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n Фото из архива ЦОПП Кузбасса.

СОБЫТИЙНЫЙ ТУРИЗМ

Путешествие сквозь миллионы лет

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

Построить  
успешную карьеру

n Фото Сергея Шпица.

«Динотерра» – единствен-
ный в стране фестиваль по-
добной направленности, и 
мы видим, как он влюбляет в 
себя туристов. В прошлом году 
его посетили 56 тысяч чело-
век, наша задача – удержать 
планку. При этом мы всегда 
ищем баланс между научной 
глубиной и развлекательным 
форматом, чтобы было инте-
ресно и взрослым, и детям. В 
этом году фестиваль юбилей-
ный, поэтому он должен быть 
ещё ярче и увлекательнее. По 
поручению губернатора скор-
ректировали даты, чтобы раз-
вести с выпускными балами и 
семьи в полном составе смог-
ли приехать на «Динотерру», 
– отмечает министр туризма 
Кузбасса Елена Латышенко.

На фестивале каждому от 
мала до велика предлагается 
попробовать себя в роли ис-
следователя и узнать, над чем 
прямо сейчас работают все-
мирно известные учёные. Ре-
альные раскопки с палеонто-
логами, лекции о древности с 
историками, подлинные экс-
понаты под открытым небом 
и реконструкции, от которых 
захватывает дух.

«Динотерра» – это история 
шестаковских находок, шоу 
и активности для всей семьи, 
концерты и научные меро-
приятия под открытым небом, 
кемпинг 24 на 7, новые фор-
маты, увлекательные сцена-
рии для семейных маршрутов.

Одно из ярчайших собы-
тий «Динотерры» – костюми-
рованное диношествие. Кста-
ти говоря, сейчас проходит ре-
гистрация участников на сай-
те фестиваля. Каждый год сот-
ни человек предстают в обра-
зе ящеров, первобытных лю-
дей и учёных. Нынче тради-
ционное диношествие полу-
чило новый формат – «Парад 
эпох». Ожидается, что более 
500 человек пройдут в наря-
дах не только прошлого, но и 
далёкого будущего.

Какой же юбилей без тор-
та? И на динофесте он будет. 
Правда, интерактивный, его 
создадут на флешмобе «Пе-
редай привет в космос». Это, 
пожалуй, самая объединяю-
щая и атмосферная традиция. 
Ежегодно тысячи участников 
«Динотерры» посылают све-
тящиеся сигналы динозав-
рам с других планет. Нынеш-
ний год не станет исключени-
ем. Кто знает, может, именно 
в юбилей гости получат ответ.

Впервые динопоклонники 
напишут «Полевой диктант», 
в котором современная пись-
менность встретится с древ-
ними фактами. Анонсирова-
на и динамичная гонка дро-
нов, а также бои рободинозав-
ров (детские версии). А ещё в 
живописной долине прозву-
чит динохор.

Фестиваль в очередной 
раз объединит ремесленников 
Кузбасса и других регионов 

Сибири в «Городе мастеров». 
3 июля на большой сце-

не выступит вкусная во всех 
смыслах группа «Пицца». 
«Если при словах «Улыбка» 
или «Оружие» в ваших головах 
уже играет музыка – вы долж-
ны быть на этом концерте!» – 
отмечают организаторы.

Имя второго хедлайнера 
пока держат в секрете. Так-
же на фестиваль приедет из-
вестный российский научный 
журналист, главный редактор 
специализированного журна-
ла Александр Грек.

Между тем напомню: в 
1953 году в деревне Шестако-
во были найдены фрагменты 
скелета ящера, которого нет 
больше нигде в мире: пситта-
козавра сибирского. В пере-
воде с латыни psittacosaurus 
означает «попугай-ящер». У 
него был характерный клюв и 
яркий окрас. Представьте себе 
добродушного пернатого яще-
ра размером с крупную собаку, 
который ходит на двух ногах 
(или лапах?). Он жил пример-
но 125 миллионов лет назад и 
был не хищником, а мирным 
травоядным.

Именно эта ценная наход-
ка сделала Кузбасс всемир-
но известным палеонтоло-
гическим центром России. И 
где ещё постигать науку, как 
не в этом легендарном месте? 
Здесь и сегодня находят новые 

следы жизни динозавров. Из-
учение древних рептилий не 
прекращается – в экоглубин-
ку едут учёные, туристы и все 
неравнодушные к науке и ди-
нозаврам люди.

Со 2 по 5 июля состоит-
ся V Международный науч-
ный симпозиум «Палеонто-
логические местонахождения 
и геологические памятники 
России: исследования, музе-
ефикация, сохранение и пер-
спективы развития». Участие в 
нём примут более 100 учёных, 
включая ведущих палеонтоло-
гов Павла Скучаса (СПбГУ), 
Александра Аверьянова (Зоо-
логический институт РАН) и 
Алексея Пахневича (Палеон-
тологический институт РАН). 
Впервые к дискуссии присое-
динятся эксперты из Таджики-
стана и Узбекистана.

В секции «Древняя исто-
рия Кузбасса» выступят ве-
дущие археологи из Кузбас-
са, Красноярска, Новосибир-
ска и Санкт-Петербурга. В ка-
честве новинки организована 
детская секция «Первые шаги 
в естественные науки» – на её 
базе откроется палеонтологи-
ческая школа. А доктор гео-
лого-минералогических наук 
Андрей Шпанский (ТГУ) про-
ведёт «Научный полигон» – 
практические мастер-классы 
по геологии и палеонтологии.

На площадке «Будущее» 
развернётся экспозиция «Го-
род науки и молодёжи». Цен-
тральными темами станут Де-
сятилетие науки и технологий, 
Год единства народов России, 
Десятилетие детства в Рос-
сии и 200-летие системы об-
разования в Кузбассе. Гости 
смогут посетить мастер-клас-
сы от ведущих кузбасских ву-

зов и научных организаций, 
НОЦ «Кузбасс – Донбасс», 
КРИРПО имени А.  М.  Туле- 
ева, «ДОМА ЮНАРМИИ», 
центра «Юннат», образова-
тельного центра «Сириус. Куз-
басс» и ИРО Кузбасса.

Кемеровский госунивер-
ситет покажет динозавров в 
3D-очках. На «Улице юности» 
будет организована насыщен-
ная программа от «Движения 
первых» и мобильного дома 
«Юнармии», мастер-классы 
по народным промыслам от 
колледжей и интерактивы от 
технических вузов. Спортив-
ный блок включит зарядку с 
чемпионом, «Динокросс» и 
сдачу норм ГТО.

Словом, программа обе-
щает быть насыщенной, всех 
активностей и экскурсий на 
лоне красивейшей природы 
не перечесть. И многие лю-
бопытинки организаторы ещё 
держат в строжайшем секрете. 

Мероприятие получит фе-
деральную поддержку в рам-
ках нацпроекта «Туризм и го-
степриимство», который реа-
лизуется по решению прези-
дента России Владимира Пу-
тина.

Алена СМИРНОВА.

Окончание. Начало на 2-й стр.

Комментируя промежуточные итоги 
работы, начальник отдела развития про-
фессиональных квалификаций ЦОПП 
Кузбасса Ольга Позднякова отметила: 
«Когда школьник заходит в настоящий 
литейный цех или лабораторию меди-
цинского колледжа и его глаза загорают-
ся – это и есть главный результат нашей 
работы. Мы даём ребятам возможность 
потрогать дело руками, почувствовать 
его важность. И радует тот факт, что ра-
ботодатели Кузбасса идут навстречу: се-
годня они помогают растить себе смену, 
а завтра получат мотивированных моло-
дых специалистов. В следующем учеб-
ном году мы сделаем так, чтобы каждый 
школьник Кузбасса знал, какие уникаль-
ные производства работают у него в об-
ласти, и понимал, как построить здесь 
успешную карьеру».

По словам Натальи Подкопаевой, 
учителя кемеровской ООШ № 51, еди-
ная модель профориентации открывает 
не только профессиональные возможно-
сти для учеников, но и способствует фор-
мированию команды единомышленников 
среди педагогов школы. «Мы начали об-
мениваться с коллегами опытом и идея-
ми, это обогатило наш образовательный 
процесс», – подчеркнула она.

Во многих организациях Кузбасса есть 
дополнительные проекты, касающиеся 
профориентации. Так, учительница рус-
ского языка и литературы новокузнецкой 
школы № 81 Анастасия Никандрова раз-
работала классные часы, на которых рас-
сказывает детям о профессиях оленевода и 
чабана. Анастасия Дмитриевна выросла в 
сельской местности, на летних каникулах 
работала помощником пастуха. Конечно, 
городским подросткам эта деятельность 
кажется уже из разряда экзотических, но 
для кругозора и воспитания уважения к 
труду – пример характерный и достойный.

А учитель труда школы № 2 Новокуз-
нецка Анатолий Сухов уже много лет ве-
дёт кружок резьбы по дереву. Анатолий 
Иванович убеждён: у детей надо разви-
вать интерес к  ручному труду, а также 
мелкую моторику.

В новокузнецком детско-юноше-
ском центре «Орион» уже 12 лет дей-
ствует творческое объединение «Город 
мастеров». Там дети узнают о необыч-
ных, старинных и забытых професси-
ях. Например, третьеклассники знако-
мятся с трудом пчеловода. На заняти-
ях им объясняют, какие продуты, кроме 
мёда, получают на пасеке, из чего состо-
ит улей. На мастер-классе по знахарству 
ребятишки постигают секреты травни-
ка и чем эта сфера отличается от фар-
мацевтики. В рамках занятия они учат-
ся отличать лекарственные растения по 
визуальным признакам и характерно-
му аромату, а также осваивают правила 
безопасного сбора и сушки трав. Под ру-
ководством педагога каждый участник 
самостоятельно собирает декупаж фи-
точая. «Мы работаем со школами по се-
тевому взаимодействию: встречаемся 
с педагогами и родителями, предлага-
ем на выбор профессию, с которой они 
пожелают познакомить детей. Затем ре-
бятишки самостоятельно или вместе с 
мамами и папами посещают наш центр. 
Взрослым тоже интересно узнать, чем 
занимается лозоплетельщик, набойщик 
рисунков или, например, красильщик», 
– рассказывает руководитель структур-
ного подразделения «Города мастеров» 
Ольга Береснева.

Алена СМИРНОВА. 

Во всех муниципалитетах 
региона для них в приоритет-
ном порядке доступно меди-
цинское обслуживание: на-
блюдение, обследование, дис-
пансеризация, амбулаторное и 
стационарное лечение. Работа-
ют кабинеты медико-психоло-
гического консультирования и 
протезные мастерские. С 2022 
года медицинскую и реабили-
тационную помощь участни-
кам СВО и их семьям оказы-
вает Кузбасский клинический 
госпиталь для ветеранов войн. 

«Основная задача учрежде-
ния – сохранение и поддержа-
ние здоровья пациентов, отне-
сённых к контингенту особого 
внимания: ветеранов Великой 
Отечественной войны, труже-
ников тыла, участников бое-
вых действий, участников СВО, 
лиц, подвергшихся воздей-
ствию радиации. В среднем за 
год медицинскую помощь по-
лучают 2  500 пациентов этих 
категорий», – рассказывает 
главный врач Андрей Иванов.

Актуальная помощь 
На базе госпиталя работа-

ет отделение медицинской реа-
билитации, оснащённое совре-
менным оборудованием: трена-
жёрами для конечностей, вер-
тикализатором, экзоскелетом, 
кистевым тренажёром, угле-
кислой ванной, инструментами 
для ЛФК, а также компьютер-
ными программами для пси-
хологической реабилитации, 
лечебным комплексом для ги-
дромассажа с подводным вытя-
жением позвоночника. Особое 
внимание заслуживает робо-
тизированная система ходьбы, 
помогающая восстановить спо-
собность передвигаться у паци-
ентов, полностью или частично 
утративших эту функцию. 

«Локомат» может работать 
в полностью активном режиме, 
когда пациент сам не двигается, 
а также с постепенным включе-
нием его собственной актив-
ности. Система чётко улавли-
вает усилия человека, отобра-
жает динамику на экране. Для 
тех, кто лишён возможности 
самостоятельного передвиже-
ния, это серьёзный шаг: при-
выкнуть к вертикальному по-
ложению, пройти подготовку 
к движению. Ещё один плюс 
– противоконтрактурные ме-
роприятия. И, что немаловаж-
но, система даёт эмоциональ-
ную поддержку: на экране по-
являются смайлики, реагиру-
ющие на усилия пациента. Это 
мотивирует», – поясняет заве-
дующая отделением медицин-
ской реабилитации Людмила 
Сумина.

Здоровый дух
Психологи госпиталя ис-

пользуют не только классиче-
ские методики, но и новейшие 
достижения, например специ-
альную компьютерную про-
грамму, которая одновременно 
воздействует на зрительную и 
слуховую системы. Она способ-
на достучаться до подсознания, 
помогая вносить полезные кор-
рективы и быстро приводить 
пациента в оптимальное психо- 
физиологическое состояние.

«В процессе занятия вклю-
чаются четыре группы меха-
низмов воздействия на зри-
тельную и слуховую системы, 
а через них – на головной мозг, 
психофизиологическое состоя-
ние и поведение. Это цветовоз-
действие, ритмовоздействие, 
неосознаваемое визуальное и 
аудиальное воздействие», – со-
общает главный врач Андрей 
Иванов.

Комплексная терапия по-
могает закрепить результат, 
глубоко проработать эмоцио-
нальное состояние и скор-
ректировать подсознание при 
посттравматических стрессо-
вых расстройствах.

Комплексный  
подход

В госпитале для ветеранов 
войн регулярно ведут приём 
бойцов и их родных предста-
вители правительства реги-
она, филиала фонда «Защитни-
ки Отечества» и профильных 
ведомств. Обращения касают-
ся мер социальной поддерж-
ки, региональных выплат, жи-
лья и других вопросов – каждое 
берётся на особый контроль.

«Если возникают допол-
нительные вопросы помимо 
медицинских, у нас налажено 
межведомственное взаимодей-
ствие. Мы сразу подключаем 
коллег – по трудоустройству, 
соцобеспечению, помощи, тес-
но работаем с фондом «Защит-
ники Отечества». Наша зада-
ча – дать ответы на все вопро-
сы. За четыре года всё отлаже-
но, работает хорошо. Мы спо-
койны: ребята, которые при-
ехали домой, в регион, не поте-
ряны. Мы восстанавливаем их 
физически, поддерживаем пси-
хологически – и дальше помо-
гаем вернуться к нормальной, 
качественной мирной жизни», 
– поясняет начальник органи-
зационно-методического отде-
ла Лариса Нарышева.

Большое достижение
Важным событием стало 

открытие военно-врачебной 
комиссии на базе Кузбасского 
госпиталя ветеранов войн. Те-
перь бойцы, находящиеся в от-
пуске по ранению, могут прой-
ти ВВК прямо в регионе. Это 
первое в стране гражданское 
медицинское учреждение, по-
лучившее такое право. Воинам 
больше не нужно ехать в другие 
города для визита в военно-ме-
дицинские организации.

Кузбасский госпиталь для 
ветеранов войн сегодня – это не 
просто лечебное учреждение, а 
полноценный межведомствен-
ный центр поддержки участни-
ков СВО и их семей. Здесь по-
могают восстановить здоровье, 
вернуться к активной жизни 
и решить практически любые 
возникающие вопросы.

Светлана БУЛАЕВА.

МЕДИЦИНА

Реабилитация  
и поддержка

Международный семейный научно-популярный фестиваль «Динотерра» 
отмечает в этом году первый юбилей: пять лет в долине динозавров!  
Основная тема события – «Прошлое. Настоящее. Будущее».  
С 3 по 5 июля деревня Шестаково Чебулинского муниципального округа 
вновь превратится в настоящий центр науки. 

// это интересно

Ежегодно в третий вторник 
мая отмечают Международ-
ный день динозавров. Его 
цель – привлечь внимание 
к древнему миру и показать 
разнообразие динозавров, 
их важную роль в истории 
Земли и влияние на совре-
менное понимание науки.

В Кузбассе участники и ветераны специальной военной операции, а также 
их близкие получают всестороннюю поддержку – психологическую, меди-
цинскую, реабилитационную, а также содействие в обучении и адаптации 
к мирной жизни.

n Фото Кузбасского клинического госпиталя для ветеранов войн. 

ВСТРЕЧА

Перспективы агропрома  
Президент России Владимир Путин провёл ра-
бочую встречу с заместителем председателя 
Правительства РФ Дмитрием Патрушевым.

Вице-премьер доложил главе государства о по-
ложении дел в агропромышленном комплексе, сооб-
щает сайт Кремля. Он рассказал, что в 2026 году об-
щая площадь сева должна составить 83 миллиона 
гектаров. В период посевной важно обеспечить агра-
риев всеми видами ресурсов. И с этой целью Пра-
вительством РФ выработан комплекс мероприятий. 
В стране продолжают развивать льготный лизинг, 
контролируют доступность топлива для сезонных 
полевых работ и минеральных удобрений. Продол-
жается планомерный переход сельского хозяйства 
на российскую селекцию. С 2022 года обеспечен-
ность своими семенами выросла с 60 до 70 процен-
тов, а по отдельным культурам произошёл серьёз-
ный прорыв. Это, например, сахарная свёкла, под-
солнечник, рапс.

Седьмой год реализуется отдельная госпрограм-
ма по повышению качества жизни людей на сельских 
территориях. С учётом проектов текущего года меро-
приятия госпрограммы охватят 13,5 тысячи населён-
ных пунктов – это 20 миллионов человек. В селах по-
являются современные школы, детские сады, меди-
цинские, спортивные, культурные объекты и новые 
дороги. Построено и модернизировано больше 6 ты-
сяч объектов инфраструктуры, 200 тысяч семей уже 
обрели новые дома. Данные мероприятия будут про-
должаться.

Для улучшения экологии в регионах ведётся стро-
ительство очистных сооружений, расчистка водо-
ёмов. Также в нацпроект «Экологическое благополу-
чие» были включены строительство и реконструкция 
гидротехнических сооружений. 

В 2026 году по плану в России появится более 
миллиона гектаров новых лесов. Вокруг крупных го-
родских агломераций продолжают создаваться зе-
лёные пояса. В планах – переводить частный сек-
тор на более экологичные виды отопления, а произ-
водства будут оснащаться современными системами 
очистки и автоматического контроля выбросов. 

Вера СКВОРЦОВА.

СОВЕЩАНИЕ

Опыт Кузбасса –  
другим регионам
В региональном филиале фонда «Защитники 
Отечества» под председательством губернато-
ра Кузбасса Ильи Середюка состоялось заседа-
ние межведомственной комиссии, на котором 
обсудили комплексную поддержку ветеранов 
СВО и их семей.

Речь шла о межведомственном взаимодействии по 
информационному сопровождению мер поддержки, 
об организации медицинской реабилитации и двух-
этапной диспансеризации ветеранов СВО, сообщи-
ла пресс-служба администрации правительства Куз-
басса.

«Нам важно постоянно модернизировать работу 
ведомств, которые занимаются вопросами наших ге-
роев и их близких. Для этого следует наладить вза-
имодействие глав муниципалитетов с главврачами 
больниц. Также нужно организовать участие соци-
альных координаторов и главврачей в аппаратных 
совещаниях в муниципалитетах. У них должна быть 
возможность оперативно рассказать главе о текущих 
проблемах. Кроме того, в каждом муниципалитете 
создадим филиал Союза ветеранов СВО, они долж-
ны стать живыми местами для общения», – отметил 
Илья Середюк.

Участие в заседании комиссии приняла Ирина Гу-
сева, сопредседатель Всероссийской ассоциации раз-
вития местного самоуправления. Накануне они с 
председателем фонда «Защитники Отечества» Анной 
Цивилевой подписали соглашение о сотрудничестве. 
Илья Середюк отметил, что эффективный опыт куз-
басских муниципалитетов в поддержке ветеранов бу-
дет распространяться в другие регионы через струк-
туры ассоциации.

Отметим: в Кузбассе медицинская реабилитация 
ветеранов боевых действий проводится в 10 медор-
ганизациях. Диспансеризация участников спецопе-
рации проводится в медицинских организациях ре-
гиона с 2024 года. С августа прошлого года по пору-
чению губернатора организована расширенная дис-
пансеризация, в которую включены дополнитель-
ные обследования и консультации невролога, че-
люстно-лицевого хирурга, сурдолога, уролога, ме-
дицинского психолога и офтальмолога. Также в Куз-
бассе ветеранам специальной военной операции 
бесплатно проводят зубопротезирование, в том чис-
ле изготавливают и ремонтируют зубные протезы. 
За 2025–2026 годы эта процедура проведена 86 вете-
ранам СВО.

Ольга СОЛОВЬЁВА.

НАСЛЕДИЕ

В духе православных 
традиций
В Кемерове состоится межрегиональный на-
родный христианский фестиваль «Никола Веш-
ний – 2026».

Он посвящён сохранению традиционной рус-
ской православной культуры. В ДК Борового прой-
дёт ярмарка «Русь мастеровая». Здесь можно бу-
дет приобрести иконы ручной работы, музыкаль-
ные инструменты, украшения, вязаные, вышитые 
и валяные вещи, сувениры, травяные сборы и даже 
готовые костюмные комплексы Западной Сибири 
XIX века, сообщает пресс-служба администрации 
Кемерова.

На мастер-классах желающие смогут попробовать 
себя в роли былинных сказителей и подержать в ру-
ках гусли, расписать пряник, сплести фрагмент по-
ловика-коврика на дощечках, отчеканить медальон с 
ликом святого Георгия Победоносца. А ещё для пра-
вославных состоится молебен, концерт колокольно-
го звона. Для детей организуют традиционные игры. 
Вместе со взрослыми ребятишки смогут пройтись в 
хороводе. 

Инга ПЕТРОВА.
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СОБЫТИЕ

Искусство через города  
и расстояния

n Фото Эльвиры Лабер.

n Фото администрации правительства Кузбасса.

n Фото Министерства культуры и национальной политики Кузбасса.

– Лилия Геннадьевна, почему 
именно летом возрастает уровень 
детского травматизма?

– Во время каникул у детей появ-
ляется больше свободного времени, и 
значительную его часть они проводят 
самостоятельно. При этом у ребёнка 
ещё недостаточно жизненного опыта, 
чтобы объективно оценивать риски 
и последствия поступков. К травмам 
нередко приводят любознательность, 
повышенная активность, эмоциональ-
ность и желание попробовать что-то 
новое. Кроме того, многое зависит от 
контроля со стороны взрослых и того, 
насколько ребёнку объясняют прави-
ла безопасного поведения.

– Правда ли, что причины травм 
меняются в зависимости от возрас-
та ребёнка?

– Да, у каждого возраста есть осо-
бенности. Маленькие дети, до 4 лет, ак-
тивно познают окружающий мир, поэ-
тому получают травмы во время быто-
вых ситуаций. В возрасте от 5 до 10 лет 
причиной несчастных случаев обычно 
становятся шалости и неосторожность. 
А подростки, старше 10 лет, уже стре-
мятся к лидерству и признанию среди 
сверстников, из-за чего чаще идут на 
рискованные поступки.

Существуют и так называемые кри-
тические возрастные периоды: при-
мерно в 3 года, 7 и 11–12 лет. В это 
время дети могут становиться более 
эмоциональными, раздражительны-
ми, чаще нарушать правила и прояв-
лять протестное поведение.

– Какие травмы летом встреча-
ются чаще всего?

– Самыми распространёнными 
остаются падения. Именно они ста-
новятся причиной ушибов, перело-
мов и травм головы. Как бы взрослые 
ни запрещали, дети всё равно лазают 
по деревьям, заборам, крышам гара-
жей. При ушибе обычно появляют-
ся припухлость и кровоподтёк, в этом 
случае к повреждённому месту нужно 
приложить холод. Но если конечность 
деформирована, движения резко огра-
ничены, есть сильный отёк или выра-
женная боль, необходимо срочно об-
ращаться за медицинской помощью.

– Многие дети летом катаются 
на велосипедах, роликах и самока-
тах. Как сделать такой отдых без-
опаснее?

– Важно заранее обучить ребёнка 
правилам катания. Велосипеды, ро-
лики, скейтборды и самокаты долж-
ны соответствовать возрасту и нахо-
диться в исправном состоянии. Роди-
телям не стоит экономить и на защит-
ной экипировке: шлемах, налокотни-
ках, наколенниках. Именно они часто 
помогают избежать серьёзных травм.

– Какие опасности несут солн-
це и жара?

– Летом дети особенно подверже-
ны перегреву и обезвоживанию. Ребё-
нок должен выходить на улицу в голов-
ном уборе: кепке, панаме или шляпе. 
Желательно пользоваться солнцеза-
щитными средствами. Во время игр ре-
бята часто забывают пить воду, поэто-
му взрослым важно следить за питье-
вым режимом. Хорошо, если у ребён-
ка всегда будет с собой бутылка воды. 
Это поможет избежать теплового уда-
ра и ухудшения самочувствия.

– Часто ли летом возникают ал-

лергические реакции на укусы на-
секомых?

– Да, это довольно распространён-
ная проблема. Обычно после укуса по-
являются покраснение, зуд и припух-
лость. Но если воспаление долго не 
проходит, сыпь распространяется по 
телу, появляются боли в животе, рво-
та, кашель, спазмы в горле или жжение 
вокруг глаз, необходимо немедленно 
обратиться за медицинской помощью.

– О чём ещё важно напоминать 
детям летом?

– Необходимо объяснять ребёнку, 
почему нельзя подбирать на улице не-
известные предметы, пробовать незна-
комые ягоды, растения или жидкости. 
Детское любопытство может привести 
к серьёзным отравлениям и травмам.

Кроме того, обязательно нужно ре-
гулярно напоминать правила поведе-
ния на воде. Дети не должны купать-
ся без присмотра взрослых, особенно 
в незнакомых местах и возле обрыви-
стых берегов. Нарушение правил без-
опасности во время купания и ныря-
ния может привести к трагическим по-
следствиям.

– Насколько серьёзной пробле-
мой остаются ДТП с участием де-
тей?

– Это одна из самых тяжёлых при-
чин детского травматизма. Часто под-
ростки получают травмы как пешехо-
ды или при управлении велосипеда-
ми, самокатами и мопедами. Дети пе-
реходят дорогу в неположенных ме-
стах, выбегают на проезжую часть, от-
влекаются на телефон или музыку в 
наушниках. В тёмное время суток до-
полнительную опасность создаёт от-
сутствие светоотражающих элемен-
тов на одежде.

– Сегодня многие подростки ув-
лекаются экстремальными развле-
чениями ради видео в социальных 
сетях. Чем это опасно?

– Молодые люди нередко стремят-
ся к популярности и признанию в ин-
тернете, поэтому идут на опасные экс-
перименты. Паркур, зацепинг, прыжки 
с высоты, выполнение трюков на кры-
шах и возвышенностях могут привести 
к тяжелейшим травмам и даже гибе-
ли. В силу возраста подросткам слож-
но объективно оценить риск и соб-
ственные возможности. Поэтому ро-
дителям важно не только запрещать, 
но и обсуждать с детьми последствия 
подобных увлечений.

– Что вы посоветуете родите-
лям для профилактики детского 
травматизма?

– Прежде всего выстраивать до-
верительные отношения с ребёнком. 
Важно не запугивать, а спокойно и по-
следовательно объяснять, как избе-
жать опасности и почему необходимо 
соблюдать правила. Большое значение 
имеет личный пример взрослых. Если 
родители сами демонстрируют ответ-
ственное и безопасное поведение, ре-
бёнок быстрее усваивает эти модели.

Полезно вместе разбирать реаль-
ные опасные ситуации, обсуждать при-
чины несчастных случаев и возмож-
ные последствия. Тогда дети начина-
ют понимать: большинство трагедий 
можно предотвратить, если быть вни-
мательными и соблюдать элементар-
ные меры безопасности.

Светлана БУЛАЕВА.

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Отдых без травм
Летние каникулы – время свободы, прогулок и активного 
отдыха. Но именно в этот период, когда дети и подростки 
остаются без присмотра взрослых, значительно возрастает 
риск травм и несчастных случаев. О том, какие опасности 
чаще всего подстерегают детей летом и как родители могут 
помочь избежать беды, рассказала врач Кузбасского центра 
общественного здоровья и медицинской профилактики  
Лилия Егорова.Всероссийский проект «Театраль-

ный поезд» приурочен к 150-летию Со-
юза театральных деятелей (СТД) Рос-
сии и реализуется при поддержке Ми-
нистерства культуры РФ и Президент-
ского фонда культурных инициатив. Это 
значимое событие станет настоящим по-
дарком для  ценителей театрального ис-
кусства и откроет новые возможности 
для культурного обмена театров Сиби-
ри. Главный театральный состав сде-
лает двухдневную остановку в Кемеро-
ве: фестиваль развернётся 4 и 5 июня на 
городских театральных сценах и откры-
тых площадках. 

Ещё в мае составы с ведущими теа-
тральными артистами страны отправи-
лись по восточному и южному маршру-
там Владивосток — Москва и Севасто-
поль — Москва и одновременно прибу-
дут в столицу в июне. Кемерово вошёл 
в число остановок «Театрального поез-
да» по восточному маршруту (Владиво-
сток, Хабаровск, Биробиджан, Новый 
Ургал, Тында, Чита, Улан-Удэ, Иркутск, 
Братск, Северобайкальск, Красноярск, 
Кемерово, Томск, Новосибирск, Омск, 
Тюмень, Курган, Челябинск, Екатерин-
бург, Пермь, Киров, Кострома, Яро- 
славль, Санкт-Петербург, Москва).

В рамках проекта наш регион посетят 
выдающиеся творческие коллективы из 
Красноярска: Красноярский театр кукол, 
Красноярский драматический театр име-
ни А. С. Пушкина и Лесосибирский го-
родской драматический театр «Поиск». 
Гости представят три яркие постановки, 
которые будут показаны на трёх пло-
щадках Кузбасса: спектакль «Капитан-
ская дочка» (16+) (Красноярский дра-
матический театр имени А. С. Пушкина) 
покажут на сцене Театра драмы Кузбас-
са имени А. В. Луначарского, «Машень-
ка и Медведь» (0+)(Красноярский театр 
кукол) – на сцене Театра кукол Кузбас-
са имени Аркадия Гайдара, «Иммануил 
Ч.» (6+) (Лесосибирский городской дра-
матический театр «Поиск») – на сцене 
учебного театра филиала РГИСИ.

«Включение Кемерова в маршрут «Те-
атрального поезда» – это признание ре-
гиона на всероссийском уровне. Кузбасс 
по праву является театральным регио-
ном, его вклад в развитие театрального 

искусства и креативной экономики за-
метен. Мы готовы принимать масштаб-
ные проекты, удивлять и удивляться, по-
казывать свои лучшие работы и впиты-
вать опыт коллег. Встретить в Кемерове 
такой большой театральный праздник 
– это великая ответственность, но она в 
радость, потому что позволяет жителям 
региона обратить внимание на наши те-
атры. А для нас это возможность пока-
зать лучшие спектакли в Томске и Ново-
сибирске», – отметил Иван Крылов, пред-
седатель регионального отделения Союза 
театральных деятелей России, директор 
Театра кукол Кузбасса имени А. Гайдара.

Помимо этого, в Кемерове пройдёт 
двухдневный театральный фестиваль, 
который будет насыщен уличными спек-
таклями, образовательными мероприя-
тиями, мастер-классами и творческими 
встречами, объединёнными идеей по-
казать многообразие театральной Рос-
сии. На театральной площади в Кеме-
рове на протяжении двух дней будет ра-
ботать большая интерактивная лока-
ция «Живой театр», где пройдут выстав-

ки,  мастер-классы, выступит иммерсив-
ный уличный театр и лучшие театраль-
ные коллективы детских школ искусств 
региона. В Доме актёра состоится цикл 
лекций и творческих встреч.  

Кузбасские театры подхватят эстафе-
ту и продолжат путешествие, отправив-
шись на гастроли в Томск и Новосибирск. 
Театр кукол Кузбасса имени Аркадия Гай-
дара представит спектакль «Рагнарёк. Ги-
бель богов» на сценах Томского област-
ного театра куклы и актёра «Скоморох» 
имени Р. Виндермана и Новосибирско-
го областного театра кукол. Театр драмы 
Кузбасса  представит спектакль «Позыв-
ной Кузбасс» в Томском областном теа-
тре драмы и Новосибирском академиче-
ском молодёжном театре «Глобус».  Театр 
для детей и молодёжи покажет спектакли 
«Папа» и «Что случилось с крокодилом» 
на сценах Томского театра юного зрителя 
и Новосибирского академического моло-
дёжного театра «Глобус».

К слову, вчера в Музее изобразитель-
ных искусств Кузбасса открылась вы-
ставка «От эскиза до постановки», ко-

торая погружает в таинственный мир 
театра! Она  создана в сотрудничестве с 
театрами Кузбасса, посвящена 150-ле-
тию Союза театральных деятелей Рос-
сии и будет проходить в дни театраль-
ного фестиваля (станет частью Всерос-
сийского проекта «Театральный поезд», 
призванного показать многообразие те-
атральной России). Это уникальная воз-
можность погрузиться в волшебный за-
кулисный мир театра и увидеть в рек-
визите самостоятельное художествен-
ное высказывание! Здесь можно увидеть 
Щелкунчика в образе куклы и костюмы 
мышиных короля и королевы к спекта-
клю «Щелкунчик» Музыкального теа-
тра Кузбасса имени А. К. Боброва, деко-
рации и кукол к спектаклю «Иван» Теа-
тра кукол Кузбасса, костюм Анны Каре-
ниной, созданный российским моделье-
ром Вячеславом Зайцевым для спектакля 
«Анна Каренина» Театра драмы Кузбас-
са, эскизы декораций, сценические ма-
кеты, афиши, фотографии, документы 
и многое другое. Экспозиция будет ра-
ботать до 7 июня.

В Новокузнецком худо-
жественном музее начал 
работу  Всероссийский пе-
редвижной выставочный 
проект современного ис-
кусства «Русские мета- 
модернисты» (6+).

Экспозиция объединяет 69 ра-
бот 15 ведущих российских худож-
ников. Все они – представители од-
ного поколения, заявившие о себе 
на рубеже XX–XXI веков и в нача-
ле XXI века. Большинство авторов 
получило академическое образова-
ние в МГАХИ имени В. И. Сурикова, 
что определило прочный классиче-
ский фундамент их творчества, ор-
ганично сочетающийся с глубоким 
пониманием актуальной художе-
ственной повестки.

Проект – манифест поколения 
художников, родившихся в конце 
1970-х – 1980-е годы и объединён-
ных общей мировоззренческой и 
культурологической идеей в твор-
честве. Сегодня, когда эпоха пост-
модерна уходит в прошлое, ей на 
смену приходит многоликое, ещё 
не до конца определившееся на-
стоящее. Одним из ключевых век-
торов его осмысления становится 
метамодерн. 

Выставка «Русские метамодер-
нисты» – это попытка зафиксиро-
вать рождение нового направления 
в реальном времени, как в своё вре-
мя это сделали символисты и аван-
гардисты. Участники проекта жи-
вут и работают в России, их глубо-
ко волнует дальнейшее развитие 
культурной среды в нашей стране. 

Их общая цель – показать, что со-
временное искусство динамично 
развивается, опираясь на сильную 
академическую школу и богатейшие 
духовные традиции нашей страны.

Авторы идеи – художники и 
кандидаты искусствоведения Ти-
мофей Смирнов и Иван Коршунов. 
Представленные художники – Иван 
Коршунов, Анастасия Кузнецова-
Руф, Тимофей Смирнов, Мария 
Сафронова, Антон Кузнецов, Ев-
гения Буравлева, Егор Плотников, 
Юлия Малинина, Анастасия Миро, 
Дарья Котлярова, Дмитрий Коли-
стратов, Александр Кабин, Виктор 
Пономаренко, Александр Греков и 
Владимир Мигачев.

Четверг, 4 июня, запомнится уникальным событием – в Кузбасс  прибудет «Театральный поезд».  
Об этом рассказали организаторы на прошедшей на днях пресс-конференции

ВЫСТАВКИ

Дикость  
как источник 
энергии

Завтра в новокузнецком 
Доме творческих союзов  
откроется выставка  
с интригующим названием – 
«Дикое племя» (12+). 

Экспозиция представит «ди-
кость» не как изжившее себя поня-
тие древности, а как источник энер-
гии и первозданной свободы, при-
сущих человеку с незапамятных 
времён.

Произведения художников из Но-
вокузнецка, Прокопьевска и Томска 
обратятся не только к нашему исто-
рическому прошлому, но и выстроят 
межкультурный диалог на языке со-
временного искусства. Зрители уви-
дят творчество кузбасских мастеров, 
кандидатов и членов Союза худож-
ников России: художественный вой-
лок Елены Яснур и текстиль Олеси 
Мыцик, работы из дерева Олега Ко-
марова и ювелирные изделия Алек-
сандра Выпова, а также керамику то-
мичей Чингиса Базарова и Ярославы 
Беспаловой.

С помощью свободной фор-
мы и таких живых материалов, как 
шерсть, дерево и глина, авторы во-
плотят архаичные, но универсаль-
ные образы. Их художественные ар-
тефакты, пахнущие лесом, дымом 
костра и звериной шерстью, позво-
лят пережить забытое в современ-
ную цифровую эпоху чувство со-
причастности природе и человече-
скому роду.

// концерт

ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ

В Новокузнецке этим летом можно будет 
насладиться исполнением духовой музыки.

Весь июнь, по воскресеньям, на открытой площадке 
джаз-клуба «Геликон» для новокузнечан и гостей го-
рода будет выступать государственный духовой ор-
кестр «Новый Кузнецкий биг-бэнд» (0+).

Сегодня оркестр «Новый Кузнецкий биг-бэнд» – 
один из лучших творческих коллективов Новокуз-
нецка, он не раз становился лауреатом крупных 
джазовых фестивалей и конкурсов, принимал учас-
тие в международных джазовых проектах Франции, 
Японии, США, Германии, Израиля, Филиппин. При-
нимает активное участие в значительных мероприя-
тиях не только Новокузнецка, но и в других городах 
Кузбасса.

Репертуар оркестра охватывает почти все жанры ин-
струментальной музыки. В программе будет звучать 
духовая музыка, марши, вальсы, песни военных лет, 
польки, джазовые композиции. 
Каждое выступление оркестра станет приятным со-
бытием и праздником для жителей и гостей Новокуз-
нецка.

Подготовила  
Анна ТИМОЩУК.

Рождение нового направления
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