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  Фото пресс-службы ГУ МЧС по Кузбассу.

Главный праздник 
региона

Окончание. Начало на 1-й стр.

Как сообщила пресс-служба адми-
нистрации правительства Кузбасса, 
в первый день работы блока прошла 
тренинг-лекция по деловым комму-
никациям. Участники узнали, как ве-
сти переговоры и работать с возраже-
ниями. В числе лекторов выступил 
губернатор Илья Середюк, также он 
показал слушателям программы свой 
кабинет, рассказал о работе.

«Иногда случается отступать от 
регламентов на благо жителей. В 
таких ситуациях часто приходится 
действовать исходя из накопленно-
го опыта. Поэтому будущим управ-
ленцам так важно общаться с людь-
ми, которые уже успели такой опыт 
наработать», – подчеркнул Илья 
Середюк.

Обучение проходит в течение 
года: с сентября 2025 по сентябрь 

2026 года. Программа включает в 
себя четыре очных модуля: «Осно-
вы государственной политики и си-
стемы госуправления» (реализован 
в сентябре), «Экономика и финан-
сы» (реализован в декабре), «Регио-
нальное и муниципальное управ-
ление» (реализован в феврале), 
«Современные технологии управ-
ления» (будет проходить до 28 мая).

Ольга Соловьёва.

В Кемерове почтили память  
пожарных, погибших в 1943 году 
при тушении возгорания  
на оборонном заводе.

Это произошло на заводе № 319 
(«Коммунар»). В годы войны в Куз-
басс было эвакуировано несколь-
ко десятков заводов. В 1941 году с 
Украины перевезли завод «Комму-
нар», который разместили в Киров-
ском районе. Предприятие занима-
лось производством взрывчатых 
веществ. 19 мая 1943 года в одном 
из цехов случился пожар. Возник-
ла угроза взрыва, которую огне-
борцы пытались предотвратить, до 
последнего сражаясь с огнём. Но 
взрыва избежать не удалось. Он 
был такой силы, что на его месте 
образовалась воронка размером с 
двухэтажный дом. Из 24 пожарных 
в живых остались 2. В 1996 году по-
жарных, тушивших «Коммунар», 
прижизненно и посмертно награ-
дили медалями «За отвагу».

На территории пожарно-спа-

сательной части № 3 в Кировском 
районе состоялся памятный ми-
тинг у мемориала, на котором вы-
сечены имена героев, сообщила 
пресс-служба ГУ МЧС по Кузбас-
су. Ежегодно в этот день здесь со-
бираются специалисты кемеров-
ского гарнизона пожарной охраны, 

ветераны противопожарной служ-
бы, студенты профильных учреж-
дений. В числе участников церемо-
нии был начальник регионального 
управления МЧС. Участники возло-
жили цветы к памятнику и почтили 
память героев минутой молчания.

Оксана Юрьева.
В Прокопьевске после капитального ремонта 
открылась поликлиника № 2.

Это первое масштабное обновление здания по-
сле открытия в 1990 году. Капремонт выполнен в 
рамках нацпроекта «Продолжительная и актив-
ная жизнь».

«Ситуация в экономике остается непростой, но, 
несмотря на это, будем продолжать развитие пер-
вичного звена здравоохранения, потому что оно 
имеет ключевое значение для защиты здоровья 
кузбассовцев. В этом году завершим строитель-
ство поликлиник в Белове и Киселёвске, также от-
кроем шесть фельдшерско-акушерских пунктов, 
чтобы медпомощь была доступна и в отдалённых 
территориях», – подчеркнул губернатор Кузбасса 
Илья Середюк.

В здании заменили кровлю, системы отопле-
ния и водоснабжения, проводку. Установили 
два пассажирских лифта, смонтировали пожар-
ную сигнализацию, видеонаблюдение и рамку 
металлоискателя. Обновили сантехнику, отре-
монтировали санузлы, коридоры и регистрату-
ру, а также входную группу. В рамках нацпроек-
та закуплен аппарат МРТ стоимостью 112 млн  
рублей. 

В поликлинику пришли работать молодые спе-
циалисты: участковый терапевт, эндокринолог, 
два участковых фельдшера, девять медсестёр. По 
целевому обучению в 2027 году планируется при-
нять на работу хирурга, офтальмолога, профпато-
лога, невролога. 

Как сообщила пресс-служба администрации 
правительства Кузбасса, за 5 лет в Кузбассе отре-
монтированы 118 подразделений медицинских 
организаций, в отдалённых территориях построе-
но 245 ФАПов и врачебных амбулаторий, открыты 
4 новые поликлиники: в Новокузнецке, пгт Бачат-
ском и пгт Промышленная.

Вера Скворцова.

В Кузбассе идёт активная подготовка  
ко Дню шахтёра.

В этом году 
центром област-
ных торжеств стал 
Прокопьевский му-
ниципальный округ.

«Состоялось за-
седание муници-
пального штаба по 
подготовке к празд-
нованию областного 
Дня шахтёра в 2026 
году. В обсуждении 
приняли участие за-
местители, депутаты, 
руководители терри-
ториальных отделов и 
управлений, а также председатели общественных 
организаций», – сообщает в «Макс»-канале адми-
нистрация территории.

Участники заседания подвели итоги выполне-
ния поручений, данных на прошлом штабе, об-
судили реализацию утверждённого плана празд-
ничных мероприятий. Особое внимание уделили 
благоустройству знаковых объектов в пгт Красно-
бродском. 

В частности, запланированы: ремонт ком-
мунальной инфраструктуры и дорожно-транс-
портной сети, благоустройство зон отдыха, мо-
дернизация объектов торговли и общественного 
питания.  Подчёркивается, что подготовка идёт 
в плановом режиме. Отметим: сайт муници-
пального округа уже украшает эмблема столицы 
праздника.

Ольга Соловьёва.

23 мая в Кемерове состоится забег в рамках  
Всероссийского полумарафона «ЗаБег.РФ».
Бегуны стартуют от здания Ледового дворца «Кузбасс» и 
преодолеют дистанции в 21,1; 10; 5 и 1 км. Как сообщала ад-

министрация города, для участия уже зарегистрировано бо-
лее 2 тысяч человек. Это всероссийское мероприятие прово-
дится уже в десятый раз. Его задача – популяризация спор-
та в России и пропаганда здорового образа жизни. 
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По этому кьюаркоду  
вы можете подписаться  
на официальный канал 
губернатора Кузбасса  

Ильи Середюка  
в мессенджере «Макс».

от первого лица

Выполняем задачи комплексно
Решение  
на благо жителей

В начале недели провёл тра-
диционное аппаратное совеща-
ние правительства Кузбасса. Од-
ной из главных тем обсуждения 
стало отопление социальных уч-
реждений и жилого фонда реги-
она.

В начале мая, когда стоя-
ла жаркая погода, мы получали 
большое количество сообщений 
от жителей, что в домах жарко, 
приходится включать кондици-
онеры. Тогда прогноз показы-
вал устойчивое тепло на протя-
жении всего мая, поэтому главы 
округов приняли решение от-
ключить отопление, но при этом 
сохранить циркуляцию.

На выходных уточнённый 
прогноз показал возвращение 
холодной погоды с осадками, по-
этому принято решение возоб-
новить подачу тепла не только в 
социальные объекты, но и мно-
гоквартирные дома. Поставил 
перед главами задачу организо-
вать работу с ресурсоснабжаю-
щими организациями и как мож-
но быстрее подать тепло там, где 
это возможно.

Герои настоящего  
и будущего

Стартовал заключительный 
блок образовательной програм-
мы для участников и ветеранов 
специальной военной операции 
«СВОи Герои. КуZбасс». 

В первый образовательный 
день встретился с нашими ге-
роями, участниками програм-
мы. Показал им свой кабинет. 
Рассказал, чем руководствуюсь 
при принятии сложных, порой 
непопулярных решений. Когда 
приходится отступать от регла-
ментов на благо жителей. В та-
ких ситуациях часто приходится 
действовать исходя из накоплен-
ного опыта. Поэтому будущим 
управленцам так важно общать-
ся с людьми, которые уже успели 
такой опыт наработать.

Участники спецоперации яв-
ляются примером для подража-
ния подрастающего поколения. 
У многих ребят уже с юных лет 
есть желание посвятить жизнь 
служению Отчизне, поэтому за-
писались в военно-патриотиче-
ские клубы. Позавчера старто-
вало важное для них событие: 
региональный этап Всероссий-
ской военно-патриотической 
игры с применением цифровых 
технологий «Зарница 2.0». Этот 

проект организован по нацпро-
екту «Молодёжь и дети», кото-
рый реализуется по решению 
главы государства. 

С одной стороны, это про-
сто игра. С другой – в ней актив-
но применяются цифровые тех-
нологии, БПЛА и современная 
инженерия. Благодаря этому у 
ребят формируется сильный ха-
рактер и выносливость. В кругу 
единомышленников они учат-
ся работать в команде и поддер-
живать друг друга, ставить цели 
и добиваться их, проявлять ини-
циативу и брать на себя ответ-
ственность.

Делаем спорт  
доступнее

Радостная новость для лю-
бителей активного и здорового 
образа жизни пришла из Ново-
кузнецка. Столица Южной агло-
мерации вошла в число 22 го-
родов страны, где реализуется 
масштабный проект Всероссий-
ской федерации лёгкой атлетики 
по строительству беговых цен-
тров.

Важно, что спортивная ин-
фраструктура будет бесплат-
ной. В центре смогут занимать-
ся как начинающие спортсмены, 
так и опытные бегуны. Здесь бу-
дут проходить тренировки, ма-
стер-классы, семейные и город-
ские спортивные мероприятия. 
Проект поможет вовлечь ещё 
больше кузбассовцев в регуляр-
ные занятия спортом и сделать 
бег по-настоящему массовым. 
Это важный пример привлече-
ния внешних ресурсов для раз-
вития спортивной инфраструк-
туры Кузбасса.

Новый центр откроется в пар-
ке культуры и отдыха имени 
Ю.  А.  Гагарина. Согласно рас-

чётам, его смогут посещать до 
400 человек ежедневно (около 
144 тысяч – ежегодно). Предус-
мотрены раздевалки, душевые, 
универсальные залы для тре-
нировок и лекций, зоны отды-
ха, питания и восстановления, 
камеры хранения, площадки 
для занятий с тренерами, а так-
же пространства со спортивной 
экипировкой.

В проект входит благоустрой-
ство прилегающей территории, 
создание беговых дорожек со 
специальным, прорезиненным 
покрытием, которое делает тре-
нировки безопаснее и комфор-
тнее, а также воркаут-зон, дет-
ских площадок и пространств 
для семейного отдыха.

Боремся за чистоту
Последовательно работа-

ем над ликвидацией незакон-
ных свалок. По данным надзор-
ных ведомств, в прошлом году их 
было 59. Больше трети из них, а 
именно 23, уже убрали.

Больше всего несанкциони-
рованных свалок было в Кеме-
рове, сейчас из шести устранили 
пять. В Киселёвске из пяти лик-
видировали только одну. В Гу-
рьевском округе из пяти – вооб-
ще ни одной. В Междуреченском 
округе тоже до сих пор четыре, 
как и было.

Поручил главам разобрать-
ся в ситуации и оперативно до-
ложить мне. Также важно, что-
бы через соцсети они сообщили 
жителям, что и когда планируют 
делать. С конкретными сроками 
ликвидации.

Отдельное внимание нужно 
уделить контейнерным площад-
кам. Часто получаю от кузбас-
совцев обращения, что рядом с 
местами складирования мусора 
навалены пакеты. И из-за пере-
полненных баков люди вынуж-
дены оставлять мусор рядом, что 
быстро приводит к свалке вокруг 
площадки. Такого быть не долж-
но.

С заботой  
о наших детях

Юные кузбассовцы долж-
ны получать знания в комфорт-
ных и современных условиях. 
На этот и следующий год в на-
шем регионе был запланирован 
капитальный ремонт 14 школ. 
По итогам проведённых кон-
курсных процедур удалось со-
хранить часть средств, которые 
направим на ещё один объект: 
школу № 35 в Киселёвске. Также 
в списке – школы в Прокопьев-
ске, Киселёвске, Новокузнецке, 
Осинниках, Междуреченске, Ке-
мерове, Белове, Топках, Юрге, 
Ленинск-Кузнецком и Промыш-
ленновском округах.

Отмечу, что школы мы об-
новляем в рамках нацпроекта 
«Молодёжь и дети», который ре-
ализуется по инициативе пре-
зидента РФ, и программы «Мо-
дернизация школьных систем 
образования», являющейся ча-
стью Народной программы пар-
тии «Единая Россия».

В феврале двери распахну-
ла школа №  54 с детским садом 
в областном центре. Обновлён-
ное здание рассчитано на 100 

учащихся младших классов и 40 
дошколят. А 1 сентября принять 
учеников смогут школа №  10 и 
лицей №  89, которые капиталь-
но ремонтировались по государ-
ственной программе РФ «Раз-
витие образования». Работы в 
зданиях практически заверше-
ны, сейчас специалисты благоу-
страивают пришкольные терри-
тории.

Кроме того, в новом учебном 
году после капремонта также от-
кроются Заринская школа имени 
М. А. Аверина в поселке Плотни-
ково Промышленновского окру-
га, школа №  14 в Киселёвске, 
школа №  33 в посёлке Тайжина 
в Осинниках.

И раз уж речь зашла о школах, 
расскажу о последних звонках в 
Кузбассе. Как и по всей стране, 
в нашем регионе они прозвенят 
в следующий вторник, 26 мая. 
Основной тематикой на торже-
ствах станет Год единства наро-
дов России, объявленный нашим 
президентом.

В этом году девятые и один-
надцатые классы окончат более 
40 тысяч выпускников, и для них 
этот день должен стать настоя-
щим праздником. Главам терри-
торий поручил подготовить всё 
до мелочей. Тщательно прове-
рить все помещения и террито-
рии, где пройдут мероприятия. 
Особое внимание – антитерро-
ристической защищённости и 
пожарной безопасности. 

Впечатления от этого празд-
ника – на всю жизнь. Многое 
забудется спустя годы, но свой 
последний звонок ребята будут 
помнить всегда. И мы, взрослые, 
обязаны сделать так, чтобы всё 
прошло идеально!

Илья Середюк,  
губернатор Кузбасса.
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Время поддержки и новых возможностей

За Родину!

В России продолжают раз-
виваться проекты, на-
правленные на поддержку 

ветеранов специальной военной 
операции и их семей, укрепление 
семейных ценностей, развитие 
инклюзивной среды и сохранение 
культурных традиций. Одним из 
ключевых центров такой работы 
остаётся Государственный фонд 
«Защитники Отечества», который 
реализует инициативы в разных 
направлениях: от социальных 
программ и психологической по-
мощи до патриотических и твор-
ческих конкурсов.

Мода без ограничений
Завершился приём заявок 

на конкурс адаптивной одеж-
ды «На крыльях» для дизайне-
ров Сибирского федерального 
округа. Финалисты представят 
коллекции 11 июня в Красно-
ярске на гала-показе. Организа-
тором проекта выступает Госу-
дарственный фонд «Защитники 
Отечества» при поддержке гене-
рального партнёра ВЭБ.РФ и ре-
гиональных правительств.

В конкурсе принимают уча-
стие профессиональные дизай-
неры, модельеры, производи-
тели одежды, а также студенты 
средних и высших учебных за-
ведений из России и зарубежных 
стран. Участники подготовили 
коллекции в шести номинаци-
ях: «Мы – семья», «Спорт и ак-
тивная жизнь», «Повседневный 
комфорт», «От рабочего дня – к 
активным делам», «Торжество» 
и «С заботой о восстановлении».

Итоги работы жюри подведёт 
до 31 мая, а церемония награж-
дения победителей состоится  
12 июня – в День России.

Особое значение проекту 
придаёт участие ветеранов СВО. 
Многие из них не только стано-
вятся моделями на подиуме, но и 
сами создают одежду, опираясь 
на личный опыт и понимание 
того, какой должна быть дей-
ствительно удобная и функцио-
нальная адаптивная одежда.

В 2026 году, объявленном Го-
дом единства народов России, 
жюри уделяет особое внимание 
национальным мотивам и куль-

турным традициям, отражён-
ным в конкурсных коллекциях.

За несколько лет конкурс «На 
крыльях» превратился из регио-
нальной инициативы Кузбасса в 
масштабный международный про-
ект. В 2025 году он объединил 286 
участников из 67 регионов России 
и 7 зарубежных государств. 

Сила единства
После завершения заявочной 

кампании продолжатся регио-
нальные этапы «Семейной зар-
ницы». По их итогам определят 
лучшие семейные команды, ко-
торые представят регионы на 
всероссийском финале.

В заключительный этап вый-
дут 89 сильнейших команд со всей 
страны. Финальные соревнова-
ния состоятся в августе-сентябре. 
Подготовкой участников займут-
ся наставники – ветераны специ-
альной военной операции.

Одним из главных событий 
финала станет масштабная квест-
игра. Семьям предстоит пройти 
несколько тематических стан-
ций, выполнить интеллекту-

альные и спортивные задания, а 
также принять участие в военно-
тактической игре на местности.

Победителем станет коман-
да, которая сумеет лучше других 
проявить сплочённость, быстро 
принимать решения, грамотно 
распределять роли и действовать 
сообща. Кроме того, участники 
смогут продемонстрировать твор-
ческие способности и инженерное 
мышление в отдельном конкурсе.

Организаторами проекта вы-
ступают Государственный фонд 
«Защитники Отечества», «Движе-
ние первых», движение «Юнар-
мия» и центр «Воин» при поддерж-
ке Министерства обороны РФ и 
Федерального агентства по делам 
молодёжи в рамках национально-
го проекта «Молодёжь и дети».

Правовые инициативы 
Статс-секретарь – заместитель 

министра обороны РФ, предсе-
датель фонда «Защитники Оте-
чества» Анна Цивилёва приняла 
участие в XIII московском инно-
вационном юридическом форуме. 
В рамках стратегической сессии 

«Социальная роль права в усло-
виях технологизации общества» 
она рассказала о развитии право-
вых механизмов поддержки вете-
ранов СВО и членов их семей.

Сегодня фонд активно фор-
мирует предложения по совер-
шенствованию социальных га-
рантий на основе обратной связи 
от самих ветеранов. Практиче-
ский опыт сопровождения семей 
и участников специальной воен-
ной операции становится фун-
даментом для новых законода-
тельных инициатив, многие из 
которых получают поддержку на 
государственном уровне.

«На форуме вместе с коллега-
ми презентовала учебное пособие 
«Экономический анализ права». 
Уверена: издание будет полезно 
юридическому и экономическому 
сообществу, управленцам, обще-
ственным деятелям, преподава-
телям, студентам – словом, всем, 
кто стремится глубже понять вза-
имосвязь правовых норм и эконо-
мического развития общества», – 
отметила Анна Цивилёва.

Алексей Литвин.

Военные комиссариаты Кузбасса, а 
также областной пункт отбора про-
должают работу с жителями регио-

на, поступающими на военную службу по 
контракту.

С недавних пор у кузбассовцев поя-
вился шанс пополнить ряды операторов 
БПЛА. Это новое, элитное направление 
военной службы по контракту, открытое 
Министерством обороны РФ. Осваивать 
современные технологии по управлению 
беспилотниками приглашают молодых и 
энергичных людей. Контракт заключает-
ся на один год. Во время службы добро-
волец может вырасти по карьерной лест-
нице до офицера. Помимо всех выплат, 
положенных заключившим контракт, для 
операторов БПЛА предусмотрено допол-
нительное вознаграждение за уничтоже-
ние техники и ресурсов врага.

Кузбассовец Алексей Шавов прибыл 
заключить контракт оператора БПЛА 
осознанно. «Работа оператором БПЛА – 
очень ответственная и интересная дея-
тельность. Отрасль новая, и за ней боль-
шое будущее. Я смотрю на перспективу, и 
занятия беспилотниками мне очень по-
может в жизни», – считает земляк.

Требования, предъявляемые в под-
разделениях беспилотной авиации:

а) по уровню образования:
■ операторы управления БПЛА – выс-

шее, среднее профессиональное, базовое 
владение английским языком;

■ операторы управления целевой на-
грузкой и инженеры (техники) – среднее 
профессиональное;

б) по возрасту: от 18 до 45 лет;
в) по состоянию здоровья:
операторы управления БПЛА – от-

сутствие медицинских противопоказа-
ний по графе VII расписания увечий, за-
болеваний (раздел  II приложения №  1 к 
Положению о военно-врачебной экспер-
тизе, утверждённому Постановлением 
правительства Российской Федерации от 
4 июля 2013 года № 565).

Как заключить контракт?
Лично – в пункте отбора на военную 

службу по контракту либо в военном ко-
миссариате муниципального образова-
ния по месту жительства или месту пре-
бывания (адреса и контактные телефоны 
пунктов отбора и военных комиссариатов 
размещены на официальном сайте Мино-
бороны России службапоконтракту.рф).

Дистанционно – на официальном сай-
те Минобороны России службапокон-
тракту.рф или на едином портале госу-
дарственных и муниципальных услуг 
(«Госуслуги») с использованием сервиса 
«Поступление на военную службу по кон-
тракту или добровольцем».

Документы, представляемые граж-
данином:

■ паспорт гражданина РФ;
■ военный билет (при наличии);
■ свидетельства о браке и рождении 

детей (при наличии).

Анкета по установленной форме 
оформляется в пункте отбора или воен-
ном комиссариате (при подаче заявления 
посредством сервиса «Госуслуги» имеет-
ся возможность оформить анкету и на-
править её в пункт отбора с использова-
нием сервиса).

Автобиография оформляется в пункте 
отбора или военном комиссариате.

Пять шагов для поступления на во-
енную службу по контракту:

1. Сдать документы в пункт отбора на 
военную службу по контракту или воен-
ный комиссариат.

2. Пройти собеседование с психологом.
3. Пройти медицинское освидетель-

ствование военно-врачебной комиссией.
4. Подписать контракт.
5. Получить предписание и убыть в во-

инскую часть.
Время на прохождение всех меропри-

ятий (с момента обращения до убытия в 
воинскую часть) – два-три дня.

Преимущества для заключивших 
контракт оператора БПЛА:

1. Заключение специального контрак-
та на срок от 1 года, в котором закрепля-
ются дополнительные условия:

■ гарантированное увольнение с воен-
ной службы по истечении срока контрак-
та при нежелании заключать новый кон-
тракт;

■ прохождение военной службы толь-
ко в войсках беспилотных систем;

■ обязательное обучение по програм-
ме специальной подготовки специали-
стов беспилотных систем в учебной сети 
Министерства обороны Российской Фе-
дерации.

2. Сниженный риск попадания под 
огневое воздействие противника, свя-
занный с выполнением боевых задач на 
удалении от линии непосредственного 
соприкосновения с противником.

3. Получение уникальных знаний и на-
выков по применению беспилотных си-
стем, востребованных как в Минобороны 
России, так и в других силовых ведомствах, 
а также во многих отраслях экономики.

А теперь немного цифр. Кузбассовцы, 
заключившие контракт, получают 2 мил-
лиона 140 тысяч рублей за первый месяц.

Что входит в эту сумму:
■ единовременная федеральная вы-

плата в размере 400 тысяч рублей в со-
ответствии с указом президента России 
Владимира Путина;

■ единовременная выплата от прави-
тельства Кузбасса в размере 1 миллиона 
500 тысяч рублей.

Также добровольцы могут полу-
чить:

■ денежное довольствие от 210 тысяч 
рублей;

■ материальную помощь от 15 тысяч 
рублей;

■ подъёмные средства от 15 тысяч ру-
блей.

За первый год заключившие контракт 
люди могут получить 4 миллиона 450 ты-
сяч рублей.

Среди других преимуществ можно 
назвать:

■ приобретение статуса ветерана бо-
евых действий и право на соответствую-
щие льготы;

■ сохранение рабочего места на время 
военной службы;

■ внеконкурсное зачисление детей в 
вузы для обучения на бюджетной основе.

«С огромной гордостью и уважением 
мы относимся к кузбассовцам, которые 
выбрали службу по контракту, особенно 
по специальности «оператор БПЛА», – 
отмечают офицеры пункта отбора по кон-
тракту в г. Кемерово.

Кузбассовцы, желающие заключить 
контракт для прохождения военной служ-
бы, могут обратиться в военный комисса-
риат по месту жительства или напрямую 
в пункт отбора на военную службу по кон-
тракту по адресу: Кемерово, бульвар име-
ни Академика Л. С. Барбараша, д. 3/1, тел. 
8 (3842) 77-07-57. Также можно подать за-
явку через портал «Госуслуги».

Игорь Нефедов.
(Все имена и фамилии в публикации из-

менены.)
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С приветом от аферистов

По данным специалистов, за последние 
три месяца мошенники зарегистрировали 
более 13 тысяч доменов для продвижения 
таких сервисов, а количество подобных 
инцидентов выросло на 20 процентов. 
Под видом защищённых и децентрализо-
ванных платформ злоумышленники рас-
пространяют вредоносное программное 
обеспечение, средства удалённого досту-
па и программы для кражи пользователь-
ских данных.

Волна фейковых  
мессенджеров

Количество случаев, когда пользова-
тели становились жертвами мошенниче-
ской схемы с поддельными мессенджера-
ми, за первые четыре месяца года выросло 
на 20 процентов по сравнению с анало-
гичным периодом 2025-го, сообщили в 
компании «Интернет-Розыск». Злоумыш-
ленники предлагают скачать фейковые 
приложения, выдавая их за «защищён-
ные мессенджеры нового поколения». По-
сле установки заражённого ПО мошен-
ники получают доступ к персональным 
данным пользователей и могут похищать 
деньги, если к устройству привязаны бан-
ковские сервисы и платёжные аккаунты. 
Кроме того, за год в даркнете появилось 
более 200 новых объявлений о продаже 
подобных вредоносных сборок.

Ограниченный доступ к привычным 
сервисам и недоверие части пользовате-
лей к новым отечественным платформам 
повысили интерес к децентрализован-
ным средствам связи. В России стали ак-
тивнее скачивать мессенджеры, работаю-
щие без центрального сервера или единой 
управляющей компании, рассказал экс-
перт Сергей Трухачев. По его словам, в 
таких сервисах сообщения передаются 
напрямую между пользователями либо 
через сеть независимых узлов. Это обе-
спечивает более высокий уровень ано-
нимности, устойчивость к блокировкам и 
дополнительную защиту данных.

Трухачев отметил, что если раньше 
подобные решения были востребованы 
преимущественно среди пользователей, 
уделяющих особое внимание конфиден-
циальности переписки, то теперь интерес 
к ним стал массовым. Чем активно поль-
зуются мошенники.

«При этом схема обмана строится не 
вокруг вымышленных приложений, а во-
круг реально существующих решений. 
Это значительно повышает доверие поль-
зователей к фишинговым ресурсам», – 
подчеркнул Сергей Трухачев.

Он добавил, что вместе с установкой 
якобы защищённого мессенджера пользо-
ватель может получить шифровальщики, 
кейлоггеры (программы, которые записы-
вают все нажатия на клавиатуре, а затем 
передают эти сведения мошенникам) и 
другое вредоносное ПО, способное годами 
незаметно собирать данные с устройства.

По данным эксперта, только за апрель 
злоумышленники зарегистрировали бо-
лее 4,7 тысячи доменов, связанных с якобы 
защищёнными и децентрализованными 
мессенджерами. За последние три месяца 
число таких ресурсов достигло примерно 
13,6 тысячи. В среднем мошенники созда-
ют более 150 подобных сайтов ежедневно.

Устойчивый рост числа подобных атак 
наблюдается примерно с середины про-
шлого года, отметил председатель коор-

динационного совета негосударственной 
сферы безопасности РФ, основатель и 
владелец компании «Интернет-Розыск» 
Игорь Бедеров.

«Если раньше мошенники продвигали 
«чистый «Телеграм» без цензуры», то те-
перь ребрендинг на «анонимный мессен-
джер» работает как магнит», – пояснил он.

По его словам, злоумышленники 
продвигают такие приложения через 
«Телеграм»-каналы, поисковую выдачу и 
рекламу в соцсетях. Внутри установочных 
файлов для андроида могут находиться 
трояны, скрытые майнеры и уязвимости.

«Самое неприятное в том, что человек 
добровольно даёт приложению доступ ко 
всему на телефоне, полагая, что скачивает 
эталон безопасности», – отметил Игорь 
Бедеров.

По его данным, около 40 процентов по-
добных фейковых приложений содержат 
модули удалённого управления, превраща-
ющие смартфон пользователя в узел бот-
нета для дидос-атак или рассылки спама.

«Мошенники активно используют 
тему «безопасной связи» как приманку 
для пользователей. Сейчас акцент сме-
стился на якобы новые защищённые мес-
сенджеры, которые обещают аноним-
ность, устойчивость к блокировкам и 
конфиденциальность переписки», – до-
бавил директор центра противодействия 
мошенничеству Павел Коваленко.

По данным организации, в 62 процен-
тах случаев вредоносное ПО распростра-
няется через APK-файлы для андроида, 
замаскированные под патчи или про-
граммы-оптимизаторы. Еще 46 процен-
тов атак осуществляется через мессен-
джеры в обход официальных каналов 
распространения приложений. Кроме 
того, в 2026 году доля инцидентов, свя-
занных с модификацией или клонирова-
нием мобильных приложений, достигла 
63 процентов.

Развитие технологий искусственного 

интеллекта значительно упростило созда-
ние вредоносных версий популярных при-
ложений, отметил айти-эксперт Николай 
Анисеня. По его словам, если раньше та-
кие атаки требовали сложного реверс-ин-
жиниринга и высокой технической ква-
лификации, то теперь создавать опасные 
модификации способны даже злоумыш-
ленники без серьёзной подготовки.

Эксперт по кибербезопасности в «Ла-
боратории Касперского» Дмитрий Ка-
линин добавил, что мессенджеры уже 
давно остаются одним из ключевых век-
торов атак на мобильные устройства.  Зло- 
умышленники используют как полно-
стью фальшивые приложения без реаль-
ной функциональности, так и троянизи-
рованные версии настоящих сервисов. 
Под видом этих ресурсов распростра-
нялись банковский троянец «Мамонт», 
криптостилер «Спарк Кэт» и другие вре-
доносные программы.

Почему бизнесу придётся 
усилить кибербезопасность

«Проблема вредоносных модифици-
рованных приложений началась задолго 
до нынешнего всплеска интереса к защи-
щённым мессенджерам», – уточнил феде-
ральный эксперт Антон Бочкарев.

По его словам, первой крупной вол-
ной стали модификации «Тик-тока» после 
ограничения доступа к новому контенту 
для российских пользователей. Затем ана-
логичные схемы начали использоваться 
с «Телеграмом» и другими популярными 
сервисами. Причём жертвами становятся 
как обычные пользователи, так и корпора-
тивные сотрудники, не соблюдающие ба-
зовые требования информационной безо-
пасности на предприятии.

«Любое приложение, которое стано-
вится недоступным из-за блокировок 
или ограничений, быстро превращается 
в приманку для злоумышленников», – по-
яснил специалист.

Он подчеркнул, что установка под-
дельных мессенджеров и приложений не-
сёт риски перехвата СМС-кодов, обхода 
двухфакторной аутентификации, кражи 
переписки, контактов и корпоративной 
информации. Особенно высокие риски 
возникают для сотрудников компаний, 

использующих рабочие устройства для 
установки неофициального ПО.

Российский бизнес пока только фор-
мирует полноценную культуру кибербе-
зопасности, считает эксперт направления 
«Лаборатории Касперского» Марианна 
Нечетова.

По её словам, постоянное взаимодей-
ствие между кадровыми подразделени-
ями и подразделениями интернет-безо-
пасности выстроено лишь в 11 процентах 
компаний, а в 19 процентах организаций 
вообще отсутствует формально закре-
плённый специалист, отвечающий за по-
вышение осведомлённости сотрудников в 
сфере кибербезопасности.

«Важно перейти от разовых мер и не 
просто регулярно обучать персонал, но 
и донести до сотрудников и руководите-
лей ценность обучения кибергигиене», — 
подчеркнула она.

Директор по информационным техно-
логиям и кибербезопасности хэдханте-
ра Татьяна Фомина считает, что развитие 
культуры информбезопасности становит-
ся одним из ключевых факторов устойчи-
вости бизнеса: «Когда человек понима-
ет, зачем нужна регулярная смена пароля 
или использование второго фактора без-
опасности, правила перестают восприни-
маться как формальность и становятся 
частью корпоративной культуры».

Эксперты считают, что мошенники 
быстро адаптируются к изменениям ин-
формационной повестки. По их мнению, 
интерес пользователей к децентрализо-
ванным мессенджерам в ближайшее вре-
мя сохранится.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ…
Государственная дума готовит новые 

меры по защите граждан от мошенни-
ков. Об этом в своём канале в мессендже-
ре «Макс» сообщил председатель Госдумы 
Вячеслав Володин.

По его словам, злоумышленники ис-
пользуют новые технологии, поэтому ме-
ханизмы защиты продолжают совершен-
ствовать.

«Планируем в ближайшее время выйти 
на новые решения, которые должны защи-
тить от действий преступников», – от-
метил Володин.

Леда Генералова.

Россияне, в том числе и кузбассовцы, столкнулись с новой 
волной распространения поддельных мессенджеров: ки-
берпреступники изменили тактику и вместо предложений 
скачать «альтернативные сборки «Телеграма» начали про-
двигать якобы «безопасные ресурсы нового поколения». 
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Наше будущее – в детях

 Воспитанники проекта из Центрального, Ленинского и Заводского районов вместе с наставниками 
– ветеранами СВО вышли на старт легкоатлетической эстафеты на призы газеты «Кузбасс», 
посвящённой Дню Победы в Великой Отечественной войне.

Акцент на воспитании
Станислав ушёл на СВО по 

призыву в 2022 году. Два года 
он выполнял боевые задачи, а в 
2024-м вернулся домой, в мир-
ную жизнь. Как рассказывает 
мужчина, за время, проведённое 
в зоне боевых действий, у него 
произошла переоценка ценно-
стей, а в душе возникло желание 
стать полезным обществу и на-
чать вести деятельность, кото-
рая позволила бы менять жизнь 
родного города и региона в луч-
шую сторону.

«Раньше я работал в далёких 
от общественной деятельности 
отраслях: в торговле, спортив-
ным тренером, водителем. Ни-
когда не думал о том, что ста-
ну общественником, хотя всегда 
старался помогать окружаю-
щим. Именно это направление 
показалось мне перспективным 
для личностного развития. Тем 
более мне всегда нравилось ра-
ботать с людьми, – рассказал 
Станислав Ставицкий. – Боль-
шое влияние в этом выборе на 
меня оказала и Валентина Дми-
триевна Богатенко, уполномо-
ченный по правам ребёнка в Ке-
меровской области, у которой я 
некоторое время работал води-
телем. Я своими глазами видел, 
насколько важна её работа. Она 
своей деятельностью заряди-
ла меня и вдохновила. Глядя на 
неё, я понял, что в моей нынеш-
ней работе нужно сделать ак-
цент именно на детях. Для этого 
я даже пошёл получать высшее 
образование, связанное с воспи-
танием подростков».

Когда в регионе стартова-
ла программа «СВОи герои. 
КуZбасс», Станислав тут же по-
дал заявку на участие, чтобы по-
лучить возможность освоить на-
выки управленца и, опираясь на 
этот опыт, вести работу над за-
думкой, которая тогда только 
формировалась в голове. Кеме-
ровчанин прошёл все этапы от-
бора и начал обучение. Его на-
ставником стал заместитель 
главы города Кемерово по во-
просам жилищно-коммунально-
го хозяйства Сергей Лысенко. 

«Несмотря на то что Сергей 
Валерьевич работает в другом 
направлении, он помог мне свя-
заться с людьми, которые спо-
собствовали реализации идеи 
работы с детьми и подростками. 
Рассказывая о видении будуще-
го проекта, я чувствовал отклик 
среди соорганизаторов, все под-
тверждали, что задумка интерес-
ная и будет полезна. Так в рабо-
ту включился заместитель главы 
города Кемерово по социальным 
вопросам Олег Владимирович 
Коваленко, а отдел молодёжной 
политики при городской админи-

страции взялся курировать мою 
инициативу», – продолжил рас-
сказ автор проекта.

Комплексная 
работа 

Сегодня инициатива «СВОи 
дети» активно реализуется на 
территории города Кемерово. В 
помощь Станиславу пришли его 
товарищи – ветераны СВО, ко-
торые взялись за курирование 
работы в разных районах горо-
да. Сам Станислав отвечает за 
организацию участников про-
екта в Ленинском районе, в За-
водском районе – Алексей Ар-
тамонов, в Центральном – Иван 
Курасов.

«Основная целевая аудито-
рия – дети, которые относятся к 
категории несовершеннолетних 
группы риска. Большая часть ре-
бят – подростки. Они находят-
ся сейчас как раз в том периоде, 
когда формируется внутренний 
стержень. По нашему анализу, 
именно эти ребята находятся в 
наиболее уязвимом положении, 
потому что они вроде и не сиро-
ты, но по факту лишены долж-
ного влияния со стороны взрос-
лых. Им важно иметь перед 
глазами пример наставника, че-
ловека, на которого можно рав-
няться, к чьему мнению можно 
прислушаться. И наши ветераны 
СВО как раз являются такими 
людьми. Они могут задать под-
росткам верный вектор развития 
в жизни, – отметил Станислав. 
– Мы поддерживаем комплекс-
ный подход, поэтому работаем 
не только с трудными подрост-
ками, но и с их родителями. Нам 
важно укрепить родительский 
авторитет у ребят и решить про-
блемы в коммуникации отцов и 
детей. Главная идея – вовлечь 

в активную социальную жизнь 
всю семью».

Проект является доброволь-
ческим, поэтому для его реали-
зации важны социальные свя-
зи, помощники и спонсоры. И 
таких инициативных людей 
много. С проектной командой 
сотрудничают спортивные ор-
ганизации, учреждения культу-
ры, предприниматели, которые 
предлагают площадки для про-
ведения мероприятий, помощь 
специалистов и информацион-
ную поддержку.

«Наш хороший компаньон 
– это фан-клуб «Рыси Кузбас-
са», они предоставляли нам весь 
хоккейный сезон билеты на мат-
чи, где наши подопечные вместе 
с родителями и другими ветера-
нами СВО смогли стать частью 
игры и болеть за наших спорт-
сменов», – сказал Станислав.

Участники проекта вместе с 
наставниками регулярно посе-
щают спортивные занятия, где 
знакомятся с разными видами 
спорта, культурные и образова-
тельные мероприятия, экскур-
сии и мастер-классы, памятные 
встречи и уроки мужества. Каж-
дое мероприятие направлено на 
то, чтобы пробудить в детях па-
триотические чувства и желание 
встать на путь исправления. Ве-

дётся и профориентационная ра-
бота с детьми, ведь многим из 
них в ближайшие год-два пред-
стоит поступление в учрежде-
ние СПО или вуз. Мальчишкам и 
девчонкам рассказывают о воз-
можностях обучения, помога-
ют определить вид профессио-
нальной деятельности, которым 
было бы интересно заниматься 
в дальнейшем, и консультируют 
по вопросам поступления на вы-
бранную специальность в кон-
кретное учебное заведение.

«Нам хочется помочь детям 
адаптироваться в обществе, уз-
нать больше об этом мире, найти 
себя и выбрать путь личностно-
го и профессионального разви-
тия в жизни. Мы направляем их 
энергию в мирное русло, пока-
зывая, что можно что-то создать 
своими руками, достичь каких-
то высот в разных направлени-
ях, дружно коммуницировать 
со всеми вокруг и делать что-то 
полезное для общества. Нала-
живаем и живое общение между 
ребятами и их родителями, по-
казывая участникам проекта ув-
лекательность реальной жизни в 
противовес онлайну, – подчер-
кнул инициатор проекта. – При-
ятно видеть результаты нашей 
работы, которые не заставили 
себя ждать. Уже несколько пар-

ней сняли с учёта ПДН, а некото-
рые из участников наших встреч 
серьёзно занялись спортом и уже 
имеют достижения на городском 
и даже региональном уровнях. 
Положительная динамика есть 
у каждого. Ребята смотрят и друг 
на друга, всё чаще берут поло-
жительный, а не отрицательный 
пример поведения. Даже делают 
замечания хулиганам-сверстни-
кам, которые пакостят во дворе».

Двусторонняя  
поддержка

Как отмечает Станислав, про-
ект важен не только для под-
ростков, но и для их наставников 
– ветеранов СВО. 

«Работая с детьми, ветераны 
проще адаптируются к новым 
обстоятельствам в мирной жиз-
ни, заряжаются живой энергией, 
получают тонус и стимул разви-
ваться, быть примером. Поэто-
му наша работа направлена и на 
эту категорию людей. Ветераны 
включаются в активную обще-
ственную деятельность, влива-
ются в воспитательный процесс 
и тем самым подают пример по-
допечным, а подростки обща-
ются с наставниками и меняют 
представление о мире, ориенти-
руясь на пример мужественного, 
смелого, активного человека», – 
добавил Станислав.

Идеей кемеровчанина уже за-
интересовались и другие муни-
ципалитеты нашего региона, а 
также некоторые регионы нашей 
страны. Так, Калуга запустила 
аналогичный проект с таким же 
названием. Организаторы про-
екта в Кемерове говорят, что от-
крыты к сотрудничеству и го-
товы делиться наработками, 
главное, чтобы кто-то проявил 
инициативу.

«Хочется масштабировать 
идею, вовлечь в нашу команду 
ещё больше ветеранов, органи-
заций, – поделился Станислав. – 
Нужно развивать проект, потому 
что дети – это наше будущее. И 
от того, насколько продуктивно 
мы поработаем сейчас, зависит 
наша жизнь, сохранность цен-
ностей и судьба нашего государ-
ства в будущем».

Евгения Близникова.

В этом году кемеровские ветераны СВО  
начали реализацию проекта «СВОи дети»,  
в котором передают жизненный опыт трудным 
подросткам. Инициатором стал кемеровчанин 
Станислав Ставицкий. После возвращения  
со специальной военной операции он решил, 
что именно так сможет реализовать потенциал 
и приносить пользу обществу.
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По зову профессии и сердца

«Идея гуманитарной помощи 
возникла ещё в 2014 году. Тогда 
немногочисленные группы лю-
дей собирали помощь, поддержи-
вали Донбасс, и мы тоже участво-
вали. Просто не могли оставаться 
равнодушными. Люди там та-
кие же, говорят на русском язы-
ке, это НАШИ люди», – вспоми-
нает ректор КемГМУ Минздрава 
России доктор медицинских наук 
Сергей Кан. 

Знания для жизни
После начала специальной 

военной операции помощь стала 
более системной. Врачи, пред-
приниматели, добровольцы ста-
ли объединяться вокруг общей 
задачи – сохранять жизни. Так, 
Сергей Кан вместе со своим дру-
гом хирургом-флебологом, вра-
чом ультразвуковой диагности-
ки кандидатом медицинских 
наук Олегом Ивановым стали 
думать, как их знания и умения 
могут пригодиться нашим бой-
цам на передовой. 

«Мы читали сводки воен- 
коров, внимательно следили за 
ситуацией на фронте. Сначала 
казалось, что помощь нужна са-
мая простая: жгуты, бинты, ап-
течки. Но быстро стало понятно: 
главная необходимость – не-
хватка навыков оказания пер-
вой помощи прямо на поле боя», 

– рассказывает Олег Иванов. 
Так появилась идея органи-

зовать обучение. Группа едино-
мышленников нашла в Москве 
сильнейших инструкторов по 
тактической медицине и орга-
низовала курсы в Кузбассе. На 
первый поток приехали десятки 
человек: врачи, военные, пред-
приниматели, добровольцы. 
Люди учились останавливать 
кровотечения, эвакуировать ра-
неных, действовать в условиях, 
где одна ошибка может стоить 
жизни. Знания разошлись дале-
ко за пределы Кузбасса: в Ново-
сибирск, Томск, Алтай.

Курсы стали не просто местом 
передачи навыков, а точкой сбо-
ра настоящего сообщества еди-
номышленников. К врачам при-
соединился доброволец Сергей 
Кручинин. Вместе с товарища-
ми он обучал мобилизованных 
бойцов приёмам первой помощи. 
Мужчина и сам принимал уча-
стие в боевых действиях в каче-
стве добровольца.

«Для меня это была и остаётся 
личная история. Если у тебя есть 
сердце и совесть, то ты просто не 
сможешь оставаться в стороне», 

– уверен Сергей Кручинин.

От теории к практике
Позже участники проекта от-

правились в гуманитарные по-
ездки на донбасское направле-
ние: привозили медицинские 
изделия и лекарства, обучали 
бойцов «за ленточкой» навы-
кам первой помощи, помогали 
организовывать систему меди-
цинской подготовки. Особен-
но важным оказалось то, что 
накопленный опыт не остался 
внутри небольшой группы эн-
тузиастов. Со временем он стал 
основой для большой образова-
тельной работы.

«Именно для бойцов, особен-
но для штурмовиков, это необ-
ходимые знания. То есть они 
стабилизируют раненого си-
лами подразделения и переда-
ют его профессионалам, кото-
рые затем лечат и возвращают. 
Но если пострадавшего не ста-
билизируют на момент ранения, 
то передавать уже будет некого», 

– поясняет Сергей Кручинин,  
ссылаясь на свой боевой опыт.

В одной из поездок в Донбасс 
кузбассовцы начали внедрять 
обучение ультразвуковой диаг- 
ностике в полевых условиях. 
Для многих это казалось почти 
невозможным: УЗИ-аппарат – и 
рядом фронт. Но врачи понима-
ли, насколько это важно. Пор-
тативное ультразвуковое иссле-

дование позволяло за считаные 
минуты определить внутренние 
повреждения, скрытые кровоте-
чения, понять, кого нужно сроч-
но эвакуировать, а кому можно 
помочь на месте. 

«Первые минуты после ране-
ния решают всё, – подчёркивает 
Олег Иванов. – При этом необя-
зательно быть профессиональ-
ным врачом. УЗИ-диагностика 
позволяет понимать, что делать: 
остановить кровь, стабилизиро-
вать человека, чтобы помочь ему 
дожить до госпиталя». 

Работали они не ради отчётов 
в соцсетях и громких заявлений 
на публику. Брали отпуска за 
свой счёт, вкладывали личные 
деньги, собирали оборудование 
буквально всем миром. Многие 
поездки обходились очень доро-
го, но никто не считал расходы. 
Главным было другое – помочь 
своим. За самоотверженную ра-
боту Сергей Кан и Олег Иванов 
были награждены ведомствен-
ными медалями Минобороны 
«Участник СВО». 

Помощь в тылу
Образовательная деятель-

ность приобрела масштаб: заня-
тия по оказанию первой помощи 
начали проводить для спецпод-
разделений и сотрудников раз-
личных служб и войск, обучать 
будущих инструкторов. А позже 
идеи, рождённые в тех гумани-
тарных поездках, наряду с дру-
гими, направленными на инте-
грацию науки и образования, 
легли в основу стратегического 
проекта Кемеровского государ-
ственного медицинского уни-
верситета. 

В октябре 2024 года в КемГМУ 
Минздрава России открылся на-
учно-образовательный центр ме-
дицины экстремальных ситуаций. 
Здесь разрабатывают современ-
ные технологии и подходы к ока-
занию помощи в чрезвычайных 
ситуациях и новые модели подго-

товки медицинских и немедицин-
ских специалистов, которые бу-
дут готовы действовать быстро и 
грамотно, когда счёт идёт на ми-
нуты.

«Научно-образовательный 
центр аккумулирует знания об 
оказании первой медицинской 
помощи при различных собы-
тиях – техногенных, природ-
ных и других чрезвычайных 
ситуациях. Мы ставим задачу 
создания моделей образователь-
ного процесса в области меди-
цины экстремальных ситуаций, 
их масштабирования и распро-
странения. Сегодня наш меди-
цинский университет выступа-
ет площадкой, объединяющей 
структуры и организации, рабо-
тающие в сфере оказания пер-
вой помощи и медицины экстре-
мальных ситуаций», – отметил 
ректор КемГМУ Минздрава Рос-
сии доктор медицинских наук 
Сергей Кан.

По его словам, речь идёт 
не только о подготовке вра-
чей. Одна из задач – сформиро-
вать сообщество людей, гото-
вых прийти на помощь в любой 
экстремальной ситуации. И это 
действительно вопрос госу-
дарственной важности. Сегод-
ня значительная часть смертей 
среди населения связана имен-
но с внешними причинами: 
авариями, травмами, несчаст-
ными случаями. При этом спе-
циалисты подчёркивают: мно-
гие жизни можно спасти, если 
помощь будет оказана в первые 
минуты.

«Каждую пятую смерть от 
внешних причин возможно пре-
дотвратить, если вовремя ока-
зать первую помощь», – подчёр-
кивает Сергей Кан.

Практика здесь стоит во гла-

ве угла. В центре создаются уни-
кальные программы обучения, 
оттачиваются навыки на трени-
ровках и рождаются технологии 
спасения. Научный фундамент 
обеспечивают лаборатории: учё-
ные ищут лучшие способы об-
учить людей первой помощи и 
тактической медицине, доводят 
до совершенства методы проти-
вошоковой терапии и помощи 
при тяжёлых травмах. Отдель-
ный фронт работ – защита от 
биологических угроз и глубокая 
психологическая реабилитация. 
А в ближайших планах – запуск 
лаборатории медицинской ре-
абилитации, которая замкнёт 
цикл восстановления.

В центре стираются границы 
между дисциплинами: медицина 
и психология здесь переплета-
ются с передовыми технология-
ми и суровым опытом работы «в 
полях». Но за сложными терми-
нами и современным оборудова-
нием стоит нечто большее. Глав-
ное сокровище центра – люди, 
верные идее, заложенной ещё в 
самом начале: никто не должен 
встречать беду в одиночку. Ведь 
в конечном счёте именно вовре-
мя протянутая рука и нужные 
знания решают, будет ли спасена 
чья-то жизнь.

Готовность людей помогать друг другу особенно ясно проявляется  
в непростые времена. Без громких лозунгов, без расчёта на призна-
ние, просто потому, что иначе нельзя. Именно так несколько лет назад 
началась история кузбасских врачей и добровольцев, которые отпра-
вились с гуманитарной миссией в Донбасс. А со временем это начина-
ние выросло в масштабную образовательную инициативу, получившую 
продолжение в стратегическом проекте Кемеровского государствен-
ного медицинского университета.

// полезная
   информация

Сегодня в Кузбассе в соот-
ветствии с Концепцией раз-
вития первой помощи в РФ 
до 2036 года крупные обра-
зовательные организации: 
Кемеровский государствен-
ный медицинский универси-
тет, Кузбасский медицинский 
колледж, Новокузнецкий 
государственный институт 
усовершенствования вра-
чей, Кузбасский клинический 
центр медицины катастроф 
имени профессора И. К. Га-
леева проводят мероприя-
тия различного формата по 
обучению оказания первой 
помощи. Это и программы 
повышения квалификации 
с выдачей документов госу-
дарственного образца, и ма-
стер-классы. 

Единый телефонный  
номер для справок  
по вопросам обучения 
первой помощи (8-903-046-61-35. 
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// преемственность

Объединяя поколения

// выставка

Сезанн, Курбе и Писсарро

В течение трёх дней, с 12 по 14 
мая, жители региона посещали 
лекции, круглые столы, мастер-
классы, научные конференции 
и патриотические акции, посвя-
щённые сохранению историче-
ской памяти и героического на-
следия страны.

Масштабный форум охва-
тил девять муниципалитетов 
Кузбасса и объединил около 
двух тысяч человек. Организа-
торами выступили региональ-
ное отделение Российского во-
енно-исторического общества, 
Кемеровский государственный 
университет, Кемеровский го-
сударственный институт куль-
туры, Общественная палата 
Кузбасса и «Движение первых» 
при поддержке правительства и 
Парламента Кузбасса.

История через диалог
Главной темой фестиваля 

стало сохранение исторической 
правды о Великой Отечествен-
ной войне и многонациональ-
ном подвиге советского наро-
да. На тематических площадках 
обсуждали проекты по увеко-
вечению памяти фронтовиков 

и тружеников тыла, говорили о 
роли народов СССР в достиже-
нии Победы, о преемственности 
поколений и современных фор-
мах патриотического воспита-
ния молодёжи. Особое внима-
ние участники уделили подвигу 
женщин Кузбасса. 

В Кемерове в рамках фести-
валя состоялось обсуждение го-
сударственной политики в сфере 
исторического просвещения. В 
Ленинске-Кузнецком, Прокопьев-
ске и Мариинске говорили о со-
временных подходах к изучению 
Великой Отечественной войны 
и вкладе кузбасских территорий 
в помощь фронту. Для школьни-
ков организовали блицтурнир по 
шахматам «Наука побеждать». В 
финальный день фестиваля глав-
ное мероприятие прошло в Кеме-
рове. А днём ранее – на площад-
ках сразу в нескольких городах: 
Новокузнецке, Белове, Междуре-
ченске и Юрге.

Молодёжь –  
хранитель памяти

Участниками фестиваля ста-
ли активисты Российского во-
енно-исторического общества, 

историки, краеведы, препода-
ватели вузов, молодые учёные, 
представители Общественной 
палаты Кузбасса, активисты 
«Движения первых», юнармей-
цы, школьники и студенты.

Одно из мероприятий про-
шло в Государственной науч-
ной библиотеке Кузбасса имени 
В.  Д.  Фёдорова. С ноября про-
шлого года сотрудники собира-
ли истории кузбассовцев – Геро-
ев России. С регионом связаны 
судьбы тридцати человек: шесть 
участников Великой Отечес-
твенной войны, восемь – СВО, 
остальные – военнослужащие, 
лётчики и моряки-подводники. 
Художники нарисовали портре-
ты всех героев, оцифровали их 
и создали электронный ресурс 
«Герои Российской Федерации. 
Кемеровская область – Кузбасс» 

– набор открыток с биографиями, 
доступный на сайте библиотеки.

Также в рамках фестиваля 
презентован совместный про-
ект КемГУ и филиала фонда «За-
щитники Отечества» – «Фрон-
товая поэзия российских солдат: 
трудности перевода». Суть про-
екта – перевод стихов участни-

ков СВО на английский и выпуск 
иллюстрированного сборника. 
Ключевая задача – культурный 
(не просто лингвистический) 
перевод, чтобы донести до мира 
искренность и глубину поэзии 
российских воинов.

Торжественное закрытие фе-
стиваля прошло в Кемерове. 
Председатель Парламента Куз-
басса, председатель региональ-
ного отделения Российского во-
енно-исторического общества 
Алексей Зеленин вручил пяти 
школьникам и студентам премии 
имени Героя Кузбасса Николая 
Ивановича Масалова. Награда 
была учреждена по инициативе 
Парламента Кузбасса в преддве-
рии 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне. Она вру-
чается школьникам и студентам, 
активно участвующим в обще-
ственной жизни региона и реали-
зующим патриотические проек-
ты, направленные на сохранение 
исторической памяти.

«В рамках регионального 
фестиваля «Победа за нами!» 

участники изучили героический 
вклад народов СССР в Победу в 
Великой Отечественной войне, 
а также обсудили, как традиции 
взаимопомощи и единства про-
являются в наши дни, в том чис-
ле в ходе специальной военной 
операции. Наша задача не про-
сто помнить прошлое, не про-
сто его изучать. Важно передать 
бесценный опыт нашим новым 
поколениям. Радует, что мно-
го молодёжи участвует в работе 
площадок фестиваля», – подчер-
кнул председатель Парламента 
Кузбасса, председатель регио-
нального отделения Российско-
го военно-исторического обще-
ства Алексей Зеленин.

Фестиваль «Победа за нами» 
ещё раз показал: память о под-
виге народа остаётся важнейшей 
объединяющей силой, а инте-
рес молодого поколения к исто-
рии страны становится прочной 
основой для сохранения на-
ционального единства и преем-
ственности поколений.

Лана Троянова.

В Кузбассе завершился региональный фестиваль «Победа за нами»,  
посвящённый Году единства народов России, объявленному  
президентом России Владимиром Путиным.

Посетители увидят произведе-
ния XIX–XX веков из коллекции му-
зея. Среди работ, представленных в 
экспозиции, – «Волна» Гюстава Кур-
бе, «Осеннее утро в Эраньи» Камиля 
Писсарро, «Дорога в Понтуазе (Поме-
стье Матюрен в Понтуазе)» Поля Се-
занна, «Водопой» Жюля Дюпре. Госу-
дарственный музей изобразительных 
искусств имени А.  С.  Пушкина пред-
ставляет выставочный проект в рамках 
большого тура работ импрессионистов 
из своего собрания в городах Сибири, 
который начался в декабре 2025 года 
и завершится в ноябре 2026 года. Вы-
ставка в Кемерове – третья по счёту. 

Кстати, впервые в рамках этих мас-
штабных «гастролей» экспозиция до-
полнена разделом «Лаборатория им-
прессионизма». Он поможет получить 
представление о том, как возникнове-
ние в XIX веке готовых наборов кра-
сок в тюбиках, компактных этюд-
ников, стандартных подрамников и 
холстов, изготовленных и загрунто-
ванных на фабрике, подтолкнуло ху-
дожников к экспериментам с техни-
кой масляной живописи и работе на 
пленэре. Зрители узнают о технике и 
материалах, которыми работали им-
прессионисты, и о том, как изменя-
лось восприятие цвета у художников.

Анна Познанская, куратор вы-
ставки, заместитель заведующего 
отделом нового западного искусства 
ГМИИ имени А. С. Пушкина, отмеча-
ет: «Работая над проектом, мы стре-
мились обозначить основные вехи 
импрессионизма от первых пленэр-
ных опытов мастеров барбизонской 
школы до того момента, когда живо-
писцы обратились к светлой палитре 
и новой технике наложения красок, 
а работа художника превратилась в 
бесконечный творческий поиск». 

Важной частью экспозиции станет 
раздел, посвящённый влиянию от-
крытий импрессионистов на отече-
ственное искусство. Он появился бла-
годаря сотрудничеству ГМИИ имени 
А. С. Пушкина и Музея изобразитель-
ных искусств Кузбасса и делает про-
ект «Искусство впечатления. Импрес-
сионизм» уникальным. Специально 
для выставки кемеровский музей пре-
доставит полотна Александра Купри-
на, Александра Лабаса, Валерия Пи-
менова и работы других художников 
из своего собрания, на примере ко-
торых посетители узнают, как опыт 
французского искусства интерпрети-
ровался русскими художниками пер-
вой половины ХХ столетия.  

Анна Тимощук.

Работы этих и других известных художников-им-
прессионистов можно будет увидеть в Кузбассе уже 
26 июня. В Музее изобразительных искусств Кузбасса 
откроется выставка «Искусство впечатления. Импрес-
сионизм» из коллекции Государственного музея изо-
бразительных искусств имени А. С. Пушкина (Москва).  

ПОЛУЧАЙТЕ 
ПЕНСИЮ В РСХБ
И ОТКРОЙТЕ ВКЛАД
ПОД  13,3% ГОДОВЫХ*
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* СТАВКА 13,3% ГОДОВЫХ ДЕЙСТВУЕТ В РАМКАХ МАРКЕТИНГОВОЙ АКЦИИ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ «ВЫГОДНЫЕ ЗАЧИСЛЕНИЯ» (ДАЛЕЕ – АКЦИЯ) ПРИ 
ОФОРМЛЕНИИ ВКЛАДА «СВОЙ ВКЛАД» ЧЕРЕЗ ДИСТАНЦИОННЫЕ КАНАЛЫ ОБСЛУЖИВАНИЯ НА 91 ДЕНЬ. УСЛОВИЯ АКЦИИ: ПЕРИОД ПРОВЕДЕНИЯ: C 00:00 
(ПО МСК) 13.04.2026 ПО 23:59 (ПО МСК) 31.07.2026 (ВКЛ). ВИД ВКЛАДА: «СВОЙ ВКЛАД», БЕЗ ПОПОЛНЕНИЯ И БЕЗ РАСХОДНЫХ ОПЕРАЦИЙ (ДАЛЕЕ – 
ВКЛАД). ВАЛЮТА ВКЛАДА: РУБЛИ РФ. СРОК ВКЛАДА В ДНЯХ/СТАВКА В % ГОДОВЫХ: 1) ПРИ ОТКРЫТИИ ВКЛАДА В ОФИСЕ: 60/12,2%, 91/12,9%, 120/12,7%, 
180/12,2%; 2) ПРИ ОТКРЫТИИ В ДБО: 60/12,6%, 91/13,3%, 120/13,1%, 180/12,6%. ВЫПЛАТА ПРОЦЕНТОВ В КОНЦЕ СРОКА. ДОСРОЧНОЕ ВОСТРЕБОВАНИЕ 
ПО СТАВКЕ ВКЛАДА «ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ». ОТКРЫТИЕ ВКЛАДА В ПОЛЬЗУ ТРЕТЬИХ ЛИЦ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ. ПРОЛОНГАЦИЯ ВКЛАДА НЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ. 
УЧАСТНИКИ АКЦИИ – ФИЗИЧЕСКИЕ ЛИЦА, ПОЛУЧИВШЕЕ В ПЕРИОД 31 КАЛЕНДАРНОГО ДНЯ ДО ДАТЫ ОБРАЩЕНИЯ КЛИЕНТА В БАНК С ЦЕЛЬЮ ОТКРЫТИЯ 
ВКЛАДА В РАМКАХ АКЦИИ (ВКЛЮЧАЯ ДАТУ ОБРАЩЕНИЯ) ПЕНСИОННЫЕ (СОЦИАЛЬНЫЕ) ВЫПЛАТЫ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМЫЕ ФОНДОМ ПЕНСИОННОГО И 
СОЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА СЧЕТ, ОТКРЫТЫЙ В БАНКЕ. ПОДРОБНО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ПРАВИЛАМИ ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ 
МОЖНО НА САЙТЕ АО «РОССЕЛЬХОЗБАНК»: WWW.RSHB.RU/API/V1/STORAGE/54AF0AF0-3212-420E-AEDD-320679B84626/ATTACHMENT
ИНФОРМАЦИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНА С 12.05.2026 И МОЖЕТ БЫТЬ ИЗМЕНЕНА. ЯВЛЯЕТСЯ РЕКЛАМОЙ. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФЕРТОЙ. ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ОБ 
УСЛОВИЯХ ПРОДУКТОВ, УСЛУГАХ, ТАРИФАХ И МЕРАХ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ, НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ WWW.RSHB.RU И ОФИСАХ АО «РОССЕЛЬХОЗ-
БАНК». ГЕНЕРАЛЬНАЯ ЛИЦЕНЗИЯ БАНКА РОССИИ № 3349 (БЕССРОЧНАЯ) ОТ 12.08.2015.
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Проект «Земляки» готовится областной газетой «Кузбасс» совместно с Кемеровской региональной организацией ветеранов.

// награждение 

 Фото И. В. Окушко.

Медали для лучших 
волонтёров

// творчество

«Родной земли многоголосье»

Мне, как вновь избранному предсе-
дателю Совета ветеранов Промышлен-
новского муниципального округа, важно 
было познакомиться с руководителями 
ветеранских организаций других тер-
риторий. Также важно было посмотреть 
методические разработки коллег, кото-
рые были представлены на выставке.

Мы все вместе познакомились с мас-
терством народных умельцев. С боль-
шим интересом посмотрели фильм, по-
свящённый 60-летию Кемеровской 
городской ветеранской организации. 

Много полезного для себя я узнала об 
организации основных направлений 
деятельности совета ветеранов, о рабо-
те комиссий, новых формах работы со 
старшим поколением. Понравилась по-
ездка в Лесную Поляну и экскурсия в 
ботанический сад. Содержательный ма-
териал взят на вооружение. Наглядный 
опыт работы обсудили на бюро. Спаси-
бо организаторам за семинар.

З. И. Абдрафикова, председатель  
ветеранской организации Промыш-

ленновского муниципального округа.                              

На протяжении марта и 
апреля 2026 года в каждом рай- 
оне города прошли отборочные 
туры, в которых жюри фести-
валя отсмотрело 154 номера, их 
представили 49 коллективов и 
34 солиста. В концертных про-
граммах приняли участие бо-
лее 1  500 ветеранов. Они пока-
зали творчество в различных 
жанрах: вокале, хореографии, 
художественном слове, инстру-
ментальном исполнении, деко-
ративно-прикладном творчестве 
и изобразительном искусстве.

На выставках ветераны пред-

ставили творческие работы: су-
вениры, поделки из бересты, 
украшения, мягкие игрушки, 
тряпичные куклы, элементы 
одежды, предметы домашнего 
обихода и живописные картины, 
отражающие тему фестиваля. 

На отборочном этапе обще-
ственные организации ветера-
нов каждого района представи-
ли концертные программы со 
своим оригинальным сюжетом. 
К примеру, в Ягуновском и Пи-
онере зрители посмотрели ми-
ни-спектакль «Коммунальная 
квартира», в Рудничном рай-

оне мощно и актуально прозву-
чало выступление агитбрига-
ды ветеранов Лесной Поляны, 
в Заводском районе была инте-
ресно обыграна цифра 28, по-
скольку это уже именно 28-й 
фестиваль по счёту. В одном из 
номеров на сцену вышли 28 ар-
тистов, 28 минут звучало всту-
пительное слово. В Ленин-
ском районе под живописный 
видеоряд участники и зрите-
ли совершили виртуальное пу-
тешествие по всей многонацио-
нальной России. Органичной 
и яркой была программа вете-

ранов Кировского района. Ве-
тераны Центрального района 
порадовали академическим ис-
полнением лирических и патри-
отических композиций. Душев-
но, по-семейному смотрелись со 
сцены номера артистов Кедров-
ки, Промышленновского.

На гала-концерте под крики 
«браво» ветераны-артисты ис-
полнили 28 лучших творческих 
произведений.

Л. Г. Лекомцева,  
пресс-центр Кемеровской  
городской общественной  

организации ветеранов.

Так назывался XXVIII городской фестиваль самодеятельного творчества 
ветеранов города Кемерово. Грандиозный гала-концерт состоялся в ДК 
имени 50-летия Октября. В этом году фестиваль был посвящён Году 
единства народов России.

Это награда для тех, кто помога-
ет фронту. Медаль выполнена в цветах 
триколора и украшена георгиевской 
лентой. Инициатором награждения 
выступил активист посёлка Борово-
го Александр Васильевич Семененко. 
Его инициативу поддержали В.  С.  Ба-
лахонов, председатель Кемеровской 
городской общественной организации 
ветеранов, и Э. П. Пономарёва, предсе-
датель общественной организации ве-
теранов Рудничного района.

Первыми были награждены волон-
тёры, большинство из которых прожи-
вает в посёлке Боровом: А.  А.  Осипов, 
А. И. Вдовина, Г. А. Данилова, Р. П. Ти-
мофеева, Н.  Б.  Панькова, В.  А.  Тимо-
феев, Г.  Ю.  Анульева, А.  С.  Колманова, 
Н. И. Вирченко, Р. А. Анкудинов. Предсе-
датель первичной ветеранской органи-

зации поселка Борового В.  П.  Борздун 
был отмечен медалью «За бескорыст-
ную помощь военным России».

Накануне Дня Победы обществен-
ные организации ветеранов всех рай-
онов Кемерова собрали большое коли-
чество посылок с необходимыми для 
фронта вещами и продуктами, а это по-
стельное бельё, медикаменты, средства 
личной гигиены, окопные свечи, маски-
ровочные сети, мёд и многое другое. По-
сылки от Кемеровской городской обще-
ственной организации ветеранов были 
отправлены землякам в рамках межре-
гионального гуманитарного патриоти-
ческого пробега «Путь к победе». 

Л. Г. Лекомцева,  
пресс-центр Кемеровской  
городской общественной  

организации ветеранов.                         

Областной совет ветеранов, Кузбасский совет ветеранов угольной 
промышленности и фонд «Шахтёрская память» имени В. П. Романова с 
глубоким прискорбием сообщают, что в мае 2026 года на 94-м году жиз-
ни скончался заслуженный ветеран угольной промышленности Кузбасса

ОРИЩИН Александр Дмитриевич,
кавалер ордена Трудового Красного Знамени, полный кавалер зна-
ка «Шахтерская слава», удостоенный наград «Знак Почета» и «До-
блесть Кузбасса», и выражают искреннее соболезнование родным, близ-
ким и друзьям покойного. 

Александр Дмитриевич Орищин был одним из видных руководите-
лей угольной отрасли Кузбасса, в развитие которой внёс большой лич-
ный вклад. 

Н. П. Неворотова, 
председатель Кемеровской региональной организации ветеранов, 

Ю. Н. Ведяпин, председатель Кузбасского совета ветеранов  
угольной промышленности, 

Е. Б. Росстальной, директор фонда «Шахтёрская память»  
имени В. П. Романова.

// добровольчество

Помогаем всем нашим
В Тяжинском муниципаль-
ном округе работает не-
сколько групп по оказанию 
помощи СВО, одна из них –  
«Эхо войны».

Группа создана в 2022 году Галиной 
Олеговной Лис, вдовой бойца-добро-
вольца. В декабре 2024 года Ольга Ива-
новна Тополя оживила группу и теперь 
ей руководит. Она собрала вокруг себя 
активистов-ветеранов. Базируются они в 
помещении совета ветеранов. Кроме ос-
новного состава активистов Г.  А.  Пупы-
шевой, В. Н. Гуркиной, Н. К. Матвеевой, 
Н.  В.  Шаповаловой помогают и другие 
ветераны. Эти неутомимые труженицы 
приходят в совет ветеранов каждый день, 
как на работу, и трудятся с 9 часов и до 

14:00. За это время ими сплетено 230 ма-
скировочных сетей для техники и изго-
товлен 31 маскировочный халат. На со-
бранные средства ветераны купили дрон, 
радиостанции, ноутбук, а также продук-
ты питания, одежду, лекарства.

Группа поддерживает связь с участни-
ками СВО, просьбы которых и выполня-
ет. Некоторые ребята, приезжая в отпуск, 
навещают ветеранов и благодарят за по-
мощь и поддержку.

А мы помогаем всем, кто обращается 
к нам, не делим на своих и чужих. Это 
бойцы из Волгограда, Перми, Приморья, 
а также все земляки из Кемеровской об-
ласти. Также тесно сотрудничаем с груп-
пой волонтеров из Кемерова «Моя граж-
данская позиция».

С. И. Нейкшина,  
председатель Совета ветеранов  

Тяжинского муниципального округа.

// отклик

Уроки  
для председателей
На базе Кемеровской городской общественной организа-
ции ветеранов состоялся семинар, на который были при-
глашены председатели городских и районных советов 
ветеранов.

В Кемеровской городской общественной организации 
ветеранов впервые в торжественной обстановке состо-
ялось награждение волонтёров-ветеранов обществен-
ной медалью «За оказание помощи участникам СВО». 
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Через смартфон –  
в казачью избу 

 Фото из архива Карагайлинской школы.

Знать свои корни
О жизни и традициях каза-

чьего народа в Карагайле знают 
не понаслышке. В местной шко-
ле даже открыты казачьи классы, 
где под руководством директо-
ра, атамана, казачьего полков-
ника Петра Сергеевича Соско-
ва в ребятах воспитывают честь, 
доблесть, трудолюбие и ответ-
ственность. Среди педагогов 
ООШ тоже немало потомствен-
ных казаков.

Первый казачий класс поя-
вился здесь в 2019 году. Причём 
первым он стал во всём Кузбас-
се. «За основу взяли успешный 
опыт работы образовательных 
организаций разных регионов 
страны, – отмечает заместитель 
директора по научно-методиче-
ской работе Нина Олеговна Ме-
лёхина. – Кроме того, создание 
такого класса стало продолжени-
ем работы клуба духовно-патри-
отического наследия «Казачья 
доблесть», действующего при 
школе с 2014 года. Его посещают 
дети во внеурочное время. Юно-
ши и девушки изучают основы 
фланкировки шашкой под руко-
водством педагога-организатора 
Владимира Самойлова, основы 
рукопашного боя, а также право-
славные обычаи казачьего быта».

Кадетские классы охватыва-
ют обучающихся среднего зве-
на. Ребята знакомятся с казачьей 
культурой не только на дополни-
тельных занятиях, но и во вре-
мя основных уроков. Среди них 

– история сибирского казачества 
и основы строевой подготов-
ки. Помимо стандартной школь-
ной программы дети изучают: 
основы православной культу-
ры;  историю и традиции каза-
чества; военно-спортивные дис-
циплины (например, «Казачья 
удаль»). В региональный компо-
нент тоже интегрированы тема-
тические блоки.

Ученики носят унифициро-
ванную форму с узнаваемой 
атрибутикой: зелёные рубашки, 
синие брюки с красными лампа-
сами (для мальчиков) или синие 
юбки (для девочек), аксельбан-
ты, фуражки, пилотки с кокар-
дой, красные погоны с выши-
тыми буквами «КК» (казачий 
класс), форменные кителя цвета 
морской волны с нашивками.

Подростки знакомятся с  де-
сятью заповедями казаков, сре-
ди которых следующие: «Честь 
и доброе имя для казака дороже 
жизни»; «Казаки все равны в пра-
вах»; «Держи слово, слово казака 
дорого»; «Чти старших, уважай 
старость».

Между тем значимым событи-
ем в жизни села Карагайла стало 
открытие в 2022 году школы вер-
ховой езды с манежем для тре-

нировок. Разумеется, в числе её 
воспитанников и ребята из ка-
зачьих классов. Здесь они обуча-
ются верховой езде и джигитовке. 
Кроме того, в школе реализуется 
программа по иппотерапии, бла-
годаря которой дети с ОВЗ могут 
физически и эмоционально раз-
виваться. Несколько учителей 
Карагайлинской школы прошли 
профильное обучение в москов-
ском вузе и стали дипломиро-
ванными тренерами. Среди них 
директор Пётр Сосков и педагог 
дополнительного образования 
Юлия Пармон.

А с 2023 года в Карагайле про-
водится региональный фести-
валь «Кузбасская казацкая кре-
пость», который из школьного 
события масштабировался до яр-
кого областного.

Сокровища  
музейного фонда

В Карагайлинской школе рас-
положена музейная комната 
«Казачья изба». Это единствен-
ный в округе казачий музей, а 
в России  – один из немногих. 
Инициатива его создания при-
надлежит заместителю дирек-
тора Нине Олеговне Мелёхиной. 
Её дедушка – саратовский казак. 
Ещё при Петре I в Саратове была 
основана Саратовская казачья 
станица. Казаки несли карауль-
ную службу в крепости, участво-
вали в походах. «По фамилии 
предков в Саратовской области 
назван населённый пункт: ху-
тор Стерликов. Дедушка ездил 
в родные края навещать род-
ственников. Жаль, что в детстве 
я многие ценные факты пропу-
скала мимо ушей. Уже в зрелом 
возрасте обратилась к истории 
рода и сделала важные для себя 
открытия. Что же касается кон-
кретно нашего села, то интерес 
к казачеству возник благодаря 
директору школы Петру Серге-
евичу Соскову. Он родовой ка-
зак. Его личная харизма, энтузи-
азм и вовлечённость в большое 
дело дали результат. С его по-
дачи и был создан клуб «Каза-
чья доблесть», миссия которого 

– увлечь, заинтересовать детей 
и подростков, способствовать 
тому, чтобы они захотели из-
учать историю села и своей се-

мьи», – сказала Нина Олеговна. 
Кстати говоря, сама она много 

лет обучает детей традиционным 
русским ремёслам: декоративной 
росписи, вязанию, плетению. Её 
прадед был краснодеревщиком. 
Чтобы сохранить историю каза-
чества для потомков, Нина Олего- 
вна с Ксенией Александровной 
Нечвеевой, заместителем дирек-
тора по УВР, и другими учителя-
ми начали собирать предметы, 
связанные с казачьим прошлым 
и настоящим села. Откликнулись 
многие жители, не пожалели для 
музея даже старинных семейных 
реликвий.

Сейчас в музее можно увидеть 
то, чем жила казачья семья, при-
чём много здесь и экспонатов до-
революционных времён. А пер-
выми сокровищами стали утюги, 
чугунки и самовар.

Теперь благодаря экспонатам 
каждый посетитель может на-
глядно представить внешний вид 
казака и казачки прежних лет. К 
примеру, в фонде хранится ка-
зачья традиционная «парочка»: 
юбка и блузка, а также шаль и бо-
тинки на венском каблучке. Сте-
ны музея расписаны вручную и 
украшены изделиями, созданны-
ми школьниками.  

Есть в музее казачья шаш-
ка из булатной стали и нагайка. 
Это подарок директора школы 
Петра Соскова. Шашку и нагай-
ку дают посмотреть и подержать 
всем желающим, чтобы каж-
дый мог ощутить, какое это во  

всех смыслах весомое оружие.
Один из экспонатов музея – де-

ревянная ступа 1700 года. Эта-
жерку и сундук ручной работы пе-
редала жительница села Наталья 
Болтовская. Старинный диван, 
которому около ста лет, также на-
шёл достойное место среди экспо-

натов. Этот диван ручной работы 
Андрияна Исаева прибыл из Но-
вокузнецка одним из последних, 
его на вечное хранение передали 
правнучки мастера Светлана Ка-
занцева и Нина Мелёхина.

Кроме того, в музее собраны 
книги и материалы по истории 
казачества, а также чёрно-белые 
фотографии.

«Самый ценный экспонат на-
шего музея – старинная икона. 
Её нашли на чердаке дома новые 
хозяева во время ремонта. Обра-
зок принесли нам. Вместе с деть-
ми мы отреставрировали его и 
поставили в красный угол музей-
ной избы. Позднее батюшка ос-
вятил и комнату, и икону», – рас-
сказала казачка.

Новые экспонаты привозят в 
музей и неравнодушные жите-
ли близлежащих окрестностей. 
Экскурсии проводят всем жела-
ющим по предварительной дого-
ворённости.

История музея Карагайлин-
ской школы начинается с февра-
ля 2015 года, а с недавних пор по-
сетить его предлагается и онлайн. 
«Не каждый житель региона мо-
жет приехать в наш музей, но же-
лание побывать в нём есть у мно-
гих земляков. Именно для них мы 
и разработали сетевой проект», – 
акцентировала Нина Олеговна.

Интернет-площадка объ-
единяет всех заинтересован-
ных в сборе и систематизации 
семейных архивных материа-
лов кузбассовцев. Сайт успешно 
апробирован на различных ме-
роприятиях и получил диплом 
победителя Всероссийского об-
разовательного форума «Образо-
вание, карьера».

Алена Смирнова. 

В Прокопьевском муниципальном округе работает музей ценностей ка-
зачьей семьи. Это проект Карагайлинской школы. Он направлен на со-
хранение и популяризацию культуры казачества. Чтобы посетить музей, 
ехать в село Карагайла не нужно. У него есть цифровой двойник.

По этому кьюаркоду  
можно посетить музей  

ценностей казачьей семьи.

// из истории

Казаки появились в Сибири, 
в том числе и на территории 
Кузбасса, в конце XVI века. 
Ключевым событием стало 
покорение Сибирского хан-
ства отрядом казаков под 
предводительством атамана 
Ермака Тимофеевича  
в 1582 году. 

// это интересно

Система самоуправления
В казачьем классе избираются:
■  атаман (руководитель);
■  есаул;
■  писарь;
■  знаменосец.
Они отвечают за дисциплину, 
порядок и выполнение  
коллективных задач.
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// здоровье

Клещ не дремлет – берегись!

 Фото Ии Потешкиной.

– Анна, какие риски после 
встречи с клещом в нашем ре-
гионе?

– Клещи в нашем регионе чаще 
переносят боррелиоз, реже – 
клещевой энцефалит, ещё реже – 
некоторые другие инфекции.  
Самое надёжное – избегать уку-
са клеща. 

– Что мы можем сделать для 
этого? 

– Главное – правильная одеж-
да и обработка инсектицидами.  
Одежда должна предотвращать 
доступ клеща к коже. Клещи 
обычно ползут снизу вверх. По-
этому штаны заправляем в но-
ски, футболку в штаны, длин-
ные рукава обязательно должны 
быть с плотной манжетой. А если 
собираемся в серьёзный поход, 
можно взять костюм с проду-
манными клапанами-ловушка-
ми. Это хоть какой-то шанс, что 
клещ останется в таком клапане 
и не найдёт подход к телу. Одеж-
да предпочтительнее светлая, на 
ней проще увидеть насекомое. А 
осматривать себя и детей на при-
роде желательно раз в пару часов. 

Одежду и обувь, колёса коля-
ски, вход в палатку есть смысл 
обработать акарицидными сред-
ствами, парализующими кле-
щей (самые распространённые 
и доступные – аэрозоли «Реф-
тамид-антиклещ» с альфаци-
перметрином). Внимание! Эти 
вещества токсичны, их нельзя 
доверять детям. Использование 

– строго по инструкции! Парал-
лельно можно наносить на кожу 
средства с ДЭТА, они могут от-
пугивать клещей, но не убива-
ют их. 

– Как гулять с детьми с наи-
меньшими рисками? 

– Во время прогулки или по-
хода старайтесь идти по центру 
тропы, не заходя в траву и ку-
старник. Ведь клещи не прыга-
ют сверху, они на траве и кустар-
никах (на уровне ваших ног). 
Они под действием статическо-
го электричества, как волосы 
зимой, приклеиваются к прохо-
дящему человеку, но, если рас-
стояние до клеща 5–10 сантиме-
тров, вряд ли он до вас дотянется. 

Не редкость, когда клещ при-
езжает домой на собаках или 
других животных, которые гу-
ляли по траве. Не забывайте 
об этом. Защищайте животных 
препаратами от клещей и осма-
тривайте их после прогулки. 

– Важный вопрос – вакци-
нация. Поговорим?

– Обязательно. Хоть клеще-
вой энцефалит и реже встре-
чается, чем боррелиоз, но он, 
к сожалению, никак не лечит-
ся. Да-да, уже и в отечествен-
ных рекомендациях признали, 
что иммуноглобулин не лечит 
клещевой энцефалит, а воз-
можно, даже утяжеляет его те-
чение. Поэтому – вакцинация! 
В России есть вакцина от энце-
фалита с 12 месяцев. И вакци-
нация проводится круглый год. 
И в сезон, весной-летом, – в том 
числе. Вакцинация в сезон так-
же эффективна и безопасна. К 
сожалению, среди медработни-
ков есть устойчивый миф, что 
летом нельзя прививать. Этот 

миф может оставить людей без 
защиты. 

Вакцинация состоит из двух 
доз с интервалом от 14 дней 
(если прививаем уже в сезон) до 
7 месяцев. И потом ревакцина-
ция через 9–12 месяцев. Далее 
в нашем регионе рекомендуется 
однократно раз в три года делать 
прививку для поддержания вы-
сокого уровня защиты. 

Да, на вакцину бывает и не-

домогание, и температура. 
Встречается и высокая темпе-
ратура в первые 48 часов после 
прививки. Само по себе это не-
опасно. И куда безопаснее энце-
фалита! 

– Что делать, если клещ всё 
же укусил? 

– Немедленно удалите его с 
кожи. Чем дольше он на теле, 
тем выше шанс, что он пере-
даст инфекцию. Удаляем его 
не голыми руками. Перчат-
ки, нить, которой его обвяже-
те, клещедёр (его можно взять 
в поход или вообще носить все 
лето с собой). Но не масло, бен-
зин, крем! Надо механически 
вытянуть клеща из кожи. Если 
в коже осталась часть клеща, 
её можно удалить как зано-
зу. Ранку помыть водой с мы-
лом, можно обработать водным 
раствором хлоргексидина. Для 
профилактики боррелиоза 
можно использовать однократ-
ную дозу доксициклина. Да, 
всего одна таблетка (или доза 
на вес ребёнка, рассчитанная 
врачом), один раз для детей и 
взрослых.  В любом случае по-
сле укуса нужно наблюдать за 
кожей и состоянием. Нет ли 
вокруг укуса сыпи крупными 
кольцами, нет ли повышения 
температуры, воспаления су-
ставов, мышц и каких-то дру-
гих непонятных и тревожных 
симптомов. 

– При появлении симпто-
мов...

– ...обязательно обратиться 
к врачу.  Без симптомов сдавать 
кровь на антитела смысла нет, 
потому что антитела могут по-
явиться, а болезни нет и лече-
ние не требуется. Да, бывает, что 
инфекция не развивается в бо-
лезнь, организм человека сам с 
ней расправляется без симпто-
мов и жалоб. Будьте вниматель-
ны и здоровы. 

Затянувшаяся холодная весна спасает нас от обилия укусов клещей.  
Но тепло всё равно будет. И надо вспомнить о факторах защиты, в том 
числе и активной, везде бегающей детворы. Сегодня нам в это помо-
гает постоянный эксперт «Детской комнаты» – кемеровский педиатр 
Анна Ганина. 

В прокопьевском драмтеатре  
прошёл техсовет по новой постановке 
«Бедная Лиза».

Спектакль по повести Н.  М.  Карамзина – особенный. 
Это дипломная работа Алены Примининой, студент-
ки 4-го курса Кемеровского филиала РГИСИ (мастерская 
А.  Э.  Нордштрема). Молодой режиссёр представляет руко-
водству театра и театральным цехам свою концепцию спек-
такля, эскизы костюмов и сценографии.

Спектакль войдёт в проект «Театр у школьной доски», 
в рамках которого школьники и студенты знакомятся с 
русской классикой с помощью театра. В проекте уже есть 
спектакли по произведениям А.  С.  Пушкина, А.  П.  Чехо-
ва, Ф. М. Достоевского, Н. В. Гоголя. И, кстати, два из них: 
«Двойник» по Ф. М. Достоевскому и «Станционный смотри-
тель» по А. С. Пушкину – тоже являются дипломными рабо-
тами выпускниц (Александры Протасовой и Полины Карды-
мон). Сдача нового спектакля намечена на начало июня.

Полосу подготовила Анна Тимощук.

// премьеры

История взросления
30 мая в новокузнецком театре 
кукол «Сказ» состоится премьера 
спектакля «Красная Шапочка». 

Это постановка для всей семьи о том, как важ-
но слышать друг друга. О мудрости, которую ро-
дители передают детям. И о том, что в жизни 
иногда случается «тёмный лес» и свои «серые 
волки».

Лес шумит, зовёт, разговаривает. Всё в нём 
кажется приветливым: птицы, белки, земляни-
ка, цветущие поляны. Здесь легко почувствовать 
себя смелым и уверенным, как Красная Шапочка. 
Она убеждена, что справится с дорогой к бабуш-
ке сама и не спешит слушать близких. Но у этого 
мира есть свои законы, и волки — один из них. 
Знакомый с детства сюжет звучит легко и с юмо-
ром. Это история взросления, где «волки» – есте-
ственная часть жизни, с которой нужно научить-
ся жить. Создатели спектакля: режиссёр – Анна 
Вовчок, художник-постановщик – Алиса Олиге-
рова.

Дипломный 
дебют

 Фото автора.
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// спринт-новости

социум

 В новом сезоне главным тренером 
«сталеваров» будет Виктор Александров 
(справа). Фото пресс-службы  
ХК «Металлург» (Новокузнецк).

// спрашивали? Отвечаем!

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА
В Кемерове пройдёт большой финал 
командного турнира.

23 мая в ГЦС «Кузбасс» встретятся четыре 
лучшие команды этого сезона.

Участники областного командного турнира 
по вольной борьбе среди юношей до 16 лет 
«Лига борьбы Кузбасса» всё ближе к боль-
шому финалу, в котором встретятся четыре 
лучшие команды этого сезона. Гранд-финал 
соревнований пройдёт в универсальном зале 
ГЦС «Кузбасс» 23 мая в честь празднования 
Международного дня спортивной борьбы. 
Возраст участников – 14–16 лет.

В этом году в финальном этапе примут 
участие команды из Белова, Кемерова, Ново-
кузнецка и Осинников. В шестой раз молодые 
кузбасские борцы оспорят право поднять над 
головой переходящий кубок Лиги и вписать 
именно свою команду в историю турнира. По-
сле пяти сезонов пальма первенства принад-
лежит представителям Новокузнецка – у них 
три победы, ещё по одной – на счету Осинни-
ков и Междуреченска.

Соревнования традиционно проходят в 
командном формате «стенка на стенку», и 
победа здесь присуждается по итогам схваток 
всех участников сборной команды. Кто станет 
победителем в командном турнире в шестом 
сезоне Лиги борьбы Кузбасса, узнаем уже на 
следующей неделе.

Помимо этого, в рамках турнира зрители и 
болельщики смогут увидеть и оценить уровень 
лучших представительниц кузбасской борьбы, 
которые проведут матчевые встречи среди 

девушек 2011–2012 года рождения против 
спортсменок из Казахстана и Киргизии.

Каждый год начиная с осени и на про-
тяжении нескольких месяцев участники про-
ходят соревновательные этапы Лиги борьбы 
Кузбасса для того, чтобы в итоге только 
четыре сильнейшие команды смогли попасть 
в финальный этап и побороться за особенный 
приз – переходящий кубок Лиги. Действу-
ющим обладателем переходящего кубка 
является команда из Новокузнецка. Именно 
ей придётся защищать своё прошлогоднее 
чемпионство в Лиге.

Финалистов по итогам соревнований ждут 
как личные награды в виде медалей и грамот, 
так и внушительный призовой фонд на коман-
ду: 150 тысяч рублей – за первое место,  
100 тысяч – за второе и 50 тысяч – за третье.

ФУТБОЛ
Кузбассовца вызвали в сборную 
России.

Александр Головин стал одним из трёх 
«легионеров» в окончательном списке нацио-
нальной команды. 

Тренерский штаб сборной России объявил 
расширенный список игроков на товарище-
ские игры с Египтом (28 мая), Буркина-Фасо 
(5 июня) и Тринидадом и Тобаго (9 июня). В 
числе 32 футболистов – уроженец Калтана, 
полузащитник «Монако» Александр Головин, 
которого главный тренер национальной  
команды Валерий Карпин в недавнем интер-
вью назвал одним из лучших игроков нынеш-
ней сборной России, выделяя его мастерство. 

ХОККЕЙ
В «Металлурге» – новый главный 
тренер.

Новым главным тренером «сталеваров» 
стал Виктор Александров. Об этом сообщили в 
пресс-службе хоккейного клуба. Александров 
сменил Андрея Лунёва в связи с истечением 
срока действия контракта последнего.

Виктор Александров два минувших сезона 
был одним из тренеров команды. С ним 
«Кузня» дважды брала кубок ВХЛ, выиграла 
матч открытия, стала бронзовым призёром 
чемпионата России.

Кроме того, в тренерском штабе «Метал-

лурга» остался Дмитрий Мегалинский, отвеча-
ющий за работу с защитниками. А за работу с 
нападающими будет отвечать Фёдор Полищук, 
который в прошедшем сезоне возглавлял 
молодёжную команду «Кузнецкие Медведи», 
а во время плей-офф ВХЛ вошёл в тренерский 
состав «Металлурга».

ВОЛЕЙБОЛ
«Кузбасс» покинули ещё три игрока.

Кемеровский клуб продолжает работу по 
обновлению состава к новому сезону.

Кемеровскую команду покинул либеро 
Михаил Каштанов. Воспитанник казанского 
«Зенита» выступал за «Кузбасс» с 2023 года, 
но только в минувшем сезоне стал основным 
игроком, до этого подменяя более опытных 
Валентина Голубева и Романа Брагина. В 29 
матчах Суперлиги – 2025/26 Каштанов показал 
55 процентов позитивного приёма.

Два сезона провёл в «Кузбассе» Кирилл 
Супрунов, который составлял пару диагональ-
ных с Егором Сиденко. В прошлом сезоне в 19 
играх Супрунов набрал 99 очков при реализа-
ции 48 процентов. В новом сезоне кемеровча-
не будут обходиться без него. Также «Кузбасс» 
отказался от услуг доигровщика Ивана Писка-
рева, который защищал цвета кемеровского 
клуба на протяжении прошедшего сезона и 
в 25 встречах чемпионата России записал на 
свой счёт 12 эйсов, 8 блоков, показал 47 про-
центов позитивного приёма и 47 процентов 
реализации атак.  

 Подготовили  Тамара Свердлова 
и Сергей Исмагамбетов.

В редакцию обратилась 
кемеровчанка Валенти‑
на Николаевна: «Я ин‑

валид II группы. Из дома прак‑
тически не выхожу. Участковый 
терапевт ко мне на дом прихо‑
дит, а вот другие специалисты 
(хирург, невролог) – нет. Лечусь 
сама по тем рекомендациям, ко‑
торые мне дали пару лет назад 
врачи областной больницы. Я 
могу, конечно, доехать до поли‑
клиники на социальном такси, а 
дальше как? Кто меня будет во‑
дить по кабинетам, которые ещё 
и на разных этажах расположе‑
ны? Сама я не справлюсь. Под‑
скажите: что мне делать? Как 
получить необходимую меди‑
цинскую помощь?» 

К сожалению, проблема, с ко‑
торой столкнулась читательни‑
ца нашей газеты, знакома мно‑
гим маломобильным пациентам. 
И проблемы с получением меди‑
цинской помощи чаще всего воз‑
никают от незнания своих прав. 
Разъяснить ситуацию мы по‑
просили Анастасию Просветову, 
заместителя начальника отде‑
ла организации защиты прав за‑
страхованных ТФОМС Кузбас‑
са. Её рекомендации помогут не 
только Валентине Николаевне, 
но и всем, кто оказался в похо‑
жем положении.

Помощь  
в перемещении  
по поликлинике 

Многие маломобильные паци‑
енты уверены: довезли до крыль‑
ца поликлиники, а дальше – сам. 
Но это миф. По закону вы имее‑
те полное право на сопровожде‑

ние по медицинской организа‑
ции. Это требование закреплено 
в статье 15 Федерального закона 
№ 181‑ФЗ «О социальной защите 
инвалидов» (так называемая до‑
ступная среда). Придя в поликли‑
нику, вы можете попросить помо‑
щи у сотрудников регистратуры 
или поста охраны. Но лучше дей‑
ствовать на опережение.

Чтобы в назначенное время 
за вами точно был закреплён 
сопровождающий, рекоменду‑
ем заранее, за день-два до ви‑
зита, позвонить в регистратуру 
поликлиники и сообщить дис‑
петчеру: «Пациентка с инвалид‑
ностью II группы, передвига‑
юсь в кресле-коляске, нуждаюсь 
в сопровождении к хирургу и  
неврологу». 

По закону вам обязаны выде‑
лить сотрудника, который помо‑
жет:

 – перемещаться между каби‑
нетами (в том числе и по разным 
этажам поликлиники);

– оформить необходимые ме‑
дицинские документы;

– проконсультировать по всем 
вопросам, связанным с поряд‑
ком, объёмом и условиями пре‑
доставления бесплатной ме‑
дицинской помощи в рамках 
программы госгарантий. 

Важный нюанс: для мало‑
мобильного гражданина на‑
личие сопровождающего – 
это не каприз, а необходимое ус‑
ловие получения медицинской 
помощи. И услуга должна пре‑
доставляться абсолютно бес‑
платно.

Оказание  
медицинской  
помощи на дому

Согласно действующей Про‑
грамме государственных гаран‑
тий, медицинская помощь ин‑
валидам и маломобильным 
гражданам, которые нуждаются 
в постороннем уходе, предостав‑
ляется в том числе и на дому. Для 
получения необходимой меди‑
цинской помощи необходимо об‑
ратиться к участковому терапевту.  

При наличии медицин‑
ских показаний он организу‑
ет проведение плановых диа‑
гностических исследований и 
консультаций необходимых 
врачей-специалистов, в том чис‑
ле и на дому. Если назначенное 
обследование можно провести 
только в условиях медицинской 
организации (например, КТ, 
МРТ, эндоскопическое исследо‑
вание), то пациентов с инвалид‑

ностью доставляют в поликли‑
нику. Для этого используется 
транспорт социальных служб 
(со специальным подъёмником 
для инвалидной коляски), а со‑
провождать могут родственни‑
ки либо социальные работники.  

Кроме того, в рамках терри‑
ториальной программы ОМС 
для маломобильных пациентов 
может быть организован стаци‑
онар на дому – полноценное ле‑
чение в привычной обстановке.

Диспансеризация  
в стационарных  
условиях 

С 2025 года в Программу госу‑
дарственных гарантий включе‑
но положение, которое предус‑
матривает, что маломобильные 
граждане, проживающие в отда‑
лённых районах, сельской мест‑
ности, или те, чья доставка в 
поликлинику затруднена, мо‑
гут быть госпитализированы в 
стационар на срок до трёх дней 
для прохождения профилакти‑
ческого медицинского осмотра 
или диспансеризации. 

При этом медицинская ор‑
ганизация, оказывающая спе‑
циализированную помощь, 
должна быть оснащена всем не‑
обходимым оборудованием и 
иметь укомплектованный штат 
врачей для проведения первого и 
второго этапов диспансеризации. 

Если во время такой «стаци‑
онарной» диспансеризации у 
маломобильного пациента вы‑
явятся заболевания, для лече‑
ния которых необходима спе‑
циализированная, в том числе 
высокотехнологичная медицин‑

ская помощь, медицинская ор‑
ганизация обязана её оказать – 
в рамках программы ОМС.

Как защитить  
свои права

Право на квалифицирован‑
ную доступную и уважитель‑
ную медицинскую помощь есть 
у каждого пациента, независимо 
от степени его мобильности.

Если по каким-то причи‑
нам у вас возникают сложности 
с получением медицинской по‑
мощи, рекомендуем для нача‑
ла написать обращение на имя 
главного врача медицинской ор‑
ганизации (или заведующего по‑
ликлиникой) с просьбой оказать 
содействие для получения меди‑
цинской помощи на дому или в 
поликлинике с сопровождением. 

Если вопрос не решится на 
уровне медицинской организа‑
ции, звоните в свою страховую 
компанию (номер телефона ука‑
зан на полисе ОМС, в личном ка‑
бинете по «Госуслугах») или в 
контакт-центр ТФОМС Кузбас‑
са по телефону 8-800-200-60-68. 
Страховые представители про‑
ведут проверку, помогут с марш‑
рутизацией пациента и при не‑
обходимости примут меры в 
отношении медицинской орга‑
низации. 

Вопрос доступности меди‑
цинской помощи для инвали‑
дов и маломобильных граждан 
находится на особом контроле 
Минздрава Кузбасса, Террито‑
риального фонда ОМС Кузбасса 
и страховых медицинских орга‑
низаций. 

Пётр Романов.

Медпомощь по полису ОМС  
для маломобильных граждан

 Фото пресс-службы Отделения 
СФР по Кемеровской области.
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Колба как символ единения 

Прошедшая «Ночь музеев», 
посвящённая теме «Родное», 
была приурочена к Году един-
ства народов России. Каждый 
музей старался найти изюмин-
ки и показать, как сохраняют-
ся традиции народов, прожи-
вающих в Кузбассе. Очередной 
фестиваль колбы в музее-запо-
веднике «Красная Горка» пока-
зал, как местный дикорос может 
объединять людей разных на-
циональностей.

На входе гостей встречали 
приветливые хозяйки в народ-
ных костюмах и вручали всем 
по пучку колбы. Все с удоволь-
ствием брали, некоторые тут же 
чистили и пробовали на вкус. 
Кто-то из местных ребятишек, 
которым также подарили по 
связочке дикороса, оказалось, 
не знал, что его можно и нужно 
есть. Его  товарищи дружно по-
казали, как это делается. Но та-
ких непросвещенных людей у 
нас в Кузбассе мало. Другое дело 
иностранцы.

Здесь же, на входе в музей, пу-
чок колбы вручили и Сунгалу 
Траоре, студенту из Африки. Он 
приехал в Кузбасс из Буркина-
Фасо, чтобы учиться на матема-
тическом факультете КемГУ. 

«Попробуйте, это можно есть, 
только почистить надо…» – го-
ворят студенту и показывают, 
как это делается. Сунгалу про-
бует и улыбается. 

«Окей, окей, окей, – повторя-
ет он. – Вкусно!»  

Ему тут же поясняют, что это 
первые весенние витамины, ко-
торые полезны для здоровья. 

А вот нашим людям не надо 
разъяснять пользу колбы. Ке-
меровчанки Зоя Кузьмина, со-
листка русского народного хора 
имени Анатолия Кузнецова, и 
Роза Французова, солистка хора 
«Гармония», уже много лет уча-
ствуют в фестивале и делятся 
с гостями народным песенным 

творчеством. Они же любители 
колбы.

«Пирожки с колбой и салат с 
колбой простой можно пригото-
вить, он вкусный – всего лишь 
яйцо и колба», – делится Зоя. 

«А я на зиму морожу, она по-
том и в окрошку, да хоть куда!» – 
вторит ей подруга. 

А ещё салатики с колбой, про-
сто колба с маслицем и со сме-
танкой, колбу можно и в гарниры 
добавлять, и тушить с овощами 
или просто есть дикорос с солью 
и хлебом – каких рецептов мы 
только ни услышали от любите-
лей весеннего деликатеса.

А кемеровчанка Валентина 
Манькова и вовсе научилась вы-
ращивать колбу в  огороде. «У 
меня грядочка в тени. Я срезала 
пучок, через недельку отрастает. 
А посадила её недавно, лет семь 
назад», – делится она опытом. 

«Колба объединяет разные 
народы, проживающие в Куз-
бассе. Этот продукт имеет общее 
значение и историю для многих 

жителей региона. Поэтому кол-
ба стала символом единства на-
родов Кузбасса. Её едят предста-
вители всех национальностей. 
Она остаётся любимым про-
дуктом, использующимся в раз-
личных блюдах от окрошки до 
пиццы, – говорит директор му-
зея-заповедника «Красная Гор-
ка» Наталья Шелепова. – Это 
блюдо было популярным и вос-
требованным на протяжении 
десятилетий, включая трудные 
времена войны. Колба помога-
ла людям выживать в голодные 
годы послевоенного периода. 
Сейчас она не меньше ценится за 
содержание витаминов и полез-
ных веществ». 

Кульминацией праздника 
стала дегустация традиционно-
го пирога с колбой. 

Также на фестивале колбы 
работало много площадок, где 
проводились мастер-классы 
по росписи предметов керами-
ки, кокошников, лепке из гли-
ны. Особым спросом у гостей 

пользовалась чайная музея, где 
можно было согреться горячим 
чаем с травами и подкрепить-
ся пирогами. Весь вечер высту-
пали фольклорные коллективы. 
В здании музея работал ретро-
кинозал: показывали народные 
сказки с помощью фильмоскопа.

Окрошка дружбы 
Колба является неизменным 

ингредиентом в первую очередь 
кухни коренных народов Куз-
басса. Неспроста в Мысках, ме-
сте компактного проживания 
шорцев, уже много лет также 
проводят Праздник колбы. 

С инициативой организа-
ции праздника в своё время вы-
ступила директор Мысковского 
историко-этнографического му-
зея, председатель Мысковской 
городской общественной орга-
низации коренного малочис-
ленного народа – шорцев «Тома-
зак Тура» Светлана Дудкина. «Я 
рада, что праздник подхватили 
и в других городах», – говорит 
она.

Нынешний Праздник колбы 
в Мысках состоится уже в пред-
стоящую субботу, 23 мая. Прой-
дёт он в центре шорской культу-
ры «Эне Таг» в посёлке Чувашка. 

«Город Мыски начинался с 
маленького улуса, где жило ко-
ренное население. Потом сюда 
стали приезжать люди из дру-
гих регионов большой и великой 
страны СССР и обживать наши 
края. Многие осели, и эти ме-
ста стали родиной для их потом-
ков. И, конечно, наш город, как и 
весь Кузбасс, многонационален, 

– отмечает Светлана Михайлов-
на. – И все дружно употребляют 
в пищу весенний дикорос. Это 
вкусно, сочно, питательно и по-
лезно. Его особый привкус до-
бавляет пикантности во многие 
блюда, где раньше его и не ис-
пользовали. 

А какие новые блюда с колбой 

придумывают наши мастерицы! 
К примеру, как мы говорим, кол-
босало – перекрученное сало с 
колбой, оно стало фирменным 
блюдом на нашем празднике на 
протяжении многих лет. Жен-
щины стали сейчас мариновать 
колбу, делать из неё аджику. Это 
просто удивительно! Все эти но-
винки появляются за время про-
ведения праздника». 

Светлана Михайловна часто 
рассказывает о деликатесе и на 
экскурсиях в историко-этногра-
фическом музее.

«Вы знаете, я так часто рас-
сказываю про колбу, что как-то 
ребята – ветераны СВО, посту-
пившие в наш центр реабили-
тации, попросили угостить их 
пирожками с колбой. Говорят: 
«Хотим попробовать, а то вы так 
вкусно рассказываете!» Конеч-
но, сотрудники напекли пиро-
гов. Уж что-что, а у шорцев в хо-
лодильнике колба есть круглый 
год –  замороженная, часто её 
хранят в солёном виде».  

По словам Светланы Дудки-
ной, особое внимание на празд-
нике уделят семьям. Они будут 
состязаться в умении готовить 
как можно большее количество 
блюд с колбой, расскажут о них, 
представят в творческом форма-
те. Для гостей праздника высту-
пят национальные и творческие 
коллективы города, будут орга-
низованы игры и конкурсы, вы-
ставка-продажа изделий народ-
ных промыслов и ремёсел. Как 
всегда, будут установлены пол-
ные угощений шорские станы, 
где можно будет дегустировать 
разнообразные яства, в том чис-
ле из колбы.

Главным блюдом станет фир-
менная «Окрошка дружбы», с 
колбой, по особому рецепту. 
Светлана Михайловна приот-
крыла его нашим читателям: 
«Особый рецепт в том, что в 
окрошке используем домашний 
квас на ржаном хлебе, конечно 
же, колбу, а ещё огурчик, кар-
тошку и колбасу для сытности. А 
главное – это любовь к родному 
краю!».

Ну а после того, как все отве-
дают главного блюда праздника, 
то возьмутся за руки и проведут 
хоровод дружбы. 

«Праздник колбы в этом году 
посвящён Году единства наро-
дов России. Поэтому он станет 
тем событием, которое как раз 
объединяет все народы, живу-
щие у нас в городе», – подчер-
кнула Светлана Дудкина и на-
помнила, что это событие всегда 
происходит во второй половине 
мая, когда сезон колбы закан-
чивается. Так что, кто не успел 
побывать на фестивале колбы в 
Кемерове, тот может успеть на 
Праздник колбы в Мысках. То-
ропитесь приобщиться к тради-
циям – сезон дикороса на исходе.

Оксана Сохарева.

Пробовать национальные блюда разных народов – это один из лучших 
способов начать знакомство с другой культурой, приобщиться  
к её традициям. Бывает, что кухни могут объединять общие  
компоненты, как, например, колба в Кузбассе. Этот дикорос,  
богатый витаминами, любят многие жители региона, посвящают ему 
праздники и фестивали.

 Фото автора.
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Давление под контролем

– Галина Васильевна, по-
чему гипертонию называют 
«тихим убийцей»?

– Потому что заболевание 
действительно может долгое 
время никак себя не проявлять. 
Многие люди живут с повышен-
ным давлением годами и даже 
не подозревают об этом. Ино-
гда единственными симптома-
ми становятся периодическая 
головная боль, слабость, шум в 
ушах, чувство усталости или тя-
жести в голове. Но зачастую и 
этих признаков нет. В это время 
болезнь медленно, но последо-
вательно поражает сосудистую 
систему. Страдают так назы-
ваемые органы-мишени: серд-
це, головной мозг, почки, глаза. 
Повышенное давление повреж-
дает сосудистые стенки, ухуд-
шает кровоснабжение тканей, 
делает сосуды менее эластичны-
ми. Именно поэтому гипертония 
опасна не только цифрами на то-
нометре, а теми последствиями, 
к которым она приводит. Ин-
фаркты, инсульты, сердечная 
недостаточность, нарушение 
зрения, поражение почек – всё 
это нередко становится резуль-
татом длительно существующей 
гипертонии.

– Многие уверены, что по-
вышение давления – это нор-
мальная реакция организма 
на стресс или физические на-
грузки. Где проходит граница 
между временным состояни-
ем и заболеванием?

– Действительно, артериаль-
ное давление не является по-
стоянной величиной. Оно мо-
жет изменяться в течение дня в 
зависимости от физической ак-
тивности, эмоционального со-
стояния, погодных условий, ре-
жима сна, приёма пищи, кофе, 
крепкого чая или некоторых ле-
карственных препаратов. Даже 
у здорового человека показате-
ли могут колебаться на 15–25 
миллиметров ртутного столба. 
Поэтому единичное повышение 
давления ещё не говорит о на-
личии гипертонической болез-
ни. О заболевании мы говорим 
тогда, когда при повторных из-
мерениях в разные дни артери-
альное давление стабильно пре-
вышает 140/90 мм  рт.  ст. и не 
нормализуется самостоятельно. 
Причём важно понимать: ино-
гда человек при таких цифрах 
чувствует себя вполне нормаль-
но, что и делает болезнь особен-
но коварной.

Но сами показатели – это 
лишь вершина айсберга. Основ-
ная проблема заключается в том, 
что длительное повышение дав-

ления постепенно повреждает 
сосуды и внутренние органы.

– Почему гипертония тре-
бует постоянного лечения?

– Потому что это хроническое 
заболевание. Распространённая 
ошибка – принимать лекарства 
только тогда, когда давление 
резко повышается или ухудша-
ется самочувствие. Такой под-
ход опасен. Лечение гипертонии 
должно быть системным и не-
прерывным. Главная задача те-
рапии не просто снизить давле-
ние здесь и сейчас, а защитить 
сосуды и предотвратить разви-
тие осложнений.

Подбирать лечение должен 
врач. Для постановки диагно-
за и оценки состояния пациента 
важно регулярно измерять дав-
ление и фиксировать показатели 
в специальном дневнике. Обыч-
но мы рекомендуем вести такие 
записи в течение двух – четырёх 
недель. Это позволяет увидеть 
реальную картину течения за-
болевания. Кроме того, пациен-
ту могут назначить суточное мо-
ниторирование артериального 
давления, обследование сердца, 
сосудов, почек и органов зрения. 
Важно не упустить момент, ког-
да болезнь начинает поражать 
органы-мишени.

– Насколько образ жизни 
влияет на развитие гиперто-
нии?

– Он играет огромную роль. 
Во многих случаях именно это 
становится определяющим фак-
тором. Сегодня люди много ра-
ботают, мало двигаются, ис-
пытывают постоянный стресс, 
неправильно питаются и ча-
сто не уделяют внимание отды-
ху. Всё это напрямую влияет на 
состояние сердечно-сосудистой 
системы.

Особенно серьёзной пробле-
мой остаётся избыточная масса 
тела. Исследования показывают, 
что среди работников умствен-
ного труда именно лишний вес 
занимает одно из первых мест 
среди факторов риска гиперто-
нии. Причём особенно опасным 
считается абдоминальный тип 
ожирения, когда жировые от-
ложения накапливаются в об-
ласти живота. Контроль массы 
тела чрезвычайно важен. Нор-
мальным считается индекс мас-
сы тела от 18,5 до 24,9. При этом 
каждый лишний килограмм 
способен повышать артериаль-
ное давление на 1–3 мм ртутного 
столба. Казалось бы: цифры не-
большие, но при постоянной на-
грузке это серьёзно отражается 
на работе сосудов и сердца.

– Часто ли пациенты недо- 
оценивают значение пра-
вильного питания?

– Часто. Многие воспринима-
ют рекомендации по питанию 
как нечто второстепенное. На 
самом деле рацион играет ко-
лоссальную роль и в профилак-
тике, и в лечении гипертонии. 
Питание должно быть сбаланси-
рованным, с ограничением жи-
вотных жиров, быстрых угле-
водов и продуктов с высоким 
содержанием холестерина. В 
рационе обязательно должны 
присутствовать овощи, фрук-
ты, продукты, богатые калием и 
клетчаткой.

Но особое внимание необхо-
димо уделять соли. Её избыточ-
ное потребление приводит к за-
держке жидкости в организме 
и повышению давления. Более 
пяти граммов в сутки – уже се-
рьёзная нагрузка для сосудов. У 
многих людей избыток натрия 
вызывает спазм сосудов, из-за 
чего давление начинает повы-
шаться. Со временем сосуди-
стые стенки становятся более 
плотными, менее эластичны-
ми и хуже справляются со сво-
ей функцией. Причём пробле-
ма не только в том, что человек 
пересаливает пищу. Огромное 
количество скрытой соли со-
держится в готовых продуктах: 
колбасах, копчёностях, соусах, 
консервах, фастфуде, снеках. 
Даже обычный хлеб включа-
ет достаточно большое количе-
ство соли, хотя многие об этом 
не задумываются.

– Какую физическую ак-
тивность можно считать до-
статочной для профилактики 
гипертонии?

– Здесь важнее всего регуляр-
ность. Необязательно занимать-
ся профессиональным спортом 

или изнурять себя тяжёлыми 
тренировками. Для поддержа-
ния здоровья достаточно уме-
ренной, но постоянной физиче-
ской активности. Рекомендуется 
ежедневно проходить не менее  
3 тысяч шагов и уделять хотя бы 
30 минут умеренной нагрузке. 
Это может быть ходьба, плава-
ние, велосипед, танцы, йога, за-
нятия на тренажёрах или обыч-
ная лечебная физкультура.

Регулярные занятия помога-
ют снизить артериальное дав-
ление на 10–20 миллиметров 
ртутного столба. Это хороший 
результат, особенно на ранних 
стадиях заболевания. Кстати, 
именно для женщин низкая фи-
зическая активность является 
одним из наиболее значимых 
факторов риска развития гипер-
тонии.

– Сегодня многие люди жи-
вут в постоянном напряже-
нии. Насколько стресс связан 
с гипертонией?

– Связь тесная. Хрониче-
ский стресс – один из важней-
ших факторов развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний. 
Постоянное эмоциональное 
напряжение, высокая ответ-
ственность, ночные смены, де-
фицит сна, шум, переутомление 

– всё это влияет на сосудистый 
тонус и работу сердца. Орга-
низм просто не успевает пол-
ноценно восстанавливаться. Со 
временем это приводит к стой-
кому повышению давления. По-
этому крайне важно соблюдать 
режим труда и отдыха. Челове-
ку необходим полноценный сон, 
регулярные прогулки, смена 
обстановки, физическая актив-
ность. Хорошо помогают дыха-
тельные практики, релаксация, 
любимые занятия, творчество, 
общение с близкими людьми. 

Иногда большое значение име-
ет даже умение спокойнее реа-
гировать на бытовые трудности 
и не накапливать внутреннее 
напряжение.

– Насколько опасны вред-
ные привычки?

– Курение и злоупотребление 
алкоголем значительно повыша-
ют риск гипертонии и её ослож-
нений. Во время курения проис-
ходит спазм сосудов, возрастает 
нагрузка на сердце, ухудшается 
питание тканей кислородом. По 
сути, каждая сигарета вызывает 
очередной скачок давления. Ал-
коголь сначала расширяет сосу-
ды, а затем резко их сужает. Для 
человека с гипертонией это осо-
бенно опасно, поскольку возрас-
тает риск сосудистых катастроф: 
инфарктов и инсультов. К сожа-
лению, именно сочетание гипер-
тонии с вредными привычками 
часто приводит к тяжёлым и тра-
гическим последствиям.

– Что бы вы хотели поже-
лать читателям?

– Главное – не откладывать за-
боту о здоровье на потом. Важно 
регулярно проходить диспансе-
ризацию и профилактические 
медицинские осмотры. Многие 
заболевания, в том числе ги-
пертония, легче предупредить 
или выявить на ранней стадии, 
чем потом бороться с осложне-
ниями. Здоровье складывается 
из ежедневных привычек. Пра-
вильное питание, движение, 
полноценный отдых, отказ от 
вредных привычек и вниматель-
ное отношение к организму по-
могают сохранить активность и 
хорошее самочувствие на долгие 
годы. 

Будьте здоровы и берегите 
своё сердце!

Светлана Булаева.

Артериальная гипертензия давно стала одной 
из главных угроз здоровью современного чело-
века. Болезнь может годами развиваться прак-
тически незаметно, постепенно разрушая сосу-
ды и внутренние органы. Почему повышенное 
давление так опасно, кто находится в группе 
риска и можно ли предотвратить развитие 
гипертонии? Об этом мы поговорили с врачом 
Кузбасского центра общественного здоровья и 
медицинской профилактики Галиной Латаевой.

 Фото Министерства здравоохранения Кузбасса.
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