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По этому кьюаркоду  
вы можете  

подписаться  
на официальный  

канал губернатора 
Кузбасса  

Ильи Середюка  
в мессенджере 

«Макс».

от первого лица

Кузбасс готовится  
к майским праздникам
Сезонные заботы

В начале недели провёл 
традиционное аппаратное 
совещание правительства 
Кузбасса. Обсудили с кол-
легами ряд важных тем, 
прежде всего защиту жи-
телей региона и их иму-
щества от последствий па-
водка. Обстановка в этом 
году непростая: обильные 
осадки зимой повысили 
риск подтоплений. Впере-
ди дальнейшее потепле-
ние, снег в верховьях ещё 
будет таять и повышать 
уровень рек. Поручил гла-
вам территорий держать 
постоянную связь с жите-
лями потенциально опас-
ных зон и оперативно 
информировать их о ситу-
ации. А также ежедневно 
докладывать мне о прини-
маемых мерах.

Уже на пороге май-
ские праздники. В рамках 
подготовки к ним в нача-
ле недели поручил главам 
территорий привести в по-
рядок города и посёлки, 
особенно памятные ме-
ста. Особое внимание – со-
стоянию мест для вывоза 
мусора. К выходным всё 
должно выглядеть образ-
цово: чисто и ухоженно. 
Но ключевой приоритет – 
безопасность. Мы все по-
нимаем, что люди поедут 
за город. Нужно обеспе-
чить безопасные условия 
и на воде, и в части защи-
ты от пожаров. Продолжа-
ем напоминать жителям и 
гостям региона о том, что у 
нас действует особый про-
тивопожарный режим.

С началом дачного се-
зона меняем режим рабо-
ты общественного транс-
порта. С 1 мая на линии 
выйдут 64 дополнитель-
ных автобусных маршру-
та и 21 дополнительный 
электропоезд. Кроме того, 
традиционно для пенсио-
неров с понедельника по 
четверг начнёт действо-
вать бесплатный проезд 
на городских и пригород-
ных маршрутах. Поручил 
региональному минтран-
су отслеживать соблюде-
ние расписания движения 
транспорта и состояние 
подвижного состава.

Поддержка  
президента

Глава государства Вла-
димир Владимирович Пу-
тин поддержал иници-
ативу партии «Единая 
Россия» о переносе срока 
погашения задолженно-
стей регионов по бюджет-
ным кредитам.

Что это значит для нас? 
В первую очередь это сни-
жение долговой нагруз-

ки Кузбасса на три милли-
арда рублей, которые мы 
должны были выплатить 
в нынешнем году. Благода-
ря этому нашему региону 
станет заметно легче обе-
спечить решение перво- 
очередных задач, снизится 
потребность в новых заим-
ствованиях.

Сегодня Кузбасс пере-
живает тяжёлую экономи-
ческую ситуацию, вызван-
ную проблемами в нашей 
базовой отрасли – угле-
добыче. Такая поддерж-
ка со стороны главы госу-
дарства и ведущей партии 
страны – значима и свое-
временна.

Огромное спасибо и 
лично Владимиру Влади-
мировичу, и всем, кто это 
решение прорабатывал в 
«Единой России». Мы со 
своей стороны продолжим 
делать всё, чтобы Кузбасс 
как можно быстрее вер-
нулся на траекторию ста-
бильного развития.

Главный праздник
Менее полутора недель 

осталось до Дня Победы. 
Провёл заседание органи-
зационного комитета, на 
котором обсудили подго-
товку к празднику. Убеж-
дён: памятные меропри-
ятия должны послужить 
общественному единению, 
помочь в передаче нравс-

твенных ценностей буду-
щим поколениям кузбас-
совцев. Как подчёркивает 
президент России Влади-
мир Владимирович Путин, 
для нас важно сохране-
ние исторической памяти. 
Праздники должны помочь 
нам объединить накоплен-
ные знания от участников 
Великой Отечественной 
войны, локальных кон-
фликтов, СВО и в итоге со-
хранить связь поколений, 
чтобы наши дети и внуки 
так же трепетно относи-
лись к Родине.

Шествие «Бессмертного 
полка» состоится во всех 
наших муниципалитетах. 
Кузбассовцы, которые не 
смогут выйти на улицу, бу-
дут иметь возможность по-
чтить память своих героев 
и поделиться их именами 
и историями альтернатив-
ными способами, напри-

мер в онлайн-формате или 
разместив портреты род-
ных на автомобилях или 
одежде. Торжественные 
марши пройдут в Кемеро-
ве, Новокузнецке и Юрге. 
Белово примет традици-
онный автопробег «Куз-
басс – фронту». Участие в 
шествии не просто способ 
рассказать о связи с подви-
гом предков. Это возмож-
ность показать наше един-
ство и сплочённость перед 
испытаниями, через ко-
торые наша страна прохо-
дит сегодня. Поэтому нам 
нужно обеспечить все ус-
ловия для его комфортно-
го, а главное, безопасного 
проведения.

Всего в рамках празд-
нования Дня Победы в 
этом году запланировано 
свыше тысячи меропри-
ятий, в том числе адрес-
ные поздравления ветера-

нов, возложения цветов и 
праздничные концерты.

Важно окружить забо-
той ветеранов и их близ-
ких, а также тружеников 
тыла и всех жителей Куз-
басса, которые помогали 
ковать Победу. Поэтому 
я призвал руководителей 
муниципалитетов выйти 
на связь с каждым из них, 
напрямую узнать, в чём 
они нуждаются, и оказать 
необходимую поддержку.

В преддверии праздни-
ка в Кузбассе стартовала 
Седьмая Международная 
эколого-патриотическая 
акция «Сад Памяти». С 
каждым годом к ней при-
соединяется всё боль-
ше жителей региона. Об-
щими усилиями они уже 
посадили пять миллио-
нов саженцев. В Год един-
ства народов России акция 
приобретает особое значе-
ние. Каждое высаженное 
дерево – символ благодар-
ности нашим ветеранам, 
знак уважения к истории 
страны. Именно на фунда-
менте памяти о ключевых 
страницах прошлого мы 
сможем построить благо-
получное будущее Кузбас-
са. В этом году проведение 
акции поможет укрепить 
статус нашего региона как 
одного из лидеров движе-
ния. В основе – масштаб-
ное восстановление лесов. 
Весной зелёный щит реги-
она пополнится на 1,8 млн 
деревьев, преимуществен-
но хвойных пород.

Помощь аграриям  
и международное  
сотрудничество

В минувшие выходные 
стартовала посевная кам-
пания. Ключевая зада-
ча – провести посевную 
в оптимальные агротех-
нологические сроки, без 
сбоев. Чтобы помочь, мы 
вдвое увеличили субси-
дию на агротехнологиче-
ские работы – до 62,2 млн 
рублей. Общая сумма гос-
поддержки селян в Куз-
бассе составит более 250 
млн рублей. Благодаря ре-
шениям, принятым при 
поддержке партии «Еди-
ная Россия», они смогут 
возместить затраты на се-
мена, удобрения, средства 
защиты растений, горю-
чее.

Развитие сельского хо-
зяйства в Кузбассе важно 
для диверсификации эко-
номики нашего региона, 
поэтому продолжает дей-
ствовать программа льгот-
ного кредитования на эти 
цели. С начала года агра-
риям выдано уже 77 зай-
мов на общую сумму поч-
ти 4 млрд рублей. Средства 
идут на сезонные работы.

Для наших предприя-
тий, в том числе и аграр-
ных, станет доступнее 
белорусская техника. До-
говорился об этом с мини-
стром промышленности 
Республики Беларусь Ан-
дреем Кузнецовым, кото-
рый посетил наш регион 
с рабочим визитом. Обсу-
дили реализацию совмест-
ных проектов и перспекти-
вы сотрудничества. Среди 
принятых решений – вве-
дение отсрочки оплаты за 
некоторые виды белорус-
ской техники для кузбас-
ских компаний.

Пользоваться белорус-
скими автобусами, ком-
мунальной техникой и 
тракторами кузбасские 
потребители смогут сра-
зу, а начать поэтапно пла-
тить за них можно бу-
дет со следующего года. 
Такой шаг показывает, 
что партнёры видят и це-
нят нашу надёжность. А 
наши предприятия всег-
да стараются делать вы-
бор в пользу белорус-
ской техники. Особенно 
важны такие стабильные 
партнёрские отношения 
сейчас, в непростое для 
Кузбасса время. Работа на 
долгосрочной основе по-
могает делать экономику 
региона более устойчи-
вой. Будем продолжать и 
дальше укреплять дружбу 
между Кузбассом и Бела-
русью.

Илья Середюк,  
губернатор Кузбасса.
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// поддержка

Открыть своё дело может каждый

панорама новостей
// конкурс

Журналисты Кузбасса борются за победу

// бизнес

Адресная помощь

Стартовал XXI межрегиональный 
конкурс журналистского мастер-
ства «Сибирь.ПРО».

Проект, который реализуется с 
2006 года при поддержке полномоч-
ного представителя Президента Рос-
сийской Федерации в Сибирском фе-
деральном округе, вновь объединит 
представителей власти, бизнеса и ме-
диасообщества из всех десяти регио-
нов Сибири.

Главой государства 2026-й объяв-
лен Годом единства народов России. 
Эта тема станет ключевой для всего 
конкурса – в фокусе внимания будет 
освещение проектов, управленче-
ских решений и гражданских иници-
атив, направленных на укрепление 
межнационального согласия, сохра-
нение традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей.

Центральная тема конкур-
са – «Большая Сибирь. Объедине-
ние ради процветания». Участни-

кам предстоит рассказать о том, 
как сплочённость, общие ценности 
и взаимопомощь помогают разви-
вать экономику, социальную сферу 
и инфраструктуру сибирских регио-
нов, укреплять дружбу и взаимопо-
нимание между народами. По пору-
чению полномочного представителя 
Президента России в СФО Анатолия 
Серышева оргкомитет конкурса воз-
главляет его заместитель Вадим Го-
ловко, организатором и операто-
ром конкурса выступает исполком  
МА «Сибирское соглашение».

Значимое нововведение в этом 
году – изменение подхода к главной 
награде – премии полпреда. Теперь 
она не привязана к конкретной но-
минации, а вручается по итогам от-
дельного голосования жюри пяти ла-
уреатам, выбранным из числа всех 
победителей конкурса, за материа-
лы, имеющие особую значимость для 
всего округа. Всего в текущем году 
представлено 16 номинаций, 3 спе-

циальные премии и 1 специальный 
приз. Также учреждена специальная 
премия полномочного представите-
ля для блогеров – «БлогПРО».

Члены оргкомитета поддержа-
ли введение регионального отбора: 
наряду с основными номинациями, 
каждый субъект Федерации округа 
выберет лучшего журналиста своей 
территории на основании представ-
ленных на конкурс заявок.

Особое внимание будет уделе-
но работам, посвящённым сохране-
нию и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных 
ценностей, определённых Указом 
Президента Российской Федерации 
от 9 ноября 2022 года.

Приём заявок на XXI конкурс «Си-
бирь.ПРО» продлится до 31 июля. 
Подробная информация о номина-
циях, условиях участия и порядке 
подачи заявок опубликована на офи-
циальном сайте конкурса sibirpro.ru.

Ирина Кузнецова.

По поручению полномочного представителя 
Президента России в Сибирском федеральном 
округе Анатолия Серышева его заместитель 
Вадим Головко принял участие в расширенном 
заседании координационного совета отде-
лений Российского союза промышленников и 
предпринимателей, где обсудили вопросы про-
мышленной кооперации в бизнесе в регионах 
Сибири.

Полномочный представитель уделяет этой теме 
приоритетное внимание – регулярно посещает 
предприятия во время рабочих поездок по реги-
онам и содействует в решении сложных вопросов. 
Высокую вовлечённость полпреда в организацию 
государственно-частного партнёрства и взаимо-
действие с бизнесом отметил президент Россий-
ского союза промышленников и предпринимате-
лей Александр Шохин. Он подчеркнул, что по всем 
направлениям, которые интересуют бизнес, пол-
предство ведёт активную работу.

При участии аппарата полномочного предста-
вителя и лично Анатолия Серышева был разрабо-
тан план реализации Стратегии социально-эко-
номического развития Сибирского федерального 
округа до 2035 года. Документ предусматривает 
85 проектов кластеров с объёмом инвестиций око-
ло 18 трлн рублей. Координацию многих проектов 
Анатолий Серышев осуществляет как в рамках ре-
гулярных рабочих совещаний, так и выезжая на 
места строительства.

Напомним: в Кемеровской области при под-
держке Фонда развития промышленности Кузбас-
са был сформирован и начал работу кластер гор-
ного машиностроения Кузбасса, который включён 
в федеральный реестр Минпромторга РФ и объ-
единяет семь ведущих компаний. Кроме того, в 
регионе формируются кластеры по направлени-
ям: «Кузбасский центр машиностроения», «Ново-
кузнецкий промышленный кластер электрообо-
рудования и металлообработки», «Авиамашина» 
(беспилотные авиационные системы), «Тепло- 
обменное оборудование Кузбасса». Также прора-
батывается инициатива по созданию кластера гор-
нолыжного оборудования и комплектующих.

Как отметил Вадим Головко, поддержка бизне-
са, особенно в существующих условиях, остаёт-
ся одной из ключевых задач органов власти всех 
уровней. Вместе с тем важно обеспечить ответ-
ственное отношение инвесторов к взятым на себя 
обязательствам и стремиться не допускать перено-
са сроков исполнения проектов на более поздний 
период. Для этого необходимо вовремя выявлять 
проблемы, принимать меры по их разрешению, 
внедрять адресные меры поддержки ответствен-
ного бизнеса. Один из инструментов, который по-
зволяет это сделать, – ЭКГ-рейтинг, работа по его 
внедрению в регионах Сибири идёт по инициативе 
Анатолия Серышева.

«Важнейшей движущей силой экономики оста-
ются кадры. Предлагаем РСПП подключиться к 
работе совета ректоров для совместной точечной 
настройки целевой подготовки специалистов, ко-
торые действительно нужны предприятиям», – 
сказал Вадим Головко.

Также он выразил уверенность в том, что при-
нятые по итогам заседания решения внесут значи-
мый вклад в достижение поставленной президен-
том Российской Федерации национальной цели  
по обеспечению технологического лидерства.

Ольга Киселёва.

Кузбассовцы с начала года офор-
мили более 1 600 социальных 
контрактов.

Благодаря такой помощи жители 
Кузбасса воплощают мечты в реаль-
ный бизнес, осваивают новые про-
фессии и создают рабочие места для 
земляков. Инициатива стала частью 
нацпроекта «Семья», который реа-
лизуется в стране по решению пре-
зидента Владимира Путина и при со-
действии партии «Единая Россия».

«Такая мера поддержки помогает 
людям найти путь в профессии или 
открыть собственный бизнес. Она 
уже приносит заметные результаты. 
Только с начала этого года кузбас-
совцы, в том числе участники СВО, 
оформили 1 609 контрактов на сумму 
219 млн рублей. Поддерживая таких 
начинающих предпринимателей, мы 

работаем на диверсификацию эко-
номики Кузбасса. Каждый новый 
бизнес – это шаг к снижению зави-
симости от угольной отрасли», – под-
черкнул губернатор Илья Середюк.

Анна Макарова из деревни Ива-
новки Беловского округа мечтала о 
собственной кофейне. Пройдя об-
учение и заключив соцконтракт, 
она открыла «Дом бариста». Сегод-
ня здесь балуют гостей авторским 
кофе и свежей выпечкой. 

Ветеран СВО Пётр Образцов так-
же воспользовался соцконтрактом. 
На полученные средства он плани-
рует открыть клуб виртуальной ре-
альности – новое развлекательное 
пространство для детей и взрослых.

Екатерина Гузик из Прокопьев-
ска сначала обучилась гончарному 
делу, а в 2022 году на средства соц-
контракта купила первый круг и му-

фельную печь. В 2025-м заключила 
второй контракт – на расширение 
мастерской. Теперь она проводит 
мастер-классы для всех желающих.

Напомним: программа по оказа-
нию государственной социальной 
помощи на основании социально-
го контракта на условиях софинан-
сирования из федерального бюдже-
та действует с 2021 года. За это время 
в Кузбассе заключено более 29 тысяч 
социальных контрактов. Кроме фи-
нансовой помощи, соцконтракт даёт 
возможность получить дополнитель-
ное профессиональное образование с 
оплатой обучения за счёт государства.

Подробнее об этой мере поддерж-
ки можно узнать на сайте Министер-
ства труда и социальной защиты 
Кузбасса либо в органах социальной 
защиты по месту жительства.

Дарья Филиппова.

  Фото с сайта администрации правительства 
Кузбасса. 
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Семья и патриотизм

Гордость и надежда Отчизны

Регистрация на Всероссийскую игру «Семейная зар-
ница» продлена до 8 мая, и у семей по всей стране 
есть время, чтобы стать частью масштабного проек-

та, объединяющего поколения. Эта инициатива уже успе-
ла зарекомендовать себя не просто как соревнование, а 
пространство, где рождаются новые традиции, укрепля-
ются родственные связи и формируется чувство единства.

«Семейная зарница» – это проект, в котором главная 
сила заключается не в индивидуальных достижениях, а 
в умении быть вместе. Родители и дети выступают одной 
командой, проходят испытания плечом к плечу, учатся 
поддерживать друг друга и находить решения в самых 
разных ситуациях. Организаторы подчёркивают: имен-
но в семье закладывается основа сплочённости, ответ-
ственности и взаимовыручки.

Принять участие в игре могут команды из четырёх че-
ловек. Соревнования проходят в несколько этапов: от му-
ниципального до финального. Такой формат позволяет 
участникам не только проявить себя на местном уровне, 
но и постепенно выйти на всероссийскую арену. Особен-
ностью проекта становится участие наставников – после 
регионального этапа к каждой команде присоединяется 
ветеран специальной военной операции, который сопро-
вождает семью и делится опытом на пути к финалу.

Испытания, которые объединяют
Программа «Семейной зарницы» продумана та-

ким образом, чтобы раскрыть сильные стороны каждо-
го участника. Одним из ключевых этапов станет квест-

игра, где важна не только физическая подготовка, но и 
смекалка, знания и умение работать в команде. Участ-
никам предстоит пройти серию станций, выполнить ин-
теллектуальные и спортивные задания, а также собрать 
части ключа, который откроет доступ к главному испы-
танию.

Каждый этап требует не соперничества, а сотрудниче-
ства. Здесь важно вовремя подставить плечо, подсказать 
решение, поддержать в сложный момент. Именно такие 
условия формируют атмосферу доверия и взаимопомо-
щи, которая становится главной ценностью игры.

Не менее насыщенной обещает быть и военно-такти-
ческая часть. На специально подготовленной местности 
участники будут принимать быстрые решения, распре-
делять роли и действовать слаженно. Использование ла-
зертаг-оборудования и имитационной техники создаст 
эффект присутствия и сделает испытания максимально 
реалистичными.

Кроме того, семьи смогут проявить себя в творческом 
конкурсе. Участникам предложат разработать модели во-
енной техники от идеи до готового макета. Жюри оценит 
не только техническую составляющую, но и оригиналь-
ность замысла, а конкурс пройдёт в отдельном зачёте.

«Семейная зарница» проводится Государственным 
фондом «Защитники Отечества», «Движением первых», 
«Юнармией» и центром «ВОИН» при поддержке Мини-
стерства обороны РФ и Федерального агентства по де-
лам молодёжи в рамках национального проекта «Мо-
лодёжь и дети». За этим проектом стоит важная задача 

– укрепление семейных ценностей, воспитание патрио-
тизма и формирование активной гражданской позиции 
у подрастающего поколения.

Проект с большой миссией
Тема поддержки семей и ветеранов стала одной из 

центральных и в рамках более широкого общественно-
го диалога. Так, статс-секретарь – заместитель министра 
обороны РФ, председатель фонда «Защитники Отече-
ства» Анна Цивилева приняла участие в панельной дис-
куссии «Интеграция СВОих Героев в мирную жизнь» на 
Всероссийском муниципальном форуме «Малая родина 
– сила России». В центре внимания – помощь ветеранам 
и их семьям, в том числе на уровне муниципалитетов.

«Мы постоянно совершенствуем созданную нами си-
стему поддержки, в первую очередь с опорой на обрат-
ную связь от ветеранов и их близких. В прошлом году в 
дополнение к региональным филиалам начали откры-
вать отделы фонда в крупных муниципальных образова-
ниях, чтобы сделать помощь ветеранам СВО и членам их 
семей максимально доступной. Работа отделов выстрое-
на по принципу одного окна с участием представителей 
муниципалитетов, прокуратуры, военкоматов, служб 
занятости, юридических структур. Муниципальные от-
делы открыты в Московской области, Донецкой и Луган-
ской Народных Республиках, а многие субъекты уже вы-
разили готовность организовать помощь ветеранам и их 
близким в таком формате», – рассказала Анна Цивилева.

Алексей Литвин.

Военные комиссариаты 
Кузбасса, а также областной 
пункт отбора продолжают 
работу с жителями региона, 
поступающими на военную 
службу по контракту.

С недавних пор у кузбассовцев поя-
вился шанс пополнить ряды операторов 
БПЛА. Это новое, элитное направление 
военной службы по контракту, открытое 
Министерством обороны РФ. Осваивать 
современные технологии по управлению 
беспилотниками приглашают молодых и 
энергичных людей. Контракт заключает-
ся на один год. Во время службы добро-
волец может вырасти по карьерной лест-
нице до офицера. Помимо всех выплат, 
положенных заключившим контракт, для 
операторов БПЛА предусмотрено допол-
нительное вознаграждение за уничтоже-
ние техники и ресурсов врага.

Кузбассовец Игорь Винокуров прибыл 
заключить контракт оператора БПЛА 
осознанно. «С начала века технологии за-
щиты Родины стали иными, более совре-
менными и мобильными. БПЛА – одно из 
таких решений. Его надо всячески разви-
вать, изучать, пропагандировать в вой-
сках. Поэтому я здесь, – говорит земляк. 
И добавляет: –  Победа будет за нами».

Требования, предъявляемые в под-
разделениях беспилотной авиации:

а) по уровню образования:
операторы управления БПЛА – выс-

шее, среднее профессиональное, базовое 
владение английским языком;

операторы управления целевой на-
грузкой и инженеры (техники) – среднее 
профессиональное.

б) по возрасту: от 18 до 45 лет;
в) по состоянию здоровья:
операторы управления БПЛА – от-

сутствие медицинских противопоказа-
ний по графе VII расписания увечий, за-
болеваний (раздел  II приложения №  1 к 
Положению о военно-врачебной экспер-
тизе, утверждённому Постановлением 

правительства Российской Федерации от 
4 июля 2013 года № 565).

Как заключить контракт?
Лично – в пункте отбора на военную 

службу по контракту либо в военном ко-
миссариате муниципального образова-
ния по месту жительства или месту пре-
бывания (адреса и контактные телефоны 
пунктов отбора и военных комиссариатов 
размещены на официальном сайте Мин-
обороны России службапоконтракту.рф).

Дистанционно – на официальном сай-
те Минобороны России службапокон-
тракту.рф или на едином портале госу-
дарственных и муниципальных услуг 
(«Госуслуги») с использованием сервиса 
«Поступление на военную службу по кон-
тракту или добровольцем».

Документы, представляемые граж-
данином:

■ паспорт гражданина РФ;

■ военный билет (при наличии);
■ свидетельства о браке и рождении 

детей (при наличии).
Анкета по установленной форме 

оформляется в пункте отбора или воен-
ном комиссариате (при подаче заявления 
посредством сервиса «Госуслуги» имеет-
ся возможность оформить анкету и на-
править её в пункт отбора с использова-
нием сервиса).

Автобиография оформляется в пункте 
отбора или военном комиссариате.

Пять шагов для поступления на во-
енную службу по контракту:

1. Сдать документы в пункт отбора на 
военную службу по контракту или воен-
ный комиссариат.

2. Пройти собеседование с психологом.
3. Пройти медицинское освидетель-

ствование военно-врачебной комиссией.
4. Подписать контракт.
5. Получить предписание и убыть в во-

инскую часть.
Время на прохождение всех меропри-

ятий (с момента обращения до убытия в 
воинскую часть) – два-три дня.

Преимущества для заключивших 
контракт оператора БПЛА:

1. Заключение специального контрак-
та на срок от 1 года, в котором закрепля-
ются дополнительные условия:

■ гарантированное увольнение с воен-
ной службы по истечении срока контрак-
та при нежелании заключать новый кон-
тракт;

■ прохождение военной службы толь-
ко в войсках беспилотных систем;

■ обязательное обучение по програм-
ме специальной подготовки специали-
стов беспилотных систем в учебной сети 
Министерства обороны Российской Фе-
дерации.

2. Сниженный риск попадания под 
огневое воздействие противника, свя-
занный с выполнением боевых задач на 
удалении от линии непосредственного 
соприкосновения с противником.

3. Получение уникальных знаний и на-
выков по применению беспилотных си-
стем, востребованных как в Минобороны 

России, так и в других силовых ведомствах, 
а также во многих отраслях экономики.

А теперь немного цифр. Кузбассовцы, 
заключившие контракт, получают 2 мил-
лиона 140 тысяч рублей за первый месяц.

Что входит в эту сумму:
■ единовременная федеральная вы-

плата в размере 400 тысяч рублей в со-
ответствии с указом президента России 
Владимира Путина;

■ единовременная выплата от прави-
тельства Кузбасса в размере 1 миллиона 
500 тысяч рублей.

Также добровольцы могут получить:
■ денежное довольствие от 210 тысяч 

рублей;
■ материальную помощь от 15 тысяч 

рублей;
■ подъёмные средства от 15 тысяч  

рублей.
За первый год заключившие контракт 

люди могут получить 4 миллиона 450 ты-
сяч рублей.

Среди других преимуществ можно 
назвать:

■ приобретение статуса ветерана бо-
евых действий и право на соответствую-
щие льготы;

■ сохранение рабочего места на время 
военной службы;

■ внеконкурсное зачисление детей в 
вузы для обучения на бюджетной основе.

«С огромной гордостью и уважением 
мы относимся к кузбассовцам, которые 
выбрали службу по контракту, особенно 
по специальности «оператор БПЛА», – 
отмечают офицеры пункта отбора по кон-
тракту в г. Кемерово.

Кузбассовцы, желающие заключить 
контракт для прохождения военной служ-
бы, могут обратиться в военный комисса-
риат по месту жительства или напрямую 
в пункт отбора на военную службу по кон-
тракту по адресу: Кемерово, бульвар име-
ни Академика Л. С. Барбараша, д. 3/1, тел. 
8 (3842) 77-07-57. Также можно подать 
заявку через портал «Госуслуги».

Федор Евсеев.
(Все имена и фамилии в публикации  

изменены.)
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Дело жизни  
начинается с поддержки

 Дмитрий Габов. Фото фонда 
«Защитники Отечества».

Возвращение к мирной жиз-
ни – это всегда больше, чем сме-
на обстановки. Это поиск ново-
го смысла, новой опоры, нового 
пути. Для многих ветеранов этот 
путь начинается именно с под-
держки – внимательной, сис-
темной и человеческой. Соци-
альный контракт в Кузбассе 
становится такой опорой: он по-
могает не просто встать на ноги, 
а уверенно двигаться вперёд, 
опираясь на собственные силы.

Сегодня программа преду-
сматривает выплату до 350 ты-
сяч рублей. Для участников это 
реальная возможность открыть 
своё дело, реализовать идею, 
превратить накопленный опыт 
и навыки в стабильный источ-
ник дохода для себя и своей се-
мьи. При этом  процесс органи-
зован по принципу одного окна, 
от первого обращения до полу-
чения средств ветеранов сопро-
вождают специалисты. Они по-
могают оценить компетенции, 
разработать бизнес-план, прой-
ти обучение и оформить необ-
ходимые документы. Важно, что 
человек не остаётся один на один 
со сложностями – рядом всег-
да есть профессиональная под-
держка.

Результаты такой работы уже 
заметны. Только за апрель 2026 
года в Кузбассе выдано одиннад-
цать рекомендаций на заключе-
ние социального контракта. В 
сфере услуг реализуется шесть 
проектов:  прачечная, ремонт 
обуви, репетиторство, аренда 
электроинструмента, массаж-
ный кабинет и ремонт с отдел-
кой квартир. Ещё два проекта 
связаны с общественным пита-
нием: коптильня мясо-колбас-
ных изделий и кофейня. По 
одному направлению представ-
лено в розничной торговле (се-
мена и саженцы), производ-
стве (изготовление деталей на 
3D-принтере) и сельском хозяй-
стве (разведение крупного рога-
того скота).

Если говорить о географии, 
наибольшее число рекоменда-
ций выдано в Новокузнецке – 
четыре, в Кемерове – три, а в 
Ленинске-Кузнецком, Между-
реченске, Чебулинском и Бело-
вском муниципальных округах 
– по одной.

Филиал Государственного 
фонда «Защитники Отечества» 
по Кемеровской области со-
вместно с партнёрами продол-
жает сопровождать ветеранов, 
выбирающих путь предприни-
мательства. Дополнительно вне-
дрён новый механизм заключе-
ния социального контракта – без 

учёта среднедушевого дохода, 
что существенно расширяет до-
ступ к мере поддержки и делает 
её максимально адресной.

Красота спасёт мир
История Владимира Колото-

ва из Гурьевска – пример того, 
как за внешней простотой скры-
вается большой жизненный 
путь. После школы – техникум, 
армия, работа в разных сферах, 
переезды и возвращение домой, 
забота о близких. Жизнь скла-
дывалась непросто, но он всегда 
оставался человеком действия.

Ещё в мирное время Влади-
мир проявил мужество: в 2020 
году он был награждён меда-
лью «За честь и мужество» за 
спасение человека. В 2022 году 
мобилизован. На передовой 
выполнял сложные задачи — до-
ставлял боеприпасы, эвакуиро-
вал раненых, помогал товари-
щам выходить из-под обстрела. 
И, как он сам признаётся, силы 
находились благодаря мыслям 
о доме.

После увольнения по состо-
янию здоровья он вернулся в 
Гурьевск и практически сразу 
обратился в филиал фонда «За-
щитники Отечества». Здесь ему 
помогли не только разобраться 
в мерах поддержки, но и увидеть 
перспективу.

Идея будущего дела у него 
была давно. Ещё во время служ-
бы в редкие минуты отдыха он 
стриг сослуживцев. Постепенно 
это стало чем-то большим, чем 
просто навык, занятием, кото-
рое приносило ощущение нуж-
ности и обретения призвания. 

При поддержке фонда Влади-
мир прошёл обучение по про-
грамме «Бизнес для СВОих», 
получил финансовый сертифи-
кат, зарегистрировал индиви-
дуальное предпринимательство 
и получил рекомендацию на за-
ключение социального контрак-
та. Сегодня у него собственный 
барбершоп – пространство, соз-
данное с нуля. Он принимает 
клиентов, развивает дело и с уве-
ренностью говорит, что именно 
здесь нашёл себя.

«Я об этом думал давно. Про-
сто не было понимания, как на-
чать. А когда рядом люди, кото-
рые помогают и направляют, всё 
становится возможным», – де-
лится Владимир.

Свобода движения
Для одних новая жизнь начи-

нается с бизнеса, для других – с 
возвращения базовой мобиль-
ности. В Кузбассе ветераны СВО 
проходят обучение в автошко-
ле «Кузбасс-300» Кузбасского 
транспортно-технологическо-
го техникума – единственной в 
регионе площадке, где бесплат-
но обучают вождению автомо-
билей с ручным управлением. 
Здесь предусмотрено всё необ-
ходимое: проживание на время 
обучения, специально оборудо-
ванные автомобили, поддерж-
ка инструкторов. Но главное 
– это не только навыки, а состо-
яние, которое возвращается вме-
сте с ними: ощущение свободы и  
самостоятельности.

Во время встречи с ветерана-
ми глава Киселёвского городско-
го округа Кирилл Балаганский 

обсудил с участниками програм-
мы дальнейшие шаги: вопросы 
трудоустройства, участие в соци-
альных инициативах. Разговор 
получился живым и предмет-
ным: за рулём – не просто тех-
ника, а уверенность в будущем. 
Один из ветеранов уже планиру-
ет заняться регби на колясках. 
Другой приехал на вручение во-
дительского удостоверения вме-
сте с супругой и новорождённым 
ребёнком, отметив, что возмож-
ность самостоятельно передви-
гаться – это принципиально 
новое качество жизни, особен-
но когда в семье появляется ре-
бёнок. Многие сегодня ожида-
ют получения автомобилей как 
важного шага к возвращению 
активной жизни и полноценно-
му участию в делах семьи.

Новая профессия –  
новый горизонт

Иногда следующий этап – 
это обучение и переосмысле-
ние профессионального пути. 
Дмитрий Габов из Белова – че-
ловек, привыкший действовать. 
После службы в армии он ра-
ботал вахтовым методом, стро-
ил свою жизнь, но в определён-
ный момент принял решение 
стать защитником Родины и от-
правиться в зону СВО, подписав 
контракт в декабре 2024 года.

На службе он занимал долж-
ность заместителя командира 
группы, проявил себя как ответ-
ственный и дисциплинирован-
ный специалист, за что был отме-
чен ведомственными наградами. 

Новый жизненный этап на-
чался после его возвращения. 

Летом 2025 года Дмитрий при-
ехал домой, восстановился на 
работе, но параллельно выбрал 
новое направление развития – 
поступил в университет, решив 
освоить сферу информационной 
безопасности.

Обратившись в филиал фон-
да «Защитники Отечества», он 
получил сопровождение соци-
альных координаторов: кон-
сультации по мерам поддержки, 
помощь в планировании даль-
нейших шагов, ориентиры в тру-
доустройстве. Сегодня Дмитрий 
совмещает работу и учёбу, по-
дал заявку на трудоустройство 
по новой специальности, прошёл 
диспансеризацию и постепенно 
выстраивает профессиональное 
будущее в ИТ-сфере.

«После возвращения важно не 
теряться. Понимать, куда дви-
гаться дальше. Когда есть под-
держка и  цель – всё выстраива-
ется», – говорит герой.

Победа, за которой 
стоит характер

Профессиональная реали-
зация становится ещё одним 
важным этапом адаптации. В 
Кузбассе ветераны уже демон-
стрируют уверенные результа-
ты на конкурсных площадках. 
Региональный чемпионат «Аби-
лимпикс-2026» стал для участни-
ков возможностью заявить о себе 
и подтвердить высокий уровень 
подготовки. Среди победителей 
– ветеран боевых действий из 
Киселёвска Александр Пятков.

Александр Николаевич за-
нял первое место в компетенции 
«Массажист». Это было его де-
бютное участие – и сразу побе-
да. Впереди новый этап: в июне 
он представит регион на нацио-
нальном чемпионате в Казани.

Сегодня в Кузбассе выстроена 
система сопровождения ветера-
нов на всех этапах от первых ша-
гов после возвращения до про-
фессионального становления и 
роста. И за всеми программами, 
цифрами и механизмами стоят 
люди. Те, кто не останавливает-
ся, кто ищет новые пути, учится 
заново жить и находит своё дело, 
свою дорогу, себя.

Арина Никифорова.

В Кузбассе вопросам социальной адаптации  
и профессиональной реализации ветеранов 
специальной военной операции уделяется 
приоритетное внимание. Региональная  
политика в этой сфере выстроена последова-
тельно и комплексно: от адресной поддержки 
до создания условий для устойчивой  

занятости и развития предпринимательских 
инициатив. Одним из ключевых инструментов 
такой работы стал социальный контракт – 
действенный механизм, позволяющий  
не только стабилизировать жизненную  
ситуацию, но и сформировать основу  
для долгосрочного роста.

 Владимир Колотов.  Александр Пятков.
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Путь защитника Родины

 Фото пресс-службы центра «ВОИН». 

// для справки

Центр «ВОИН» был создан 
в декабре 2022 года по по-
ручению президента России 
Владимира Путина. Его цель – 
воспитание нового поколения, 
любящего Родину и умеющего 
её защищать. Региональные 
отделения начали появляться 
с 2023 года.

– Виктор Владимирович, 
расскажите, пожалуйста, о 
себе. Как понимаю: ваш путь 
– путь бойца. Когда и при ка-
ких обстоятельствах он на-
чался? 

– Мой путь начался с глубоко-
го внутреннего убеждения: быть 
защитником Родины – это не 
просто профессия, а призвание 
и жизненная позиция. С детства 
видел пример мужества и стой-
кости среди взрослых – настав-
ники и тренеры всегда были для 
меня образцами чести и ответ-
ственности, истинного патри-
отизма. Их рассказы о службе, 
трудностях, которые они пре-
одолевали, вдохновили меня вы-
брать военное дело. Уже в юно-
сти понял, что хочу быть не 
просто наблюдателем, а актив-
ным участником в жизни стра-
ны, готовым встать на её защиту. 
Мой путь – осознанный выбор, 
основанный на личной ответ-
ственности перед будущим по-
колением.

– Предполагали, что од-
нажды займётесь воспитани-
ем и образованием подрост-
ков?

– Честно говоря, в юности 
больше думал о службе и бое-
вых задачах. А вообще, по спе-
циальности я правовед, позднее, 
в 2024 году, окончил ещё и Рос-
сийский государственный педа-
гогический университет. Именно 
там пришло понимание: настоя-
щая сила не только в умении за-
щищать, но и в способности пере-
давать опыт другим. Воспитание 
молодёжи – не менее важная мис-
сия, чем служба на передовой. 
Ведь именно от того, какими вы-
растут наши дети, зависит буду-
щее России. Теперь я с гордостью 
и ответственностью занимаюсь 
обучением подростков, помогая 
им стать достойными граждана-
ми и защитниками Отечества.

– А свои дети у вас есть? На 
что делаете акцент в воспита-
нии? Существуют ли семей-
ные принципы и традиции?

– Да, сын и дочь. Для меня 
важно, чтобы они выросли на-
стоящими людьми. В семье де-
лаем акцент на честности, ответ-
ственности, уважении к старшим 
и любви к Родине. Есть у нас и 
традиции: вместе отмечаем па-
мятные даты, обсуждаем исто-
рию России, посещаем знаковые 
места. Я считаю, что патриотизм 
начинается с семьи, уважения к 
корням и с примера, который по-
дают родители наследникам.

– На СВО вы служили по 
контракту?

– Да. До этого был задейство-
ван в контртеррористической 
операции на Северном Кавка-
зе. СВО – один из самых слож-
ных, но и самых важных этапов 
в моей жизни. Там я ещё раз убе-
дился: сила духа, товарищество 
и верность присяге – главные ка-
чества настоящего воина.

– Наверняка курсанты рас-
спрашивают о спецоперации. 
Какой эпизод чаще всего им 
рассказываете? Какой посыл 
закладываете в это?

– Действительно, воспитан-
ники часто интересуются собы-
тиями спецоперации. Рассказы-
ваю им о мужестве наших солдат, 
о том, как важно сохранять чело-
вечность даже в самых тяжёлых 
условиях. Главный посыл – быть 
готовым к трудностям, не терять 
веру в себя и товарищей, всегда 
помнить о долге перед Родиной.

– Насколько мне извест-
но, вы увлекаетесь ножевым 
боем. С удивлением узнала, 
что это вид фехтования. Рас-
скажите об особенностях и 
нюансах данного вида спорта.

– Ножевой бой – это не про-
сто спорт, а настоящее искусство, 
требующее высокой концентра-
ции, дисциплины и тактическо-
го мышления. В отличие от клас-
сического фехтования здесь всё 
происходит на сверхблизкой 

дистанции, где решающую роль 
играют скорость, реакция и уме-
ние мгновенно принимать реше-
ние. Это не только физическая 
борьба, но и интеллектуальное 
противостояние.

– По каким критериям 
определяется победитель? 
Как фиксируют полученные 
баллы?

– В ножевом бою победитель 
определяется по количеству точ-
ных попаданий в разрешённые 
зоны. Мы используем пласти-
ковые или резиновые макеты 
для тренировок и соревнований, 
что обеспечивает безопасность 
участников. Судьи фиксируют 
удары с помощью специальных 
протоколов или электронных 
систем. Главное – соблюдение 
техники безопасности и честная 
борьба. Например, в одном из 
турниров мой воспитанник вы-
играл благодаря тому, что смог 
предугадать действия соперника 
и нанести решающий удар в по-
следнюю секунду.

– И всё-таки какие навыки 
здесь играют ключевую роль: 
скорость, реакция, сила?

– В ножевом бою важны не 
только скорость и реакция, но и 
тактическое мышление. Скорость 
позволяет опережать соперника, 
реакция – мгновенно отвечать на 
его действия, а сила – контроли-
ровать ситуацию. Однако умение 
анализировать действия против-
ника и предугадывать его ходы – 
это то, что отличает настоящего 
мастера. Я всегда подчёркиваю: 
в бою побеждает не тот, кто бы-
стрее, а тот, кто умнее.

Ножевой бой тесно связан и с 
другими боевыми искусствами. 
Здесь используются элементы 
борьбы, бокса и даже акробати-
ки. В обучении важен комплекс-
ный подход. В частности, навыки 

борьбы помогают контролиро-
вать соперника на близкой дис-
танции, а элементы бокса – раз-
вивать силу удара.

– А сами принимаете учас-
тие в профильных соревнова-
ниях?

– В моей спортивной карье-
ре есть звание чемпиона Кузбас-
са по ММА и чемпиона Сибири 
по комплексному единоборству. 
Также я призёр соревнований по 
самбо. Регулярное участие в тур-
нирах помогает мне оставаться в 
хорошей форме и делиться опы-
том с учениками. Состязания – 
это не только проверка возмож-
ностей, но и шанс обменяться 
знаниями с другими тренерами 
и спортсменами.

– В центре «ВОИН» вы пре-
подаёте огневую подготов-
ку. Какие качества эта дисци-

плина развивает у молодых 
людей?

– Это одно из ключевых на-
правлений обучения наряду с 
тактической медициной, инже-
нерной и тактической подготов-
ками, работой с беспилотными 
летательными аппаратами.

Занятия по огневой подготов-
ке включают не только сборку и 
разборку оружия, но и изучение 
различных моделей вооружения, 
их возможностей, прицельной 
дальности, а также освоение алго-
ритмов правильного прицелива-
ния, стрельбы и выбора позиции. 
Практические занятия проходят в 
том числе и в тирах, где курсанты 
учатся не бояться выстрела. 

Освоение огневой подготовки 
в центре «ВОИН» способствует 
формированию у молодёжи цело-
го ряда важных качеств, в первую 
очередь это дисциплина и ответ-
ственность. Обращение с оружи-
ем требует строгого соблюдения 
правил безопасности, что воспи-
тывает у молодых людей ответ-
ственность за действия.

Практические стрельбы, осо-
бенно в условиях, приближен-
ных к реальным, например в рам-
ках военно-спортивных игр, учат 
контролировать эмоции, сохра-
нять спокойствие и принимать 
решения в стрессовых ситуациях.

Для успешной стрельбы не-
обходимо внимание к деталям, 
умение концентрироваться на 
задаче и доводить начатое до 
конца. Многие упражнения про-
водятся в составе группы, что 
развивает навыки взаимодей-
ствия внутри команды, а это и 
доверие, и слаженная работа с 
товарищами ради общей цели.

– А есть ли у вас особый пе-
дагогический подход? Ведь 
такие навыки будут полезны 
отнюдь не всем подросткам 
– только самым ответствен-
ным, уравновешенным и по-
нимающим. Или все ваши кур-
санты – именно такие дети?

– Мой подход основан на ин-
дивидуальности каждого кур-
санта. Я понимаю: не все готовы 
к таким нагрузкам. Поэтому моя 
задача – не только обучить тех-
нике боя, но и воспитать харак-
тер: ответственность, выдержку 
и уважение к другим. Мои подо-
печные – это ребята с сильным 
характером и желанием стать 
лучше. Я всегда говорю им: «Каж-
дый из вас может стать героем, 
если будет работать над собой».

Беседовала Алена Смирнова. 

Кемеровчанин Виктор Кужанов – ветеран СВО. После демобилизации 
он пополнил команду инструкторов-методистов центра военно-спор-
тивной подготовки и патриотического воспитания молодёжи «ВОИН» 
в Кузбассе. Теперь его миссия – помочь подросткам стать достойными 
гражданами Отечества.
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Танец – язык взаимопонимания

// цифра

К проекту присоединилось уже 
больше 300 профессиональных 
коллективов Кузбасса и тысячи 
простых жителей региона.

От городской идеи 
Наталья Заболотная руко-

водит ансамблями танца «Тау-
сень» и «Апрель», которые уже 
почти 40 лет ведут деятельность 
на базе «Клуба танца» в горо-
де Берёзовском. Когда-то она и 
сама выросла в этих народных 
самодеятельных коллективах, 
сюда же пришла работать хоре-
ографом-постановщиком после 
окончания вуза. 

«Со временем мне захотелось 
сделать что-то большее, чем 
просто участие в концертах и фе-
стивалях, со своими подопечны-
ми, что-то социально значимое. 
У нашего коллектива в реперту-
аре более 300 танцев разных на-
циональностей России и мира. 
Такой интерес к фольклору вы-
звало желание наполнить де-
тей разными ритмами, музыкой, 
смыслами, потому что я считаю, 
что именно народные традиции 
делают человека богаче, разви-
вают его духовно и дают осно-
ву для понимания жизни. Так 
постепенно мне и пришла идея  
изучать бытовую хореографию 
и внедрять её в жизнь всех окру-
жающих людей», – рассказала 
Наталья. 

Её инициатива создать меж-
дународное пространство для 
взаимодействия разных культур 
была изначально городской.

«Танец – важный элемент 
национального самосознания 
и культурного наследия наро-
дов России и мира, который по-
зволяет узнать об особенно-
стях традиций. Народный танец 
как язык, которым должен вла-
деть каждый представитель той 
или иной культуры. Сегодня же 
в некотором смысле утрачива-
ются эти ценности. Традици-
онные формы народной хорео-
графии уже не так актуальны и 
привлекательны для широкой 
аудитории. Это ослабляет меж-
этнические связи в многонаци-
ональном обществе. Как педа-
гог по хореографии, я обращаю 
на это внимание, поэтому и соз-
дала проект, позволяющий под-
держивать культурное развитие 
молодёжи через танцевальные 
традиции, – поделилась Ната-
лья. – Для разработки идеи мне 
потребовалось много лет, чтобы 
изучить историю национальных 
танцев, этнографических тра-
диций и особенностей нацио-
нального костюма, а после вы-
работать свой научный подход к 
реализации задумки».

Наталья занимается популя- 
ризацией бытовой народной хо-
реографии и объединяет в тан-
цах народов мира жителей Берё-
зовского уже 13 лет. Регулярно 
проводя мастер-классы и «Эт-
нотеки» в школах и детских 
объединениях, она привлекла 
внимание муниципальных об-
разовательных учреждений к 
своей идее, так народные танцы 

стали частью внеурочной дея-
тельности местных школьников, 
и теперь через движения и музы-
ку укрепляются дружеские взаи-
моотношения между представи-
телями разных народов.

«В одной из местных школ мы 
занимались с детьми на регуляр-
ной основе, и на выпускной они 
решили танцевать не вальс, а по-
пурри из танцев народов, кото-
рые проживают на территории 
нашего города. Этим номером 
ребята сделали праздник ориги-
нальным», – добавила Наталья.

До всекузбасского 
проекта

С началом Года единства на-
родов России, объявленного пре-
зидентом Владимиром Путиным,  
задумка стала актуальной для 
всего региона, поэтому теперь 
проект является всекузбасским 
и активно распространяется по 
другим муниципалитетам при 
поддержке Центра народного 
творчества Кузбасса.

Весной этого года прош-
ли два региональных семина-
ра-практикума «Особенности 
национального танца народов 
России» для руководителей кол-
лективов. Около 100 специали-
стов-хореографов со всей обла-
сти разучили основы танцев 15 
народов, проживающих на тер-
ритории Кузбасса: армянского 
танца «Кочари», белорусского 
танца «Лявониха», бурятского 
танца «Ёхор», азербайджанско-
го танца «Яллы», немецкого тан-
ца «Штерн-полька» и других. 
Теперь полученный опыт педа-
гоги-танцоры передадут вос-
питанникам и всем желающим 
поучаствовать в масштабном 
танцевальном проекте в своих 
территориях. Они станут прово-
дниками культуры и будут обу-

чать танцам всех желающих на 
открытых площадках, вовле-
кая в общее проектное движе-
ние детей, молодёжь и взрослых. 
Так знания, бережно собранные 
инициаторами идеи «Сохраняй! 
Дружи! Танцуй!», разойдутся 
по Кузбассу, охватив огромную  
аудиторию.

«Мы знакомим участников с 
историческим контекстом на-
родной хореографии и символи-
кой национальных танцев. Мас-
штабируя идею в этом году, мы 
задумали объединить жителей 
Кузбасса разных возрастов че-
рез народное творчество и укре-
пить межнациональный диалог. 
Для этого мы вовлекаем в наш 
коллективный творческий досуг 
всех от школьников и студентов 
до взрослых жителей Кузбасса. И 
абсолютно не важен уровень под-
готовки участников в наших тан-
цевальных встречах, потому что 
мы рассчитываем увидеть на ма-
стер-классах в том числе и непод-
готовленных школьников, сту-
дентов и взрослых, не имеющих 
опыта в народном танце и вооб-
ще танце, – рассказала Наталья. – 
Предлагая участие в наших заня-
тиях и мастер-классах, мы также 
расширяем методическую базу 
кузбасских учреждений культу-
ры. В рамках идеи проводим мас-
совые открытые «Этнотеки» и 
хореографические концерты. Та-

кой комплексный подход позво-
ляет не только сохранять куль-
турные традиции, но и создавать 
устойчивый интерес общества к 
народному танцу».

Как признаётся Наталья, она 
мечтает максимально продви-
гать народные танцы в массы 
через школьников и студентов, 
и сегодняшний проект уже вы-
полняет эту задачу. Одна из яр-
ких встреч прошла в Кузбас-
ском художественном колледже, 
она объединила более 80 сту-
дентов, а также преподавателей 
и сотрудников администрации 
во главе с директором учебно-
го заведения. А в Мысках «Эт-
нотека» собрала 300 участников 
хореографических коллекти-
вов Кузбасса от 14 до 17 лет. Во 
время встреч танцевали и мно-
го говорили о традициях и обы-
чаях народов нашей многона-
циональной страны, которые 
отражаются в движениях, рит-
мах и костюмах.

Народное искусство –  
в массы

«Наш проект продолжает ве-
сти активную работу и пригла-
шает к сотрудничеству орга-
низаторов школ, молодёжных 
лидеров, представителей трудо-
вых коллективов и объединений 
для старшего поколения. Мы 
всех приглашаем в наш процесс 
по организации «Этнотек», что-
бы охватить проектом регион и 
выйти за его пределы», – доба-
вила Наталья.

Как говорят хореографы-
участники проекта, людям нра-
вится становиться частью мас-
сового танца, потому что это 
момент единения горожан раз-
ных возрастов, рода деятельно-
сти, статусов и культур. Без спе-
циальной подготовки каждый 
может почувствовать себя тан-
цором и при этом получить мас-
су отличных эмоций.

В ближайшее время в горо-
дах и районах Кузбасса пройдут 
муниципальные «Этнотеки», а 
кульминацией проекта станет 
масштабная региональная «Эт-
нотека», которая состоится 12 
июня в рамках празднования 
Дня России на Московской пло-
щади города Кемерово. В этом 
ярком празднике будут задей-
ствованы не только профес- 
сиональные коллективы, но и 
все желающие принять участие. 
Организаторы уверены, что по-
лучится яркий и эмоциональ-
ный праздник, который одно-
значно стоит посетить и стать 
его частью.

На этом работа проекта не 
завершится. Уже планируется 
провести большую «Этнотеку» 
на «Динотерре», на День шах-
тёра, во время ежегодного чес-
твования молодёжной столицы 
Кузбасса, что пройдёт нынче в 
Киселёвске, и в других муници-
палитетах. Так что принять уча-
стие в грандиозном танцеваль-
ном мультикультурном проекте 
каждый сможет ещё не раз. Глав-
ное – желание общаться и объе-
диняться в танце.

Евгения Близникова.

Не зная языка друг друга, люди разных национальностей и культур 
могут прекрасно общаться между собой. Как? В танце! В этом главная 
идея всекузбасского танцевального проекта «Сохраняй! Дружи!  
Танцуй!», автором которого стала берёзовчанка Наталья Заболотная, 
почётный работник культуры Кузбасса.

// кстати
Этим летом «Сохраняй! Дружи! Танцуй!» расширит границы: вместе 
с детьми Наталья Заболотная повезёт проект во Всероссийский дет-
ский центр «Океан» во Владивосток на международную смену «Дети 
мира». Ребята из 15 стран смогут познакомиться с кузбасской иде-
ей. Наталья уже готовит народные танцы представителей тех стран, 
которые будут присутствовать на смене, чтобы дети смогли позна-
комиться с культурными особенностями друг друга и пообщаться в 
танце без необходимости знания языка.



30 (27455)   //  Четверг, 30 апреля 2026 9общество

 Вячеслав Эдуардович Кевиш.

// спрашивали? Отвечаем!

Обследование щитовидной железы по ОМС

// память

Шагнувший в бессмертие

Общеизвестный факт: наше здоровье 
напрямую зависит от окружающей 
среды. Это не только промышлен-

ные выбросы и экологическая нагрузка, 
но и климат региона – мало солнечных 
дней, перепады атмосферного давле-
ния, резкие смены температуры, уровень 
влажности. Кузбасс не исключение. Одна 
из частых историй болезни, характерных 
для нашей местности, – дефицит йода и, 
как следствие, заболевания щитовидной 
железы. Можно ли проверить этот орган 
бесплатно по полису ОМС и что для этого 
нужно? Ответить на вопросы читателей 
мы попросили Нину Пашутскую, началь-
ника отдела по взаимодействию с меди-
цинскими организациями Территориаль-
ного фонда ОМС Кузбасса.  

– Постоянно слышу, что в нашем 
регионе практически у всех дефи-
цит йода, а значит – проблемы со щи-
товидкой. Скажите: какие именно 
исследования щитовидной железы 
можно пройти по ОМС? – интересует-
ся Юлия, г. Кемерово.

 – Да, дефицит йода действительно ха-
рактерен для Кузбасса, и он один из про-
вокаторов заболеваний щитовидной 
железы. Сбои в её работе опасны. Сердеч-
но-сосудистые, репродуктивные, невро-
логические, метаболические нарушения – 
лишь часть возможных последствий. 
Среди всех эндокринных патологий за-
болевания щитовидной железы занима-
ют второе место после сахарного диабета. 

Как проверить щитовидную железу  
бесплатно

По полису ОМС это можно сделать во 
время профилактического медосмотра 
или диспансеризации. Если при пальпа-
ции эндокринного органа врач-терапевт 
замечает увеличение, асимметрию щито-
видной железы, наличие узлов или слы-
шит от пациента характерные жалобы, он 
выдаёт направление на дополнительное 
обследование. Попасть на приём к врачу-
эндокринологу можно и вне диспансери-
зации – через своего лечащего врача при 
наличии медицинских показаний.

Какие исследования входят  
в программу ОМС

Анализы и инструментальные иссле-
дования, позволяющие определить со-
стояние щитовидной железы, назначает 
врач. 

Исходя из анамнеза и жалоб пациен-
та, лечащий врач может выборочно на-
значить: 

– анализы на гормоны (тиреотроп-
ный гормон (ТТГ), исследование уров-
ня общего тироксина (T4) сыворотки 
крови, исследование уровня общего три-
йодтиронина (T3) в крови, исследование 
уровня свободного тироксина (СТ4) сы-
воротки крови, определение содержания 
антител к тиреопероксидазе в крови (АТ 
к ТПО) и другие); 

– клинический и биохимический ана-
лизы крови;

– УЗИ щитовидной железы;
– сцинтиграфию щитовидной железы;
– биопсию щитовидной железы под 

контролем УЗИ (при подозрении на узло-
вые образования).

Дополнительные исследования – по 
показаниям.

По результатам обследований леча-
щий врач определяет тактику лечения. 
Это может быть консервативная лекар-
ственная терапия, лечение радиоактив-
ным йодом, оперативное вмешательство 
(частичное или полное удаление щито-
видной железы).

Ещё в XVII веке щитовидную железу 
считали всего лишь «украшением шеи», 

которое делало её округлой. Сегодня мы 
знаем: это важнейший орган внутренней 
секреции, где вырабатываются гормоны 
тироксин и трийодтиронин, которые кон-
тролируют обмен веществ, энергию, про-
цессы роста и созревания тканей и орга-
нов. 

Важно регулярно проходить монито-
ринг состояния щитовидной железы, осо-
бенно если вы замечаете у себя следую-
щие симптомы:

■  вялость, апатию, депрессивное со-
стояние;

■  потерю аппетита, резкое измене-
ние веса (как снижение, так и набор мас-
сы тела);

■  раздражительность, плаксивость;
■  учащенное сердцебиение;
■  потливость, проблемы со сном;
■  отёчность лица, рук и ног;
■  снижение памяти и внимания;
■  сухость кожи, выпадение волос;
■  охриплость голоса, дискомфорт при 

глотании;
■  у женщин – нарушение менструаль-

ного цикла.

Наша главная рекомендация – не 
ждать появления симптомов. Регулярно 
проходите диспансеризацию или проф-
осмотры по полису ОМС. Это позволяет 
выявить заболевания на ранних стадиях 
и своевременно начать их лечение. Ведь 
предупредить болезнь всегда легче, чем 
лечить её.

Пётр Романов.

Открывают такие памятные мемориа-
лы в торжественной обстановке в присут-
ствии родных и близких павших воинов. 
Напомню: «Парта Героя»  – всероссий-
ский образовательный проект, при-
званный в доступной форме рассказать 
школьникам о земляках, проявивших 
личное мужество и совершивших герои-
ческий поступок. Реализация проекта – 
часть системы патриотического воспита-
ния, которая вносит существенный вклад 
в формирование исторического сознания 
подрастающего поколения.

Юнкоры детского медиацентра 
«PROКадет» Губернаторской кадетской 
школы-интерната МЧС собрали факты 
из жизни бойца и сняли документаль-
ное видео «Шагнувшие в бессмертие». Ре-
зультат их командной работы доступен 
к просмотру на интернет-площадках уч-
реждения.

Вячеслав Кевиш родился 30 апреля 
1987 года в Осинниках. Среднее образо-
вание получил в школе № 5, а в 2002 году 
поступил в Кемеровский кадетский кор-
пус радиоэлектроники (ныне Губерна-
торская кадетская школа-интернат МЧС). 
В 2004-м стал курсантом Новосибирско-
го высшего командного училища ордена 
Жукова. После получения диплома Вя-
чеслава распределили в воинскую часть 
спецназначения Главного (разведыва-

тельного) управления Генерального шта-
ба Вооружённых сил  РФ. Он продолжил 
службу в 24-й гвардейской Бранденбург-
ской ордена Ленина Краснознамённой 
ордена Суворова бригаде спецназа (Но-
восибирск). Земляк являлся участником 
контртеррористической операции на Се-
верном Кавказе.

24 февраля 2022 года гвардии капи-
тан с позывным Пилот отправился в 
зону проведения специальной военной 
операции. «Вместе с товарищами он вы-
полнял все поставленные боевые задачи 
на разных направлениях, проявляя му-
жество и отвагу, – рассказывает юнкор 
Денис Якорев. – Так, освобождая насе-
лённый пункт в Харьковском направле-
нии, командир разведотряда Вячеслав 
Кевиш оказался в окружении. Под плот-
ным огнём на бронеавтомобиле «Тигр» 
он эвакуировал раненых сослуживцев 
в безопасное место и лично оказал им 
медпомощь. Затем пустил в ход БПЛА 
и скорректировал огонь артиллерии по 
позициям неонацистов, которые были 
вынуждены оставить населённый пункт. 
Далее разведотряд Вячеслава Кевиша 
форсировал реку, захватил плацдарм на 
противоположном берегу и до прихода 
основных сил в течение 13 часов удер-
живал его: сначала под артобстрелом, 
затем защищая от контратак превос- 

ходящего по численности противника».
16 сентября 2022 года Вячеслав Эду-

ардович героически погиб в селе Дибро-
во Лиманского района Донецкой области, 
прикрывая отход товарищей во время 
контрнаступления ВСУ.

Указом президента России капитану 
Вячеславу Кевишу посмертно было при-
своено звание Героя Российской Федера-
ции.

Юнкоры медиацентра «PROКадет» 
кропотливо собирают информацию о 
жизни и подвигах выпускников, общают-
ся с их родственниками. Этот труд вызы-
вает живой отклик у всех, кто знакомится 
с их работами. Руководит объединением 
педагог дополнительного образования 
Дарья Долгина.

Медиацентр был создан 29 марта 2023 
года, но уже не раз становился призёром 
Международного фестиваля «Волжские 
встречи». В 2026 году кадеты приняли 
участие во Всероссийском конкурсе «Ме-
диапрофи», где заработали 2-е место в 
номинации «Лучшее печатное или элек-
тронное СМИ».

Алена Смирнова. 

В Губернаторской кадетской школе-интернате МЧС бережно хранят память о выпускниках,  
которые отдали жизни в борьбе с врагом в ходе проведения специальной военной операции. 
Один из них – Вячеслав Эдуардович Кевиш. Его подвигу посвящена «Парта Героя», за которой 
азы наук сейчас постигают отличники учёбы

«Шагнувшие в бессмертие».
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Проект «Земляки» готовится областной газетой «Кузбасс» совместно с Кемеровской региональной организацией ветеранов.

// патриотическое  
   воспитание

// гордимся

Жизнь посвятила людям 

// встреча

Поделились 
опытом  
с новичками

Ветераны шахтёрского труда в г. Берёзовском  
отметили 60-летие ликвидированной шахты  
«Бирюлинская». 

10 января 1966 года приказом министра угольной про-
мышленности № 91 шахта была сдана в эксплуатацию. 25 де-
кабря 1972 года за производственные успехи она стала име-
новаться «Шахта «Бирюлинская» имени 50-летия СССР». 

За доблестный труд значительная часть трудящих-
ся шахты была награждена орденами и медалями. Фор-
мировались трудовые династии шахтёрских семей, гор-
няцкие традиции. О самоотверженном труде шахтёров 
свидетельствуют рекорды добычи угля и проходки гор-
ных выработок. В ноябре 1973 года очистная бригада 
Е. А. Алешковича на мехкомплексе КМ-97 установила ре-
корд Кузбасса, в апреле 1983 года комсомольско-моло-
дёжная бригада М. В. Щелкунова по производственным 
показателям вошла в шестёрку лучших в стране.

К большому сожалению горняков, в 1998 году шах-
та была ликвидирована по программе реструктуриза-
ции, но остались ветераны, отдавшие предприятию луч-

шие годы жизни и внёсшие достойный вклад в развитие 
угольной отрасли Кузбасса.  

Сегодня шахтёры-ветераны предприятия-юбиляра яв-
ляются участниками лучших городских общественных на-
чинаний, полны энергии и идей, передают профессиональ-
ные знания молодёжи, занимают активную жизненную 
позицию. При поддержке фонда «Шахтёрская память» име-
ни В. П. Романова ветеранская организация шахты устано-
вила памятную стелу на месте закрытого предприятия.

Городской организацией ветеранов труда (Л. А. Брит-
вина, Н.  И. Гулин) в честь юбилея предприятия для ве-
теранов-угольщиков было организовано торжественное 
мероприятие с участием коллективов художественной 
самодеятельности. Ветераны получили подарки и денеж-
ные вознаграждения от администрации города и фон-
да «Шахтёрская память» имени В.  П.  Романова. У всех 
присутствующих сформировалось общее мнение: такие 
встречи нужны во имя настоящего и будущих поколений.    

Ю. Н. Ведяпин, председатель Кузбасского совета 
ветеранов угольной промышленности.

Областной ветеранский штаб провёл се-
минар для избранных в ходе отчётно-
выборных конференций в 2025 году 

председателей местных общественных орга-
низаций городских и муниципальных округов. 

Семинар открыла председатель Кемеров-
ской региональной организации ветеранов 
Н.  П.  Неворотова. Его участники ознакоми-
лись с материалами выставки, подготовлен-
ной Кемеровской городской организацией ве-
теранов. Их тепло приветствовал творческий 
коллектив «Хор русской песни «Славяне» (ру-
ководитель А. И. Лаховская). Они посмотрели 
фильм, посвящённый 60-летию Кемеровской 
городской общественной организации вете-
ранов, и познакомились с сайтом этой органи-
зации. Интерес вызвали выступления на тему 
«Из опыта работы районных организаций и 
комиссий Кемеровской городской обществен-
ной организации ветеранов». Опытом поде-
лились: председатель Кемеровской город-
ской общественной организации ветеранов 
В.  С.  Балахонов и председатель ветеранской 
комиссии по патриотическому воспитанию 
молодёжи Л. П. Афонькина, председатель Со-
вета ветеранов Рудничного района Э.  П.  По-
номарева, заместитель председателя Совета 
ветеранов Ленинского района И. С. Гридина. 

Встреча продолжилась в жилом райо-
не Лесная Поляна, где гости познакомились  
с работой первичной организации ветеранов  
и побывали в ботаническом саду.

Пресс-центр Кемеровского 
регионального совета ветеранов.

ВМЕСТЕ ПОРАБОТАЛИ И ОТДОХНУЛИ
Накануне майских праздников в Местной 
общественной организации ветеранов Про-
копьевского городского округа прошло сразу 
два значимых мероприятия: шахматно-ша-
шечный турнир и субботник. 
Участие в мероприятиях приняли активисты 
Совета ветеранов Центрального района горо-
да и студенты Прокопьевского электромаши-
ностроительного техникума. Стоит отметить, 
что ветераны и студенты показали равные 
успехи в спортивных состязаниях и ударном 
труде. Они привели в надлежащий порядок 
аллею Героев-Комсомольцев и территорию 
Дома общественных организаций: убрали му-
сор, прошлогоднюю листву, протерли пыль на 
портретах героев-комсомольцев и вымыли 
скамейки. 
Ударный труд и победы в шахматно-шашеч-
ном турнире ветераны и студенты посвятили 
95-летию Прокопьевска, Году единства на-
родов России и Дню Победы. А завершилась 
встреча студентов и ветеранов дружным об-
щением за чашкой чая.

Л. И. Кошкина, председатель  
Совета ветеранов Центрального района 

г. Прокопьевска.

В зале царила особая атмосфера: со 
сцены звучали песни о Родине, искрен-
ние слова благодарности и воспомина-
ния о тех, кто 40 лет назад встал на за-
щиту будущего страны. Главные герои 
дня – ликвидаторы. Их мужество и са-
моотверженность – пример для всех нас. 

В этот день медали «40 лет лик-
видации аварии на Чернобыльской 
АЭС» были торжественно вручены 
Ивану Николаевичу Грицаю, Вале-
рию Петровичу Захарову, Алексан-
дру Валентиновичу Лабузову, Борису 
Васильевичу Мелешкину, Ивану Ан-
дреевичу Щербинину, Петру Серге-
евичу Спиридонову.

На сцене выступили ансамбль 
«Задоринки», вокальная студия «Та-
лисман» и коллектив «Диапазон». 
Прозвучали песни, наполненные лю-

бовью к России, верой в силу духа и 
благодарностью героям.

Особое чувство вызвала мину-
та молчания в память о тех, кто не 
вернулся. Мы помним подвиг по-
жарных, шахтёров, военных и всех, 
кто ценой здоровья остановил беду. 

Связь поколений не прерывает-
ся. Сегодня, как и тогда, мы видим 
примеры мужества и верности дол-
гу. Наши ребята защищают мирное 
небо над головой. 

А. В. Соломатов, председатель  
Совета ветеранов г. Тайга.

// дата

Пример мужества и верности долгу
«Мы не имеем права забыть» – под таким девизом во Дворце культуры г. Тайга 
прошло памятное мероприятие, посвящённое 40-летию аварии  
на Чернобыльской АЭС. 

Звание «Почётный гражданин 
Топкинского муниципально-
го округа» присвоено бывше-

му председателю совета ветеранов 
округа Галине Семёновне Прониной.

Решение было принято на сессии 
народных депутатов Топкинского 
муниципального округа. Это стало 
значимым событием для всех жите-
лей территории.

Галина Семёновна посвятила 
жизнь служению землякам и родно-
му краю. Более 13 лет она представ-
ляла и защищала интересы ветеранов. 
Работа с людьми требует чуткости, 
внимания, душевного тепла и добро-
го сердца. Данные качества отличают 
эту удивительную женщину. 

Трудовую биографию Галина Се-
мёновна начинала старшей пионер-
вожатой в школе города, работала 
с детьми во время летних каникул, 

была начальником пионерского ла-
геря. Она решала важные вопросы 
развития культуры территории 38 
лет, делала всё для того, чтобы со-
хранить и приумножить культурное 
наследие Кемеровской области. За 

многолетний и добросовестный труд 
Галина Семёновна удостоена высо-
кого звания «Почётный работник 
культуры Кузбасса».  

Глава округа Сергей Владимирович 
Фролов и председатель Совета народ-
ных депутатов Топкинского муници-
пального округа Тамара Анатольевна 
Ишутина поблагодарили Г.  С.  Прони-
ну за преданность делу, большой вклад 
в развитие общественной и культур-
ной жизни округа, активную жизнен-
ную позицию, уважение к истории и 
заботу о будущем родного края. Руко-
водители территории пожелали   тру-
женице крепкого здоровья, долгих лет 
жизни, семейного благополучия.

Валентина Торопова,  
пресс-секретарь Совета  
ветеранов Топкинского  

муниципального округа,  
заслуженный журналист Кузбасса.

// юбилей

В память о трудовых подвигах
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 Момент спектакля «Не покидай меня». Фото Кирилла Ворогушина.

Память о героях 
фронтовой жизни

Выразительный старт
Театр «ПолиФония» появил-

ся в стенах техникума три года 
назад. Его основала Елена Коб-
зева – преподаватель литерату-
ры. «Всё началось с подготовки 
литературной гостиной «Пуш-
кин комический», – рассказы-
вает Елена Олеговна. – Мне хо-
телось транслировать широкой 
аудитории творческий потенци-
ал студентов. Небольшой спек-
такль-читка, в основу которого 
легла шуточная поэма Алексан-
дра Пушкина «Граф Нулин», по-
казался мне подходящим для 
этого форматом. В итоге полу-
чился полноценный спектакль. 
После премьеры коллеги и сту-
денты начали интересоваться: 
«Будет ли ещё что-то?» Собствен-
но, так и возникла идея создать 
творческое объединение».

Название родилось неожи-
данно, но максимально точно 
отразило специфику деятельно-
сти. Многоголосье – это имен-
но то, что объединяет команду. 
Каждый самодеятельный артист 
привносит в общее дело свой го-
лос, нотки, оттенки творчества. 
В результате получается единое 
полотно, изобилующее ориги-
нальными находками.

«Потребность в искусстве есть 
всегда. Люди хотят создавать 
творческий продукт и делиться 
им. Хотят видеть искусство во-
круг и приумножать созидатель-
ные идеи. Из театра на коленке 
мы стали полноценной студией», 

– отметила преподавательница.
Елена Кобзева и сама с детства 

занимается творчеством во всём 
его проявлении. Она была вос-
питанницей кемеровской школы 
искусств № 45. «Многое в нас за-
ложила Юлия Александровна Ва-
сильева – педагог по актёрскому 
мастерству. Она была режиссё-
ром труппы, которая называлась 
«Маленький театр». Мы с ребя-
тами усердно занимались. Это 
была и этюдная работа, и рабо-
та с дикцией, а также тренировка 
дыхания. После школы поступи-
ла на филологический факультет 
Кемеровского госуниверситета, 
и там знакомство с театральной 
вселенной продолжилось: осмыс-
лила громадное количество пьес. 
Как известно, пьеса – это именно 
тот текст, который пишется спе-
циально для театра. Кроме того, 
прошла курсы по театральной 
критике, благодаря им тоже полу-
чила ценнейшие навыки», – рас-
сказала Елена Олеговна.

У юных артистов «ПолиФо-
нии» нет постоянного реперту-
ара, который они периодически 
представляли бы публике. «В те-
чение полугода выбираем мате-
риал, проводим кастинг на роли, 

репетируем, а во втором семе-
стре организуем новые показы 
внутри техникума. Иногда вы-
ходим за его периметр и демон-
стрируем работу в рамках кон-
курсов и фестивалей. В копилке 
достижений нашей команды уже 
есть немало наград», – гордится 
Елена Олеговна.

Впитать черты героев
В числе ярких работ «Поли-

Фонии» спектакль по мотивам 
патриотического романа «Чай-
ка» Николая Бирюкова, мини-
атюра по рассказу Бориса Шер-
гина «Для увеселения», серия 
чтецких зарисовок. И вот сейчас 

– спектакль по мотивам пьесы 
советского и белорусского дра-
матурга и сценариста Алексея 
Дударева «Не покидай меня».

На сцене студенты рассказа-
ли о четырёх юных разведчицах, 
чьи судьбы изменила и поглоти-
ла война. Несмотря на военную 

форму, эти девушки пытались 
жить, мечтать и любить даже в 
условиях надвигающейся гибе-
ли. «Не покидай меня» – спек-
такль о красоте прерванной жиз-
ни и силе человеческого духа.

«Мы рассказываем эту исто-
рию, чтобы память о всех героях 
фронтовой жизни была вечной. 
Пусть каждая улыбка, каждое не-
высказанное слово и каждая не-
сбывшаяся мечта найдут отклик 
в наших сердцах. Это спектакль-
посвящение, спектакль-напоми-
нание», – сказала Елена Кобзева.

Алексей Дударев в своё время 
охарактеризовал пьесу как драма-
тическую балладу, основанную на 
реальных событиях 1944 года. В 
основе – история о том, как опыт-
ному офицеру Петру Михасёву 
предстояло подготовить спец-
разведгруппу для выполнения 
секретного задания, с которого 
должна была начаться Белорус-
ская операция (кодовое название 
«Багратион»). Его отряд состоял 
исключительно из девушек.

Кстати, название постанов-
ки проходит лейтмотивом че-
рез весь спектакль. «Не покидай 
меня» – это последняя фраза, ко-
торую услышал Михасёв от до-
чери, перед тем как отправиться 

на фронт, и строка из песни, ко-
торую сочинила Аля Ладысева – 
одна из участниц его отряда.

Эта пьеса любима многи-
ми театрами страны. К примеру, 
сейчас спектакль «Не покидай 
меня» доступен в  Театре-студии 
Всеволода Шиловского в Москве.

Для насмотренности кузбас-
ские студенты познакомились с 
отрывками разных работ. «Смо-
трели и мини-сериал «Не покидай 
меня», премьера которого состоя-
лась 9  мая 2014  года на «Первом 
канале». Также пересматрива-
ли фильмы с похожей атмосфе-
рой и нервом: «А зори здесь ти-
хие», «Завтра была война». Для 
театральной постановки матери-
ал пьесы благодатный: здесь не 
нужно большого количества ак-
тёров и пышных декораций. Глав-
ная его сила заключается в прон-
зительном тексте», – подчеркнула 
преподавательница.

Командная работа
Костюмы и декорации к спек-

таклю – это коллективный труд 
студентов и педагогов технику-
ма. «Например, когда нам нужны 
были кирзовые сапоги, многие 
студенты тут же откликнулись 
на просьбу. Часть костюмов и 

элементов декораций приобре-
ли в магазинах. Вообще должна 
сказать, что студенческий театр 
окутан поддержкой. Это уже на-
родное объединение, аккумули-
рующее на площадке и педагогов, 
и студентов, и, конечно, руковод-
ство техникума в лице директора 
Виктора Геннадьевича Лысенко», 

– добавила собеседница.
В театре играют первокурс-

ники и второкурсники, ребя-
там от 15 до 18 лет. Миссия Еле-
ны Кобзевой – погрузить их в 
текст драматического произведе-
ния. «Сделать это гораздо слож-
нее, чем может показаться на пер-
вый взгляд. Во-первых, студенты 
технических специальностей во-
обще редко читают пьесы, это 
достаточно специфический фор-
мат, поэтому для понимания мне 
нужно «расчитать» для них пьесу. 
Во-вторых, важно провести не-
большую исследовательскую ра-
боту, касающуюся исторических 
реалий, в которых живёт сюжет. 
В-третьих, уже на репетициях не-
обходимо замотивировать сту-
дентов на результативную работу: 
создать ситуацию, при которой 
непрофессиональные актёры по-
гружаются в роли и начинают ду-
мать, мыслить и действовать, как 
их персонажи. По сути, студентам 
предлагается освоить те навыки, 
которым обучают на профиль-
ных факультетах. Для нас «Не по-
кидай меня» – совершенно тита-
ническая работа, поскольку это 
полноценный спектакль, его про-
должительность составляет час. 
Здесь собрано характерное му-
зыкальное сопровождение, про-
думаны сценические переходы, 
использованы мультимедийные 
вкрапления», – поделилась опы-
том Елена Кобзева.

Спектакль – это послание от 
студентов-актёров к студентам-
зрителям. «И вот, эти знакомые 
и во всём понятные люди, кото-
рые сидят за соседними парта-
ми, вдруг начинают говорить на 
другом языке, начинают делать 
что-то такое, чего они не делают в 
обыденной жизни. Разумеется, от-
того эффект и эмоции от спекта-
кля у зрителей сильнее. А вообще, 
должна сказать, что тема Великой 
Отечественной войны откликает-
ся нашим студентам», – отметила 
руководительница театра.

На сегодняшний день поста-
новка «Не покидай меня» до-
ступна и широкому зрителю. 
«Благодаря сотрудничеству с 
нашим уважаемым партнёром 

– библиотекой для детей и мо-
лодёжи – по Пушкинской карте 
девушки и юноши могут посмо-
треть и прочувствовать резуль-
тат нашей командной работы», – 
уточнила Елена Олеговна.

Алена Смирнова. 

К 81-й годовщине Великой Победы студенческий театр  
«ПолиФония» Сибирского политехнического техникума 
представил пронзительную постановку по мотивам пьесы 
Алексея Дударева «Не покидай меня» (12+).

 Елена Кобзева.  
Фото из личного архива. 

// в ролях
В спектакле «Не покидай меня» задействованы студенты Сибирского 
политехнического техникума: Ярослав Капуста (капитан Пётр Кузьмич 
Михасёв), Виктория Баранова (младший лейтенант Вероника Кремис), 
Виктория Клопова (Зина Батян), Маргарита Суименко (Аля Ладысева), 
Анастасия Авхимович (Ядвига Гурская), Олег Попов (полковник).
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// подготовка

Сдаём, а не сдаёмся

  Фото автора.

«Экзамен (в строгом переводе 
с латыни – «испытание») – это 
не просто отбарабанил и ушёл. 
Это процесс многокомпонент-
ный и сложный. Психологиче-
ская готовность так же важна, 
как и хорошее владение знани-
ями по предмету», – убеждена 
Анастасия Николаевна Климова, 
педагог-психолог МБОУ «СОШ 
№ 34» Кемерова.

Главные советы школьного 
психолога перед ОГЭ или ЕГЭ – 
соблюдать режим (сон, питание), 
чередовать учёбу с отдыхом, ве-
рить в себя и не переоценивать 
важность экзамена. Снизить 
тревогу помогут дыхательные 
техники, отказ от зубрёжки в по-
следнюю ночь и фокус на своих 
сильных сторонах.  Вместе с на-
шим экспертом Анастасией Кли-
мовой расскажем обо всём по 
порядку. Берите на заметку, под-
ростки!

Накануне экзамена
Правило 1. Не пейте слишком 

много кофе, чая и газирован-
ных напитков. Кофеин возбудит 
мозг, но сделает его менее вос-
приимчивым к информации. 

Правило 2. В ночь перед эк-
заменом нужно отдыхать. Мак-
симально сократите время пре-
бывания в социальных сетях и 
видеоиграх, прогуляйтесь на 
свежем воздухе. Не сидите на ди-
ете, важно быть в хорошем физи-
ологическом состоянии. Это по-
может мозгу наиболее успешно 
функционировать на экзамене.

Правило 3. Продумайте, как 
вы оденетесь на экзамен. В пун-
кте сдачи экзамена может быть 
прохладно или тепло, а вам 
предстоит находиться на экза-
мене не менее трёх часов.

Правило 4. Обязательно нуж-
но позавтракать.

Правило 5. Приходить на эк-
замен лучше незадолго до нача-
ла, ожидание более утомитель-
но для нервной системы, чем сам 
экзамен.

Правило 6. Не старайтесь по-
вторить материал в последнюю 
минуту перед экзаменом, лучше 
позвольте себе расслабиться.

Правило 7. Будьте уверены в 
себе: вы знаете всё, что знаете. 
Никогда не думайте о том, что не 
справитесь, а напротив, мыслен-
но рисуйте картину триумфа.

Как вести себя  
на экзамене

Во время экзамена избегай-
те мыслей внутреннего голоса: 
«Ой, я волнуюсь, я всё забуду, я 
умру от волнения». Создайте у 
себя положительную установ-

ку: «Настроение приподнятое! 
Голова ясная! Я верю в успех! Я 
спокоен!»

Начните с лёгкого: тех во-
просов, ответы на которые зна-
ете. Тогда вы успокоитесь, го-
лова начнёт работать ясно и 
чётко. И это поможет войти в 
рабочий ритм. Пропускайте 
трудные или непонятные за-
дания. Будет время –  вы к ним 
вернётесь. Читайте задание до 
конца! Спешка может помешать 
правильно понять задание. За-
планируйте два круга! Первый 
круг – лёгкие задания, второй – 
все остальные.

Оставьте время для провер-
ки работы, чтобы заметить воз-
можные ошибки. Когда доде-
лаете работу, отдохните пару 
минут и проверьте себя, дви-
гаясь с конца бланка к началу  
(в обратном порядке по сравне-
нию с тем, как выполняли зада-
ния). Это связано с тем, что вни-
мание похоже на физическую 
силу: оно истощается по мере 
выполнения дела. Поэтому нач-
ните проверку с последних за-
даний, там внимание могло сни-
зиться. Угадывайте! Да, если  

не уверены в выборе ответа, то 
доверяйте интуиции.

Не огорчайтесь! Стремитесь вы-
полнить все задания, но помните, 
что некоторые рассчитаны на мак-
симальной уровень сложности.

Не паникуйте, когда учащи-
еся начинают сдавать свои ра-
боты. Те, кто первым выполнил 
задание, не получат за это до-
полнительные баллы.

Справляемся  
с волнением

«Ситуация экзамена – непро-
стая сама по себе, усложняется 
ещё и тем, что обычно человек, 
сдающий экзамен, тревожит-
ся, беспокоится, переживает. 
Сильное волнение и беспокой-
ство мешают сосредоточить-
ся, снижают внимательность. 
Но это состояние вполне под-
даётся сознательному регули-
рованию. Существуют психоло-
гические способы справиться 
с тревогой в ситуации экзаме-
на. В первую очередь надо по-
нимать, что от волнения на эк-
замене никто не застрахован. 
Например, анализ ошибок, ко-
торые появляются на экзаме-
не, показывает, что часто эти 
ошибки глупые, несуразные, по 
невниманию, волнению, а не по 
незнанию. То есть такие, кото-
рых можно было бы избежать», 

– делится опытом из практики 
Анастасия Климова.

Для того чтобы избежать та-
ких ошибок, психолог предлага-
ет познакомься с экспресс-при-
ёмами, помогающими быстро 
справиться с волнением во вре-
мя экзамена. Можно исполь-
зовать один или несколько 
приёмов, а ещё лучше – потре-
нироваться до экзамена, время 
ещё есть.

■ «Техника самовнушения» 
Самовнушение должно быть 

позитивным. Фразы – чёткие 
и понятные, в утвердительной 
форме: «Всё будет нормально! 
Сейчас я почувствую себя луч-
ше! Я уже чувствую себя лучше! 
Я владею ситуацией! Без сомне-
ния, я справлюсь!»

■ «Энергетическое зевание» 
Улучшает работоспособность, 

уменьшает кислородное голода-
ние, которое усиливает стресс. 
Во время зевка обеими руками 
массировать круговыми движе-
ниями сухожилия (около ушей), 
соединяющие нижнюю и верх-
нюю челюсти. Достаточно 3– 
5 зевков. 

■ «Дыхательная релаксация»
Помогает справиться с трево-

гой использование дыхания на 
счёт.  Примите удобную позу, со-
средоточьтесь на дыхании. Вды-
хая носом, посчитайте медленно 
от 1 до 4, на счёт 5–6 задержите 
дыхание, затем медленно, выды-
хая через рот, посчитайте до 10 
(7, 8, 9, 10).

■ «Переключение внимания»
Выберите взглядом любой 

предмет в кабинете. Мысленно 
назовите его (это ручка), пере-
числите пять любых его призна-
ков (тонкая, твёрдая, прозрач-
ная, моя, чёрная) и его функцию 
(письменная принадлежность).

■«Снятие
    мышечного напряжения»
Сильно-сильно сожмите и ра-

зожмите пальцы рук в кулаки. 
Повторите это 2–3 раза. Не за-
бывайте пить воду, она снима-
ет стресс, помогает успокоить-
ся, насыщает кровь кислородом. 
Важно пить воду перед началом 
и в процессе любой умственной 
деятельности.

Когда всё позади
После экзамена постарайтесь 

не обсуждать предполагаемые 
результаты тестов и не сравни-
вать свои результаты с чужими. 
Не факт, что у вас неправильно 
выполнено то или иное задание. 
Постарайтесь в разговоре сосре-
доточиться на нейтральных, без 
эмоциональной окраски, тем.

ЕГЭ или ОГЭ – лишь одно 
из жизненных испытаний, не 
придавайте событию слиш-
ком высокую важность, чтобы 
не увеличивать волнение. При 
правильном подходе экзаме-
ны могут служить средством 
самоутверждения и повыше-
ния личностной самооценки.  
И, как бы банально это ни зву-
чало, люди, настроенные на 
успех, добиваются в жизни го-
раздо больше, чем те, кто ниче-
го не делает.

Анна Тимощук.

Приближается пора сдачи экзаменов у наших 
школьников. Время волнительное в первую 
очередь для самих ребят. ЕГЭ или ОГЭ – 
стандартизованный экзамен, и проходить 
его будут тысячи выпускников. И каждому, 
кто учился в школе, по силам сдать экзаме-
ны, ведь все задания составлены на основе 
школьной программы. 

// это важно

üВнимательно слушайте организатора, даже если хорошо знаете 
правила.
üНе пытайтесь использовать шпаргалки или мобильные устройства.
üНе берите с собой на экзамен ничего, кроме того, что разрешено.
üНе переговаривайтесь с другими участниками. Если возникнут во-
просы или понадобится выйти, поднимите руку и дождитесь, чтобы 
к вам подошёл организатор. 
üНе тратьте силы на то, чтобы найти готовые ответы к ЕГЭ или ОГЭ. 
Их нет. Подобные предложения – это жульничество  
и попытка нажиться на вашей тревоге, а также нарушение закона.
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// спринт-новости

спортарена

// преемственность

Первая эстафета «Кузбасса»:  
как это было

Открытие летнего  
спортивного сезона

Весеннюю эстафету на приз «Кузбасса» выиграли динамовцы.
Много лет подряд в первое воскресенье мая кемеровцы от-

крывают летний спортивный сезон эстафетным бегом по городу. 
В этом году, 5 мая, в ознаменование Дня печати была про-

ведена легкоатлетическая эстафета на приз областной газеты 
«Кузбасс». 

Кольцевая трасса – улицы Советская, Вокзальная, Станци-
онная, Н. Островского и Орджоникидзе превратились в огром-
ную беговую дорожку протяжением 4  100 метров, а тротуары, 
балконы и окна – в трибуны для многочисленных зрителей.

12 часов дня. Старт дан. Среди участников бега чемпионы 
Кузбасса – Петрова, Валетов, Сидоров, Жарская, Громова.

С первой минуты бега борьба за первое место между 3-м рай-
советом, 2-м райсоветом, «Динамо» и РУ № 8 принимает острый 
характер. Десять этапов бегуны первой команды РУ № 8 – Ефи-
мов, Алексеенко, Жерновенко, Усова, Ефанов, Борисяко, Васи-
льев, Громова, Посовкин и Шевелева – хорошо вели гонку, дале-
ко отрываясь от противников. На 11-м этапе счастье изменило 
бегунам РУ № 8 и все три конкурента – Малышев (РУ № 8), Гла-
зунов (третий райсовет) и Крылов (второй райсовет) передали 
эстафету одновременно. Таким образом, старт был как бы взят 
заново.

До финиша остался последний этап. З. Петрова (третий рай-
совет) вырвалась вперёд и к финишу пришла первой, Мурасова 
(РУ № 8) отстала от Петровой на 6 секунд.

У центральной трибуны весело и шумно. Играет духовой ор-
кестр.

Митинг, посвящённый началу летнего спортивного сезона, 
открывает председатель горкома физкультуры и спорта тов. Ту-
манов. Он предоставляет слово главному судье мастеру спор-
та СССР тов. Голофасту, который объявляет итоги эстафетно-
го бега. Технические результаты: третий райсовет «Динамо»  
(12 бегунов, 4  100 метров) – 14 мин. 05 сек.; первая команда 
РУ № 8 – 14 мин. 11 сек.; второй райсовет «Динамо» – 14 мин.  
28 сек.; Правобережный комбинат – 14 мин. 47 сек.; вторая ко-
манда РУ № 8 – 15 мин. 35 сек. и «Трактор» – 16 мин. 27 сек.

Представитель редакции газеты «Кузбасс» приветствует 
участников эстафетного бега и вручает капитану команды-по-
бедительницы третьего райсовета «Динамо» тов. Калентьеву 
переходящий приз.

Следует отметить, что такие физкультурные коллективы, как 
«Большевик», «Азот», «Сталь» и «ГРЭС», не приняли участия в 
эстафете.

П. Шур. 
Материал из номера газеты «Кузбасс» от  9 мая 1946 года.

Через неделю, 7 мая, состоится легкоатлетическая эстафета на призы нашей 
газеты. Традиция её проведения восходит к первой послевоенной весне:  
на дебютный старт бегуны вышли в 1946 году. Вспоминаем, как это было  
80 лет назад, и делимся подробностями эстафеты этого года. 

Как это будет
Эстафета на призы нашей газеты, 

которую региональный медиахол-
динг «Кузбасс» проводит совместно 
с администрацией города Кемеро-
во, состоится 7 мая 2026 года. В 10:00 
пройдёт торжественная церемония 
открытия, а в 10:30 стартует первый 
этап. Командам предстоит преодо-
леть 10 этапов общей протяжённо-
стью 3,3 км.

Маршрут эстафеты: старт – от Ле-
дового дворца «Кузбасс», далее – по 
дороге-дублёру Притомского про-
спекта к кварталу Юстиции и обратно 
(по пути туда – с поворотом на аллею 
Спортсменов). 

В основной программе соревнова-
ний состоится 5 забегов. В них примут 
участие команды общеобразователь-
ных школ, учреждений интернатно-
го типа, профессиональных образо-
вательных организаций, кадетских 

корпусов, губернаторских лицеев, ву-
зов и коллективов физической куль-
туры. 

Также запланирован отдельный 
старт для сборных команд банков го-
рода Кемерово и «Забег Памяти», в ко-
тором могут принять участие команды 
военно-патриотических клубов, вете-
раны спорта и юнармейцы.

Чемпионы в своих группах, а так-
же победители первых этапов получат 
призы областной газеты «Кузбасс». 

Эстафета,  
посвящённая Дню печати

Сегодня в Кемерове проводится большой спор-
тивный праздник, посвящённый открытию летнего 
спортивного сезона. 

В 12 часов дня у цирка будет дан старт первой тра-
диционной легкоатлетической эстафеты по улицам 
города, посвящённой Дню печати, на приз газеты 
«Кузбасс». В эстафете примут участие до 15 команд.

Маршрут дистанции:
1-й этап (мужчины): от цирка по улице Советской 

до улицы Кузбасской.
2-й этап (женщины): от улицы Кузбасской по улице 

Советской до улицы Ленина.
3-й этап (мужчины): от улицы Ленина по улице Со-

ветской до улицы Дворцовой.
4-й этап (женщины): от улицы Дворцовой по улице 

Советской до улицы Вокзальной.
5-й этап (мужчины): от улицы Вокзальной, поворот 

направо по улице Вокзальной к вокзалу, поворот на-
право на улицу Станционную до столовой «Карболит».

6-й этап (женщины): от столовой «Карболит» по 
улице Станционной до проходной ГРЭС.

7-й этап (мужчины): от проходной ГРЭС по улице 
Станционной, поворот направо, переход через Ще-
тинкин лог, поворот направо по улице Н. Островско-
го до 1-й школы.

8-й этап (женщины): от 1-й школы по улице 
Н. Островского до горисполкома.

9-й этап (мужчины): от горисполкома по улице  
Н. Островского до улицы Больничной.

10-й этап (женщины): от улицы Больничной по 
улице Н. Островского до облисполкома.

11-й этап (мужчины): от облисполкома, поворот 
направо по улице Орджоникидзе до кольца трамвай-
ной остановки, поворот направо на улицу Советскую 
до улицы Больничной.

12-й этап (женщины): от улицы Больничной по 
улице Советской до цирка.

По окончании эстафеты на стадионе «Азот» состо-
ятся товарищеские встречи футбольных команд РУ 
№ 6 – РУ № 8 и «Динамо» – «Азот» и волейбольных 
команд «Динамо» – мехзавод.

Во время эстафеты по указанным маршрутам 
уличное движение будет прекращено. 

П. Шур. 
Материал из номера газеты «Кузбасс» от 5 мая 1946 года.

  ЭТУ ЭСТАФЕТУ, ВНЕ ВСЯКОГО 
СОМНЕНИЯ, МОЖНО НАЗВАТЬ 
ИСТОРИЧЕСКОЙ, КАК НАМ 

КАЖЕТСЯ, НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ 
НАШЕЙ ГАЗЕТЫ, НО И ДЛЯ ВСЕГО 
ГОРОДА, ДА И ДЛЯ КУЗБАССА В 
ЦЕЛОМ. ИЗ ПРОСТО СПОРТИВНОГО 
МЕРОПРИЯТИЯ, ПУСТЬ И ВАЖНОГО, 
ОНА ДАВНО ПРЕВРАТИЛАСЬ 
В СВОЕГО РОДА ЭСТАФЕТУ 
ПОКОЛЕНИЙ, КОТОРУЮ МЫ С 
ГОРДОСТЬЮ И ПОЧТЕНИЕМ ПРИНЯЛИ. 
МЫ НАДЕЕМСЯ, ЧТО ДОБРАЯ 
ТРАДИЦИЯ БУДЕТ ПРОДОЛЖЕНА 
И ВПРЕДЬ. И БЛАГОДАРНЫ ВСЕМ, 
КТО ПОДДЕРЖИВАЕТ НАС В ЭТОМ», 
– СКАЗАЛ ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
ГАЗЕТЫ «КУЗБАСС» ВАСИЛИЙ 
КОРОЛЁВ.

ХОККЕЙ
«Металлург» с поражения начал по-
луфинальную серию Кубка Петрова.

На своём льду «сталевары» уступили вос-
кресенскому «Химику». В первом периоде со-
бравшиеся на трибунах зрители увидели одну 
заброшенную шайбу. Причём в исполнении 
гостей, которые реализовали большинство 

после удаления в составе «Металлурга».
Во второй двадцатиминутке игра прошла 

на встречных курсах, но отличиться не смогла 
ни одна из команд. Зато третий период оказал-
ся богат на события. В середине этого игрового 
отрезка гости получили право на буллит, но 
вратарь «Металлурга» Никита Подскребалин 
переиграть себя не позволил. Новокузнечане 
продолжали создавать моменты, но реализо-
вать их не смогли. И пропустили второй гол 

после контратаки «Химика» за пять минут до 
окончания основного времени матча. Вскоре 
хозяева взяли тайм-аут и пошли ва-банк, за-
менив голкипера на шестого полевого игрока. 
Но забить в тот день «сталеварам» было не 
суждено. А гости, пусть и с третьей попытки, по 
пустым воротам не промахнулись – 0:3.

«Напряжённая игра получилась. Все три 
периода держала в напряжении. Мы в двух 
эпизодах были не очень точны. Соперник 

воспользовался этим. Они свои моменты 
реализовали, а мы — нет. С нолем голов игры 
не выигрывают. Восстановимся, проанализи-
руем и будем двигаться дальше», — сказал на 
послематчевой пресс-конференции главный 
тренер «Металлурга» Андрей Лунёв.

Второй матч серии прошёл вчера, после 
сдачи номера в печать. О его результате рас-
скажем в следующем выпуске газеты.

Полосу подготовил Андрей Ермолюк.
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// интересно

При сравнении работы пеших 
поисковиков и кинологиче-
ского расчёта в поисках не-
подвижного и немого статиста 
методом прочёса было выяв-
лено, что четыре поисковика 
обследуют квадрат 150 на 150 
метров около трёх часов, в то 
время как кинологический  
расчёт – в районе 20 минут.

Звонким лаем придёт на помощь

Спасательное  
увлечение

Все волонтёры в поисковом 
отряде «ЛизаАлерт» ведут де-
ятельность в свободное от ос-
новной работы время. Так и ке-
меровчанка Юлия Печорина, с 
позывным Печа, в 2013 году, же-
лая найти увлечение, стала до-
бровольцем-кинологом. 

«Я работаю инженером-про-
ектировщиком. Люблю собак. 
Эта любовь и привела меня в до-
бровольцы. Воспитывая два года 
лабрадора Лану, решила найти 
хобби с собакой. Наткнулась в 
социальных сетях на группу тре-
нировок поисково-спасательной 
службы. Там требовались стати-
сты – это люди, которые прячут-
ся и играют роль потерявшегося. 
При этом на безвозмездной осно-
ве тренировали и собак статистов. 
Я откликнулась. Так началось 
наше с Ланой обучение по поис-
ку людей, которое меня затянуло, 
потому что стало важно участво-
вать в спасении чьей-то жизни!» – 
рассказала Юлия Александровна.

Как говорит волонтёрка, про-
цесс обучения первой собаки на-
столько затянул, что Юлия на-
чала ездить на всевозможные 
учебно-тренировочные сборы и 
аттестации с профессиональны-
ми кинологами-спасателями по 
всей Сибири. Ходила с судьями 
на аттестации, смотрела, как ра-
ботают другие собаки с разными 
характерами, породами, училась 
закладывать статистов, рабо-
тать с ветром и рельефом в раз-
ных погодных условиях и разно-
образной местности. Так удалось 
получить бесценный опыт в обу-
чении собак-спасателей.

«Сейчас я обучаю и других со-
бак и являюсь старшей направ-
ления К9 (кинологическое на-
правление) добровольческого 
поисково-спасательного отря-
да «ЛизаАлерт», – продолжила 
Юлия.

Не каждая собака – 
поисковик

Для работы спасателем по-
дойдёт далеко не любая соба-
ка, уверенно говорят кинологи. 
Здесь нужны породы более вы-
носливые, интеллектуально раз-
витые и с особо острым нюхом.  
В их числе лабрадоры.

«На данный момент у меня два 
лабрадора. Нике исполнилось 
девять лет, а Бриджит – год. Вы-
бор щенка в работу – достаточ-
но сложный процесс. Но первый 
лабрадор у меня появился абсо-
лютно случайно. У меня тогда 
была взрослая собака породы 
боксёр, и я решила, что ей нужна 
компания, ведь дома часто нико-
го не было. Выбор пал на лабра-
дора, так как в детстве посмо-
трела документальный фильм 
про собак-поводырей этой по-

роды. А мечты детства должны 
сбываться! Нашла объявление в 
газете, на тот момент оно было 
только одно. Все щенки бега-
ли, играли, а Лана села напро-
тив меня и смотрела в глаза. Так 
что она сама меня выбрала. По-
том уже более детально подхо-
дила к выбору собак, оценивала 
рабочие качества родителей и 
тесты по здоровью. При встрече 
с Никой обратила внимание, что 
у её папы было четыре рабочих 
сертификата, да и со здоровьем 
всё отлично. Бриджит выбирала 
уже частично по тесту Уильяма 
Кэмпбелла, который позволяет 
определить характер и потенци-
ал собаки», – поделилась Юлия.

Как говорит кемеровчанка, 
собака-поисковик должна быть в 
хорошей физической форме, же-
лательно средних размеров и с 
хорошим шерстяным покровом, 
ведь ей придётся передвигать-
ся в разных природных услови-
ях: по бурелому, кустарникам 
с колючками, болотистым ме-
стам, в высокой траве, крапиве, 
репейнике. Погодные условия 
тоже могут быть разными. По-
рой задачу спасателей осложня-
ет жара или холод, ветер, дождь 
или даже снег.

«А ещё у будущего спасателя 
не должно быть агрессии к по-
сторонним людям и другим жи-
вотным. Собака должна быть с 
устойчивой психикой, не боять-
ся выстрелов, громких звуков, 
молнии и грома, криков людей. 
Также она должна хорошо пере-
носить длительные переезды, 
быстро адаптироваться к новым 
местам», – добавила Печа.

Четвероногий ученик
Обучение собаки-поискови-

ка – длительный процесс, требу-
ющий терпения кинолога и его 
полного включения. 

«Любое обучение происходит 
от простого к сложному. Снача-
ла мы учим собаку обозначению 
статического человека, который 
сидит и лежит в разных позах. 
Этому посвящается достаточ-
но много времени. Самый лёг-
кий способ обозначения и для 

собаки, и для статиста – это го-
лос, лай. Только потом мы начи-
наем прятать человека от соба-
ки. Сначала на её глазах, потом 
потихоньку усложняем: учим 
собаку далеко отходить от про-
водника, работаем с ветром и 
рельефом. Обучение занима-
ет от года и продолжается всю 
рабочую жизнь собаки, – рас-
сказала Юлия. – По правилам 
«ЛизыАлерт» после обучения 
кинологический расчёт, то есть 
кинолог и служебная собака, 
проходит тестирование. И толь-
ко после успешного прохожде-
ния данного этапа пара допу-
скается к аттестации, которая, 
кстати, проходит ежегодно для 
подтверждения работоспособ-
ности расчёта».

Аттестованный кинологиче-
ский расчёт имеет допуск к по-
исковым работам в лесу. При 
раздаче задач выдают для об-
следования как правило квадрат 
500 на 500 метров. По итогу ки-
нолог докладывает в штаб поис-
ка о результатах: потерявшийся 
найден или его нет.

«Нужно понимать, что наша 
тайга огромная и заблудивший-
ся человек не обязательно нахо-
дится именно в том квадрате, ко-
торый мы обследуем. Поэтому 
чем больше поисковиков и ки-
нологических расчётов, тем бы-

стрее удастся найти заблудивше-
гося. При работе в лесу кинолог 
внимательно наблюдает за соба-
кой. Это нужно для того, чтобы 
не пропустить момент, когда она 
почует человека, ведь при этом 
у пса сразу меняется поведение. 
Как именно, мы подмечаем на 
совместных тренировках. При 
попадании в запах все собаки 
ведут себя по-разному. Видя эти 
перемены в поведении, мы сле-
дуем незамедлительно за псом, 
ведь неизвестно, статичен чело-
век или продолжает двигаться», 

– отметила Юлия.

Работа в тандеме
У поисковых собак есть три 

специализации. Поисково-спаса-
тельная служба (ПСС) предпола-
гает обследование малолюдных 
территорий в поисках любого 
живого человека – это поиск в 
лесах, полях, безлюдных парках. 
Поиск тел погибших (ПТП) под-
разумевает обследование терри-

торий в поисках погибшего, в том 
числе на открытой местности 
(леса, поля, парки), в городской 
среде (проверка местожитель-
ства, промзоны), вдоль берего-
вой линии. Следовая работа – это 
следование по индивидуальному 
запаху человека.

Немаловажная задача всег-
да стоит и перед кинологом. Он 
должен правильно выстроить 
тактику поиска с учётом ветра 
и рельефа, уметь пользовать-
ся рацией и грамотно вести ра-
диообмен, ориентироваться на 
местности, пользоваться на-
вигатором и компасом, а также 
оказывать первую помощь и лю-
дям, и собакам.

Как подмечают кинологи, 
четвероногие спасатели, как и 
люди, устают. Работа носом счи-
тается тяжёлой для них. Обсле-
дуя лес, кинолог и собака от-
дыхают вместе. На хвостатого 
поисковика обязательно рассчи-
тывается вода, средства первой 
помощи и, конечно, вкусняшки.

«Во время таких перерывов в 
работе мои собаки больше все-
го любят поесть, с удовольстви-
ем играют и обожают, когда их 
хвалят. Поисковая работа в лесу 

– трудоёмкая работа. Это не про-
гулка за грибами, где можно не 
пойти на гору, не спуститься в 
лог, не переправиться на проти-
воположный берег речушки. Мы 
всё это делаем, так как квадрат 
нужно тщательно обследовать, 
ведь от этого зависит человече-
ская жизнь, – подчеркнула Юлия 
Печорина. – Я не могу оставать-
ся равнодушной, когда приходит 
заявка на лес. Потому что для 
меня просто невозможно спать 
спокойно, когда в тайге не могут 
найти дорогу домой дети, взрос-
лые и пожилые люди. Бывало, 
что потерявшиеся и по 10 дней 
находились в лесу, но благодаря 
нашей слаженной работе были 
найдены живыми. И ради этого 
стоит продолжать нашу работу!»

Евгения Близникова.

На днях в мире отмечался праздник, посвящённый поисково-спаса-
тельным собакам. Их роль в процессе поиска и спасения пропавших 
на местности или под завалами людей велика. О том, как работают 
четвероногие спасатели, с нами делится руководитель направления 
«Кинология» поисково-спасательного отряда «ЛизаАлерт» в Кузбассе 
Юлия Печорина.
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Помним и чтим вместе!

 Фото Министерства культуры и национальной  
политики Кузбасса.

// проект

Председатель Союза театральных деятелей РФ Вла-
димир Машков отметил: «Это уникальный и один из 
крупнейших в современной истории России культурно-
просветительский театральный проект. В нём будут за-
действованы театральные сцены по всей стране. Уверен, 
что в Год единства народов России этот проект ещё раз 
подчеркнёт объединяющую роль культуры».

Всего же проект охватит свыше 40 городов страны, в 
каждом пройдут театральные фестивали. Зрителям бу-
дут представлены лучшие региональные спектакли раз-
личных жанров. Также запланированы образовательные 
мероприятия, мастер-классы и творческие встречи. Со-
став из 18 тематически расписанных вагонов остановит-
ся в Кемерове 4 июня и будет находиться в городе два дня.

Наш регион посетят выдающиеся творческие коллек-
тивы из Красноярска, которые представят три яркие по-
становки. Красноярский драматический театр имени 
А.  С.  Пушкина покажет спектакль «Капитанская дочка» 
на сцене Театра драмы Кузбасса имени А. В. Луначарского. 
Красноярский театр кукол – детскую сказку «Машенька 
и Медведь» в Театре кукол Кузбасса имени Аркадия Гай-
дара. А Лесосибирский городской драматический театр 
«Поиск» представит спектакль «Иммануил  Ч.» на сцене 
учебного театра филиала РГИСИ. Кроме того, состоится 
театральный фестиваль, в программу которого включены 
образовательные мероприятия, мастер-классы и творче-
ские встречи.

Кузбасские театры в свою очередь подхватят эстафету 
и отправятся на гастроли в Томск и Новосибирск. Поста-
новки представят три наших театра. На сценах Томско-
го областного театра куклы и актёра «Скоморох» имени 
Р. Виндермана и Новосибирского областного театра кукол 
зрители увидят спектакль «Рагнарёк. Гибель богов» Те-
атра кукол Кузбасса имени Аркадия Гайдара. Напомним: 
эта работа входит в «Золотой фонд театральных постано-
вок России» и стала победителем XXVIII Международно-
го театрального фестиваля «Белая Вежа» в Белоруссии в 
номинации «Лучший спектакль театра кукол». Театр дра-
мы Кузбасса имени А.  В.  Луначарского представит спек-
такль «Позывной Кузбасс» на сценах Томского театра 
драмы и Новосибирского академического молодёжного 
театра «Глобус». Это первый в России спектакль, постав-
ленный по мотивам событий специальной военной опе-
рации непосредственным участником событий (его пре-
мьера состоялась 17 мая 2024 года). А Театр для детей и 
молодёжи покажет спектакли «Папа» и «Что случилось с 
крокодилом» на сценах Томского театра юного зрителя 
и Новосибирского академического молодёжного театра 
«Глобус». Обе постановки получили признание как у куз-
басской публики, так и на профессиональных фестивалях.

ЦИФРЫ
В проекте «Театральный поезд» примут участие более 

160 театров, будет показано 280 спектаклей, задейство-
вано свыше 5 тысяч артистов.

Полосу подготовила Анна Тимощук.

Так, песни и стихи Побе-
ды вновь будут звучать на кон-
церте «Помним нашу Победу!»  
7 мая на ступенях прокопьевской 
драмы. Каждый год ступени теа-
тра становятся сценой памяти: 
здесь выступают артисты, что-
бы напомнить о подвиге народа 
и передать эстафету уважения и 
памяти подрастающему поколе-
нию. В этом году концерт будет 
посвящён 81-й годовщине Вели-
кой Победы. Мелодии военных 
лет и строки поэтов-фронтови-
ков оживут в исполнении арти-
стов: зрители услышат стихот-
ворение Всеволода Багрицкого 
«Ожидание», произведение Ана-
стасии Жуковой «Война, лю-
бовь и надежда», фрагмент по-
эмы Александра Твардовского 
«Василий Тёркин». На площади 
перед театром развернётся кусо-
чек прошлого – землянка, фрон-
товая палатка, тачанка... Всё это 
поможет гостям перенестись в 
май 1945-го, ощутить дыхание 
эпохи. А в финале артисты и зри-
тели вместе возложат цветы к 
стеле «Землякам, павшим за Ро-
дину в 1941–1945 гг.» и исполнят 
знаменитую «Катюшу» в знак 
благодарности и вечной памяти 
о бессмертном подвиге советско-
го народа.

В Театре кукол Кузбасса 
имени А.  Гайдара 7 мая зрите-
лей ждут на спектакль «Иван» 
(12+), премьера которого состо-
ялась 8 и 9 мая 2025 года. Дет-
ство 12-летнего Ивана закончи-
лось в тот день, когда у него на 
глазах немцы расстреляли мать 
и сестрёнку. Отец мальчика по-
гиб на фронте. Оставшись си-
ротой, Иван уходит в воинскую 
часть и становится разведчи-
ком. Маленький и незаметный в 
тылу, он делает эту взрослую ра-
боту лучше, чем многие старшие 
товарищи. Учиться он собирает-
ся, но когда-нибудь потом, по-
сле войны, а сейчас он должен 
продолжать сражаться. Ради се-
мьи, ради страны и ради будуще-
го. Постановка Станислава Са-
дыкова, художника Василисы 
Шокиной и композитора Сергея 
Осокина по пьесе Владимира Бо-
гомолова удостоена престижной 

премии Министерства культуры 
РФ за лучшую театральную по-
становку по произведениям рус-
ской классики! 

Также по доброй традиции 
9 мая в театре покажут спек-
такль «Письма победы» (6+). В 
репертуаре он с 6 мая 2020 года.  
«Письма Победы» – это доку-
ментальная пьеса режиссёра Пе-
тра Зубарева, повествование о 
едином устремлении целого на-
рода победить, отстоять и вы-
жить. Это истории в фронтовых 
треугольниках о главном. В ос-
нове пьесы –  реальные письма 
детей отцам, учителям и даже 
незнакомым солдатам. Письма, 
что курсировали между войной 
и миром, наполняли силами и 
надеждой, утверждали веру в то, 
что жизнь продолжается. Это 
были письма, которые прибли-
жали Победу.

Театр драмы Кузбасса имени 
А.  В.  Луначарского тоже подго-
товил целый ряд мероприятий с 
7 по 9 мая. В рамках региональ-
ного социокультурного проек-
та «Мы – Россия. 17 ценностей» 
7 мая состоится возложение цве-
тов. Коллективы кемеровских 
театров во главе с  Министер-
ством культуры и национальной 
политики Кузбасса отправятся 
к  Мемориалу Воину-Освободи-
телю, дабы почтить память вои-
нов-кузбассовцев, павших в годы 

Великой Отечественной войны. 
А уже вечером на большой сцене 
состоится показ ставшего леген-
дарным спектакля-баллады «По-
зывной Кузбасс» (12+), посвя-
щённого событиям специальной 
военной операции. В простран-
стве Звёздного зала 8 мая прой-
дёт квартирник «…так, как мы 
её понимаем…» (12+), названи-
ем для которого послужила ци-
тата из стихотворения Роберта 
Рождественского. В тяжкие годы  
войны стихи и песни, звучавшие 
в промежутках между боями, 
придавали сил бойцам и скра-
шивали разлуку с родными. Сло-
ва, рождённые войной, впитали 
в себя всю силу духа советского 
народа и отразили и боль утрат, 
и радость победы. Артисты те-
атра погрузят зрителя в особую 
атмосферу, исполнив музыкаль-
но-поэтические композиции во-
енных лет. 

А на 9 мая театр подготовил 
уникальное событие – на боль-
шой сцене будут представлены 
сразу два спектакля-баллады па-
триотического проекта «Герои 
нашего времени»: «Позывной 
Кузбасс» и «Не свято святые» 
под единым названием «Боги 
переднего края» (12+). Действие 
разворачивается в зоне проведе-
ния специальной военной опера-
ции на Донбассе, в одном из до-
бровольческих батальонов. В 
центре сюжета – четыре бойца, 
простые ребята, жизнь которых 
полна взлётов и падений. Их по-
вседневный героизм и буднич-
ная святость не так заметны, но, 
как и их деды и прадеды, они, не 
раздумывая, встают на защиту 
Родины. 

В этот же день в Звёздном зале 
состоится показ спектакля «Ге-
рои Кузбасса», роли в котором 
исполнят члены Общественной 
палаты Кемеровской области – 
Кузбасса. Восемь историй героев 

– обычных людей, подаривших 
нам мирное небо над головой. 
Александр Мусохранов, Василий 
и Пармений Сидельниковы, Зи-
наида Туснолобова, Илларион 
Васильев, Вера Волошина, Юрий 
Двужильный, Афанасий Шилин 
оживут в этот вечер на сцене.

Поезд 
возможностей 
и культурного 
обмена
В июне Кузбасс присоединится  
к всероссийскому проекту. В рамках 
торжеств, посвящённых 150-летию  
Союза театральных деятелей России,  
в Кузбасс прибудет «Театральный поезд». 

// к празднику

Театры Кузбасса готовятся ко встрече со зрителями  
в преддверии Дня Победы

 Спектакль «Иван» Театра кукол Кузбасса рассказывает о непростой 
судьбе мальчишки в годы Великой Отечественной войны.

 На ступенях прокопьевского Ленкома каждый год для горожан  
и гостей города проходит праздничный концерт.
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