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  Фото Константина Полюцкого.

панорама новостей
// строительство

Высокая степень готовности

// сельское хозяйство

Одно окно  
для фермеров

 Фото с сайта администрации правительства 
Кузбасса.

// поддержка

Героям-землякам –  
к празднику
Кузбасские волонтёры в канун Дня защитника 
Отечества отправили гуманитарные грузы  
для участников СВО.

Жители Ленинск-Кузнецкого округа отправили в 
Донецк 17 тонн груза. В его состав вошли два автомо-
биля, мотобайк, рации, электростанции, бензино-
вые и дизельные генераторы, бензопилы, автоном-
ные отопители, инструменты и другое снаряжение. 
В сборе и организации логистики приняли участие 
предприниматели и представители органов мест-
ного самоуправления, работники образовательных 
организаций и учреждений культуры, спорта и мо-
лодежной политики, более 30 волонтёрских и об-
щественных объединений, прихожане храмов и ме-
чети, представители национальных сообществ, а 
также сотни неравнодушных жителей округа. 

В Яйском муниципальном округе проходит па-
триотическая благотворительная акция «Всё для 
героя». Организатором выступает местное отделе-
ние «Движения первых» совместно с волонтёрским 
отрядом «Радуга добра». На базе Яйской школы № 3 
силами активистов уже подготовлено 92 комплекта 
сухого «армейского душа», 150 марлевых повязок и 
15 памятных оберегов для военнослужащих. Кро-
ме того, ребята из школ № 1 и № 3 сейчас изучают 
технологию плетения тактических браслетов из па-
ракорда, известных как «браслеты жизни», а также 
осваивают заливку блиндажных свечей. Отправка 
посылки запланирована на 20 февраля.

В отделении филиала фонда «Защитники Оте-
чества» пгт Тяжин прошёл мастер-класс «Сувени-
ры для ветеранов СВО». Участниками стали члены 
семей защитников Отечества. Ребята изготовили 
сувенирные значки и поздравительные магнити-
ки к 23 Февраля. 

Вера Скворцова.

Губернатор Кузбасса Илья  
Середюк провёл выездной штаб 
по строительству Музейно-теа-
трального комплекса в городе 
Кемерово. 

Это один из четырёх таких объ-
ектов, которые возводят в Рос-
сии по поручению президента  
Владимира Путина.

«Главная новость – смонтирован 
каркас кровли атриума. Это один 
из самых трудоёмких процессов в 
строительстве комплекса. Атри-
ум соединит три здания: филиалы 
Мариинского театра, Русского му-
зея и Кузбасский центр искусств. 
Уже сейчас видно, каким будет про-
странство: светлым, открытым, 
объединяющим. Строители пере-
ходят к следующему этапу – уклад-
ке кровли на той части объекта, ко-
торая пока остаётся под открытым 
небом. Как только закроем контур 
полностью, темп внутренних работ 
станет ещё выше», – рассказал Илья 
Середюк.

Осенью в тепловой контур 
было закрыто почти три четвер-
ти площади комплекса, что дало 
возможность работать зимой без 
остановок. В настоящее время стро-
ительная готовность объекта со-
ставляет 72 процента, завершено 
возведение основных конструкций. 
В здании будущего филиала Рус-
ского музея и в Кузбасском центре 
искусств полностью готова короб-
ка, завершается монтаж инженер-
ных коммуникаций, ведутся фа-

садные работы. На строительной 
площадке Театра оперы и балета за-
вершено возведение несущих кон-
струкций. Продолжается установка 
уникальной шаростержневой кон-
струкции и многослойного фасада 
с витражами. Параллельно идут от-
делочные процессы. Уже смонтиро-
вана большая часть эскалаторов и 
начата установка лифтов, сообщила 
пресс-служба администрации пра-
вительства Кузбасса.

«Работы продолжаются. Объект 
сложный, поэтому уделяю личное 
внимание деталям на каждом эта-
пе», – подчеркнул губернатор Куз-
басса.

Напомним: в составе Сибир-

ского культурно-образовательно-
го комплекса в Кемерове сданы в 
эксплуатацию: Филиал Москов-
ской государственной академии хо-
реографии с интернатом; Филиал 
«Сибирский» Центральной музы-
кальной школы – Академии испол-
нительского искусства с интерна-
том; общеобразовательная школа; 
Сибирский филиал РГИСИ с об-
щежитием; Школа креативных ин-
дустрий; Фондохранилище с ре-
ставрационным центром; дом для 
преподавателей, дом для артистов 
и специалистов Театра оперы и ба-
лета и сотрудников музейного ком-
плекса. 

Ольга Соловьева.

Более 400 млн рублей поддержки получили 
аграрии Кузбасса на развитие хозяйств.

На аппаратном совещании подвели итоги ра-
боты Центра компетенции в сфере сельскохо-
зяйственной кооперации и поддержки фермеров 
Кузбасса за три года. Он действует в рамках нац-
проекта «Эффективная и конкурентная экономи-
ка», сообщила пресс-служба администрации пра-
вительства Кузбасса.

Как отметил губернатор Кузбасса Илья Сере-
дюк, работа Центра компетенций построена по 
принципу одного окна, чтобы сельхозтоваропроиз-
водители могли получить комплексную поддержку 
в одном месте. В центре оказывают консультацион-
ную, организационную и методическую помощь, 
помогают правильно оформить документы для 
участия в госпрограммах, выстраивать устойчи-
вые кооперационные связи и реализовывать инве-
стиционные проекты. Только за последние три года 
при содействии Центра сельхозпроизводители ре-
гиона получили гранты и субсидии на развитие хо-
зяйств на сумму около 400 млн рублей. В результате 
у семейных ферм на 36 процентов увеличился объ-
ём производства сельхозпродукции.

Инга Петрова. 

// факт
В Кузбассе студенты масштабно отметили  
День российских студотрядов.
Активисты движения из Северной агломерации собра-
лись в Кемерове, Южной – в Новокузнецке. В учебных 
заведениях региона прошёл карьерный форум «Труд-
Крут». Участники встретились с представителями об-

разовательных организаций, послушали лекции регио-
нальных лидеров движения. Лучшие бойцы студотрядов 
получили награды. Отметим: сегодня Кузбасское регио-
нальное отделение РСО объединяет 106 отрядов раз-
личных направлений и 13 отрядов Всероссийской па-
триотической акции «Снежный десант». 
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Наш безусловный приоритет
На этой неделе Куз-

басс с рабочей по-
ездкой посетила 

Анна Евгеньевна Циви-
лева, статс-секретарь – 
заместитель министра 
обороны РФ, председа-
тель фонда «Защитники 
Отечества». В рамках ви-
зита она открыла матче-
вую встречу по регби на 
колясках среди участни-
ков специальной воен-
ной операции. На площад-
ке встретились команды 
ЦСКА, «Шторм» (4-я гвар-
дейская Кантемировская 
дивизия) и «Кузбасс». Пер-
вые соревнования по это-
му виду спорта состоя-
лись в Москве в прошлом 
году и вызвали большой 
интерес среди наших ве-
теранов. Поэтому фонд 
«Защитники Отечества» 
планирует регулярно про-
водить подобные турниры 
в разных регионах стра-
ны. Также во время меро-
приятия Анна Евгеньевна 
вручила героям сертифи-
каты на получение инди-
видуального комплекта 
экипировки и саней для 
занятий следж-хоккеем. 
Сейчас мы формируем 
команду нашего региона 
по этому виду спорта, ко-
торый является одним из 
самых зрелищных и кон-
тактных в адаптивной сре-
де. В планах – организо-
вать занятия адаптивным 
парусным спортом на базе 
Беловского водохранили-
ща.

В городе Белово со-
стоялось совеща-
ние, посвящённое 

развитию спортивной ин-
фраструктуры. В нём при-
няли участие представи-
тели регионов Сибири. 
Обсудили строительство 
новых и модернизацию 
существующих объек-
тов для занятий адаптив-
ным спортом и физиче-
ской культурой ветеранов 
СВО, а также проекты по 
их физической реабили-
тации и ресоциализации, 
возможность возвраще-
ния к активной жизни и 
регулярным трениров-
кам. Кузбассу в этом пла-
не есть чем гордиться: в 
нашем регионе второй 
год действует уникальная 
программа «Реабилита-
ция через спорт». Она за-
ключается в том, что за-
щитники с инвалидностью 
проходят восстановление 
с помощью горных лыж 
и сноуборда. Также у нас 
развивается следж-хоккей, 
совершенствуется инфра-
структура для тренировок 
и проведения соревнова-
ний.

В Кузбассе выстро-
ена комплексная 
система поддерж-

ки ветеранов СВО и членов 
их семей: медицинская и 

психологическая помощь, 
образование, трудоустрой-
ство. И, конечно, важную 
роль выполняет адаптив-
ный спорт, который часто 
становится точкой опоры, 
возвращает уверенность 
защитникам, силу духа и 
чувство команды. Наши 
ребята уже добиваются се-
рьёзных результатов, ста-
новятся наставниками для 
других ветеранов, участву-
ют в соревнованиях, пред-
ставляют регион на все-
российском уровне. Будем 
и дальше расширять эту 
работу вместе с фондом 
«Защитники Отечества», 
создавая новые возможно-
сти для тренировок, обще-
ния и личных побед.

Вместе с Анной Ев-
геньевной встрети-
лись с социальными 

координаторами регио-
нального филиала фонда 
«Защитники Отечества». 
Обсудили результаты раз-
вития системы социаль-
ной поддержки ветеранов 
специальной военной опе-
рации, которая создаёт-
ся под эгидой фонда. При-
чём как в России в целом, 
так и конкретно в Кузбас-
се. Сейчас в нашем регио-
не работают уже более 80 
социальных координато-
ров – специалистов, кото-
рые помогают защитникам  
Отечества и их близким 
решать различные жиз-
ненные вопросы. Они ста-
ли ключевым звеном си-
стемы помощи ветеранам 
и их близким, а их актив-
ность помогла добиться 

серьёзных системных ре-
зультатов. Профессиона-
лизм, неравнодушие и лич-
ная вовлечённость этих 
специалистов укрепляют 
доверие к институтам под-
держки и усиливают со-
циальную сплочённость 
в регионе. У них получа-
ется услышать каждого. 
Утешить и поддержать, не 
дать упасть духом в самый 
тяжёлый момент, вдохно-
вить, чтобы жить дальше. 
Конечно, на помощь и под-
держку ветеранам ориен-
тирована вся инфраструк-
тура фонда «Защитники 
Отечества», за её создание 
отдельное спасибо наше-
му президенту Владимиру 
Владимировичу Путину, а 
также Анне Евгеньевне и 
её коллегам.

По моему поручению 
в каждом муници-
палитете Кузбас-

са провели инвентариза-
цию спортивных объектов 
и проверили наличие тре-
нировочной базы по адап-
тивным видам спорта. 
Выявили потребность в 
тренерском составе, раз-
работали дорожную кар-
ту реализации проекта по 
её устранению. В резуль-
тате по 13 дисциплинам 
организовали секции, уже 
более 100 ветеранов зани-
маются спортом на посто-
янной основе, ещё около 
400 тренируются в режи-
ме общефизической подго-
товки. Наш регион в целом 

готов к участию в «Кубке 
защитников Отечества» в 
Сибирском федеральном 
округе.

Также обсудили под-
держку ветеранов 
СВО и родных на-

ших бойцов. Один из клю-
чевых вопросов – диспан-
серизация. Мы адресно 
работаем с нашими геро-
ями, задействовали все 
больницы. Выделили от-
дельные часы приёма. За-
дача – охватить 100 про-
центов ребят. Включим в 
расширенную диспансе-
ризацию и психологиче-
ское обследование. 

Занимаемся адаптаци-
ей жилья маломобильных 
ветеранов. Помогаем ре-
бятам с официальным тру-
доустройством. Для тех из 
них, кто решил посвятить 
себя служению малой ро-
дине после возвращения 
домой, запустили обра-
зовательную программу 
«СВОи Герои. КуZбасс». 
Это аналог федерального 
проекта «Время Героев», 
который выполняется по 
поручению главы нашего 
государства.  

С недавних пор для 
ветеранов спец-
операции стала 

доступнее ещё одна мера 
поддержки: социальный 
контракт. Программа реа-
лизуется в рамках нацио-

нального проекта «Се-
мья», инициированного 
президентом России Вла-
димиром Путиным. Обя-
зательное условие для 
бойцов – наличие реко-
мендации фонда «Защит-
ники Отечества». Благода-
ря соцконтракту они могут 
направить до 350 тысяч 
рублей на открытие своего 
дела, обучение или повы-
шение квалификации. По 
итогам прошлого года, в 
Кузбассе заключили 4 930 
социальных контрактов, 
из них 107 – с участниками 
спецоперации и членами 
их семей. Наиболее вос-
требованным направле-
нием стало открытие соб-
ственного дела, помощь 
для оформления ИП или 
самозанятости получили 
2 333 человека.

Приведу несколь-
ко примеров. Вете-
ран СВО, юрист по 

образованию Темирхан 
Байтемиров после возвра-
щения в мирную жизнь 
прошёл обучение осно-
вам предпринимательства 
и заключил социальный 
контракт. На полученные 
деньги он купил компью-
тер, оргтехнику и мебель. 
Сейчас юрист с боевым 
опытом консультирует со-
служивцев, их семьи и 
гражданских лиц, помогая 
решать им правовые во-
просы. А таштаголец Дми-
трий Косливцев после де-
мобилизации по ранению 
решил заняться развити-
ем туризма. На средства 
соцконтракта обустраива-
ет летнюю турбазу. В пла-
нах – приобрести мотор-
ную лодку. 

Илья Середюк,  
губернатор Кузбасса. 

// реакция
В понедельник на ап-
паратном совещании 
правительства Кузбасса 
Илья Середюк поручил 
оперативно устранить 
наледь на улицах насе-
лённых пунктов.
«Необходим личный 
контроль. Главам нуж-
но выйти из кабинетов, 
пройти самостоятельно, 
распределить между от-
ветственными лицами и 
спрашивать с них за вы-
полнение этой задачи», 
– сказал губернатор.
Главы муниципалитетов 
оперативно выполни-
ли распоряжение Ильи 
Середюка. Так, вече-
ром того же дня Дми-
трий Анисимов и Денис 
Ильин вместе с профиль-
ными заместителями и 
службами благоустрой-
ства провели обход сво-
их городов (Кемерова 
и Новокузнецка), чтобы 
оценить состояние тро-
туаров.
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// актуально

// героизм

Дорогами веры и мужества

Богатырская поступь

Продолжая миссию духовной под-
держки семей участников специ-
альной военной операции, фили-

ал государственного фонда «Защитники 
Отечества» по Кемеровской области при 
содействии фонда «Родные святыни» орга-
низовал для мам, жён и детей защитников 
паломническую поездку в Новокузнецк.

В путь отправились семьи из Кемерова, 
Кемеровского муниципального округа и 
Киселёвска. Для многих это была не про-
сто экскурсия, а возможность выдохнуть, 
побыть вместе и почувствовать, что рядом 
– забота и внимание.

На протяжении всего маршрута участ-
ников сопровождали священнослужите-
ли: иерей Роман Анкудинов, настоятель 
храма Преображения Господня города Ке-
мерово, и протоиерей Максим Матвеев, 
штатный священник Спасо-Преображен-
ского собора. Их тихое присутствие, со-
вместная молитва, простые человеческие 
слова поддержки создавали особую атмос-
феру: спокойную, доверительную, объеди-
няющую.

Одной из остановок стал храм в честь 
святых благоверных князей Петра и Фев-
ронии – небесных покровителей семьи и 
супружеской верности. Здесь звучали ис-
кренние молитвы о сохранении родных, 
мире и возвращении домой.

Паломники также посетили храм муче-

ника Иоанна Воина, деревянный, постро-
енный в традициях северного русского 
зодчества и покрытый осиновым лемехом. 
Его строгая красота и тепло натурально-
го дерева словно возвращают к истокам, к 
тому, что неизменно во все времена: вере, 
памяти, стойкости.

Участники поднялись на вершину хол-
ма к поклонному кресту. С высоты откры-
вался вид на город, и этот момент стал для 
многих личным таинством, когда можно 
было мысленно обратиться к близким и 
доверить тревоги небесному заступниче-
ству.

Особым событием стало посещение со-
бора Рождества Христова – крупнейшего 
собора Кузбасской митрополии. Храм воз-
ведён в память о 67 шахтёрах, погибших 
2 декабря 1997 года на шахте «Зырянов-
ская». Здесь особенно остро ощущается 
связь времён: память о трагедии, молитва 
о погибших и надежда, что жертва не бу-
дет забыта.

В библиотеке Новокузнецкой духовной 
семинарии гости увидели старинные цер-
ковные книги, самые ранние из которых 
датируются XVII веком. Листы, пережив-
шие столетия, напоминали о преемствен-
ности традиции, о том, что духовная опора 
у народа была и остаётся.

Завершением маршрута стало посеще-
ние Спасо-Преображенского собора – ста-

рейшего православного храма города, по-
строенного в XVIII веке, кафедрального 
собора Новокузнецкой епархии и объекта 
культурного наследия России. Здесь па-
ломники вновь собрались на общую мо-
литву, уже как единая семья.

Эта поездка стала больше чем маршру-
том по святыням. Она объединила людей 
общей надеждой, дала возможность укре-
питься духовно и почувствовать, что их 
боль и ожидание разделены обществом.

В юргинской школе № 8 прошёл урок 
мужества, организованный при участии 
филиала государственного фонда «Защит-
ники Отечества» по Кемеровской области. 
Перед восьмиклассниками выступил вете-
ран специальной военной операции Вла-
димир Михальченко, его позывной Боб.

В сентябре 2023 года Владимир Алексе-
евич заключил контракт в Кузбассе и был 
направлен для прохождения службы в со-
ставе 76-й гвардейской десантно-штурмо-
вой дивизии. В звании гвардии сержанта 
он служил стрелком-штурмовиком де-
сантно-штурмового батальона войсковой 
части 74268.

12 декабря 2023 года при выполнении 
боевой задачи Владимир получил тяжё-
лые ранения. Несмотря на угрозу жизни, 
он сумел сохранить самообладание: само-
стоятельно оказал первую помощь и до-
брался до своих позиций. За проявленное 

мужество награждён медалями «За отва-
гу» и медалью «За участие в СВО». По ре-
шению военно-врачебной комиссии при-
знан негодным к дальнейшей службе, 
установлена инвалидность III группы.

После увольнения Владимир Алексе-
евич обратился в региональный филиал 
фонда. Социальные координаторы ока-
зали адресную помощь: сопровождали 
оформление инвалидности, помогали со-
брать необходимые документы, организо-
вали волонтёрскую поддержку по хозяй-
ственным вопросам.

Сегодня ветеран регулярно участвует 
в культурных и общественных мероприя-
тиях, поддерживает связь с фондом и ак-
тивно включён в патриотическую работу. 
Совместно с фондом он проводит уроки 
мужества в школах региона.

Мероприятие стало для юргинских 
подростков живым разговором о службе, 
товариществе, страхе и ответственности. 
Ребята задавали вопросы о фронтовых 
буднях, поддержке боевых товарищей, 
о том, что помогает не сдаваться. Такие 
встречи – больше чем диалог поколений. 
Это формирование гражданской позиции, 
уважения к защитникам Отечества и по-
нимания того, что служение Родине – не 
абстрактные слова, а личный выбор и вну-
тренняя ответственность.

Алексей Литвин.

С недавних пор у жителей региона появился шанс по-
полнить ряды операторов БПЛА. Это новое, элитное на-
правление военной службы по контракту, открытое 
Министерством обороны РФ. Осваивать современные тех-
нологии по управлению беспилотниками приглашают мо-
лодых и энергичных кузбассовцев. Контракт заключается 
на один год. Во время службы доброволец может вырасти 
по карьерной лестнице до офицера. Помимо всех выплат, 
положенных заключившим контракт людям, для операто-
ров БПЛА предусмотрено дополнительное вознагражде-
ние за уничтожение техники и ресурсов врага.

Кемеровчанин Денис Шведов прибыл заключить кон-
тракт оператора БПЛА осознанно. «У меня инженерное 
образование, и в институте я как раз учился управлять 
беспилотными летательными аппаратами. Сейчас этот 
опыт может пригодиться и в боевой обстановке», – гово-
рит земляк. – Наш опыт нужен Родине».

Итак, какие предъявляются требования в подраз-
делениях беспилотной авиации

а) по уровню образования:
– операторы управления БПЛА – высшее, среднее про-

фессиональное, базовое владение английским языком;
– операторы управления целевой нагрузкой и инжене-

ры (техники) – среднее профессиональное;
б) по возрасту – от 18 до 45 лет;
в) по состоянию здоровья:
– операторы управления БПЛА – отсутствие медицин-

ских противопоказаний по графе VII расписания увечий, 
заболеваний (раздел II приложения № 1 к Положению о 
военно-врачебной экспертизе, утверждённому постанов-
лением Правительства Российской Федерации от 4 июля 
2013 года № 565).

Как заключить контракт?
Лично – в пункте отбора на военную службу по кон-

тракту или военном комиссариате муниципального 
образования по месту жительства или месту пребыва-
ния (адреса и контактные телефоны пунктов отбора и 
военных комиссариатов размещены на официальном 

сайте Минобороны России службапоконтракту.рф).
Дистанционно – на официальном сайте Минобороны 

России службапоконтракту.рф или на едином портале го-
сударственных и муниципальных услуг («Госуслуги») с ис-
пользованием сервиса «Поступление на военную службу 
по контракту или добровольцем».

Документы, представляемые гражданином:
– паспорт гражданина РФ;
– военный билет (при наличии);
– свидетельства о браке и рождении детей (при нали-

чии).
Анкета по установленной форме оформляется в пункте 

отбора или военном комиссариате (при подаче заявления 
посредством сервиса «Госуслуги» имеется возможность 
оформить анкету и направить её в пункт отбора с исполь-
зованием сервиса).

Автобиография оформляется в пункте отбора или во-
енном комиссариате.

Пять шагов для поступления на военную службу 
по контракту:

1. Сдать документы в пункт отбора на военную службу 
по контракту или военный комиссариат.

2. Пройти собеседование с психологом.
3. Пройти медицинское освидетельствование военно-

врачебной комиссией.
4. Подписать контракт.
5. Получить предписание и убыть в воинскую часть.
Время на прохождение всех мероприятий (с момента 

обращения до убытия в воинскую часть) – два – три дня.
Преимущества для заключивших контракт опе-

ратора БПЛА
1. Заключение специального контракта на срок от 1 

года, в котором закрепляются дополнительные условия:
■ гарантированное увольнение с военной службы по 

истечении срока контракта при нежелании заключать но-
вый контракт,

■ прохождение военной службы только в войсках бес-
пилотных систем,

■ обязательное обучение по программе специальной 
подготовки специалистов беспилотных систем в учебной 
сети Министерства обороны Российской Федерации.

2. Сниженный риск попадания под огневое воздей-
ствие противника, связанный с выполнением боевых за-
дач на удалении от линии непосредственного соприкос-
новения с противником.

3. Получение уникальных знаний и навыков по приме-

нению беспилотных систем, востребованных как в Мин-
обороны России, так и в других силовых ведомствах, а 
также во многих отраслях экономики.

А теперь немного цифр. Кузбассовцы, заключившие 
контракт, получают 2 миллиона 140 тысяч рублей за пер-
вый месяц.

Что входит в эту сумму:
■ единовременная федеральная выплата в размере 

400 тысяч рублей в соответствии с указом президента 
России Владимира Путина;

■ единовременная выплата от правительства Кузбасса 
в размере 1 миллиона 500 тысяч рублей.

Также добровольцы могут получить:
■ денежное довольствие от 210 тысяч рублей;
■ материальную помощь от 15 тысяч рублей;
■ подъёмные средства от 15 тысяч рублей.
За первый год заключившие контракт люди могут по-

лучить 4 миллиона 450 тысяч рублей. 
Среди других преимуществ можно назвать:
■ приобретение статуса ветерана боевых действий и 

право на соответствующие льготы;
■ сохранение рабочего места на время военной служ-

бы;
■ внеконкурсное зачисление детей в вузы для обуче-

ния на бюджетной основе.
«С огромной гордостью и уважением мы относимся 

к кузбассовцам, которые выбрали службу по контракту, 
особенно по специальности «оператор БПЛА», – отмеча-
ют офицеры пункта отбора по контракту в г. Кемерово.

Кузбассовцы, желающие заключить контракт для про-
хождения военной службы, могут обратиться в военный 
комиссариат по месту жительства или напрямую в пункт 
отбора на военную службу по контракту по адресу:  Кеме-
рово, бульвар имени Академика Л. С. Барбараша, д. 3/1, 
тел. 8 (3842) 77-07-57. Также можно подать заявку через 
портал «Госуслуги».

Виктор Семёнов.
(Все имена и фамилии в публикации изменены.)

Военные комиссариаты Кузбасса,  
а также областной пункт отбора про-
должают работу с жителями региона, 
поступающими на военную службу  
по контракту. 
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Быть в контакте
Участники продемонстри-

ровали навыки в решении про-
фессиональных кейсов, прове-
ли мастер-классы и блестяще 
справились с блиц-интервью. По 
итогам испытаний победителем 
единогласно признана Наталья 
Вапнярчук из новокузнецкого 
лицея № 84 имени В. А. Власова. 
Она получила право представ-
лять Кузбасс на всероссийском 
этапе состязания.

– Наталья Георгиевна, рас-
скажите, пожалуйста, о ва-
шем вхождении в профессию.

– Заинтересовалась психоло-
гией ещё в старших классах Гу-
бернаторской женской гимна-
зии. У нас были увлекательные 
занятия. Психолога тогда вос-
принимала как наставника, об-
ладающего знаниями, различ-
ными методиками и техниками, 
которые позволяют понять суть 
человека, его внутренний мир. 
Но всё-таки осознанное пости-
жение этой науки началось с 
рождением ребёнка. Когда я ста-
ла мамой, погрузилась в детскую 
психологию. А после того как 
поняла, что накопила уже много 
информации и могу ею делить-
ся, решила сделать психологию 
профессией. Прошла переквали-
фикацию, окончила магистрату-
ру по направлению «психолого-
педагогическое образование», 
сейчас работаю в лицее и зани-
маюсь частной практикой.

– Почему решили работать 
именно с детьми?

– Считаю, что в современ-
ном мире у взрослых много воз-
можностей, чтобы работать над 
собой, в том числе и самостоя-
тельно. А у детей возможности 
ограничены, потому что они не 
принимают самостоятельных 
решений. Специалисту важ-
но оказаться рядом на пути их 
взросления, становления. Имен-
но это и определило выбор. Для 
меня ценно сопровождать дет-
ское развитие, своевременно по-
могать.

– В вашем лицее азы наук 
постигают подростки, пока-
зывающие выдающиеся ре-
зультаты в учёбе. А с какими 
просьбами они чаще обра-
щаются к вам? Над чем рабо- 
таете?

– У всех подростков вопросы 
одни и те же, касаются они иден-
тификации, формирования кон-
цепции собственного «я». Ча-
сто идёт запрос на отношения 
со сверстниками и с родителями 
(тема сепарации). Если говорить 
конкретно о нашем лицее и среде 
высоких академических дости-
жений, то, разумеется, речь пой-
дёт и о большой нагрузке. Ребята 
побеждают на различных олим-
пиадах и конференциях, пока-
зывают достойные результаты 
на ОГЭ и ЕГЭ. При этом неред-
ко они сталкиваются с кризисом 
самооценки. Сейчас объясню 
почему. В лицей приходят под-

ростки из разных школ города. 
И все они были лучшими по ре-
зультатам учебной деятельно-
сти в своих учреждениях. Когда 
же старшеклассники оказывают-
ся в лицее, они попадают в среду, 
в которой лучшие – все. Им при-
ходится заново находить своё 
место. Мы тандемно подбираем 
возможности, как реализовать 
таланты и достижения, обозна-
чаем дальнейшие перспективы.

Усталость, недостаточность 
ресурсов, выгорание от учебно-
го темпа – тоже в числе обраще-
ний. Находим варианты отдыха, 
разгрузки, пересматриваем цели 
и ценности.

– В региональном фина-
ле конкурса «Педагог-психо-
лог – 2026» вы ведь тоже де-
лились советами, как помочь 
подростку справиться с кри-
зисом самооценки?

– Да. Был предоставлен кейс, 
согласно которому подросток 
упал духом и потерял опору. Он 
испытывал негативные эмоции, 
располагал неоптимистичными 
вариантами дальнейшего раз-
вития событий. В индивидуаль-
ной работе важно помочь ему 
посмотреть на ситуацию с раз-
ных сторон. Кризис – это когда 
старое не работает, а новое ещё 
не сформировано. Специалисту 
необходимо показать школьни-
ку внутренние ресурсы, помочь 
поставить новые цели и понять, 
что сработает в их осуществле-
нии. Психолог подсвечивает и 
расширяет все возможные вари-
анты. Он не даёт готовых реше-
ний идей, а помогает подростку 
разглядеть и сформулировать 
собственные. У каждого они бу-
дут свои.

– «Синдром отличника» – 
миф или реальность? И как 
найти ту самую золотую се-
редину?

– Если человек стремится 
выполнять работу качествен-
но, усердно нарабатывает ква-

лификацию – это хорошо. То же 
касается и школьников, кото-
рые стремятся получить больше 
знаний и опыта. Из таких детей 
в будущем получаются перво-
классные специалисты в разных 
отраслях. Серьёзно подходить к 
делу и требовать от себя высоких 
результатов – похвально. Одна-
ко если такой темп и нагрузка 
начинают мешать человеку, ис-
тощать его, доводить до деструк-
тивного состояния, то это уже 
плохо: мешает жить, ресурсы за-
канчиваются. 

Что же касается золотой сере-
дины, то нужно сместить фокус 
с результата на процесс. Жизнь 
заключается не только в резуль-
татах, но и в пути к ним. Мы 
должны с интересом проживать 
расстояние до достижения цели. 
И, конечно же, необходимо да-
вать себе отдохнуть, заклады-
вать время для восстановления 
сил. Также добавлю: говоря о же-
лаемом результате, рекомендую 
рассматривать не только иде-
альный вариант, но и достаточно 
хороший и просто приемлемый. 
Уровни должны быть доступны-
ми, а цели – реалистичными. Не 
всегда требуется 100 процентов, 
90 – чаще более чем достаточно. 
К чёрному и белому советую до-
бавлять оттенки.

– Насколько важно для 
развития ребёнка умение 
конкурировать? Напри-
мер, некоторые дети хорошо 
справляются со школьной 
программой, а как только 
приходят на экзамен, что-то 
случается – и они совершают 
нелепые, досадные ошибки, 
потом плачут и сокрушаются.

– Предлагаю рассматривать 
конкуренцию как возможность 
развивать навыки и приобретать 
новый опыт. Среда формирует 
всех, а подростков – ещё боль-
ше. Каждый из нас находится в 
зоне ближайшего развития. Эта 
концепция введена советским 
психологом Львом Выготским 
для характеристики связи меж-
ду обучением и психическим 
развитием ребёнка. Она до сих 
пор работает. Оказавшись в сре-
де уровнем выше той, где нахо-
дился прежде, нужно старать-
ся добраться до этого уровня, 
прокачать навыки, знания, ком-
петенции. Также конкуренция 
– это и про ошибки. Неудачи – 
тоже опыт. Конкуренция – раз-
витие и приобретение опыта. Её 
среда мотивирует.

А досадные ляпы на экзаме-
нах зачастую связаны с тревож-
ностью, страхом, волнением. 
Экзамены – ситуация стресса. 
Подростков обучаю базовым 
техникам саморегуляции: пра-
вильному дыханию, заземле-
нию. Они возвращают баланс, 
помогают избежать глупых оши-
бок, да и в целом работают на 
продуктивность.

– Многие стараются до-
нести до подрастающего по-

коления принципы осознан-
ной жизни. А вообще, полезен 
ли самоанализ? Нет ли риска 
превратить его в самоедство?

– Рассматриваю самоана-
лиз с позиции понимания себя: 
что мне нравится, чего хочу, как 
вижу себя сегодня и как хотел бы 
видеть в будущем. Это рефлек-
сия о себе. Самоедство – крити-
ка самого себя. Осознавать себя 
можно и без неё. Эти понятия не 
взаимосвязаны. Предлагаю ана-
лизировать свои достижения и 
развиваться в данном русле. А 
вообще, подростку важно нау-
читься справляться с рутиной. 
Рутина – большая часть нашей 
жизни. Учёба, работа – это тоже 
часто рутинные продолжитель-
ные действия. Должна быть са-
модисциплина, чтобы её выдер-
живать. Осознанная жизнь – не 
только удовольствия и радости. 
Осознанная жизнь – это и пре-
одоление сложностей, и прохож-
дение через трудные периоды, 
и те самые рутинные действия. 
Наша задача – научить детей 
жить без нас, взрослых. Научить 
не рассыпаться от любого заме-
чания начальника в будущем. 
Научить пониманию, что помо-
гает проживать каждый слож-
ный этап, и пользоваться этим.

– Психолог – это всегда 
тандемная работа: педагог 
– ученик. А что лично вы по-
лучаете от каждого такого 
дуэта? Чему-то учитесь, кор-
ректируете?

– Безусловно, это опыт. Рабо-
тая с подростками, я развиваюсь 
как специалист. Это новые навы-
ки и запросы. Юноши и девушки 
помогают идти в ногу со време-
нем. С ними необходимо разго-
варивать на современном языке, 
иначе контакт не состоится.

– Некоторые дети сейчас 
агрессивные, злые. Есть ли 
универсальная формула, как 
общаться с ними их добрым и 
мягким сверстникам?

– Дети были разными всегда. 
Это зависит и от характера, и от 
темперамента, и от истории раз-
вития конкретного ребёнка. Но 
всем нам необходимо уметь об-
щаться, договариваться, нахо-
дить общие точки соприкоснове-
ния, решать конфликты и споры, 
принимать точку зрения другого 
и отстаивать свою. Все навыки 
развиваются в процессе воспи-
тания, обучения, жизни. Рабо-
та ведётся на индивидуальных и 
групповых занятиях. Ищем спо-
собы общения, взаимодействия 
и отстаивания себя. Вне школы 
мы с коллегой создали группу, 
которую назвали «Твой круг». 
Одно из направлений её рабо-
ты – как раз вопросы коммуни-
кации. Ребята должны с полным 
ощущением ресурсов идти в кол-
лективы. Им надлежит найти та-
кой круг общения, где им откли-
каются.

Между тем все конфликты ре-
шаемы. Стратегии разные: на-

пример, кто-то уступает, нахо-
дится компромисс или каждый 
остаётся при своём мнении. Кон-
фликт происходит между дву-
мя людьми при столкновении 
их точек зрения. Но хочу обра-
тить внимание, что конфликт 
и травля – это разные поня-
тия. При травле силы неравные. 
Здесь против одного ребёнка 
выступает группа лиц, поэто-
му в данном вопросе необходи-
ма поддержка взрослых. Ребён-
ку требуется понимать: когда он 
расскажет обо всём родителям, 
то его непременно поддержат – 
сначала семья, а потом и педа-
гоги. Ребёнок не должен бояться 
сообщить о травле, а взрослые 
обязаны встать на его защиту. 
Далее необходимо помочь най-
ти сверстников, которые тоже 
поддержат. Силы в таком случае 
уравняются.

– На что сегодня стоит об-
ращать повышенное внима-
ние родителям?

– Однозначно ответить на 
этот вопрос не могу, но скажу 
следующее: важно сохранять 
контакт с детьми. Выделять вре-
мя на общение, чтобы быть в 
курсе событий и иметь возмож-
ность быстро отреагировать на 
происходящие изменения.

– Уже решили, чем будете 
удивлять экспертов на все-
российском этапе конкурса 
«Педагог-психолог»?

– Путь пройден большой: осе-
нью состоялся городской этап, 
в феврале – региональный. Сил 
вложено много, в том числе и на 
подготовку. Сейчас у меня ре-
жим перезагрузки и рефлексии. 
Конкуренция на федеральном 
этапе будет высокой. Конечно, 
хочется достойно представить 
Кузбасс, показав профессиона-
лизм. Намерена тиражировать 
результаты крупного проек-
та с использованием цифровых 
платформ. Словом, идея есть, но 
её ещё предстоит проработать и 
правильно преподнести.

– Наталья, а что вы считае-
те самым ценным в жизни?

– Свою семью. Это моя глав-
ная поддержка, мои ресурсы, 
моя трансформация, мой рост. 
Семья – самое важное и люби-
мое для меня в личной жизни. 
Родные подсвечивают мои воз-
можности и верят в меня. И это у 
нас взаимно.

Алена Смирнова.

В Кузбассе определён победитель регионального этапа Всероссийского конкурса  
«Педагог-психолог – 2026»

Сообщество Минобра Кузбасса
во «ВКонтакте». 
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По дорогам  
на бронированном «Тигре»

 Фото из личного архива 
Константина Кузнецова.

Жителю Анжеро-Суджен-
ска Константину Кузнецову – 47 
лет. Гвардии ефрейтор прини-
мал участие в специальной воен-
ной операции в должности води-
теля бронеавтомобиля «Тигр-М 
СпН». Спасать и защищать лю-
дей – у него в крови. Более 20 
лет Константин отработал в по-
жарной охране. Завершил карье-
ру начальником караула. Вышел 
на пенсию по выслуге лет. При-
мечательно, что у Константи-
на Викторовича – три брата (он 
старший), и все выбрали путь 
огнеборца. А недавно и старшая 
дочь ветерана СВО продолжи-
ла трудовую династию Кузнецо-
вых: с честью пополнила ряды 
сотрудников местной пожарной 
охраны. «Мой младший брат до 
сих пор в строю. Средний – тоже 
уважал и ценил профессию, но, к 
несчастью, он больше не с нами», 
– скорбит Константин.

В 2024 году земляк подписал 
контракт с Министерством обо-
роны РФ – чувствовал в себе силы 
быть полезным Родине. Службу 
проходил в 24-й отдельной гвар-
дейской ордена Жукова бригаде 
специального назначения. В зоне 
проведения СВО сразу начал вы-
полнять боевые задачи. Научился 
не просто ездить по бездорожью, а 
буквально летать по нему, крепко 
держась за баранку.

«Однажды на колесе моей ма-
шины срезало шпильки. При-
шлось двигаться на одной. Экс-
трим ещё тот. Благо товарищи в 
беде не оставили. Тут же прика-
тили выручать. Привезли нужные 
крепёжные элементы. Помню: 
было три-четыре часа ночи. Мы 
заехали в лесополосу. Домкрати-
ли, поднимали, один из товари-
щей использовал отвлекающие 
манёвры, чтобы отвести от нас 
противника. В рекордно короткие 
сроки заменили четыре шпильки 
из восьми и быстрее выдвинулись 
на базу. Мы не ехали, мы летели», 
– рассказал ветеран СВО.

А вообще, чтобы преодолеть 
расстояние из пункта А в пункт 
Б, Константину часто прихо-
дилось расчищать дорогу: рас-
стреливать из автомата маг-
нитные мины. «Размером они 
с солдатскую кружку. Находил 
их буквально чуйкой, отличал 
от земли и грязи чисто визуаль-
но. Попадал на мины-лепестки, 
подрывался. Как-то раз на разо-
рванном колесе чудом добрал-
ся до лесополосы и в итоге ушёл 
от противников. Вскоре под-
ключались ребята, и мы опера-
тивно заменили колесо. Бывало, 
завозишь группу бойцов, а на об-
ратном пути по знакомой доро-

ге враги уже расставили такие 
подлые ловушки. Ситуация ос-
ложняется тем, что ездить при-
ходится «по-серому»: на рассве-
те или закате. Разглядеть мины 
нелегко», – уточнил собеседник.

И пояснять излишне, что хо-
роших водителей на СВО высо-
ко ценят. «От водителей за лен-
точкой зависит многое: здесь и 
мобильность войск, и своевре-
менное снабжение передовых 
подразделений, и боеспособность 
всей армии. Причём эта работа не 
из лёгких: автомобили – одна из 
приоритетных целей для враже-
ских беспилотников, артиллерии 
и танков», – отметил земляк.

В зоне проведения спецопера-
ции бойцы поддерживают друг 
друга, настрой – только на побе-
ду. «Мы привыкли, что у нас, в Си-
бири, населённые пункты нахо-
дятся далеко друг от друга. Там же 
расстояние составляет буквально 
три-четыре километра. Поэтому, 
когда сообщают: «Наши бойцы 
продвинулись на десять киломе-
тров», некоторые считают, что это 

крайне мало. А ведь каждый «на-
селённик» – это хороший опор-
ный пункт. Чтобы его занять, надо 
изрядно постараться», – обращает 
внимание ветеран СВО.

Сталкивался Константин Куз-
нецов и с коварным оптоволокон-
ным FPV-дроном. «Случилось 
это при доставке боеприпасов, 
продовольствия и топлива ребя-
там на передовую. Тогда хорошо 
летел: за сотку точно. Вижу: во-
енные стоят и машут мне, а впе-
реди машины горят. И тут бук-
вально в метрах 30 поднимается 
эта летающая тарелка. Мы осна-
щены РЭБами и анализаторами 

БПЛА, но мой антидрон её не рас-
познал. Совершил резкий манёвр 
вправо, беспилотник – за мной. Я 
– налево, и тут он врезался мне в 
борт. Разорвал все сети, решётки, 
стёкла, пробил борт и днище бро-
невика. Осколками посекло за-
днее колесо. Повезло, что топли-
во находилось немного в стороне. 
По рации нашим сообщил, что в 
сражении с дроном вышел побе-
дителем. В итоге доехал до пун-
кта эвакуации и привёз ребятам 
груз, который они так ждали. По-
сле вывез оттуда разведгруппу 
с двумя ранеными, а также трёх 
пленных солдат ВСУ», – расска-
зал Константин. Добавлю: имен-
но за выполнение этой боевой 
задачи кузбассовцу вручили ме-
даль Суворова.

В декабре 2025-го Констан-
тина Кузнецова демобилизова-
ли. В его семье случилось страш-
ное горе: умерла жена. А так как 
один из двух детей ещё несовер-
шеннолетний (сыну – 12 лет), 
гвардии ефрейтора отправили 
домой. «Стараемся держаться, 
не падать духом, привыкаем к 
новой реальности. Вместе с сы-
ном уже столько пельменей сва-
рили, столько картошки пожа-
рили», – пытается шутить боец.

Константин после смерти су-
пруги не опускает руки. Дети 
должны видеть, что сдаваться 
нельзя, как бы тяжело ни было. 
Более того, вдовец нашёл в себе 
силы быть полезным землякам. 
Недавно на организационном 
собрании Кузбасского союза ве-
теранов СВО его единогласно из-
брали руководителем отделения 
Ассоциации ветеранов СВО.

По словам Константина Куз-
нецова, создание отделения в Ан-
жеро-Судженске стало ещё одним 
шагом в активной и созидатель-
ной работе, которую ветераны 
специальной военной операции 
проводят на территории Кузбас-
са. «Пока нас немного: членство 

оформили 13 человек. Ассоциа-
ция – добровольческая организа-
ция. Денег мы не получаем. Сей-
час в основном от нас требуется 
физическая помощь. Помогаем 
семьям действующих участников 
спецоперации по хозяйству: чи-
стим снег, перекидываем уголь. 
Словом, решаем житейские мо-
менты. Также присоединяемся к 
школьным патриотическим меро-
приятиям. Важно донести истори-
ческую правду до молодёжи и рас-
сказать о примерах беззаветного 
служения Отечеству. Кроме того, 
есть намерение на регулярной ос-
нове отвозить за ленточку посыл-
ки для бойцов», – ввёл в курс дела 
Константин Викторович.

Между тем в ближайших 
планах у ветерана – оформить 
соцконтракт. Напомню: такая 
мера поддержки стала доступ-
нее. В частности, для демобили-
зованных участников СВО за-
ключение соцконтракта теперь 
осуществляется без оценки сред-
недушевого дохода. Те, кто ре-
шит открыть или развивать соб-
ственное дело, смогут получить 
единовременную выплату до 350 
тысяч рублей. «У меня – станция 
техобслуживания. Ранее уже за-
являл о себе в проекте «Бизнес 
для СВОих» от центра «Мой биз-
нес». Получил грант в размере 50 
тысяч рублей. Считаю, что нуж-
но использовать каждую воз-
можность, которая благоприят-
но отразится на деле, которым 
занят», – подчеркнул Констан-
тин Викторович.

Алена Смирнова. 

С первых дней спецоперации военные води-
тели доставляют на передовую боеприпасы, 
воду, топливо, продовольствие. Под огнём 
противника они эвакуируют и восстанавливают 
боевую и специальную технику. И это отнюдь 
не полный список их задач.

// из досье

Константин Кузнецов – ветеран 
боевых действий, награждён 
медалью «За участие в СВО» и 
медалью Суворова. Также он 
отмечен ведомственными ме-
далями: «За отличие в службе» 
трёх степеней и «За усердие».

// между тем

ТРАДИЦИИ  
ДОБЛЕСТИ
В школе № 8 Анжеро-Судженска 
состоялась торжественная цере-
мония посвящения обучающихся 
4-го «Г» класса в ряды Всерос-
сийского детско-юношеского 
военно-патриотического обще-
ственного движения «Юнармия».
Мероприятие прошло при уча-
стии филиала государственного 
фонда «Защитники Отечества» по 
Кузбассу, который на постоянной 
основе поддерживает патриоти-
ческие инициативы, направлен-
ные на сохранение исторической 
памяти и воспитание подрастаю-
щего поколения.
В торжественной обстановке ре-
бята произнесли клятву юнар-
мейца – быть верными Отечеству, 
чтить память героев, соблюдать 
традиции доблести и взаимовы-
ручки. Клятву принимала началь-

ник местного отделения «Юнар-
мии» Юлия Кайзер.
Почётными гостями церемонии 
стали участники специальной во-
енной операции, ветераны бо-

евых действий, представители 
общественных организаций, а 
также социальный координатор 
филиала фонда «Защитники  
Отечества» Елена Яцунова.

 Фото из архива филиала фонда «Защитники Отечества».

Группа вк фонда  
«Защитники Отечества». 
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Вместе нам будет жить легче

 Среди многочисленных  
наград у кузбассовца есть  
медали «За веру и добро»,  
«За особый вклад в разви-
тие Кузбасса», ордена «За обу-
стройство земли Кузнецкой»  
и «За заслуги» II степени.

Выбрал  
общественную жизнь

Аргишти Булоевич не корен-
ной кузбассовец, но его переезд 
в угольный край был осмыслен-
ным, с важной миссией – стать 
руководителем общественного 
объединения армян, живущих 
на территории Кемеровской об-
ласти.

«Мой дед был актёром в на-
шем родном селе в Армянской 
ССР. Считался интеллигенци-
ей, но, по мнению Политбюро 
ЦК, был тунеядцем. В 1949 году 
его вместе с другими жителя-
ми села отправили осваивать 
земли Сибири. Он поехал в Ал-
тайский край, в колхоз имени 
Мамонтова. Там вырос и отец. 
Я уже родился в Армении, но 
здесь нашу семью хорошо знали 
и уважали. После школы учил-
ся в Ереванском механико-ав-
томобильном техникуме, позже 
отслужил в армии в Москве. А 
потом меня, как надёжного че-
ловека из хорошей, проверен-
ной семьи, порекомендовали на 
пост председателя кемеровской 
областной общественной благо-
творительной организации ар-
мянской общины «Урарту». Я 
некоторое время не соглашался, 
но увидел веру в меня со сторо-
ны уважаемых людей, поэтому 
всё же решил взять на себя эту 
ответственность и в 2002 году 
стал вести в Кемеровской об-
ласти общественно значимые 
дела», – начал рассказ Аргишти 
Симонян.

Как говорит мужчина, далеко 
не каждый председатель подоб-
ной организации ведёт актив-
но общественную деятельность, 
выбирая чаще бизнес. Но его вы-
бор пал именно на работу, кото-
рая приносила бы пользу людям, 
живущим вокруг. Хотя сам он 
своё дело работой не считает, а 
называет это образом жизни.

«Наша община была создана 
в 1989 году по инициативе Со-
вета народных депутатов Ке-
меровской области. Важно, что 
создание нашего объединения 
произошло не по желанию ар-
мян, а из потребности, кото-
рая возникла у государства. По-
сле страшного землетрясения 
в Армении люди со всех концов 
страны хотели оказать помощь. 
Сделать это централизованно 
решили через общины. Тогда на-
род от души хотел вести общие 
дела и оказывать помощь со-
отечественникам, попавшим в 
беду. Но на тот момент, когда я 
пришёл на руководящую долж-
ность, работа общественной ор-
ганизации была не настроена. 
Пришлось наводить порядок во 
всём. Трудился день и ночь, вни-
кая во все нюансы. Даже наши 
национальные танцы для пред-
ставления армянских традиций 

на различных мероприятиях 
ставил самостоятельно, ниче-
го не понимая в этом поначалу. 
Но у меня было большое жела-
ние объединить кузбасских ар-
мян, показать традиции народа 
и наладить жизнь общины. И се-
годня я с удовольствием продол-
жаю эту деятельность, не видя 
себя в другом деле», – рассказы-
вает председатель.

Сегодня община помогает лю-
дям в трудных ситуациях, сохра-
няет традиции и рассказывает о 
них местным жителям. За время 
общественной работы Аргишти 
Булоевичу приходилось решать 
и более сложные, жизненно важ-
ные вопросы, принимая участие 
даже в специальных операци-
ях силовых структур. В начале 
2000-х приезжий представитель 
армянского народа взял в Ке-
мерове в заложники двух зна-
комых, требуя с них большую 
сумму денег. Стражи порядка, 
разобравшись в деталях ситуа-
ции, пригласили председателя 
общественного объединения ар-
мян в качестве переговорщика. 
Рискуя жизнью, Аргишти Симо-
нян под дулом огнестрельного 
оружия уговорил преступника 
отпустить одного заложника и в 
диалоге с ним помог представи-
телям спецслужб подобраться к 
террористу для завершения опе-
рации.

«Конечно, было больно и 
обидно за его поступок, который 
накладывает отпечаток на весь 
наш народ. Но мне хотелось сде-

лать всё, чтобы все в этой ситуа-
ции остались живы и здоровы и 
в дальнейшем такого не повто-
рилось», – подчёркивает муж-
чина.

В 2022 году кузбассовец стал 
дополнительно председателем 
регионального отделения Сою-
за армян России, где продолжа-
ет общественную деятельность, 
начатую ещё 24 года назад. Не-
сколько лет он является членом 
Совета по межнациональным 
отношениям при губернаторе 
Кузбасса и Координационно-
го совета национальных обще-
ственных объединений Кузбас-

са при Министерстве культуры 
и национальной политики Куз-
басса.

Сейчас одно из главных на-
правлений деятельности общи-
ны и местного отделения Союза 
армян России – организация по-
мощи бойцам на СВО: уже 15 ма-
шин с адресными посылками по 
заранее составленным спискам 
отправились туда из нашего ре-
гиона от местных армян. До-
бровольцами за ленточку ушли 
десятки кузбасских предста-
вителей этого народа, им регу-
лярно шлют посылки, но помо-
гают и всем остальным, потому 
что нет на фронте разделения 
на национальности, все борют-
ся за общую победу. Высылали 
деньги с необходимыми веща-
ми и нашим соотечественникам 
в Курске, потому что община не 
привыкла оставаться в стороне, 
когда люди оказываются в беде.

Строить общий мир
По словам Аргишти Симоня-

на, народные объединения нуж-
ны не только для того, чтобы со-
хранять обычаи и культуру, но 
и для того, чтобы налаживать 
отношения с представителями 
других наций, общаться с ними 
и выстраивать общий дружный 
мир.

«Мы росли в одном государ-
стве. Для нас неважно было, где 
мы родились и жили: в России, 
Армении, на Украине, в Азер-
байджане. Это была одна страна, 
которую мы любили и готовы 
были встать на её защиту. Се-
годня мы хотим сохранить эти 
же дружеские отношения с наро-
дами Кузбасса и всей России. И 
одна из наших основных целей – 
максимальное сближение армян 
и местного населения в регио-
не, потому что замыкаться на-
циональным кругом и изолиро-

ваться от остального общества 
нельзя. Я всегда говорю: если мы 
хотим, чтобы местное население 
уважало наши обычаи и культу-
ру, в первую очередь мы долж-
ны проявить уважения к куль-
туре людей, живущих вокруг нас. 
Ведь мы же приехали сюда», – 
отмечает представитель армян-
ского народа.

Сегодня, как говорит Аргиш-
ти Булоевич, распространены 
межнациональные свадьбы. Да 
у него и самого – армянско-рус-
ская семья, в которой есть ме-
сто традициям обоих народов. 
А главное – всех объединяет об-
щая религия. И хоть православ-
ное христианство армянской и 
русской церквей имеет разли-
чия, их объединяет вера в Бога 
и сохранение общечеловеческих 
ценностей.

«Редко в каких регионах 
встретишь такую дружбу пред-
ставителей разных националь-
ностей и религий, как у нас, в 
Кузбассе. Наши духовные ли-
деры, муфтий Кемеровской об-
ласти Тагир хазрат Бикчантаев 
и митрополит Кемеровский и 
Прокопьевский Русской право-
славной церкви Аристарх, всег-
да вместе. Они уважают тради-
ции друг друга, и мы, глядя на 
них, с уважением относимся к 
разным культурам. Россия ведь 
всегда была многонациональ-
ным и многорелигиозным госу-
дарством. Мы же все равны пе-
ред Всевышним и цель у нас одна 

– сохранить мир в нашем регионе, 
в нашей стране», – считает куз-
бассовец.

Россия – наш дом
Представления о жизне-

устройстве в обществе Аргиш-
ти Симонян передаёт и детям, а 
семья у него многодетная: с су-
пругой он воспитывает девять 
детей. Некоторые уже вырос-
ли и получают высшее образо-
вание, устраивая самостоятель-
ную жизнь, но есть и младшие 
дети, которые только начинают 
делать в чём-то первые успехи.

«Семья у нас дружная, все об-
щаются между собой и любят 
собираться. Бог наградил меня 
семьёй, в которой удаётся сохра-
нить главную армянскую тради-
цию: уважение друг друга между 
разными поколениями. Дети по-
читают родителей, а родители 
заботятся о детях – это наша ос-
нова», – говорит глава большой 
семьи.

Хранит традиции Аргишти 
Симонян и в своём домашнем 
музее, где есть национальные 
костюмы, музыкальные инстру-
менты, иконы, книги, картины 
с изображением природы Ар-
мении, свидетельства о дости-
жениях этого народа и дружбе 
с местными жителями Кузбасса.

«Россия – наш дом. Я здесь 
родился, дети родились здесь, и 
я буду делать всё, что в моих си-
лах, чтобы защитить нашу стра-
ну и сделать жизнь здесь лучше, 

– говорит Аргишти Булоевич. – 
Нужно сохранять дружбу между 
нашими народами, потому что 
вместе нам будет жить легче».

Евгения Близникова.

Чтобы сохранить свои традиции, важно уважать чужие. В этом уверен 
Аргишти Симонян, председатель кемеровской областной общественной 
благотворительной организации армянской общины «Урарту» и регио-
нального отделения Союза армян России. Уже 24 года кемеровчанин не 
просто сохраняет армянские традиции, а ведёт активную общественную 
работу, налаживая дружеские отношения между народами Кузбасса.
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// выставка

Дух и настроение 
фронта

// национальные проекты

Экономика – дело творческое!
Онлайн-площадка «Креативная инду-
стрия 42» – точка сбора дизайнеров, 
модельеров, художников, фото-  
и видеографов, блогеров и креативных 
предпринимателей. Платформу запу-
стили в рамках реализации нацпроекта 
«Эффективная и конкурентная эконо-
мика», инициированного президентом 
России Владимиром Путиным.

Для продвижения бизнеса через площадку достаточ-
но пройти простую процедуру регистрации. Специали-
сты центра «Мой бизнес» в Кузбассе проверят данные 
предпринимателя и корректность заполнения, после 
этого карточку разместят на портале.

«Креативная индустрия 42» поможет предпринимате-
лям в поиске заказчиков и отраслевых событий, в осу-
ществлении новых знакомств и возможности рассказать 
региону о достижениях. Для кузбассовцев использова-
ние платформы станет возможностью узнать больше о 
секторе креативной экономики Кузбасса или найти ис-
полнителя под конкретные запросы.

Для регистрации на портале необходимо вступить 
в Реестр креативных индустрий. Для этого необходи-
мо подать документы в Госфонд поддержки предпри-
нимательства Кузбасса онлайн (сканы с обязательным 
согласием на обработку персональных данных, подпи-
санным ЭЦП) либо лично в офисе по адресу: г. Кемеро-
во, ул. Красная, 4. Подробная информация размещена на 
официальном сайте фонда в разделе «Реестр креативных 
индустрий».

Для оформления продукции кузбасские предпри-
ниматели могут использовать брендбук «Кемеровская 
роспись». Эта техника, зародившаяся в Кузбассе в конце 
1970-х годов, оказалась под угрозой утраты, в том числе 

из-за того, что осталось считанное количество мастеров, 
владеющих её секретами. Однако современные меха-
низмы поддержки креативного бизнеса вернули «Кеме-
ровскую роспись» в активный обиход, превратив её в 
эффективный инструмент визуальной презентации про-
дукции местных производителей.

Тренды и перспективы
Ранее эксперты и представители различных мини-

стерств и ведомств Кузбасса обсуждали роль человече-
ского капитала промышленного региона как драйвера 
экономического роста. Также среди ключевых тем была 
стратегия развития креативных индустрий, их вклад в 
экономику страны.

«На сегодняшний день в Кузбассе креативными инду-
стриями занимаются около 4,2 тысячи субъектов МСП, 
это 7,4 тысячи кузбассовцев, налоговые отчисления от их 
деятельности составляют более 1 млрд рублей. В июне 
этого года на полях ПМЭФ губернатор Кузбасса Илья 
Середюк и генеральный директор Агентства стратегиче-
ских инициатив Светлана Чупшева подписали соглаше-
ние о внедрении в регионе стандарта развития креатив-
ных индустрий. Кузбасс уже успешно справился с одним 
из пунктов работы: формированием системы подготов-
ки кадров для креативных индустрий», – подчёркивает 
заместитель председателя правительства Кузбасса – ми-
нистр экономического развития Елена Галеева.

В Кузбассе работают школы креативных индустрий. 
Среднее профессиональное и дополнительное образова-
ние можно получить в Кузбасском техникуме архитек-
туры, геодезии и строительства. В 2025 году открылся 
первый класс креативных индустрий на базе кемеров-
ской гимназии № 1. 

В 2026 году запустят реестр субъектов креативных 
индустрий. Оператором выбран Государственный фонд 
поддержки предпринимательства, к сотрудникам кото-
рого можно будет обращаться за консультациями и на-

правлять документы на вступление в реестр креативных 
индустрий. Вступить смогут самозанятые, индивиду-
альные предприниматели и юридические лица.

Среди тех, кто высоко оценил работу креативных ин-
дустрий в нашем регионе, – президент Magic Group Алек-
сандр Перемятов, заместитель генерального директора 
Президентского фонда культурных инициатив по обра-
зовательным программам и региональному развитию 
Евгений Мурахвери, руководитель проектного офиса 
Центра развития креативной экономики АСИ Афана-
сий Саввин, заместитель председателя правительства 
Республики Саха (Якутия) Анатолий Семенов, замести-
тель председателя Российского центра оборота прав на 
результаты творческой деятельности Ирина Яковлева.

В 2025 году состоялся круглый стол «Будущее Кузбас-
са. Индустриальная креативная экономика», он был по-
свящён поиску точек соприкосновения между крупным 
бизнесом, государственными структурами и предпри-
нимателями; площадка «Индустрия моды в Кузбассе» 
фокусировалась на конкретных решениях для развития 
локального сектора моды и установлении связей между 
дизайнерами, производственными площадками и ретей-
лом. На панельной сессии «Интеллектуальная собствен-
ность: основа инновационно-креативной экономики» 
были представлены актуальные рекомендации по созда-
нию, защите и использованию объектов интеллектуаль-
ной собственности.

Дмитрий Уваров.

Выставка организована в рам-
ках нового регионального проекта 
«Книга для героя», инициированно-
го в 2026 году Государственной на-
учной библиотекой Кузбасса имени 
В. Д. Фёдорова и филиалом фонда 
«Защитники Отечества» по Кузбас-
су. На ней представлены работы, соз-
данные Андреем Потаповым в пери-
од активного участия в специальной 
военной операции и пребывания в 
госпиталях после ранения. 

Ключевым событием открытия 
выставки станет просмотр докумен-
тального фильма «По праву Памяти: 
Живи! Создавай! Вдохновляй!» – по-
бедителя Всероссийского творческо-
го конкурса «По праву Памяти», ко-
торый состоялся в 2025 году при 
поддержке Общероссийского обще-
ственного гражданско-патриотиче-
ского движения «Бессмертный полк 
России» и Ассоциации ветеранов СВО 
в рамках проекта «Фестиваль твор-
чества для участников СВО». Съёмки 
фильма проходили в нескольких ре-
гионах России, где о родных рассказа-
ли матери, сёстры и сыновья участни-

ков специальной военной операции, 
те, кто творчеством (стихами, песня-
ми и картинами) поддерживают за-
щитников Родины в тылу и ждут их 
возвращения домой с победой. Участ-
ником фильма от Кузбасса и его пер-
вым персонажем и стал Андрей Пота-
пов – ветеран СВО, самодеятельный 
художник, чьи рисунки отразили буд-
ничную жизнь военных, моменты 
службы, быта, досуга и выздоровле-
ния, позволив зрителям прочувство-
вать дух и настроение фронта, истин-
ный патриотизм и любовь к Родине. 

Открытие персональной выставки 
рисунков Андрея Потапова в пери-
од подготовки к празднованию Дня 
защитника Отечества дополнится 
презентацией арт-проекта «Вечная 
слава героям! Кузбассовцы – Герои 
России», художником которого вы-
ступает кемеровчанин, член Твор-
ческого союза художников России 
Иннокентий Михайлович Нечаев. 
Увидеть выставку можно в часы ра-
боты библиотеки до 10 марта вклю-
чительно. 

Анна Тимощук.

20 февраля, в преддверии Дня защитника Отече-
ства, в Фёдоровском зале Государственной научной 
библиотеки Кузбасса имени В. Д. Фёдорова состоит-
ся торжественное открытие персональной выставки 
рисунков ветерана специальной военной операции 
Андрея Потапова «Зарисовки из-за ленточки». 
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Проект «Земляки» готовится областной газетой «Кузбасс» совместно с Кемеровской региональной организацией ветеранов.

// конкурс

Лучшие примеры  
духовного единения

// перспективы

Масштабный форум ветеранов
В Новокузнецке состоялось 
расширенное заседание 
бюро Кемеровской  
региональной организации 
ветеранов.

На встрече присутствовали председа-
тели советов ветеранов юга Кузбасса. 

Вела мероприятие председатель Ке-
меровской региональной общественной 
организации ветеранов Нина Павловна 
Неворотова. Ветераны за круглым сто-
лом обсудили развитие ветеранского 
движения Южной агломерации Кузбасса 
и Новокузнецка. Также они обсудили ряд 
важных вопросов, которые предстоит ре-
шать в 2026 году. В их числе – реализа-
ция указов президента РФ, мероприятия 
Стратегии действий в интересах граждан 
старшего поколения до 2030 года, отчёты 
о работе ветеранских подразделений за 
2025 год. Специалисты Управления Мин-
юста РФ по Кузбассу обратили особое 
внимание на то, что для вновь избран-
ных председателей советов необходимо 
провести рабочую встречу-учёбу, обсу-
дили и другие оргвопросы.

Также в Новокузнецке прошёл форум 
ветеранского движения Южной агломе-
рации Кузбасса и города Новокузнецка. 
В нём приняли участие 80 ветеранов: 15 
председателей ветеранских организаций 
юга Кузбасса, члены городского сове-
та ветеранов и актив районных ветеран-
ских организаций Новокузнецка.

Открыл форум глава Новокузнец-
ка Денис Павлович Ильин. Он отметил 
плодотворное сотрудничество с город-
ским советом ветеранов, участие и вклад 
ветеранов в дела города, а активистам 
ветеранского движения вручил благо-
дарственные письма. Также ветераны 
получили благодарственные письма от 
Александры Константиновны Шелков-
никовой, председателя Новокузнецкого 
городского совета народных депутатов. 

Перед собравшимися выступил ми-
нистр транспорта Кузбасса Константин 
Андреевич Лопатенко, он довёл до слу-
шателей информацию о проблемах об-
щественного транспорта в Новокузнецке 
и принятых мерах по их устранению.   

Председатель городского совета ветера-
нов Александр Петрович Селезнев сделал 

доклад об итогах выполнения мероприя-
тий за 2025 год, заслушали отчёт ревизи-
онной комиссии. Также выступавшие гово-
рили о развитии системы наставничества, 
участия в оказании гуманитарной помощи 
бойцам СВО. Слова благодарности и неоце-
нимой помощи нашим ветеранам в ответ-
ном слове высказал участник специальной 
военной операции. В завершении ветера-
ны получили прекрасный подарок от Дома 
творческих союзов. Лауреат международ-
ных конкурсов Дмитрий Андреевич Крас-
нов исполнил песню «Новокузнецк» из ре-
пертуара Альберта Ивановича Ленского, 
заслуженного работника культуры РСФСР, 
партийного руководителя города.

М. К. Каршина,  
пресс-центр Совета ветеранов 

Новокузнецкого городского округа.

Конкурс посвящён 40-летию 
образования Всероссийской ор-
ганизации ветеранов. Его глав-
ная цель – в Год единства на-
родов России формировать 
духовное единение поколений 
ветеранов Великой Отечествен-
ной войны, боевых действий, 
молодёжи и участников СВО. 

В конкурсе заявлены семь но-
минаций, одну из которых, спе-
циальную, учредило бюро Цен-
трального совета Всероссийской 
организации ветеранов – «40 
лет вместе». Она направлена на 
развитие преемственности по-
колений и сохранение боевого 
братства. Номинация «Памя-
ти героев верны» отразит опыт 
проведения ветеранскими ор-
ганизациями с молодёжью со-
вместных мероприятий патри-
отической направленности, 
посвящённых теме СВО. 

«Всё для фронта. Всё для побе-
ды» – в этой номинации ветера-
ны смогут рассказать о совершен-
ствовании форм и мер поддержки 
участников СВО и их семей; «Мы –

рядом!» – в этом разделе конкур-
са будут представлены социаль-
но значимые видеоролики, по-
свящённые поддержке боевого 
духа участников СВО. Номина-
ция «Наш земляк – герой СВО» 
посвящена конкретным участни-
кам СВО из ветеранской среды. 
«СВО – новое поколение Геро-
ев» – в этом разделе номинаций 
организации ветеранов предста-
вят проекты по формированию 
в обществе уважительного отно-
шения к СВО, чувства гордости за 
их подвиги; «Сила ветеранского 
движения – в единстве народов 
России» – здесь ветераны поде-
лятся опытом организации меж-
региональных, международных 
мероприятий, посвящённых под-
вигам участников СВО разных 
национальностей.

Приём заявок – со 2 марта по 
1 октября 2026 года. Отбор луч-
ших работ – с 1 октября по 30 ок-
тября 2026 года.

Пресс-центр 
Кемеровской региональной 

организации ветеранов.

В историко-патриотическом му-
зее «Память поколений» мест-
ной общественной организации 
ветеранов Яйского муници-
пального округа состоялся урок 
мужества.

На него пригласили учеников 8-го клас-
са школы № 3. Из рассказа учащиеся узнали 
о нашем земляке воине-интернационалисте 
Виталии Смирнове, погибшем во Вьетнаме в 
1965 году. В честь него позже была переимено-
вана улица посёлка, на которой он жил и отку-
да уходил в армию. 

Его имя было присвоено комсомольской 

организации тракторо-ремонтного завода, 
где до ухода в армию работал Виталий Смир-
нов. Участники встречи о многих фактах био-
графии земляка узнали впервые. А ещё им 
рассказали о том, что жители Яйского района 
принимали участие в различных интернацио-
нальных конфликтах, включая Лаос, Камбод-
жу, Вьетнам, Сирию. Вместе с ребятами вете-
раны обсудили важность таких качеств, как 
мужество, самопожертвование и патриотизм. 
Ведь подвиг – это не только поступок, но и 
сила духа.

Лариса Егорова,  
председатель местной общественной 

организации ветеранов Яйского  
муниципального округа, заслуженный 

журналист Кузбасса.

// патриотическое  
   воспитание

ЭСТАФЕТА 
ПОКОЛЕНИЙ

НАКАНУНЕ ДНЯ ЗАЩИТ-
НИКА ОТЕЧЕСТВА ВЕТЕРА-
НЫ ВНУТРЕННИХ ВОЙСК 
КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
ПРОВОДИЛИ ВСТРЕЧИ С 
МОЛОДЁЖЬЮ.
Так, в Губернаторской кадет-
ской школе-интернате МЧС 
мы приняли участие в уроке 
мужества, приуроченном к 
очередной годовщине вывода 
советских войск из Афганиста-
на. Стали гостями Губернатор-
ской кадетской школы-интер-
ната полиции г. Кемерово, где 
провели беседы с ребятами на 
патриотическую тематику. 
А в кемеровской школе № 14 
приняли участие в торже-
ственном мероприятии, на ко-
тором учащимся 9-х классов 
вручали удостоверения граж-
дан, подлежащих призыву на 
военную службу.

В. В. Веселов, помощ-
ник командира воинской 
части 6607, председатель 
Регионального отделения 
Межрегиональной обще-

ственной организации 
«Ветераны внутренних 

войск СФО»  
по Кемеровской области.

Ветераны Кузбасса примут участие 
во Всероссийском конкурсе творческих работ 
«Как и прежде, в строю».

// урок мужества 

Равнение на подвиг 



12 (27437)   //  Четверг, 19 февраля 2026 11социум

// прямая линия

Бесплатная медицина по полису ОМС: 
что положено пациенту  

// спринт-новости

Казалось бы, за три десяти-
летия существования си-
стемы ОМС каждый рос-

сиянин должен знать свои права. 
Однако практика показывает об-
ратное: вопросы о получении 
направлений на лечение, диа-
гностические и лабораторные ис-
следования по полису ОМС оста-
ются достаточно актуальными 
для кузбассовцев. Именно поэто-
му редакция газеты «Кузбасс» ор-
ганизовала прямую линию. Чи-
тателей интересовало буквально 
всё: от порядка прикрепления к 
поликлинике до особенностей 
получения высокотехнологичной 
медицинской помощи. 

На вопросы отвечали спе-
циалисты ТФОМС Кузбасса: 
Наталья Киселева, началь-
ник отдела организации ОМС, 
и Юлия Чеберда, главный 
консультант отдела органи-
зации защиты прав застрахо-
ванных. 

– Ребёнку нужно сделать об-
следования для спортивной сек-
ции. Помимо различных анализов 
назначили УЗИ сердца. Можем 
ли пройти его по полису ОМС? – 
узнаёт Елена, г. Кемерово.

– Да, это диагностическое ис-
следование входит в програм-
му государственных гарантий, – 
даёт положительный ответ 
Юлия Чеберда. – Чтобы сделать 
его бесплатно по полису ОМС, 
вам необходимо получить на-
правление (по форме 057/у) у 

вашего участкового педиатра 
в поликлинике по месту при-
крепления. Врач оценит состо-
яние ребёнка и при отсутствии 
противопоказаний выпишет на-
правление на УЗИ.

– Брат приехал в отпуск с СВО 
и хотел обратиться в поликли-
нику по поводу желудка. Но выяс-
нилось, что его полиса ОМС нет 
в информационной базе. Что ему 
сделать, чтобы получить меди-
цинскую помощь? – спрашивает 
Марина, г. Ленинск-Кузнецкий.

– Ситуация, в которую попал 
ваш брат, типична для военно- 
служащих, проходящих служ-
бу по контракту (включая 
участников СВО). По зако-
ну, медицинское обеспечение 
данной категории граждан яв-
ляется обязанностью Мини-

стерства обороны, поэтому ког-
да человек надевает погоны, 
действие его полиса ОМС при-
останавливается на весь период 
службы, – разъясняет Наталья 
Киселева. – Однако это не оз-
начает, что он остался без пра-
ва на медицинскую помощь. При 
необходимости действующий 
боец СВО может обратиться в 
регистратуру ближайшей поли-
клиники, предъявить докумен-
ты, подтверждающие статус во-
еннослужащего и что в данный 
момент он находится в кратко-
срочном отпуске (военный би-
лет, удостоверение личности, 
справку из воинской части или 
отпускной билет с отметкой ча-
сти), и пояснить, в какой меди-
цинской помощи он нуждается.

Если у брата острая боль, по-
мощь ему должны оказать не-

медленно. Государственные 
медицинские организации обя-
заны оказывать экстренную и не-
отложную помощь любому граж-
данину независимо от прописки 
и наличия полиса ОМС. 

Если ситуация плановая 
(например, обострение хрони-
ческого гастрита), для оказа-
ния медицинской помощи не 
требуется сложного оборудо-
вания или госпитализации, то 
врач в поликлинике проведёт 
первичный осмотр и назначит 
лечение.

Если требуется углублённое 
обследование (гастроскопия, 
сложные анализы) или госпита-
лизация, которую поликлини-
ка не может провести в рамках 
ОМС, сотрудники обязаны вы-
дать направление в ближайший 
военный (гарнизонный) госпи-
таль, где обслуживаются военно-
служащие.

– Положено ли неработающим 
пенсионерам бесплатное проте-
зирование зубов? – интересуется 
Светлана, г. Кемерово.

– Зубное протезирование не 
входит в базовую программу 
ОМС. Однако пенсионеры, кото-
рые относятся к льготным кате-
гориям, могут рассчитывать на 
такую помощь за счёт областно-
го бюджета. Для этого необхо-
димо обратиться в любую госу-
дарственную стоматологическую 
поликлинику и встать на очередь, –
рассказывает Юлия Чеберда.

– Пришёл в поликлинику, предъ-
явил в регистратуре штрих-код 
полиса ОМС на телефоне. Мне 
сказали, что у них не работает 
сканер и нужно предъявить бу-
мажный полис ОМС, которого у 
меня с собой нет. Что делать в 
такой ситуации? – возмущается 
Андрей, г. Полысаево.

– По действующему законо-
дательству, с 1 января 2026 года 
гражданин при посещении ме-
дицинской организации может 
предъявлять либо полис ОМС в 
виде бумажного бланка, пласти-
ковой карты или штрих-кода на 
телефоне, либо документ, удо-
стоверяющий личность (паспорт). 
Любой из этих вариантов при-
емлем. Отказать в оказании ме-
дицинской помощи из-за отсут-
ствия считывающего устройства 
медорганизация не имеет права. 
Сотрудник регистратуры может 
проверить факт страхования в 
ручном режиме, введя ваши дан-
ные в информационную систему.

При возникновении сложно-
стей с получением медицинской 
помощи вы можете обратить-
ся за содействием к заведующе-
му поликлиникой или главному 
врачу медицинской организа-
ции, а также в свою страховую 
компанию (номер телефона кон-
такт-центра указан на полисе 
ОМС или в личном кабинете на 
портале «Госуслуги»), – совету-
ет, как поступать в данном слу-
чае, Наталья Киселева.

Пётр Романов.

ХОККЕЙ
«Сталевары» ударно начали домаш-
нюю серию.

В матче очередного тура чемпионата ВХЛ 
«Металлург» принимал на своём льду «Омские 
Крылья». В первом периоде команды обме-
нялись голами: нападающий защитник ново-
кузнечан Лев Стариков открыл счёт, но вскоре 
гости восстановили равновесие. В середине 
второй двадцатиминутки Владислав Курбатов 
и Дмитрий Овчинников довели преимуще-

ство «Металлурга» до двух шайб, но ближе к 
перерыву омичи реализовали большинство 
и сократили отставание. В третьем периоде 
точку в матче поставил нападающий хозяев 
Егор Сердюк – 4:2.

«Сопернику спасибо за игру. С нашей 
стороны была хорошая динамичная, быстрая 
игра. На протяжении всех трёх периодов 
владели инициативой, создавали моменты и 
забили голы. Выиграли по делу, получилась 
хорошая командная победа», – сказал на 
послематчевой пресс-конференции главный 
тренер «Металлурга» Андрей Лунёв.

Эта победа позволила новокузнечанам 
сохранить первое место в турнирной таблице.  
В активе «сталеваров» – 89 очков после 53 игр. 
На три очка отстаёт «Югра» из Ханты-Мансий-
ска, которая провела на матч меньше. Домаш-
нюю серию игр «Металлург» продолжил вчера 
матчем с курганским «Зауральем», который 
начался уже после сдачи этого номера в 
печать. До конца недели новокузнечане про-
ведут ещё два матча: с тюменским «Рубином» 
(20 февраля) и «Югрой» (22 февраля). Игры 
начнутся в 19:00 и 13:00 по местному времени, 
их можно будет посмотреть в прямом эфире 
телеканала «Десятка» (22-я кнопка в ново-
кузнецких кабельных и интернет-сетях).

ФУТЗАЛ
«Кузбасс» привёз из Тюмени шесть 
очков.

Кемеровчане провели два выездных 
матча: с молодёжными командами «Факела» 
и «Тюмени». И в обоих добились победы. Клуб 
из Ханты-Мансийска был повержен со счётом 
4:2, покер оформил нападающий «Кузбасса» 
Иван Скученко. Матч с хозяевами площадки 
получился ещё результативнее: 7:3 в пользу 
кемеровчан. В составе нашей команды по два 
раза отличились Денис Кузнецов и Артём Ре-
шетов, по одному голу забили Никита Буянов, 
Иван Скученко и Данил Сивцов.

«Ребята выполнили установку, первыми 
забили гол. Основной задачей было терпе-
ливо сработать в обороне и атаке, с должной 
концентрацией сыграть при стандартных по-
ложениях соперника, справиться с прессин-
гом. Считаю, что были помарки, но в целом 
всё удалось: парни перетерпели, забили хоро-
шие рабочие голы. Каждый без исключения 
внёс вклад, с хорошим настроением возвра-
щаемся домой. Будем продолжать улучшать 
игру и пробовать новые сочетания», – поде-

лился после матча главный тренер «Кузбасса» 
Юрий Бутрин.

Набрав по итогам выездного тура макси-
мально возможные шесть очков, кемеровчане 
улучшили положение в турнирной таблице. 
В активе нашей команды – 25 баллов, она 
делит второе место с дублёрами «Нориль-
ского никеля» и «Тюмени». Следующий тур 
с участием нашей команды пройдёт в конце 
февраля – начале марта в Красноярске. 
Согласно календарю, соперниками нашей 
команды должны были стать «Прогресс-Био-
норд» (Пермь) и «Южный Урал» (Челябинск). 
Но состоится только матч против челябинцев, 
потому что пермяки снялись с чемпионата по 
финансовым причинам.

Андрей Ермолюк.

 Благодаря покеру в ворота дублё-
ров «Факела» Иван Скученко (справа) 
ворвался в число лучших бомбардиров 
восточной зоны. Фото пресс-службы 
МФК «Кузбасс».
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// событие

«Бемби»: все мы родом из детства

  Фото из архива кемеровского детского театра «Бэмби».

Мероприятие станет частью 
празднования 150-летия Союза 
театральных деятелей России 
(СТД), подчёркивая вклад дет-
ских театральных студий в куль-
турную жизнь региона.

Детский театр «Бемби» – это 
целая эпоха для нескольких по-
колений кемеровчан. На про-
тяжении 22 лет образцовый 
коллектив под руководством за-
служенного работника культуры 
РФ Людмилы Ивановны Лапши-
ной был настоящей творческой 
кузницей. Из его стен вышли 
многие профессиональные актё-
ры и режиссёры, которые теперь 
работают в театрах Кемерова, 
Москвы и других городов. Те-
атр «Бемби» стал для сотен детей 
первой сценой, где они учились 
не только актёрскому мастер-
ству, но и дружбе, ответственно-
сти и любви к искусству. И, что 
скрывать, это событие не просто 
встреча бывших студийцев. Это 
благодарность Педагогу, дань 
уважения любимому театру и до-
казательство того, что творче-
ское братство, рождённое на сце-
не, длится всю жизнь.

Вместе со Светланой Лопи-
ной, ведущей артисткой Кеме-
ровского театра для детей и мо-
лодёжи, мы бережно собрали 
воспоминания студийцев. 

АЛЕКСАНДР БЕЛКИН,
телеоператор (Кемерово): 

– Пятиклассником я попал в 
театр «Чебурашка», который че-
рез полтора года стал называть-
ся «Бемби». Нас в школе агити-
ровали, и мы пришли чуть ли 
не половиной класса на экскур-
сию в студию. Заниматься оста-
лись вдвоём, через пару месяцев 
из своего класса я остался один. 
Это были пять лет моей жизни 
от мальчика до юноши, годы ра-
дости и духовного развития. И 
главное – дружбы большим кол-
лективом, которая на всю жизнь. 
Не все из нашей студии в даль-
нейшем пошли по театральной 
линии, но тех, кто связал жизнь 
с этим искусством, немало. Лич-
но я, будучи второкурсником 
института культуры (специаль-
ность «режиссёр кинофотосту-
дии»), в 1991 году попал в другую 
театральную семью на мно-
гие годы: театр «Ложа», кото-
рый создал Гришковец. «Я в те-
атре «Бемби» сыграл 164 раза в 
спектаклях», – помню, говорил 
Гришковцу. Он, улыбаясь, гово-
рил: «Да, Саша, это много, а от-
куда ты знаешь так точно?» А я 
объяснял, что наша Людмила 
Ивановна Лапшина вела жур-
нал сыгранных спектаклей, и я 
в какой-то момент пересчитал». 
Уже 15 лет работаю телеопера-
тором, больше всего люблю пря-
мые трансляции. Но иногда могу  
и в «Ложе» сыграть. Гришковец 

почти 28 лет назад уехал из Ке-
мерова, а его театр продолжа-
ет свою жизнь. Жаль, что «Бем-
би» в какой-то момент ушёл в 
историю. Но, поверьте, это было 
здорово и для нас это навсегда. 
Гигантское спасибо Людмиле 
Ивановне за наше детство, на-
полненное смыслом и счастьем!  
И отдельное спасибо, что дела-
ла много фотографий и нам всем 
раздавала на память.

ГАЛИНА ЧИГЛИНЦЕВА,
актриса театра «Жёлтое окошко» 
(Мариинск) и социально-
художественного театра «Театр 
Артиста» (Новокузнецк):  

– В «Бемби» я была с 1986 по 
1992 год. Несмотря на то что по-
лучила не актёрское образова-
ние (преподаватель математи-
ки), жизнь всё равно связала с 
театром. Переехала в Мариинск 
в 1994 году и играла в любитель-
ском театре «Шучики», который 
на 10-летие был переименован в 
«Жёлтое окошко», а позднее по-
лучил статус муниципального 
учреждения. И да, театр «Жёл-
тое окошко» был создан Петром 
Зубаревым, с которым я позна-
комилась именно в «Бемби». 
А с Людмилой Ивановной мы 
всегда встречаемся, если полу-
чается приехать в Кемерово на 
несколько дней. Театр, можно 
сказать, всю жизнь был в моей 
жизни. Спасибо Людмиле Ива-
новне за мечту в жизни!

ДМИТРИЙ ПЕТИН,
главный редактор «Радио ENERGY 
Кемерово», «Радио Ваня Кемерово»: 

– Театр «Бемби» – это была 
какая-то параллельная вселен-
ная, если смотреть на школу и 
кружки того времени. То, что я 
туда попал, наверное, решитель-
но определило мою будущую 
судьбу. Даже несмотря на то, 
что я официально стал филоло-
гом, моё участие в последующих 
всевозможных студенческих ка-
пустниках и вообще культурной 
движухе города вывело меня на 
ТВ и радио. А там я уже так или 
иначе использовал накоплен-
ный театральный опыт, вклю-
чая съёмки местного сериала 
или различные розыгрыши.

НАТАЛЬЯ ТУЕВА,
студия рисования с детьми 
(Звенигород): 

– «Бемби» вошёл в мою жизнь, 
когда мне было всего девять лет. 
Я пришла сюда, увлечённая рас-
сказами о куклах, которые могут 
двигаться. Но в театре были не 
только куклы, здесь были люди, 
которые научили меня жить. 
Именно с того момента, как я 
впервые переступила порог теа-
тра, началась настоящая жизнь! 
Все горести и радости, все во-
просы – мы решали их вместе, 

в театре. Мы учились дышать, 
играть, говорить, ходить, дви-
гаться, петь, танцевать, дружить, 
любить и узнавать мир вокруг. И, 
пожалуй, основное, что мне дал 
театр и что осталось со мной на 
всю жизнь, это мировоззрение. 
Сегодня я занимаюсь любимым 
делом – веду занятия с детьми и 
работаю в изостудии. О, мне ча-
стенько приходится вспоминать 
методику Сергея Геннадьеви-
ча – «шепоток во весь роток». А 
иногда мне нужно говорить ещё 
громче, «чтобы в другом доме 
услышали» – направлять го-
лос на посыл. Я умею шить мяг-
кие игрушки, левкасить, делать 
шкатулочки, мыть полы, выре-
зать игрушечные головы из пе-
нопласта и кататься на скейте, 
варить кисель из щавеля и мно-
го-много всего другого, всё не 
перечислить. Я знаю, как вещи 
могут общаться друг с другом; 
помню, как делать поддержку, 
и до сих пор могу носить своих 
уже выросших детей на руках... 
Все эти, казалось бы, не связан-
ные напрямую с театральным 
искусством навыки, я приобре-
ла именно там, в «Бемби». Там я 
открыла для себя страсть к путе-
шествиям, походам, бардовской 
песне и фотографии, и до сих пор 

это всё является моими хобби. 
Настоящая дружба, безудерж-
ное веселье, настоящее, искрен-
нее, душевное общение и вера в 
прекрасный мир – всё это «Бем-
би». Без всякого преувеличения, 
это была самая яркая, эмоцио-
нально наполненная страница в 
детстве и юности. Это самое пре-
красное, что когда-либо со мной 
случилось.

СВЕТЛАНА ЛОПИНА,
актриса Кемеровского театра  
для детей и молодёжи: 

– Рада, что на моём пути 
встречались настоящие учите-
ля. И как судьбоносно оказалось, 
что Людмила Ивановна Лапши-
на – это мой первый, настоя-
щий, мудрый и чрезвычайно ха-
ризматичный учитель! Приход 
в детский театр «Бемби» задал 
чёткий вектор моего развития, 
путь в профессию.  Несмотря на 
то что в театре не было задачи 
воспитать из нас актёров, я влю-
билась в театр окончательно и 
бесповоротно. Помню все пер-
вые роли и даже бенефис в 18 лет. 
История театра, этикет, фехто-
вание, просмотр передач про ку-
кольников мира, тренинги по 
актёрскому, основы кукловож-
дения, спектакли! Всё это было 
по большой любви. И главное 

– общение и интересные люди 
вокруг. Это был мир, в котором 
я хотела быть, в который стре-
милась, в котором мне было хо-
рошо. Несмотря на то что успе-
ла поработать в театре «Бемби» 
в качестве педагога только два 
года, а потом ушла искать себя 
в актёрской профессии, я про-
должила путь и в театральной 
педагогике. Я, наверное, как и 
многие, только с возрастом ста-
ла осознавать всю ценность того, 
что с нами происходило, поэто-
му так рьяно отозвалась на то, 
чтобы собрать выпускников. И 
снова испытала радость: столь-
ко поколений, столько интерес-
ных людей! Несмотря на то что 
судьба развела нас, раскидала по 
разным частям света, мы оста-
немся теми же детьми, которые 
были объединены общим делом, 

заинтересованы друг в друге и в 
окружающем бесконечно инте-
ресном мире. А ещё... мы много 
вместе путешествовали и мно-
го пели. Однажды, на пароходе 
направляясь в бухту Песчаную 
по озеру Байкал, мы встретили 
американца с русскими корня-
ми, который любил русские пес-
ни. Мы плыли полтора часа пели 
все вместе. Мы знали много рус-
ских народных и бардовских пе-
сен. Нам хватило бы репертуара 
и на два, и на три часа!

ТАТЬЯНА ВЕРБИЦКАЯ,
логопед, экскурсовод (Москва): 

– Как бы мы ни прятались, пу-
бличные выступления настига-
ют в любом возрасте. Одни со-
беседования при устройстве на 
работу чего стоят. Да и в соцсе-
тях мы оказываемся как на сцене. 
Ох, как нелегко в этой круговер-
ти застенчивым интровертам! 
Меня спасла театральная студия. 
Я не стала актрисой, и мне было 
мучительно не только высту-
пать, но даже репетировать. И 
самая любимая роль была с ку-
клой: как будто выступала она, а 
мне только хлопали. Но так или 
иначе этот опыт здорово помог в 
жизни. Я не завалила ни один эк-
замен в школе или университете. 
Став педагогом, я уже без осо-
бых страхов проводила откры-
тые уроки или исполняла роли 
на детских утренниках. Хоть и 
поджилки тряслись, и сердце бе-
шено колотилось, но… Но голова 
была ясна и спокойна! Теперь я 
работаю логопедом и обучаю не 
просто красивой речи – практи-
чески ораторскому искусству. А 
ещё в свободное время практи-
кую его лично: вожу экскурсии 
по Москве, где живу уже пятый 
год.

ПЁТР ЗУБАРЕВ,
дуэт-театр «Дети Йорика» (Москва): 

– Я думаю, что мало кому по-
везло так, как нам. Конечно, у 
всех в детстве были какие-то ув-
лечения, кружки, студии. Но у 
нас была своя параллельная ре-
альность, другой мир. Мы учи-
лись создавать чудеса, дарить 
эмоции, пробуждать мысли. Мы 
учились наполняться впечатле-
ниями, чтобы было, чем потом 
делиться со сцены. Наша жизнь 
в «Бемби» вовсе не ограничива-
лась репетициями и спектакля-
ми. Мы ходили в походы, соби-
рались на квартирах и читали 
вслух прекрасные книги, мы во-
площали свои сценические меч-
ты на Вечерах Несыгранных Ро-
лей, снимали кино, устраивали 
музыкальные фестивали, при-
думывали капустники. Люд-
мила Ивановна создала безгра-
ничную вселенную, которая 
дышала, пульсировала творче-
ством, свободой, радостью. Сей-
час, плотно работая с репертуар-
ными театрами страны, я могу 
точно сказать, что ни один из 
них не способен на подобное. Те 
настройки, что мы получили в 
«Бемби», нынче не в моде. А для 
меня это до сих пор тот самый 
огонь, который нужно поддер-
живать и нести дальше.

Анна Тимощук.

В этом году исполняется 65 лет со дня образо-
вания кемеровского детского театра «Бемби». 
В честь знаменательной даты его выпускники 
из разных городов и профессий в это воскресе-
нье, 22 февраля, соберутся на тёплую нефор-
мальную встречу в Доме актёра. 

  Заслуженный работник
культуры РФ
Людмила Ивановна Лапшина. 
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// премьера

И оживут античные герои...

// выставки

«В крестьянской избе»

В прокопьевском культурно-выста-
вочном центре «Вернисаж» – вы-
ставка энтомологической коллек-

ции и графики Владимира Анатольевича 
Полевода (Кемерово).

Владимир Анатольевич Полевод – ху-
дожник, энтомолог, культуролог, пи-
сатель, член Союза дизайнеров Рос-
сии, член Русского энтомологического 
общества. Им собрана богатая коллек-
ция насекомых в научных экспедициях 
по европейской части России, Северно-

му Кавказу, Крыму, Казахстану, Сред-
ней Азии, Южной Сибири, югу Дальне-
го Востока. Владимиром Анатольевичем 
опубликовано более 100 научных работ 
в монографиях и научных сборниках, а 
также издан ряд авторских книг, кото-
рые снабжены также иллюстрациями ав-
тора. К слову, с 1995 года автор ведёт ак-
тивную иллюстративную деятельность, 
и к настоящему времени его иллюстра-
ции имеются более чем в 300 книжных 
изданиях.

Экспозиция выставки «Другой мир 
вокруг нас» состоит из большой энто-
мологической коллекции и графиче-
ских работ автора. Представленные в 
коллекции виды являются преимуще-
ственно обитателями тропических ре-
гионов Юго-Восточной Азии, Африки, 
Южной Америки; среди них есть са-
мые красивые и самые крупные виды в 
мире. Имеются и виды из Европы, Рос-
сии, включая Кемеровскую область. В 
основном в коллекции представлены 

различные семейства двух отрядов: 
жесткокрылых и чешуекрылых, другие 
основные отряды насекомых представ-
лены фрагментарно. А графические ра-
боты, выполненные тушью, гуашью, 
акварелью, акрилом, включают ком-
позиционные работы и анималистиче-
ский рисунок. 

Выставка продолжит работу до  
2 марта.

Подготовила  
Анна Тимощук.

3 и 4 апреля крепкое трио в лице ре-
жиссёра театра Станислава Садыкова, 
композитора Сергея Осокина и художни-
цы Василисы Шокиной представят спек-
такль по мотивам одноимённой пьесы 
Софоркла «Антигона» (16+).

Оживают великие античные герои. 
Они попирают человеческие устои, рас-
калывают многолетние камни, обрывают 
связующие нити… Сквозь пространство 
времён люди и маски вновь пытаются 
разобраться, есть ли закон, способный 
уравновесить всё сущее? Можно ли прой-
ти путь длиною в жизнь, отыскав баланс 
между правилами и страстью, сохранив 
себя и своё лицо? Спектакль возвращает 
прошлое, чтобы взглянуть в будущее.

«Я давно хотел обратиться к античной 
драматургии. Мне кажется, само по себе 
прочтение Софокла – уникальный мо-
мент соприкосновения с чем-то сокро-
венным, кем-то древним. С ума сойти 

– пьеса написана до нашей эры! – расска-
зывает «Кузбассу» режиссёр Станислав 
Садыков. – Темы, затрагиваемые «Анти-
гоной», удивляют современностью, она 
будто написана вчера, хотя, конечно, тре-
буется дополнительная работа для рас-
шифровки смыслов, которые туда зало-
жены. Текст может показаться сложным 
и громоздким как для зрителей, так и 
для исполнителей. В процессе работы и 
замысла спектакля сама собой возникла 
задача: а что если попробовать расска-
зать эту историю, не используя текста и 
речи? Такое решение органично перепле-
лось с остальными фрагментами замысла, 
и сейчас осталось дело за малым: вопло-
тить эту сложную конструкцию в жизнь. 
Однако целиком без речи спектакль не 
останется, в спектакле прозвучат не-
сколько песен, уже традиционно напи-
санных нашим композитором Сергеем 
Осокиным, стихи к ним напишет артист 

Александр Башев. Остальная часть по-
становочной команды хорошо знакома 
зрителям по спектаклю «Иван», худож-
ником выступает Василиса Шокина, а за 
видеоконтент отвечает Александр Ша-
ров. «Трагедия без слов» требует особо-
го повествовательного языка, телесного 
языка. Совсем скоро начнётся основная 
фаза работы – репетиции, а пока мы под-
готавливаем рабочий инструмент – своё 
тело. Артисты активно занимаются рит-
микой и хореографией, нам помогает в 
этом хореограф Оксана Баранова. Также 
к пластике тела добавится и маска в каче-
стве средства выразительности и инстру-
мента. В общем, в каком-то смысле мой 
небольшой эксперимент и проба чего-то 
нового. Надеюсь: всё случится и получит-
ся!»

В спектакле заняты 10 артистов. Ох 
как будет интересно! Антигона – Нази-
ля Синюкова, Исмена – Анастасия Леон-

тьева, Креонт – Максим Бодунов, Еври-
дика – Евгения Устюгова, Этеокл, Гемон 

– Александр Башев, Тиресий – почётный 
работник культуры Кузбасса Александр 
Ахмедов, Полиник, Гемон – Максим Ки-
лин, Вестник – Юлия Подгорная, Правда 

– заслуженная артистка РФ Ольга Яцук, 
Кривда – заслуженная артистка РФ, по-
чётный работник культуры Кузбасса Та-
мара Шишкина.

В Театре кукол Кузбасса идёт активная подготовка в новой премьере

Выставка с таким названи-
ем начнёт работу завтра, 20 
февраля, в новокузнецком 

музее-заповеднике «Кузнецкая 
крепость».

Основой экспозиции стала кре-
стьянская изба. Здесь представлен 
быт, которым окружали себя кре-
стьяне. Зрителю выставки откро-
ется атмосфера русской избы, что 
всегда была проста и лаконична. 
Есть и импровизированная печь, и 
красный и бабий углы.

Выставка дополнена яркими 
атрибутами интерьера – сундука-
ми и кувшинами, крынками и ту-
есками, чугунками, самоваром и 
многим другим. В обстановке нет 
ни одного случайного предмета, 
каждая вещь имеет строго опре-
делённое назначение и освещён-
ное традицией место, что являет-
ся характерной чертой народного 
жилища. Выставка будет работать 
в Солдатской казарме до середи-
ны апреля. 

Завтра в Новокузнецком 
краеведческом музее со-
стоится открытие выстав-

ки «А. Дубок: по требованию 
времени».

Впервые для широкой ау-
дитории музей представ-
ляет полный комплекс до-
кументов и личных вещей 
Александра Павловича Дуб-
ка. Выставка при-урочена к 
120-летнему юбилею учёно-
го-геолога, краеведа, человека 
выдающихся организаторских 
способностей.

Александр Дубок – канди-
дат геолого-минералогических 
наук, геолог-угольщик. Не-
сколько раз занимал должность 
директора Новокузнецкого кра-
еведческого музея, был началь-
ником Верхнетомской геолого-
разведочной партии, защищал 
Родину на фронтах Великой Оте- 
чественной войны. К тому же 
он основатель местного отде-
ла Русского географического 
общества (в Сталинске). 15 лет 
возглавлял организованную им 
кафедру геологии и дважды был 
деканом горного факультета Си-
бирского государственного ин-
дустриального университета.

Посетить выставку можно 
до 29 марта.

Памяти учёного

Удивительный другой мир
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Беречь здоровье – по-мужски
// мнение

– Дмитрий Викторович, действи-
тельно ли мужчины реже заботят-
ся о здоровье?

– К сожалению, это так. Мужчины 
чаще терпят недомогание, списывают 
симптомы на усталость или возраст, 
откладывают визит к специалисту на 
потом. В результате заболевания вы-
являются уже на поздних стадиях, 
когда лечение становится более слож-
ным и длительным. Отсюда – и более 
высокая смертность в трудоспособ-
ном возрасте.

– Какие факторы риска наибо-
лее опасны для мужского здоро-
вья?

– Их состав меняется с возрастом и 
во многом зависит от образа жизни и 
условий труда. Среди общих факто-
ров риска – вредные производствен-
ные условия, несоблюдение техники 
безопасности, неблагоприятная эко-
логическая обстановка. Если к этому 
добавляются курение, злоупотребле-
ние алкоголем, низкая физическая 
активность и несбалансированное пи-
тание, возрастает риск хронических 
заболеваний лёгких, печени, щито-
видной железы и, прежде всего, сер-
дечно-сосудистой системы.

– Получается, если мужчина за-
нимается спортом и не имеет вред-
ных привычек, он может не беспо-
коиться?

– Не совсем. Даже физически актив-
ные мужчины старше 30 лет с каждым 
годом становятся более уязвимыми к 
сердечно-сосудистым заболеваниям. 
Причинами нередко становятся хро-
нический стресс, нерациональное пи-
тание, избыточный вес. Современный 
ритм жизни предъявляет к мужчине 
высокие требования, и организм не 
всегда выдерживает постоянное на-
пряжение.

– На что следует обратить вни-
мание в молодом возрасте?

– В первую очередь – на профилак-
тику заболеваний мочеполовой систе-
мы. Многие инфекции, передающие-
ся половым путем, могут длительное 
время протекать бессимптомно. Муж-
чина чувствует себя здоровым, но при 
этом заболевание уже развивается. 
Именно поэтому важны регулярные 
профилактические обследования. Так 
называемый мужской чек-ап включа-
ет лабораторные анализы, инстру-
ментальные исследования и консуль-
тации специалистов. Это помогает 
выявить скрытые риски и предотвра-
тить развитие хронических заболева-
ний.

– Какие заболевания считаются 
специфически мужскими?

– Прежде всего это патологии пред-
стательной железы – простатит и рак 
предстательной железы. Скрининг 
рака проводится с помощью анализа 
крови на простатспецифический ан-
тиген – ПСА. В рамках диспансериза-
ции это исследование выполняется с 
45 лет, а при наличии показаний – и 
раньше.

– Какие симптомы должны на-
сторожить?

– Боль в области промежности,  
яичек, ануса, нижней части живота 

или поясницы, болезненное мочеи-
спускание или эякуляция, появление 
крови в моче или сперме. При появле-
нии хотя бы одного из этих признаков 
нужно незамедлительно обратиться 
к терапевту или урологу. Ранняя диа-
гностика значительно повышает эф-
фективность лечения.

– Что ещё важно учитывать муж-
чинам?

– Регулярность медицинских ос-
мотров должна зависеть от наличия 
хронических заболеваний и вред-
ных привычек. Не реже одного раза 
в год следует посещать стоматолога. 
Ежегодно необходимо контролиро-
вать уровень холестерина и глюкозы 
в крови, чтобы вовремя выявить риск 
сердечно-сосудистых заболеваний и 
сахарного диабета второго типа. Ре-
гулярное измерение артериального 
давления – простая, но крайне важ-
ная привычка. Курильщикам старше 
55 лет рекомендуется проходить ком-
пьютерную томографию лёгких для 
скрининга рака. Всем мужчинам сто-
ит хотя бы раз пройти тестирование 
на ВИЧ-инфекцию, бесплатно и ано-
нимно это можно сделать в Кузбас-
ском центре-СПИД.

– Можно ли существенно сни-
зить риски?

– Безусловно. Основные принци-
пы здорового образа жизни извест-
ны всем, но важно применять их еже-
дневно. Больше двигаться, отказаться 
от курения, ограничить употребление 
алкоголя, контролировать массу тела. 
Желательно сократить потребление 
фастфуда, увеличить долю белковой 
пищи и ежедневно съедать не менее 
450 граммов овощей и фруктов. Эти 
меры позволяют значительно снизить 
вероятность преждевременной смер-
ти, ишемической болезни сердца, ин-
фаркта миокарда и других сердечно-
сосудистых заболеваний.

– Сегодня много говорят о влия-
нии стресса. Насколько это серьёз-
но?

– Хронический стресс – один из 
ключевых факторов риска сердеч-
но-сосудистых заболеваний, которые 
остаются основной причиной смерт-
ности и инвалидности. Напряжённая 
работа, высокая ответственность, де-
фицит отдыха – всё это подтачивает 
здоровье.

Снизить уровень стресса помогают 
ежедневные прогулки, физическая ак-
тивность, общение с близкими, хобби, 
выезды на природу, водные процеду-
ры. Особое значение имеет полноцен-
ный сон продолжительностью семь-
восемь часов. Чтобы улучшить его 
качество, стоит отказаться от кофеи-
на после обеда, исключить алкоголь, 
за два часа до сна убрать гаджеты и те-
левизор, а также ложиться и вставать 
примерно в одно и то же время.

– Давайте подытожим наш раз-
говор. 

– Мужское здоровье – это ресурс, 
от которого зависит качество жизни, 
профессиональная активность и бла-
гополучие семьи. Забота о себе – это 
не слабость, а ответственность. И 
чем раньше мужчина начинает отно-
ситься к профилактике серьёзно, тем 
больше у него шансов сохранить здо-
ровье на долгие годы.

По данным Министерства здравоохранения Российской Федерации, средняя про-
должительность жизни мужчин в России почти на десять лет меньше, чем у жен-
щин. При этом представители сильного пола примерно на 20 процентов реже 
обращаются к врачам. О том, почему так происходит и как изменить тревожную 
статистику, мы поговорили с заведующим отделом Кузбасского центра обществен-
ного здоровья и медицинской профилактики Дмитрием Макаровым.

МИХАИЛ ВОРОНКИН,
врач-
дерматовенеролог 
Кузбасского 
клинического 
кожно-
венерологического 
диспансера:

Лана Троянова.

ВРАГИ МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

– Серьёзную угрозу мужскому здоровью не-
сут инфекции, передаваемые половым путём 
(ИППП). Их коварство заключается в том, что 
на ранних стадиях они нередко протекают бес-
симптомно. Мужчина может не испытывать 
выраженного дискомфорта и считать себя аб-
солютно здоровым, в то время как инфекцион-
ный процесс уже развивается и наносит вред 
организму. Между тем ИППП – это обширная 
группа заболеваний, насчитывающая более 30 
различных инфекций, которые передаются пре-
имущественно при незащищённом сексуальном 
контакте. Несвоевременная диагностика и за-
поздалое лечение способны привести к крайне 
серьёзным последствиям. Наиболее распро-
странённые осложнения – мужское бесплодие, 
эректильная дисфункция, хронический проста-
тит. В отдельных случаях длительно текущие и 
нелечённые инфекции повышают риск развития 
онкологических заболеваний органов мочепо-
ловой системы. Именно поэтому игнорировать 
проблему недопустимо.
В идеале регулярное обследование на ИППП 
рекомендуется проходить всем мужчинам неза-
висимо от возраста и самочувствия. Однако на 
практике представители сильного пола, особен-
но молодые, обращаются к врачу крайне ред-
ко, зачастую лишь при появлении выраженных 
симптомов. Между тем существует группа повы-
шенного риска, которой необходимо особенно 
внимательно относиться к здоровью. Прежде 
всего это мужчины, часто меняющие половых 
партнёров. Каждый новый контакт увеличивает 
вероятность передачи инфекции. Существен-
ным фактором риска являются и незащищённые 
половые контакты. Отсутствие барьерной кон-
трацепции многократно повышает вероятность 
заражения. Ответственный подход к здоровью 
предполагает прохождение обследования пе-
ред началом новых отношений – желательно 
вместе с партнёром. Такой шаг помогает макси-
мально снизить возможные риски и выстроить 
отношения на доверии и заботе друг о друге. 
Мужчинам, планирующим отцовство, также ре-
комендуется консультация дерматовенеролога. 
Скрыто протекающие инфекции могут стать се-
рьёзным препятствием для зачатия и причиной 
осложнений во время беременности партнёрши.
Существуют и симптомы, которые должны на-
сторожить. К ним относятся дискомфорт в ин-
тимной зоне, боли и рези при мочеиспускании, 
появление необычных выделений. При возник-
новении хотя бы одного из этих признаков от-
кладывать визит к врачу категорически нельзя. 
Чем раньше начато лечение, тем выше его эф-
фективность и тем ниже риск осложнений.
Важно понимать: при своевременном выявле-
нии большинство инфекций успешно поддаётся 
терапии. Главное – не затягивать с обращением 
к специалисту и строго соблюдать назначенный 
курс лечения.
Профилактика ИППП при этом остаётся доста-
точно простой и доступной. При каждом поло-
вом контакте необходимо использовать презер-
ватив, сегодня это наиболее надёжное средство 
защиты от большинства инфекций. Кроме того, 
верность постоянному партнёру значительно 
снижает риск заражения и способствует сохра-
нению не только физического здоровья, но и 
доверительных отношений в паре.




