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  Фото из телеграм-канала 
Дмитрия Анисимова.

панорама новостей
// поддержка

Родителям в помощь

// традиции

День святого Трифона  
и Масленица

// паводок-2026

В ожидании большой воды

// факт

Православные Кузбасса готовятся отметить на-
родные праздники.

Так, 14 февраля музей-заповедник «Красная 
Горка» проведёт День святого Трифона. Он почи-
тается как покровитель влюблённых, семьи, зем-
ледельцев, охотников, рыболовов, а также как це-
литель и защитник. В музее пройдут тематические 
интерактивы, мастер-классы, игры, квест – пред-
стоит отыскать по подсказкам тайник с послани-
ем, написанным «невидимыми чернилами» от 
имени самого святого Трифона, обещают органи-
заторы.

А уже со следующей недели, с 16 по 22 февраля, 
начнётся масленичная неделя.

Завершится она, традиционно, Прощёным вос-
кресеньем. После него наступит Великий пост.

Так, в Кемерове на Масленицу горожан пригла-
шают принять участие в конкурсе народно-фоль-
клорных костюмов. Гуляния состоятся 22 февраля 
в 14:00 в линейном парке на бульваре Строителей. 
В программе праздника – ярмарка и угощения, 
концерт, традиционные игры и хороводы. Здесь же 
пройдёт конкурс народно-фольклорных костю-
мов.

Традиционно и музей-заповедник «Томская 
Писаница» широко отметит этот народный празд-
ник. Гостей ждёт сибирская ярмарка в духе ста-
ринных гуляний, масленичный столб, взобрав-
шись на который самые сильные и ловкие смогут 
получить призы, штурм снежной крепости. Куль-
минацией станет сожжение чучела.

Праздничные программы пройдут во всех рай-
онах Новокузнецка. Как отмечают организаторы 
мероприятий, эти праздники помогают поддер-
жать традиции и укрепить наше единство.

Оксана Панарина.

В Кемерове клиентами пункта про-
ката вещей для новорождённых 
стали более 50 семей.

Такие пункты открылись в ре-
гионе по инициативе губернатора 
Ильи Середюка в рамках нацпроекта  
«Семья». 

«Такие пункты открылись во всех 
муниципалитетах Кузбасса. В них 
студенческие и молодые семьи, оди-
нокие мамы смогут бесплатно взять 
напрокат всё самое необходимое: ко-
ляски, кроватки, пеленальные столи-
ки. Напоминаю: услуга бесплатна», – 

отметил губернатор Илья Середюк.
В Кемерове пункт проката откры-

ли в декабре прошлого года. Наиболь-
шим спросом пользуются коляски, 
в том числе для двойни, устройство 
«видеоняня», стульчики для кормле-
ния, шезлонги. Также на время можно 
взять детские весы, пеленальный сто-
лик, ванночку для купания, манеж, 
автолюльку и автокресло. 

Набор документов минимален, а 
визитов в семейный МФЦ потребует-
ся всего два: чтобы заключить согла-
шение и приехать за вещами. 

Оксана Сохарева.

В Новокузнецке началась работа 
по расчистке берегов рек.

Делается это для повышения пропуск-
ной способности водных артерий во время 
паводка. В этом году выпало много осад-
ков. В городе в зону возможного подто-
пления попадают более 2 тысяч домов, со-
общает администрация города. В городе 
создано 77 пунктов временного размеще-
ния населения.

Горожанам напомнили, что страхование 
– единственный способ получить возмеще-
ние ущерба в случае паводка. Застраховать 
имущество можно до 1 апреля 2026 года.

Напомним: недавно губернатор Илья 
Середюк на совещании с главами Южно-
Кузбасской агломерации обозначил одну 
из главных задач: подготовку к паводку. 
И поручил главам муниципалитетов об-
следовать русла малых рек и ручьёв; про-
верить ливневую канализацию, водо-
пропускные трубы; почистить отмостки 
домов; проверить работоспособность ка-
налов оперативного оповещения населе-
ния и подготовить места временного раз-
мещения людей.

Вера Скворцова.

На улицах города стали испытывать специ-
альный аппарат, который помогает коммуналь-
щикам в борьбе с плотным настом и опасной 
наледью. 

Приобрела «Ледокол» одна из управляющих 
компаний города. Если раньше на очистку льда у 
одного подъезда уходил час тяжёлого ручного тру-
да, сейчас с помощью «Ледокола» на это требует-
ся до 8 минут. При этом аппарат разрыхляет снег 
и раскалывает лёд толщиной до 20 сантиметров и 
настраивается под разные уровни наледи.

О новинке рассказал в телеграм-канале гла-
ва города Евгений Тимофеев. Он подчеркнул, что 
этот эксперимент должен стать примером для 
всех управляющих компаний города, отвечающих 
за чистоту и порядок. Ну а для горожан быстрая 
очистка с помощью «Ледокола» тротуаров от на-
леди снизит риск падений и травм. 

Оксана Юрьева.

  Фото из телеграм-канала администрации Новокузнецка.

// благоустройство

В Мысках  
появился «Ледокол»

В КЕМЕРОВЕ ПРОШЛО ЗАСЕДАНИЕ СОВЕТА 
ПО МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫМ ОТНОШЕНИЯМ  
И ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РЕЛИГИОЗНЫМИ 
ОБЪЕДИНЕНИЯМИ.
Его провёл глава города Дмитрий Анисимов. В Год 
единства народов России в городе начата работа 
над новым проектом «Синергия культур. Кемеро-
во». ДК готовы объединить представителей разных 
национальностей, помочь им в сохранении и раз-
витии этнической культуры. Заседания Совета про-
ходят ежеквартально. На них представители наци-
ональных, религиозных объединений встречаются 
с представителями администрации города, рассма-
тривают вопросы реализации совместных программ 
и мероприятий.
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В начале недели тра-
диционно провёл 

аппаратное совещание 
правительства региона. 
Основной темой, которую 
обсудили с коллегами, ста-
ла работа системы ЖКХ, 
прежде всего несвоевре-
менная уборка снега. В 
конце января из-за это-
го произошёл инцидент в 
Ленинске-Кузнецком, по-
сле которого поручил об-
следовать крыши по всему 
Кузбассу и активизиро-
вать их очистку от снега. 
Во многих муниципалите-
тах начали эту работу, но 
на выходных в жилых до-
мах в Кемерове и Калтане 
произошла просадка кров-
ли. И здесь я увидел разное 
отношение глав террито-
рий к ситуации. В област-
ном центре Дмитрий Ани-
симов сразу выехал на 
место, оперативно органи-
зовал восстановление по-
вреждённого участка и уже 
в понедельник доложил, 
что всё готово. А в Калта-
не за выходные ничего не 
сделали и взялись за ра-
боту только в начале не-
дели. Бездействие руково-
дителей повлечёт для них 
серьёзные последствия! 
Поручил заместителю по 
вопросам безопасности и 
правопорядка региона Ва-
лерию Догадову органи-
зовать проверку работы 
управляющей компании и 
бездействия местной ад-
министрации, а профиль-
ному заместителю Глебу 
Орлову – выборочно про-
верить крыши в разных 
муниципалитетах. Сопо-
ставим отчёты глав и ре-
альную ситуацию. Зимой 
проверку на прочность 
проходит и коммунальная 
инфраструктура, и ответ-
ственность глав террито-
рий к своим обязанностям. 
И в случае различных ин-
цидентов важно быстро на 
них реагировать и инфор-
мировать жителей.

В Кузбасс с рабочим ви-
зитом прибыл глава 

Горловки Иван Приходь-
ко. Это наш прифронтовой 
город-побратим, которо-
му помогаем восстанавли-
ваться после обстрелов со 
стороны киевского режи-
ма. С 2022 года в Горлов-
ке работают кузбасские 
медики, а с 2023-го – ава-
рийно-восс тановитель-
ные отряды ЖКХ. Перво-
начальной задачей был 
ремонт коммунальной 
инфраструктуры: нуж-
но было возобновить по-
дачу воды и тепла в дома 
и социальные объекты. 
Сейчас фокус сместился 
на восстановление жило-
го фонда, школ, больниц и 
детских садов. В прошлом 
году удалось обновить 43 
объекта. Осенью мы пе-
редали в прифронтовую 
Горловку комплексы ра-

диоэлектронной борьбы. 
Особое внимание уделяем 
семьям с детьми: отправ-
ляем новогодние подарки, 
ранцы первоклассникам и 
организуем для них лет-
ний отдых. С начала года 
туда выехала уже вторая 
бригада кузбасских меди-
ков, планируем команди-
ровать ещё 10 медицин-
ских бригад до конца года. 
Также в планах на этот год 
– восстановить 10 много-
квартирных домов и 12 
социальных учреждений, 
отремонтировать 2 водо-
провода, благоустроить 
сквер и разработать про-
ект модернизации музы-
кальной школы. Горловку 
мы не бросим!

Также встретился с за-
местителем руководи-

теля Сибирского управ-
ления Ростехнадзора 
Андреем Плешивцевым. 
Обсудили основные зада-
чи, которые стоят перед 
ведомством в этому году. 
Для нас недопустима оп-
тимизация затрат на без-
опасность в шахтах! Рос-
технадзор проследит за 
нерадивыми собственни-
ками, которые могут ре-
шить сэкономить на жиз-
ни и здоровье горняков. 
Мы должны сделать всё 
возможное, чтобы обеспе-
чить шахтёров средствами 
индивидуальной защиты, 
и убедиться, что всё необ-

ходимое оборудование ра-
ботает в штатном режиме. 
Также в числе приорите-
тов – подготовка к пред-
стоящему паводку. Уже 
сейчас нужно дать оцен-
ку состояния гидротехни-
ческих сооружений и со-
ставить карты возможных 
подтоплений. Отдельно 
встречусь с главами тер-
риторий, которым угро-
жает паводок. Пригласим 
сотрудников МЧС и наши 
аварийно-диспетчерские 
службы, чтобы разрабо-
тать план действий и не до-
пустить серьёзных послед-
ствий.

Стартовал третий очный 
модуль образователь-

ной программы «СВОи Ге-
рои. КуZбасс». Это аналог 
федеральной программы 
«Время Героев», которая 
реализуется по поручению 

президента России Вла-
димира Владимировича 
Путина. Наши защитни-
ки, которые вернулись до-
мой и решили посвятить 
себя служению малой ро-
дине на новом поприще, 
прошли половину пути. Я 
тоже работаю с участника-
ми программы в качестве 
наставника и вижу, что мы 
собрали действительно 
сильных и эффективных 
будущих управленцев. Уже 
сейчас они внедряют новые 
проекты и перспективные 
инициативы, а также уча-
ствуют в принятии важных 
решений. Наряду с теорией 
важна практика, поэтому 
впереди у ветеранов специ-
альной военной операции 
– мастерские, тренинги и 
выезды в муниципалите-
ты, где они смогут лично 
пообщаться с профильны-
ми специалистами.

Как и договаривались 
на старте программы 

«СВОи Герои. КуZбасс», 
её участники присоеди-
няются ко мне в ходе ра-
бочих поездок в наши му-
ниципалитеты. На этой 
неделе вместе посетили 
Юргинский муниципаль-
ный округ. Проверили ка-
чество работы модульной 
амбулатории в деревне Но-
вороманово, которую от-
крыли три года назад. До 
этого пациентов прини-
мали в здании 1950-х го-
дов, так что улучшения 
налицо. Теперь более ты-
сячи жителей получают 
медицинскую помощь в 
современных комфорт-
ных условиях. Пообщал-
ся с жителями, узнал их 
мнение о работе учреж-
дения. В целом ситуация 
в амбулатории порадова-
ла. Также проверил каче-
ство капитального ремон-
та в деревенской школе. 
Работы выполнялись по 
национальному проекту 
«Молодёжь и дети», ини-
циированному главой на-
шего государства. Здесь 
полностью обновили ста-
рое здание и оснастили 
его цифровым оборудова-
нием. Рядом со школьным 
зданием появился стадион 
с футбольным полем, бего-
выми дорожками, полосой 
препятствий и игровыми 
площадками. Также орга-
низована работа выставки 
музея-заповедника «Том-
ская Писаница». Школа 
рассчитана на 240 мест, 
сейчас здесь учится 88 ре-
бят – не только местные, 
но и из деревень Митрофа-
ново, Копылово, Колбихи. 
С нового учебного года к 
ним присоединятся ребята 
5–9-х классов ещё из трёх 
посёлков. Могу с уверен-
ностью сказать: в школу 
вдохнули вторую жизнь.

Забота о героях спецопе-
рации – наш безуслов-

ный приоритет. Посетил 
юргинский военный го-
спиталь, в котором лечат-
ся и восстанавливаются 

наши ребята. Они прошли 
через суровые испытания: 
воевали на самых горячих 
направлениях, продавли-
вали врага, двигали линию 
фронта вперёд. Кто-то из 
них после восстановления 
и реабилитации вернётся к 
товарищам на передовую, 
кого-то уволят в запас. 
Они достойны самого луч-
шего, и наша задача – ока-
зать героям всю возмож-
ную поддержку. Персонал 
отлично справляется с ле-
чением бойцов, а с возвра-
щением в мирную жизнь, 
трудоустройством и ре-
шением бытовых проблем 
им поможет региональная 
власть.

Также в ходе рабочей 
поездки встретился с 

активистами Юргинско-
го округа. Поговорили о 
развитии сельского хо-
зяйства, работе социаль-
ных координаторов фонда 
«Защитники Отечества», 
инициативах «Движения 
первых», развитии ка-
зачества и ветеранского 
движения. Было приятно 
увидеть столько неравно-
душных людей, которые 
вместе реализуют проекты 
по благоустройству посёл-
ков и дружно собирают по-
мощь для фронта. У округа 
– открытая и сплочённая 
команда. Именно из та-
ких команд складывается 
большая команда Кузбас-
са, с которой нашему ре-
гиону не страшны никакие 
трудности.

Илья Середюк,  
губернатор Кузбасса. 

Важна ответственность каждого
// мнение

«Реакция губернатора 
Кузбасса на неисполне-
ние поручения главой 
Калтана говорит о том, 
что Илья Середюк будет 
требовать слаженной 
работы от руководите-
лей всех уровней. Если 
уж такое случилось, 
нужно быстро устранить. 
Безусловно, я согласна 
и солидарна. Люди, ко-
торые наделены сегодня 
властью, имеют возмож-
ность привлечь деньги, 
специалистов, и если 
они будут думать неде-
лями, то на что можно 
рассчитывать жителям? 
Жители ждать не могут! 
Сейчас вот начнёт та-
ять, всё потечёт в дома, 
с кровель – в квартиры. 
Полномочия главы Кал-
тана вскоре завершают-
ся, и после такого отно-
шения к жителям муни-
ципалитета становится 
ясно, что он не сможет 
пойти на следующий 
срок», – отмечает пред-
седатель Кемеровской 
региональной организа-
ции ветеранов  
Нина Неворотова.
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// к власти с вопросом

 Фото из телеграм-канала Дмитрия Анисимова.

// итоги конкурса

Пространство для вдохновения

// личные приёмы

// благоустройство

Новое украшение Кемерова

Уважаемые кузбассовцы! С 16 по 20 февраля 2026 года со-
гласно графику в администрации правительства Кузбасса 
проводятся личные приёмы:
17 февраля (вторник) – Орлов Глеб Владимирович – замести-
тель губернатора Кузбасса (по строительству и жилищно-комму-
нальному хозяйству), приём в 10:00.
19 февраля (четверг) – Панов Андрей Анатольевич – первый 
заместитель губернатора Кузбасса – председатель правительства 
Кузбасса, приём в 14:00.
По вопросу записи на личный приём к должностным лицам прави-
тельства Кузбасса в соответствии с их полномочиями необходимо 
обратиться в приёмную граждан администрации правительства 
Кузбасса по телефонам 8 (3842) 58-37-81, 58-37-36. 
Время работы –  с 08:30 до 17:30.

Уважаемые кузбассовцы! С 16 по 20 февраля 2026 года вы 
можете обратиться к заместителям губернатора Кузбасса, 
руководителям исполнительных органов Кемеровской области 
– Кузбасса, иных органов по телефонам прямой линии:
16 февраля (понедельник) – Кузьменко Владимир Валерье-
вич – и. о. начальника департамента по чрезвычайным ситуациям 
Кузбасса, тел. 8 (3842) 58-39-03 (с 15 до 16 часов).
17 февраля (вторник) – Старосвет Леонид Владимирович – за-
меститель губернатора Кузбасса (по промышленности, транспорту и 
цифровизации), тел. 8 (3842) 58-78-61 (с 15 до 16 часов).
18 февраля (среда) – Тарасов Андрей Николаевич – министр 
здравоохранения Кузбасса, тел. 8 (3842) 36-42-84  
(с 14 до 15 часов);
– Чайка Наталья Сергеевна – министр труда и социальной защиты 
Кузбасса, тел. 8 (3842) 75-85-85 (с 15 до 17 часов).
19 февраля (четверг) – Орлов Глеб Владимирович – замести-
тель губернатора Кузбасса (по строительству и жилищно-комму-
нальному хозяйству), тел. 8 (3842) 36-82-40 (с 15 до 16 часов);
– Богатенко Валентина Дмитриевна – уполномоченный по пра-
вам ребенка в Кемеровской области – Кузбассе,  
тел. 8 (3842) 34-90-01 (с 10 до 12 часов);
– Ивлев Олег Валериевич – министр природных ресурсов и эколо-
гии Кузбасса, тел. 8 (3842) 58-55-56 (с 15 до 17 часов);
– Бойко Евгений Васильевич – министр лесного комплекса и 
охотничьего хозяйства Кузбасса, тел. 8 (3842) 31-21-37  
(с 10 до 12 часов).
20 февраля (пятница) – Садиков Максим Владимирович – ми-
нистр цифрового развития и связи Кузбасса, тел. 8 (3842) 45-05-
99 (с 15 до 17 часов).
Внимание! Возможны изменения даты и времени проведения 
прямых линий, с актуальной информацией можно ознакомиться на 
официальном сайте администрации правительства Кузбасса (www.
ako.ru) в разделе «Все новости», в социальных сетях «Однокласс-
ники» и «ВКонтакте», в аккаунте «Кемеровская область – Кузбасс», 
мессенджерах Telegram и MAX, на канале «Кузбасс. Официально».
Ежедневно, кроме выходных и праздничных дней, с 8:30 до 17:30 
работает телефон обращений к губернатору Кузбасса:  
8 (3842) 58-41-97.

Квалификационная коллегия судей Кемеровской области просит считать 
недействительным объявление об открытии конкурса на должность председа-
теля Тяжинского районного суда Кемеровской области, опубликованное в га-
зете «Кузбасс», № 9 (27434), во вторник, 10 февраля 2026 года.

Председатель И. В. Михайленко.

Государственная библио-
тека Кузбасса для детей и 
молодёжи вошла в число 
победителей федерального 
конкурса по созданию куль-
турно-просветительских 
центров на базе учреж-
дений культуры в рамках 
нацпроекта «Семья». 

В этом году в библиотеке 
на проспекте Ленина, 71, за-
работает детский культур-
но-просветительский центр 
– особое пространство для 
вдохновения, открытий и се-
мейного досуга.

«Мы обновим интерьер по 
современному дизайн-проек-

ту, закупим удобную мебель, 
новую технику и оборудова-
ние для развития и творчества. 
Пространство станет уют-
нее и доступнее, будет проду-
манным до мелочей с учётом 
возраста, интересов и даже 
особенностей детей с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья, ведь целевая аудитория 
центра – дети и подростки от 
0 до 14 лет», – рассказали со-
трудники библиотеки.

В новом пространстве бу-
дут зоны для творчества, ма-
стер-классов, занятий по 
мультипликации и музы-
ке. Особое внимание уделят 
актуальным навыкам: циф-

ровой и финансовой гра-
мотности, основам програм-
мирования, работе с медиа и 
созданию креативных про-
дуктов. Открытие центра – 
уже осенью. А пока в библио-
теке начинается ремонт, идёт 
активная подготовка.

Кстати, новые центры по-
явятся ещё в трёх кузбасских 
библиотеках: детской библи-
отеке-филиале № 1 в Полы-
саеве, Тисульской модельной 
библиотеке семейного чтения 
и Центральной районной би-
блиотеке имени В. М. Баяно-
ва Топкинского муниципаль-
ного округа.

Анна Титова.

В областном центре завер-
шено возведение конструк-
тива пешеходного моста 
через Искитимку.

Все работы идут согласно 
графику, отметил в своём те-
леграм-канале глава Кемеро-
ва Дмитрий Анисимов. 

«Строители уже смон-
тировали арочные пролё-
ты, выполнили монолитные 
подпорные стенки, отсыпа-
ли щебнем верхнее мостовое 

полотно. Сейчас приступают 
к прокладке электрических 
сетей», – отметил Дмитрий 
Анисимов.  

С наступлением тепла 
строители разберут часть 
технической дамбы. Затем 
приступят к монтажу архи-
тектурной подсветки, благо-
устройству. Полностью рабо-
ты завершат осенью. 

Пешеходный мост свяжет 
парк имени Жукова и новое 
строящееся общественное 

пространство с памятником 
Александру Невскому.

Мост станет не просто 
функциональным соору-
жением, но архитектурным 
украшением города, обеща-
ют городские власти. Его кон-
струкция будет представлять 
собой систему водопропуск-
ных труб, поверх которых 
разместится пешеходная зона 
с брусчатым покрытием в 
стилистике парка Жукова.  

Оксана Юрьева.

// выставка

Прогулка в прошлое

Завтра, 13 февраля, в ново-
кузнецком музее-заповед-
нике «Кузнецкая крепость» 
открывается выставка  
«В том давнем Кузнецке».

Она познакомит посети-
телей с видами небольшого, 
чуть более трёх тысяч жи-
телей, уездного города Куз-
нецка рубежа XIX–XX веков. 
В экспозиции – репродук-
ции фотографий начала ХХ 
века: традиционная одно-

двухэтажная деревянная за-
стройка, общий вид на Спа-
со-Преображенский собор с 
Иверской часовней, Одиги-
триевская церковь, виды на 
улицы Водопадную и Досто-
евского, Базарную и Собор-
ную площади, окраины горо-
да Кузнецка. 

Деревянная архитектура 
Кузнецка развивалась в рус-
ле региональных тенденций и 
традиций народного деревян-
ного зодчества. Декоративное 

убранство зданий могло соче-
тать в себе черты кирпичной 
эклектики и деревянного зод-
чества. В резном деревянном 
декоре преобладал геометри-
ческий орнамент. 

На выставке также пред-
ставлены столярные ин-
струменты начала ХХ века, 
использовавшиеся при стро-
ительстве деревянных домов 
и изготовлении декоратив-
ных элементов к ним.

Анна Тимощук.
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// актуально

// героизм

Когда помощь становится делом жизни

Несокрушимая мощь русского оружия

В филиале государственного фонда 
«Защитники Отечества» по Кеме-

ровской области работают люди, для ко-
торых слова «поддержка» и «сопережи-
вание» не формальность. Они знают боль 
и тревоги семей защитников не по слу-
жебным инструкциям, а по собственному 
опыту. Одна из них – социальный коорди-
натор Ольга Адам, мама погибшего участ-
ника специальной военной операции.

О фонде Ольга узнала в 2024 году, в са-
мый тяжёлый период жизни: после ги-
бели сына. Тогда на неё одновременно 
обрушились и горе, и необходимость ре-
шать множество практических вопросов: 
оформление выплат, документов, обра-
щение в разные инстанции. Первым чело-
веком, к которому она пришла, стал соци-
альный координатор филиала фонда.

«Мне тогда помогло, что всё решалось 
спокойно, без суеты, – вспоминает Ольга. 
– Было тихо, уютно, чувствовались вни-
мание и участие. Я тогда впервые подума-
ла: «Как бы мне хотелось работать здесь и 
помогать людям».

Эта мысль не исчезла со временем. На-
против, она стала внутренней опорой. 
Вскоре Ольга присоединилась к обще-
ственному объединению «Сердце матери», 
которое сплачивает мам погибших защит-

ников. Организация была создана по ини-
циативе Ирины Николаевны Волковой, 
мамы погибшего бойца. Женщины, про-
шедшие через похожую боль, начали под-
держивать друг друга, вместе участвовать в 
выставках, ездить в госпитали, заниматься 
общественной деятельностью и сохранени-
ем памяти о сыновьях.

«Никто не поддержит так, как мама, ко-
торая прошла через то же самое. Когда мы 
объединились, стало легче. Появилось по-
нимание, что ты можешь быть полезной не 
только себе, но и другим», – говорит Ольга.

Постепенно через участие в женском 
клубе при фонде, общение с психологами, 
активную общественную работу у Оль-
ги сформировалось осознанное желание 
помогать людям уже профессионально. 
Спустя время ей предложили попробо-
вать себя в роли социального координа-
тора, и этот шаг стал логичным продол-
жением её внутреннего пути.

Сегодня Ольга Адам сопровождает ве-
теранов специальной военной операции и 
семьи погибших защитников. Она помо-
гает разбираться с документами, получать 
положенные меры поддержки, находить 
выход из сложных жизненных ситуаций 
так же, как когда-то помогли ей самой. Её 
история – пример того, как личный опыт 

и пережитые испытания становятся ос-
новой искренней, внимательной и по-
настоящему человеческой работы.

Социальные координаторы фонда со-
провождают ветеранов СВО и семьи по-
гибших защитников по всем ключевым 
вопросам от получения юридической и 
психологической помощи до медицин-
ской реабилитации, обучения и трудоу-
стройства. История Ольги Адам – нагляд-
ное подтверждение того, что эта работа 
начинается не с инструкций, а с доверия и 
человеческого участия.

Слышать, говорить, помогать 
Повышение квалификации специали-

стов, работающих с участниками СВО и их 
семьями, сегодня становится важным эле-
ментом системы поддержки во многих ре-
гионах страны. Эта работа направлена пре-
жде всего на повышение качества помощи, 
которую получают ветераны и их близкие.

Фонд «Защитники Отечества» совместно 
с АНО «Диалог Регионы» и Всероссийской 
ассоциацией развития местного самоуправ-
ления запустили обучающую программу 
«Слышать. Говорить. Помогать». Курс раз-
работан для сотрудников органов государ-
ственной и муниципальной власти, предста-
вителей некоммерческого сектора, которые 

напрямую взаимодействуют с ветеранами 
СВО и их семьями.

«Цифровые инструменты позволяют 
оперативно из всего массива обращений вы-
являть потребности героев и их близких. 
Сейчас в списке популярных тематик этого 
блока – соцгарантии и льготы участников 
СВО, меры поддержки их семей», – расска-
зывает статс-секретарь – заместитель мини-
стра обороны РФ, председатель фонда «За-
щитники Отечества» Анна Цивилева.

Ключевыми темами программы стали 
помощь в получении мер поддержки, ра-
бота с информационными рисками, про-
тиводействие фейкам, реагирование на 
сложные запросы, разрешение конфликт-
ных ситуаций, рекомендации по сохране-
нию психоэмоционального состояния и 
работоспособности, а также ресоциали-
зация ветеранов и их близких.

Кроме того, фонд «Защитники Отечества» 
и «Диалог Регионы» в рамках двустороннего 
соглашения активно работают с запросами 
ветеранов специальной военной операции и 
членов их семей. По итогам прошлого года 
поступило более 100 тысяч таких обращений 
– в три раза больше, чем в 2024-м. Это ещё раз 
подчёркивает: за каждым обращением стоит 
живая человеческая история.

Алексей Литвин.

С недавних пор у жителей региона появился шанс по-
полнить ряды операторов БПЛА. Это новое, элитное на-
правление военной службы по контракту, открытое 
Министерством обороны РФ. Осваивать современные тех-
нологии по управлению беспилотниками приглашают мо-
лодых и энергичных кузбассовцев. Контракт заключается 
на один год. Во время службы доброволец может вырасти 
по карьерной лестнице до офицера. Помимо всех выплат, 
положенных заключившим контракт людям, для операто-
ров БПЛА предусмотрено дополнительное вознагражде-
ние за уничтожение техники и ресурсов врага.

Николай Шипилов из Прокопьевска прибыл заключить 
контракт оператора БПЛА осознанно. 

«Это оружие будущего. И управлять такой грозной шту-
кой – моя давняя мечта. Именно так, через беспилотники, 
мы будем диктовать всем неприятелям свою волю. Мы ша-
гаем в ногу со временем, в том числе меняются вооружён-
ные силы», – говорит земляк.

Итак, какие предъявляются требования в подраз-
делениях беспилотной авиации

а) по уровню образования:
– операторы управления БПЛА – высшее, среднее про-

фессиональное, базовое владение английским языком;
– операторы управления целевой нагрузкой и инженеры 

(техники) – среднее профессиональное;
б) по возрасту – от 18 до 45 лет;
в) по состоянию здоровья:
– операторы управления БПЛА – отсутствие медицин-

ских противопоказаний по графе VII расписания увечий, 
заболеваний (раздел II приложения № 1 к Положению о 
военно-врачебной экспертизе, утверждённому постанов-
лением Правительства Российской Федерации от 4 июля 
2013 года № 565).

Как заключить контракт?
Лично – в пункте отбора на военную службу по контрак-

ту или военном комиссариате муниципального образова-
ния по месту жительства или месту пребывания (адреса и 
контактные телефоны пунктов отбора и военных комис-
сариатов размещены на официальном сайте Минобороны 
России службапоконтракту.рф).

Дистанционно – на официальном сайте Минобороны 
России службапоконтракту.рф или на едином портале 
государственных и муниципальных услуг («Госуслуги») 
с использованием сервиса «Поступление на военную 
службу по контракту или добровольцем».

Документы, представляемые гражданином:
– паспорт гражданина РФ;
– военный билет (при наличии);
– свидетельства о браке и рождении детей (при наличии).
Анкета по установленной форме оформляется в пункте 

отбора или военном комиссариате (при подаче заявления 
посредством сервиса «Госуслуги» имеется возможность 
оформить анкету и направить её в пункт отбора с исполь-
зованием сервиса).

Автобиография оформляется в пункте отбора или воен-
ном комиссариате.

Пять шагов для поступления на военную службу 
по контракту:

1. Сдать документы в пункт отбора на военную службу 
по контракту или военный комиссариат.

2. Пройти собеседование с психологом.
3. Пройти медицинское освидетельствование военно-

врачебной комиссией.
4. Подписать контракт.
5. Получить предписание и убыть в воинскую часть.
Время на прохождение всех мероприятий (с момента об-

ращения до убытия в воинскую часть) – два – три дня.
Преимущества для заключивших контракт опера-

тора БПЛА
1. Заключение специального контракта на срок от 1 

года, в котором закрепляются дополнительные условия:
– гарантированное увольнение с военной службы по ис-

течении срока контракта при нежелании заключать новый 
контракт,

– прохождение военной службы только в войсках бес-
пилотных систем,

– обязательное обучение по программе специальной 
подготовки специалистов беспилотных систем в учеб-
ной сети Министерства обороны Российской Федера-
ции.

2. Сниженный риск попадания под огневое воздействие 
противника, связанный с выполнением боевых задач на 
удалении от линии непосредственного соприкосновения с 
противником.

3. Получение уникальных знаний и навыков по приме-
нению беспилотных систем, востребованных как в Мино-
бороны России, так и в других силовых ведомствах, а также 
во многих отраслях экономики.

А теперь немного цифр. Кузбассовцы, заключившие 
контракт, получают 2 миллиона 140 тысяч рублей за 
первый месяц.

Что входит в эту сумму:
■ единовременная федеральная выплата в размере 400 

тысяч рублей в соответствии с указом президента России 
Владимира Путина;

■ единовременная выплата от правительства Кузбасса 
в размере 1 миллиона 500 тысяч рублей.

Также добровольцы могут получить:
■ денежное довольствие от 210 тысяч рублей;
■ материальную помощь от 15 тысяч рублей;
■ подъёмные средства от 15 тысяч рублей.
За первый год заключившие контракт люди могут полу-

чить 4 миллиона 450 тысяч рублей. 
Среди других преимуществ можно назвать:
■ приобретение статуса ветерана боевых действий и 

право на соответствующие льготы;
■ сохранение рабочего места на время военной службы;
■ внеконкурсное зачисление детей в вузы для обучения 

на бюджетной основе.
«С огромной гордостью и уважением мы относимся к 

кузбассовцам, которые выбрали службу по контракту, осо-
бенно по специальности «оператор БПЛА», – отмечают 
офицеры пункта отбора по контракту в г. Кемерово.

Кузбассовцы, желающие заключить контракт для про-
хождения военной службы, могут обратиться в военный 
комиссариат по месту жительства или напрямую в пункт 
отбора на военную службу по контракту по адресу: город 
Кемерово, бульвар имени Академика Л. С. Барбараша, 
д. 3/1, тел. 8 (3842) 77-07-57. Также можно подать заявку 
через портал «Госуслуги».

Анатолий Иванов.
(Все имена и фамилии в публикации изменены.)

Военные комиссариаты Кузбасса,  
а также областной пункт отбора про-
должают работу с жителями региона, 
поступающими на военную службу  
по контракту. 
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 Павел Кузнецов. Фото Дмитрия Керсановского.

Всегда на страже

– Павел Олегович, смена 
руководителя всегда связана 
с определённой напряжённо-
стью в любом коллективе, в 
том числе и военной органи-
зации. Как прошёл процесс 
адаптации в новой должно-
сти?

– Мой предшественник ге-
нерал-майор полиции Юрий 
Викторович Кель проделал 
огромную работу. В системе он 
отработал много лет, и за это 
время сложилась команда про-
фессионалов, которая способна 
выполнять любые задачи. Мне 
требовалось понять специфику 
региона и некоторые нюансы ор-
ганизации служебного процесса. 
Адаптация проходила плавно. С 
Юрием Викторовичем постоян-
но контактируем, общаемся, со-
ветуюсь с ним по возникающим 
вопросам. Его опыт по управле-
нию подразделениями бесценен. 
Я горд и счастлив, что директор 
Федеральной службы войск на-
циональной гвардии Российской 
Федерации и командующий Си-
бирским округом позволили мне 
возглавить это подразделение 
профессионалов. На новом месте 
постараюсь быть полезен и кол-
лективу, и жителям Кузбасса.

– А ранее уже доводилось 
бывать в Кемеровской обла-
сти и в Кемерове в частности?

– Нет. Но сейчас могу точно 
сказать: Кузбасс – это регион, в 
котором мне хочется жить и ра-
ботать. Что же касается Кемеро-
ва, то это большой индустриаль-
ный и современный город, меня 
поразили его просторы: широ-
кие улицы, проспекты, боль-
шие площади. В Иркутске таких 
нет. Это не только глаз радует, 
это ещё и комфортно. Кстати, 
из Иркутска на самолёте приле-
тел в Новокузнецк, поэтому уже 
оценил и отремонтированную 
трассу по дороге на машине до 
областного центра. Приятно ви-
деть, что территория развивает-
ся. Всегда хочется быть причаст-
ным к хорошему, и здорово, что 
область идёт вперёд по многим 
направлениям, становится луч-
ше. Надо отдать должное губер-
натору и его команде: несмотря 
на сегодняшние вызовы, с кото-
рыми столкнулись все регионы, 
социальные программы в Куз-
бассе продолжают выполняться.

– Какие вопросы являют-
ся наиболее актуальными в 
повестке руководителя Рос-
гвардии Кузбасса?

– Исходя из современных ре-
алий задачи расширяются, углу-
бляются, но все они направле-
ны на обеспечение безопасности 
граждан и защиту интересов го-
сударства. Так, в числе ключе-
вых вопросов на текущий год 
– усиление безопасности объ-
ектов топливно-энергетическо-

го комплекса. У бойцов Росгвар-
дии есть опыт противодействия 
БПЛА противника в зоне прове-
дения СВО.

Наши сотрудники должны 
всегда быть готовы дать отпор 
и уберечь промышленность, ин-
фраструктуру от возможных по-
терь.

– Есть ли какие-то принци-
пиальные различия в орга-
низации службы Росгвардии 
Кузбасса и Росгвардии Ир-
кутской области?

– Специфика работы в терри-
ториальных управлениях Рос-
гвардии одна. У нас есть феде-
ральный закон, определяющий 
направления деятельности, а 
также задачи. Но, разумеется, 
существуют некоторые нюансы, 
требующие внимания руководи-
телей. Корректировка происхо-
дит всегда, но она не глобальная. 
Кузбасс густонаселён. Большую 
роль здесь выполняют сотруд-
ники вневедомственной охраны, 
обеспечивая общественный по-
рядок. Это ежедневная и трудная 
работа, скрытая от глаз. Бойцы 
вносят большой вклад в борьбе с 
преступностью.

– Кого-то из прежней 
команды позвали с собой?

– Нет. Коллектив в управле-
нии Росгвардии Кузбасса спло-
чённый. Считаю, что каждый на 
своём месте и достойно выпол-
няет работу.

– Новые вызовы и вводные 
диктуют свои правила. На-
сколько сегодня ведомство 
обеспечено техникой и ору-
жием? Отвечают ли они со-
временным требованиям?

– Росгвардия и создана как за-
конная сила. Постоянное движе-
ние вперёд и совершенствование 
– её принципы. Это касается в 
том числе и техники, и вооруже-
ния. Девиз Росгвардии: «Всегда 
на страже». Снабжение, напол-
нение и смена видов вооружения 
происходит постоянно.

– Как в Росгвардии на сей 
день решаются вопросы соци-
альной защищённости воен-
нослужащих и сотрудников?

– Спектр социальных га-
рантий широкий. Среди про-
чего – право на бесплатное 
медицинское обеспечение и са-
наторно-курортное лечение, 
предоставление служебного жи-
лья и военной ипотеки, а также 
включение в программу едино-
временной социальной выпла-
ты. Кроме того, сотрудники мо-

гут бесплатно получить высшее 
образование в профильных ву-
зах. Словом, социальные гаран-
тии разные, а для участников 
боевых действий они ещё шире. 
Есть что предложить и как под-
держать. Это немаловажно. Счи-
таю, что в Росгвардии та самая 
золотая середина и по денежно-
му довольствию, и по социаль-
ным гарантиям. Уверенность в 
завтрашнем дне у наших сотруд-
ников есть.

– Павел Олегович, вам - 43 
года, а уже такая внушитель-
ная летопись жизни в сило-
вых структурах. Расскажите 
немного о себе. С чего начал-
ся ваш путь?

– Продолжил дело отца, ныне 
полковника милиции в отстав-
ке. Рос на рассказах деда-фрон-
товика по материнской линии. 
Он был в составе партизанско-
го отряда в годы Великой Отече-
ственной войны. Поэтому вовсе 
не удивительно, что в дальней-
шем я решил связать судьбу с ор-
ганами внутренних дел. Первая 
моя должность в системе – опер- 
уполномоченный уголовного ро-
зыска Кировского РОВД горо-
да Иркутска. Скажу честно: ту 
школу, те жизненные уроки, ко-
торые получил за этот хоть и не 
продолжительный, но важный 
период, останутся со мной на-
всегда. Почерпнул многое, но 

главное – ухватил суть миссии: 
что значит быть причастным к 
борьбе с преступностью, быть 
нужным гражданам. Дорогого 
стоит, когда, раскрывая престу-
пления, ты не просто ставишь 
галочку в документе, а получа-
ешь слова благодарности от че-
ловека, который пострадал от 
рук бандита.

Так сложилось, что в после-
дующем мне предложили пере-
вестись в спецподразделение. 
Скажу честно: согласился не с 
первого раза, потому что уважал 
и ценил свою работу. Служил 
долго, за моими плечами мно-
го командировок. Именно там 
узнал, что такое спецназовский 
коллектив и боевое братство.

Должен отметить: на моём 
жизненном пути всегда попада-
лись достойные учителя. Счи-
таю, что благодаря им я сейчас и 
оказался в новой должности. Как 
человек верующий скажу вам: всё 
в руках Божьих. Уже не единож-
ды убеждался, что каждая ситуа-
ция возникает неслучайно.

– Участие в специальной 
военной операции повлия-
ло на жизнь, службу, подход к 
организации работы в прин-
ципе?

– Если говорим не о долж-
ностных обязанностях, а имен-
но о личной истории, то тема эта 
тяжёлая. Переломный момент 
в жизни, как и для многих дру-
гих бойцов. В первую команди-
ровку отправился в 2022 году. К 
тому моменту уже чётко пони-
мал, куда еду и зачем. Спасибо 
жене, что спокойно приняла моё 
решение. Если говорим о слу-
жебных процессах, то после уча-
стия в СВО меняются методы и 
формы подготовки, отношение 
сотрудников к службе, да и во-
обще многое. Мы все сейчас пе-
реживаем важный исторический 
период. Горжусь тем, что про-
хожу службу в Росгвардии, вой-
сках, которые причастны к исто-
рии. К сожалению, потери есть, 
но такова наша профессия. Если 
не мы, то кто? Одна из задач рос-
гвардейцев – всегда быть в режи-
ме готовности.

– Ваша семья уже привык-
ла к новому месту житель-
ства?

– Жена и ребятишки пока ещё 
находятся не в Кемерове. К со-
жалению и для меня, и для них. 
Принял решение сначала всё 
тщательно подготовить. Пере-
езд должен пройти плавно, что-

бы родные прочувствовали всю 
прелесть региона в спокойном 
режиме, темпе. Разлука пережи-
вается непросто, но моя супру-
га – женщина сильная, она тоже 
служила в МВД, а потом и в Рос-
гвардии. Сейчас на пенсии. За-
нимается детьми. Мы постоян-
но на связи, поддерживаем друг 
друга. Думаю: переезд состоится 
в ближайшее время.

– Уже составили дорожную 
карту по кузбасским локаци-
ям, где непременно стоит по-
бывать?

– Подразделения, которые 
находятся в разных городах ре-
гиона, уже объехал, поэтому 
представление о Кузбассе имею. 
А вообще, хотелось бы побывать 
в роли промышленного тури-
ста и посетить один из местных 
разрезов. С огромным уважени-
ем отношусь к горняцкому тру-
ду. Между тем уже наслышан и 
о «Шерегеше». Планирую от-
правиться туда вместе с семьёй 
и встать на горные лыжи. «Ше-
регеш» гремит сейчас на всю 
страну. Слышал много положи-
тельных отзывов не только от 
кузбассовцев, но и от жителей 
других регионов. Также намерен 
посетить «Томскую Писаницу». 
Недавно ездил в Яшкино и об-
ратил внимание, какие в округе 
прекрасные леса. В Иркутской 
области в основном сосняк, а в 
Кузбассе – ельник, он словно из 
доброй советской сказки. Хочу 
увидеть восторг детей и радость 
жены. Словом, планы такие: на-
слаждаться красотами Кузбасса 
вместе.

– Как воспитываете на-
следников?

– У нас с супругой двое маль-
чишек. Изучил много литера-
туры, касающейся воспитания 
детей, важные вещи осмыслил. 
Вывод: строгость в воспитании 
должна присутствовать. Ребёнок 
будет воспринимать её нормаль-
но при условии чёткого понима-
ния, что родители его любят. В 
наше время много соблазнов, и 
чем старше становится ребёнок, 
тем их больше. Необходимо не 
упустить момент. Причём воспи-
тание – это не просто доведение 
информации и ряд требований. 
Воспитание – это демонстрация 
собственного примера. Если тре-
бовать от ребёнка, чтобы он за-
нимался спортом, но при этом 
самому лежать на диване, то рас-
считывать на хороший резуль-
тат, увы, не приходится. Уваже-
ние к спорту таким образом не 
привить. И так во всём.

Мой отец всю жизнь читает 
книги. Помню: в детстве он за-
ставлял меня читать по странице 
в день. Сейчас берусь за литера-
туру без каких-либо напомина-
ний, люблю это дело. Воспитание 
– процесс сложный, но прежде 
всего необходимо разобрать-
ся в себе. Во всём нужны страте-
гия и план. Конечно, определён-
ные моменты зависят и от круга 
общения, но это не главное. Моя 
юность пришлась на 1990-е, ком-
пании собирались разные, но 
у меня всегда было понимание 
того, что плохо и что нельзя. И 
это привили именно родители.

Алена Смирнова.

Эксклюзивное интервью врио начальника 
Управления Росгвардии Кузбасса Павла Куз-
нецова. Напомню: в конце минувшего года 
полковник полиции прибыл в наш регион из 
Иркутской области, где занимал должность 
заместителя начальника территориального 
управления войск правопорядка.

// из досье

Павел Кузнецов – выпускник 
Сибирской академии пра-
ва, экономики и управления, 
участник специальной во-
енной операции. Служебный 
путь начинал в органах вну-
тренних дел. Проходил службу 
на руководящих должностях в 
специальных подразделениях 
Росгвардии. Отмечен государ-
ственными наградами, в том 
числе медалью «За отличие в 
охране общественного поряд-
ка» и медалью ордена  
«За заслуги перед  
Отечеством» II степени.

// юбилей

В ЭТОМ ГОДУ ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ВОЙСК  
НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
ОТМЕЧАЕТ 10-ЛЕТИЕ СО ДНЯ СОЗДАНИЯ ВЕДОМСТВА.



10 (27435)   //  Четверг, 12 февраля 2026 7Герои Кузбасса

Жить нужно здесь и сейчас

Не смог остаться  
в стороне

До поступления на военную 
службу Никита несколько лет 
отработал на кемеровском хи-
мическом предприятии монтаж-
ником металлоконструкций. В 
цеху трудился с коллегами, ко-
торые, узнав о мобилизации, тут 
же приняли решение отправить-
ся на службу, и Никита был в их 
числе.

«Мой прадед Фёдор Никитич 
Митряшин участвовал в Вели-
кой Отечественной войне, потом 
отец служил в Афганистане, он и 
сейчас участвует в СВО, подпи-
сал контракт в 2023 году. Глядя 
на прадеда и отца, я и понял, что 
хочу принять участие в защите 
интересов нашей страны, пото-
му что не могу оставаться в сто-
роне. Когда началась мобилиза-
ция, многие побежали куда-то 
заграницу, мне были неприятны 
эти моменты. Для меня это было 
проявлением трусости, слабо-
сти. Так не должно быть. На тот 
момент у меня была непризыв-
ная специальность: оператор 
станции определения цели, к 
тому же заочно учился в поли-
техе, но всё же решил, что нуж-
но идти добровольцем, чтобы 
изменить складывающуюся во-
круг ситуацию, – говорит куз-
бассовец. – И спасибо нашему 
предприятию, которое не толь-
ко поддержало это решение, но и 
помогло приобрести всё необхо-
димое обмундирование и снаря-
жение, а позже по просьбе моего 
подразделения нам отправляли 
гуманитарную помощь».

Молодой человек служил 
в 11-й гвардейской десантно-
штурмовой бригаде зенитчиком. 
Работал с переносным зенит-
но-ракетным комплексом, уме-
ло определяя точки для будущих 
ударов. Подсказывал и товари-
щам по службе, как выполнить 
те или иные задачи. Старшие по 
званию военнослужащие сра-
зу обратили внимание на сдер-
жанный характер Никиты и его 
навыки руководителя, поэтому 
предлагали заключить контракт 
на руководящую должность. Но 
боец предпочёл длинный путь, 
чтобы понять систему на опы-
те. За боевые достижения он 
дважды получал повышение: от 
стрелка-зенитчика вырос снача-
ла до командира отделения, а по-
сле стал заместителем команди-
ра взвода.

Военная служба продлилась 
для Никиты два года. Продол-
жить не позволило ранение, ко-
торое мужчина получил при вы-
полнении боевого задания. Во 
время охоты на «бабу-ягу» под-
разделение попало на заминиро-
ванную дорогу, где кузбассовец и 
получил травму от взрыва. При-
шлось восстанавливать здоро-
вье, а после возвращаться в мир-
ную жизнь и продолжать дела на 
прежнем рабочем месте.

За военные заслуги ветерана 

СВО наградили знаком отличия 
«Георгиевский крест» IV сте-
пени, медалью «За храбрость»  
I степени, медалью «За боевые 
отличия» и памятной медалью 
«За участие в специальной во-
енной операции. Благодарная 
Бурятия» (11-я десантно-штур-
мовая бригада располагается в 
городе Улан-Удэ).

«Специальная военная опера-
ция помогла мне переосмыслить 
многое в жизни. На какие-то 
вещи я просто перестал обра-
щать внимание, потому что они 
для меня стали несуществен-
ными, – подчёркивает Никита. 
– Стал смелее брать на себя от-
ветственность, ведь я побывал 
в роли человека, принимающе-
го значимые в ходе боевых дей-
ствий решения и отвечающего за 
личный состав. Я всегда ставил 
перед собой цель максималь-
но обеспечить подчинённым со-
хранность жизни и здоровья. А 
ещё именно там, на фронте, ко 
мне пришло окончательное по-
нимание, что нужно жить здесь 
и сейчас. Не стоит чего-то боять-
ся, нужно сейчас реализовывать 
цели, потому что жизнь может 
оборваться в любой момент».

Союз стал крепче
Как отмечает ветеран СВО, за 

время службы у него изменились 
ценности и семья вышла не пер-
вый план. Уходя на СВО, дома он 

оставил любимую супругу и двух 
ребятишек: сына и дочь. Никита 
признаётся, что не сразу сказал 
близким о поездке в зону боевых 
действий, боялся, что они будут 
сильно волноваться. Но понима-
ние того, что он нужен стране в 
этот непростой период, толкало 
его на сложное решение.

«Уже позже рассказал супру-
ге, где я и для чего. Она, конеч-
но, очень переживала, но посте-
пенно приняла ситуацию и стала 
поддерживать меня, – говорит 
Никита. – Несмотря на то, что 
о многом ей не рассказывал: не 
хотел нагружать лишними пе-
реживаниями, она всегда инту-
итивно находила подбадрива-
ющие слова. А письмо, которое 
она написала в дорогу перед от-

правкой, стало талисманом. В 
самые трудные моменты я пере-
читывал его, и становилось те-
плее на душе от мысли, что меня 
ждут дома».

Долгая разлука помогла су-
пругам сплотиться и укрепить 
союз. Они стали больше ценить 
время, проведённое вместе, уде-
лять друг другу больше вни-
мания. Появилось и желание 
родить третьего ребёнка. Это 
Никита предлагал жене ещё в 
2023 году, но она не соглаша-
лась на такой решительный шаг 
до возвращения мужа с СВО. Как 
только кемеровчанин демоби-
лизовался, семейная пара тут 
же осуществила мечту о третьем 
малыше – в октябре прошло-
го года у них родилась дочь. Те-
перь их дом полон ребятишек, и 
это делает семью Митряшиных 
только счастливее.

«Помогла финансовая под-
держка от предприятия, где про-
должаю работу. За рождение до-
чери нам выплатили миллион 
рублей. Его мы хотим потратить 
на улучшение жилищных усло-
вий, потому что понимаем: в на-
шей квартире уже становится 
тесновато», – говорит Никита.

Нужно  
двигаться вперёд

Вернувшись в Кемерово, Ни-
кита Митряшин понял, что хочет 
поделиться опытом и рассказать 

об увиденном. Сотрудничая с го-
сударственным фондом «Защит-
ники Отечества» и ассоциацией 
ветеранов СВО, он стал активно 
участвовать в патриотических 
встречах с детьми и подростка-
ми, которым теперь рассказыва-
ет о том, что ему пришлось пере-
жить.

«Я был свидетелем того, как 
мои товарищи совершали геро-
ические поступки, да и сам вы-
нес с поля боя несколько че-
ловек. Каждая ситуация была 
очень опасной. Так, одного бой-
ца вместе с другими сослуживца-
ми вытаскивали после подрыва 
на мине с минного поля, оказы-
вали ему первую помощь. Каж-
дый раз продумывали план эва-
куации, чтобы сохранить жизнь 
человека и самим остаться це-
лыми, ведь иногда приходилось 
двигаться до восьми киломе-
тров под обстрелами, если наша 
позиция располагалась далеко 
от медиков. Об этих моментах 
и важно рассказывать молодым 
людям, чтобы они понимали: 
примеры мужественности и от-
ваги есть и сегодня, а желание 
встать на защиту ближнего – в 
почёте», – уверен кузбассовец.

Сейчас у молодого человека 
много мыслей и планов о буду-
щем, которые он уже реализует 
совместно с товарищами из вете-
ранской организации. Постепен-
но начинает участвовать в спор-
тивных состязаниях для парней, 
прошедших СВО, и во встречах, 
поддерживающих тех, чья жизнь 
перевернулась после возвраще-
ния с фронта. Мужчина уверен, 
что нужно обязательно помогать 
ветеранам реабилитировать-
ся в мирной жизни, чтобы они 
смогли найти дело по душе, по-
строить планы и реализовывать 
их несмотря ни на какие труд-
ности. По его мнению, именно 
те, кто прошёл фронтовой путь, 
могут подставить боевым бра-
тьям крепкое плечо, понять их 
и настроить на положительные  
мысли.

«Побывав в роли руководите-
ля на фронте, я понял, что хотел 
бы карьерного роста и в нынеш-
ней профессиональной деятель-
ности. Это подтолкнуло меня 
продолжить обучение в вузе, 
– отмечает мужчина. – До мо-
билизации я учился и работал 
сварщиком, потом монтажни-
ком. Теперь же осваиваю про-
фессию инженера по сварочному 
производству. Хочу потом полу-
чить и второе высшее образова-
ние с экономическим уклоном, 
чтобы строить карьеру в этом 
направлении. Недавно подал за-
явку в кадровый резерв. Хочется 
попасть и во второй поток про-
граммы «СВОи Герои. КуZбасс», 
чтобы получить навыки управ-
ленца. В любом случае мне хо-
чется развития и роста, пото-
му что останавливаться нельзя, 
нужно постоянно двигаться впе-
рёд».

Евгения Близникова.

Быть защитником Отечества у кемеровчанина Никиты Митряшина – в крови. С начала СВО  
он был готов встать на защиту Родины, как когда-то это сделали его прадед и отец.  
Ещё осенью 2022 года кузбассовец пошёл в военкомат, чтобы выполнить гражданский долг
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«Чылтыс» как яркая звезда

 Выступление на концерте в честь 40-летия ансамбля.

С 2003 года бессменным ру-
ководителем ансамбля «Чыл-
тыс» (в переводе с шорского 

– «звезда») является Раиса Пе-
тровна Торчакова. Хотя в кол-
лективе она с самого основания. 
Это человек с уникальной судь-
бой и даже датой рождения – 
9 мая 1945 года! А произошло 
это так: рабочие Чилису-Анзас-
ского колхоза вышли в поле на 
сельхозработы, и тут объявили 
об окончании войны. Все начали 
радоваться и кричать: «Ура!» А у 
мамы Раисы Петровны от радо-
сти начались схватки. Так она и 
родилась вместе с великой радо-
стью – Победой. 

Детство было тяжёлым, учи-
лась далеко от родителей, в ин-
тернате. А когда бывала дома, 
то много работала, помогая се-
мье. Раиса Петровна начала тру-
довую деятельность в 1961 году 
учеником приёмщика комбината 
бытового обслуживания в Таш-
таголе. Без отрыва от производ-
ства обучалась на шестимесяч-
ных курсах радистов в ДОСААФ, 
затем училась в Новосибирском 
радиотехническом техникуме 
по специальности «радист пер-
вого класса». Познакомилась с 
будущим мужем Николаем Ни-
колаевичем и уехала с ним в по-
сёлок Усть-Анзас, где работала 
начальником аэропорта, а с 1966 
по 1980 год – начальником по-
чтового отделения связи. Супруг 
работал в школе, затем – началь-
ником аэропорта, он рано умер, и 
она осталась одна с тремя детьми, 
шестью дойными коровами и ра-
ботой. Приходилось совмещать 
много должностей: на почте, в 
аэропорту, заводить дизель, по-
казывать кино. Её друзья помог-
ли переехать в Таштагол, где она 
устроилась в аэропорт в Спасске 
радистом. В тот тяжёлый период 
о творчестве она и не помышляла.

С чего начиналась 
история

«Когда я жила в Усть-Анзасе, 
то туда ещё студентом приез-
жал Валерий Макарович Ки-
меев (впоследствии известный 
учёный, этнограф. – Авт.). И он 
меня знал хорошо. А когда я ста-
ла работать в Спасском аэропор-
ту, он часто летал в Усть-Анзас 
на вертолёте. У него друг жил 
в Таштаголе – Юрий Кирилло-
вич Токмашев. Вот они и заду-
мали организовать шорский ан-
самбль. Валерий Макарович мне 
говорит: «Раиса Петровна, мы 
планируем организовать в Таш-

таголе ансамбль, чтобы шорские 
песни звучали. Мы, когда собе-
рёмся решать этот вопрос, и вас 
пригласим. Пришло время тогда, 
наверное, в 1985 году. И вот 13 
февраля «Чылтыс» собрался на 
первую репетицию», – вспоми-
нает Раиса Петровна. 

Репетировал ансамбль в ста-
рой, деревянной музыкальной 
школе. Первым руководителем 
была Марья Тимофеевна Щер-
бакова. Также в разные годы 
коллектив возглавляли: Ва-
лентина Степановна Курдако-
ва, Татьяна Аркадьевна Ачёлова, 
Алемпиада Прокопьевна Токма-
шева, Надежда Алексеевна Кир-
санова, Наталья Владимиров-
на Ачулакова. На протяжении 
многих лет Надежда Алексеевна 
Шихалева, Василий Иванович 
Башев, Мария Ахрановна Иди-
гешева, Нина Алексеевна Сан-
дыкова, Наталья Владимировна 
Челбогашева, Александр Влади-
мирович Адыяков были не толь-
ко ведущими программ, но и 
сценаристами, режиссёрами вы-
ступлений. 

В 1990 году ансамблю «Чыл-
тыс» было присвоено звание 
«Народный». Какое-то время 
коллектив занимался в ДК «То-
паз». А сейчас – в ДК «Горняк». 
Поначалу в ансамбле было око-
ло 30 человек. Сейчас – 15. Тем 
не менее коллектив сохранил 
костяк и ему удаётся справлять-
ся с большим количеством задач.

Сохранение традиций
Это сейчас в репертуаре ан-

самбля более 70 песен, обряды, 
танцы, стихотворения, сценки, 
в архиве – множество сценари-
ев народных праздников. На не-
которые песни написаны фоно-
граммы, выпущены диски к 45-, 
50- и 55-летию Таштагола. А по-
началу участники ансамбля не 
только вспоминали, дополняли, 
но и собирали по крупицам на-
родные песни в отдалённых шор-
ских посёлках. Есть в репертуаре 
и композиции современных ав-
торов: А. П. Тунекова, Н. С. Заца-
ринного, И. Б. Зиновьевой. 

Также участники ансамбля 
«Чылтыс» стали инициаторами 
проведения народных шорских 
праздников. Благодаря им теперь 
ежегодно проводятся «Ольгудек 
Пайрам», конкурс красоты и гра-
ции «Кен Кыс», фестиваль-кон-

курс авторской песни «Любовь 
к Шории», посвящённый памя-
ти шорского барда А. П. Тунеко-
ва, детский межрегиональный 
праздник «Часкы ойун» в честь 
дня рождения Г. Г. Челбогашева, 
шорский праздник «Чыл Пажы», 
«Мылтык Пайрам», Междуна-
родный день коренных народов 
мира. К слову, «Кен Кыс» и «Лю-
бовь к Шории» стали со време-
нем проводиться на областном 
уровне. Многие из этих праздни-
ков появились благодаря иници-
ативам участницы ансамбля Ма-
рии Ахрановны Идигешевой.

На вопрос: «Как вы всё успева-
ете?» – Раиса Петровна отвечает: 
«Мы всё успеваем, хотя у всех есть 
и дачи, и дети, и внуки, и правнуки. 
Всё, что касается национальных 
шорских мероприятий, ложится 
на ансамбль. Вот если бы нашего 
ансамбля не было, то не было и бы 
и всех этих праздников».

Признание
Ныне народный ансамбль 

«Чылтыс» – лауреат, дипломант 
городских, районных, регио-
нальных, всероссийских, между-
народных конкурсов. Он пред-
ставляет Кузбасс на крупных 
областных и международных фо-
румах. Ансамбль с шаманом вы-
ступал на открытии Ассамблеи 
коренных и малочисленных на-
родов Сибири и Дальнего Востока 
в Кемерове, чемпионатов России 
по горным лыжам и спартакиад 
по зимним видам спорта на горе 
Зелёной в посёлке Шерегеш. 

Ансамбль принимал участие 
в X межрегиональном смотре 
деятельности этнокультурных 
центров коренных малочислен-
ных народов Севера, Сибири и 
Дальнего Востока в 2019 году 
в Якутске. В 2022 году участво-
вал в конкурсных программах 
XVII Международной выстав-
ки-ярмарки «Сокровища Севера 

– мастера и художники России» и 
многих других форумах. За вре-
мя творческой деятельности ан-
самбль множество раз с успехом 
представлял культуру своего на-
рода в Москве, Республиках Ал-
тай, Хакасия, Тыва, Марий-Эл, а 
также на международном уровне 
в Румынии, Монголии, Турции, 
Кыргызстане, Китае.    

Победа в Китае 
В сентябре прошлого года в 

китайском городе Циньхуандао 
прошёл Международный фе-
стиваль традиционных культур 

«Золотая площадь» в рамках пе-
рекрёстных Годов культуры Рос-
сии и Китая. Он собрал более 
двух тысяч представителей ис-
кусства из двух стран. В их числе 
был приглашён и «Чылтыс». Де-
легацию из 16 человек возглави-
ла М. А. Идигешева. По итогам 
всех конкурсов наш ансамбль 
получил звание лауреата кон-
курса «Золотая площадь» и на-
граждён 10 дипломами лауреа-
та. Благодарственным письмом 
«За личный вклад в развитие и 
сохранение народного творче-
ства, воспитание патриотизма 
и гражданственности, за укре-
пление дружеских связей меж-
ду Китаем и Россией» была на-
граждена М. А. Идигешева. 

«В год 40-летнего юбилея ан-
самбля «Чылтыс» было почётно 
получить признание междуна-
родного жюри. Это общая побе-
да шорского народа и Кузбасса в 
целом!» – отметила Мария Ах-
рановна. 

Это далеко не все награды 
коллектива и его участников. 
Как рассказывает с гордостью 
Раиса Петровна Торчакова, кол-
лектив по достоинству награж-
дён медалью «За вклад в раз-
витие Таштагольского района», 
юбилейной медалью «300-ле-
тие образования Кузбасса». 
Много лет поддерживала кол-
лектив Н. Г. Согрина, началь-
ник Управления культуры ад-
министрации Таштагольского 
муниципального района, а сей-
час – И. Н. Швайгерт, директор 
Централизованной клубной си-
стемы Таштагольского муни-
ципального округа. И благода-
ря этому ансамбль продолжает 
творить, организовывая меро-
приятия, гастролируя по регио-
ну и шорским посёлкам.

К слову, 13 февраля ансамблю 
исполнится 41 год. И «Чылтыс» 
планирует отпраздновать дату 
отчётным концертом в Усть-
Кабырзе вместе с ансамблем ка-
зачьей песни «Разгуляй» (руко-
водитель А. С. Шеломенцев). В 
целом на этот год много планов. 
В Год единства народов России 
ансамбль планирует посетить 
шорские посёлки с концертами. 

«Для нас важно, что год по-
свящён теме единства народов 
России, – отмечает Раиса Пе-
тровна. – Все мы будем дружно и 
мирно жить, сейчас время-то ка-
кое тяжёлое. Не надо никого де-
лить на национальности, нужно 
всем объединяться, грудью сто-
ять за нашу Россию». 

Оксана Сохарева.

Вот уже 40 лет народный  
самодеятельный коллектив,  
шорский фольклорно-этногра-
фический ансамбль «Чылтыс» 
сохраняет традиции коренного 
народа. За эти годы коллектив 
приобрёл широкую популяр-
ность не только в Кузбассе  
и России, но и за рубежом

 На фестивале в Китае.  
Фото из архива народного ансамбля «Чылтыс».
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// финансы

 Фото Театра драмы Кузбасса.

// творческая встреча

Само очарование 

Развиваем регион вместе
Определены победители 
третьего конкурса проектов 
школьного инициативного 
бюджетирования «Школь-
ные идеи будущего». Всего 
был заявлен 101 проект, из 
них определены 20 финали-
стов. На реализацию идей 
учащихся из областного 
бюджета будет выделено  
7 миллионов рублей.

«Практика школьного инициативно-
го бюджетирования внедрена в Кузбас-
се сравнительно недавно. Количество же-
лающих принять участие в проекте год от 
года растёт. Суть его в том, что ученики 
сами предлагают идеи, которые хотели бы 
реализовать в образовательном учрежде-
нии, и обосновывают их необходимость. 
В результате создаётся уникальная ком-
фортная и современная образовательная 
среда», – отметил первый заместитель 
председателя правительства – министр 
финансов Кузбасса Игорь Малахов.

В этом году в пятёрку лучших вошли 
проекты из Топкинского, Чебулинского, 
Крапивинского муниципальных округов 
и Новокузнецка. Так, в школе № 8 горо-
да Топки будет создан мобильный плане-
тарий, в Усманской школе пгт Верх-Чебула 
модернизируют библиотеку. В школе пгт 
Зеленогорского появится современная 

школьная обсерватория. В школе посёл-
ка Раздолье благоустроят зону отдыха, а 
в школе № 65 Новокузнецка оборудуют 
зону отдыха и творчества.

Проекты реализуются на принципах со-
финансирования: до 95 процентов средств 
(не более 350 тысяч рублей на проект) вы-
деляется из областного бюджета, осталь-
ные – из местного. Участвовать в разработ-
ке проектов могут ученики 8–11-х классов, 
объединившись в команды не менее чем из 
девяти человек, включая педагогов и пред-
ставителя родительского комитета.

Тематика школьных инициатив ох-
ватывает разные направления: создание 
медиацентров, школьных редакций, ор-
ганизацию балетных, художественных и 
музыкальных студий. Также возможно 
открытие музейных уголков, театраль-
ных площадок, зон отдыха, столовых (за 
исключением пищеблоков), библиотек и 
спортивных секций. Кроме того, допуска-
ются проекты по благоустройству терри-
тории и инфраструктуры образователь-
ной организации.

Конкурсный отбор организует регио-
нальное министерство образования, ку-
ратором выступает Минфин Кузбасса. 
Идеи школьников региона уже получа-
ют признание не только на местном, но и 
федеральном уровне. В 2025 году проект 
«MyZona – окунись в мир диджеинга» уча-
щихся гимназии № 2 Мариинска вошёл 
в число победителей IX Всероссийского 
конкурса инициативного бюджетирова-
ния и занял 2-е место на Международном 
слёте «ШкИБ-Фест» в Пятигорске.

Планы на 2026 год
Подведены итоги восьмого региональ-

ного конкурса проектов инициативно-
го бюджетирования «Твой Кузбасс – твоя 
инициатива». 

В текущем году в муниципалитетах 
региона будет реализовано 58 народных 
проектов. Большинство идей направлено 
на создание и ремонт спортивных и дет-
ских площадок, зон отдыха, социальных 
объектов и памятных мест.

На конкурс была подана 121 заявка из 
28 муниципалитетов региона. Наибольшее 
число инициатив представили жители Ти-
сульского, Промышленновского, Крапи-
винского, Таштагольского и Гурьевского 
округов. Так, в посёлке Раздольном Гурьев-
ского муниципального округа проведут ка-
питальный ремонт Дома культуры. В пгт 
Тисуль обновят аллею Памяти Участникам 
СВО. В Топках обустроят место массового 
отдыха на улице Красногорской.

Региональный проект «Твой Кузбасс – 
твоя инициатива» стартовал в конце 2018 
года. Всего за семь лет реализовано около 
тысячи идей, количество участников увели-
чилось в 1,3 раза. Кузбасс входит в десятку 
регионов России с наиболее успешной прак-
тикой инициативного бюджетирования.

Для участия в конкурсе необходимо 
создать инициативную группу из не менее 
10 участников в возрасте от 18 лет и пред-
ставить проект в местную администра-
цию. Также заявителями могут выступать 
старосты или органы территориального 
общественного самоуправления (ТОС).

Проекты-победители реализуются на 
условиях софинансирования: из област-
ного бюджета выделяется около 90 про-
центов средств, остальное – средства му-
ниципалитета, представителей бизнеса и 
жителей населённых пунктов. Приём за-
явок и конкурсный отбор ежегодно прово-
дит Министерство финансов Кузбасса.

Ранее были подведены итоги прошед-
шего, 2025 года. «Почти тысячу народных 
проектов мы реализовали по программе 
«Твой Кузбасс – твоя инициатива» за семь 
лет, в том числе более 150 – в этом году. 
Желающих поучаствовать становится всё 
больше, люди погружаются в вопросы 
благоустройства своих посёлков, следят 
за сохранностью объектов. Такие иници-
ативы будем поддерживать и продолжим 
программу», – отметил губернатор Куз-
басса Илья Середюк.

Дмитрий Уваров.

Данный проект – уникальная воз-
можность пообщаться с любимым 
артистом и задать интересующие во-
просы о закулисной жизни, репети-
ционном процессе, вдохновляющих 
спектаклях, режиссёрах и партнёрах 
по сцене. В ходе диалога артисты мо-
гут поведать не только о творческом 
пути в стенах любимого драматиче-
ского театра, но и рассказать о дет-
стве, юности, семье и увлечениях.

На этот раз в центре внимания – 

очаровательная актриса Софья Чин-
кова, которая пришла в Театр дра-
мы Кузбасса больше десяти лет назад, 
окончив отделение «Артист драма-
тического театра и кино» Кемеров-
ского государственного универси-
тета культуры и искусств (мастер 
курса – заслуженный артист РСФСР 
В. В. Мирошниченко). За это время 
она показала, что в хрупкой девуш-
ке умещается столько характеров и 
граней! Её сценические образы, орга-
ничные природе или созданные через 
преодоление, всегда точны и не вызы-
вают сомнений.

Готовность к экспериментам, уча-
стие в благотворительных концер-
тах, лёгкость в работе с детьми, поэ-
тичность и музыкальность – это всё о 
Софье. Минувший год явил зрителям 
целый калейдоскоп её работ: Дина в 
«Приходи на меня посмотреть», Рок-
сана в «Сирано де Бержераке», Маша 
в «Гринёве», Жанна в «Человеке в 
закрытой комнате» и Беатриче в 
«Труффальдино из Бергамо». И это в 
очередной раз доказывает многогран-
ность таланта Софьи Чинковой. При-
ятное дополнение вечера – фото на 
память и автограф любимого артиста. 
Автор идеи такого формата встреч и 
их неизменный ведущий – артист те-
атра Роман Орлов.

Анна Тимощук.

7 марта в пространстве Белого зала Театра драмы 
Кузбасса состоится очередная творческая встреча 
проекта «В главной роли…».  

 Один из объектов инициативного  
бюджетирования в регионе –  
памятник Сергею Есенину.  
Фото пресс-службы Минфина Кузбасса.
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Проект «Земляки» готовится областной газетой «Кузбасс» совместно с Кемеровской региональной организацией ветеранов.

// память 

// вести с мест

Табличка гласит, что на этом 
месте будет воздвигнут мону-
мент. Скульптор А. Е. Ткачук 
разместил 11 фамилий на скорб-
ном знамени, а перед ним – фи-
гуру бойца, который ведёт по-
граничников в бой. Возведение 
монумента планируется начать 
при финансовой поддержке ад-
министраций городов Кузбас-
са, кемеровчан, бизнеса в марте 
2026 года и окончить его в этом 
же году. Монумент будет являть-
ся зримой связью с земляками, 
погибшими в бою за неруши-
мость границ Родины. 

«Цена этой битвы, цена этой 
победы, цена их смерти, их под-
вигу – вечная память! Они побе-
дили смерть!» – такими словами 
открыл недавнюю встречу с вете-

ранами пограничных войск Ге-
рой Советского Союза, почётный 
гражданин Кемеровской области, 
участник событий на Даманском 
генерал-лейтенант Ю. В. Бабан-
ский во время недавнего приезда 
в родной город. 

Кемеровская областная об-
щественная организация «Вете-
раны пограничники» проводит 
организационные мероприятия 
по открытию монумента погра-
ничникам, павшим геройской 
смертью на острове Даманском 
в 1969 году. Памятные собы-
тия 2 и 15 марта на реке Уссури 
у многих стёрлись в памяти. Со-
временное поколение совсем не 
знает об этих боях. Они хорошо 
изложены в книгах «Даманский 
излом», «Героями не рождают-

ся», «Даманский – незабывае-
мый остров. 1969–2014».

В своей книге «Даманский: 
Превыше жизни долг и честь» 
Ю. В. Бабанский ярко описал 
трагические часы боёв. Она по-
истине является историческим 
пособием для многих поколе-
ний кузбасских школьников. 
Описан с братской любовью ко-
роткий жизненный путь 11 по-
граничников из Кемеровской 
области. Вот их имена: уро-
женец села Мальцево Юргин-
ского района Г. М. Давыденко, 
Н. Т. Дергач из совхоза «Ок-
тябрьский» Топкинского рай-
она, юргинец В. И. Егупов, 
В. М. Ермалюк из деревни Пе-
тровки Тисульского райо-
на, житель Анжеро-Судженска 

А. П. Змеев, тайгинцы В. А. Изо-
тов и С. А. Нечай; кемеровчане 
В. П. Исаков, Г. С. Овчинников, 
А. И. Пасюта, уроженец деревни 
Среднеберёзовки Топкинского 
района В. П. Соляник.

Корни их подвига – в славной, 
героической истории нашего на-
рода, защищавшего Отечество 
от всех исторических недругов 
Руси, а слава о них будет жить в 

сердцах и свершениях нынешне-
го поколения защитников мира 
на земле и, в частности, бойцов 

– участников СВО, в том числе и 
наших земляков – кузбассовцев. 
Вечная память Героям!

Н. Н. Игнатьев, 
заместитель председателя  

Кемеровской областной 
общественной организации 

«Ветераны пограничники».

НОВОКУЗНЕЦК

НАЧАЛО КРЕПКОЙ ДРУЖБЫ
В Совете ветеранов южной столицы Кузбасса  
открылся музей истории ветеранского движения  
города.
В мероприятии приняли участие ученики школы № 97, ко-
торые посетили новое помещение совета. Учащиеся осмо-
трели экспозицию, в том числе выставку макетов оружия, 
организованную председателем гражданско-патриотиче-
ской комиссии Совета ветеранов П. А. Маликовым. Также 
они выслушали напутствие председателя Комитета ве-
теранов войны и военной службы Ю. П. Алябьева и пред-
седателя Новокузнецкого городского совета ветеранов 
А. П. Селезнёва. Гостей тепло приняли, напоили чаем.
Кроме того, здесь же ребята посетили выставку самодея-
тельной художницы И. Р. Зинатуллиной, посмотрели экс-
понаты в экспозиции «Золотые ручки Центрального райо-
на», познакомились с работами известного фотохудожника 
Юрия Лобачёва, поучаствовали в работе клуба «Сундучок» 
по изготовлению оберегов.
Надеемся, что это событие станет началом тесных связей 
музея истории ветеранского движения со школами города. 

С. А. Морозов, председатель музейно-мемори-
альной комиссии Совета ветеранов Новокузнецка.

ПРОМЫШЛЕННОВСКИЙ ОКРУГ

СИЛА ОКРУГА – В ЛЮДЯХ
Активисты ветеранского движения округа и председатель 
женсовета побывали в центре чувашской национальной 
культуры в посёлке Иваново-Родионовском.
В числе гостей вместе со мной были член бюро Совета 
ветеранов З. М. Протопопова и председатель женсовета 
округа Т. В. Кайнова. В центре чувашской национальной 
культуры проводят экскурсии, рассказывают о местных 
жителях, знакомят с богатой историей, традициями одно-
сельчан. Но вместе с тем здесь расположен штаб волон-
тёрского движения «Мы вместе». 
Посёлок небольшой: около 270 жителей. Но даже здесь 
люди находят силы и время помогать землякам на СВО. 
В Год единства народов России они показывают пример 
единения на фронте и в тылу. Матери, чьи сыновья сейчас 
на СВО, стали волонтёрами, собирают и отправляют гума-
нитарную помощь, денежные средства.
Я убеждена, что сила нашего округа – в таких людях, их 
вере, стойкости и неутомимых руках. Этот центр вносит 
бесценный вклад в общую историю нашего округа.

З. И. Абдрафикова, председатель Совета ветера-
нов Промышленновского муниципального округа.

ПРОКОПЬЕВСКИЙ ОКРУГ

ГОРДОСТЬ ЗА ЮНЫХ
Председатель Совета ветеранов Прокопьевского му-
ниципального округа Л. А. Чурикова приняла участие 
в областной научно-практической конференции «Мо-
лодёжь и наука: современные проблемы, пути реше-
ния», которая в честь Дня российской науки прошла 
в Прокопьевском аграрном колледже.
Наша активистка была привлечена в качестве эксперта 
для оценки исследовательских работ студентов области и 
Республики Беларусь в секции «Социальные проблемы со-
временного общества». В результате тщательного анализа 
28 студенческих работ были выставлены оценки, выбраны 
победители и лауреаты конференции. 
Считаю, что участие в конференции в качестве эксперта 
председателя общественной ветеранской организации 
показывает, что к мнению старшего поколения прислуши-
ваются и ценят профессиональный и жизненный опыт.  

Не может не радовать, что среди нашей молодёжи – мно-
го думающих, грамотных, правильно воспитанных, пере-
живающих за будущее России людей. 
Ребята ставили острые вопросы о демографии, сокраще-
нии населения, миграции жителей Кузбасса в другие реги-
оны, засилье иностранных слов в повседневной жизни, об 
опасности курения электронных сигарет и вейпов, о про-
блемах ранних браков и многом другом. Студенты анали-
зировали ситуации и предлагали пути решения проблем. 
Вселяет надежду, что если есть у нас такая молодёжь, зна-
чит, можно быть спокойным за будущее страны.

Г. А. Якунина, специалист по работе  
с территориями Кемеровской региональной  

организации ветеранов. 

ГУРЬЕВСКИЙ ОКРУГ

ВСЕ ПЛАНЫ ВЫПОЛНЕНЫ!
Состоялся отчётный пленум местной общественной орга-
низации ветеранов округа.
В докладе о деятельности организации я рассказала о де-
лах и мероприятиях, которые были проведены активиста-
ми ветеранской организации.
Все намеченные планы выполнены. Да иначе и быть не мог-
ло! Ведь наши ветераны – особые люди, которые, не жалея 
времени и сил, помогают пожилым сверстникам решать на-
сущные проблемы, вовлекают в активную жизнь новых пен-
сионеров, занимаются патриотической работой с молодым 
поколением. А во главе каждой ветеранской организации 
стоят умные, грамотные, авторитетные ветераны!
Я поблагодарила актив за участие в патриотических, куль-
турно-досуговых мероприятиях, благотворительных и эколо-
гических акциях, особо отметив их помощь участникам СВО. 
Наша работа всегда идёт в тесном сотрудничестве с органа-
ми местного самоуправления, учреждениями социальной за-
щиты населения, образования, культуры и спорта, здравоох-
ранения, советом народных депутатов округа. В ближайших 
планах совета ветеранов – продолжать взаимодействие с ор-
ганами власти и депутатским корпусом по разным вопросам. 

Е. А. Бондаренко, председатель Местной  
общественной организации ветеранов  

Гурьевского округа.

Героям Даманского посвящается
В кемеровском парке имени Г. К. Жукова рядом с памятником  
пограничникам всех поколений установлен закладной камень погибшим 
землякам на Даманском.

Настоящий пример для молодёжи
Ветераны Кузбасса ведут активную работу по патриотическому воспитанию 
и просвещению школьников и студентов. На встречах с молодыми людьми 
и земляками более старшего возраста они затрагивают важные жизненные 
вопросы.
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 Наставники вместе с подопечными принимают участие в тренингах, чтобы лучше узнать друг друга.

Сообщество наставников – 
опора для подростков

«Свой взрослый»
Проблема сиротства остаётся 

актуальной в современном обще-
стве. И, как говорит статистика, 
если малыша дошкольного воз-
раста скорее всего однажды забе-
рут в семью, то подросток, остав-
шийся по разным причинам без 
поддержки родителей, так и про-
ведёт время в стенах государ-
ственного учреждения до совер-
шеннолетия. Какие перспективы 
будут ожидать этого человека с 
непростой судьбой, никто не зна-
ет, но в силах каждого взрослого 
помочь ему обрести цели, мечты 
и стремления в жизни.

Решить ситуацию с социаль-
ным сиротством призван проект 
«Наставничество», который 15 
лет назад создал фонд «Солнеч-
ный город». Идею реализуют в 
нескольких субъектах РФ, в том 
числе и в Кузбассе. Работу с под-
ростками из детских домов осу-
ществляют добровольцы, при-
чём не просто волонтёры, а люди 
с большим жизненным опытом 
и огромным сердцем. Среди них 
оказываются те, кто готов пода-
рить тепло и внимание ребёнку, 
стать для него товарищем и вер-
ным взрослым другом.

В нашем регионе миссию по ор-
ганизации такого сообщества на-
ставников четыре года назад взяла 
на себя кемеровчанка Екатерина 
Фёдорова. Чуть позже она учреди-
ла АНО «Центр поддержки семьи 
и детства «Теплота», а в прошлом 
году создала пространство для 
встреч взрослых людей, которые 
решили стать старшим товарищем 
для кого-то из подростков-сирот. 
Появились и новые лица. Теперь 
в команде с Екатериной работа-
ют куратор проекта «Наставниче-
ство» Инна Гаврилова и психолог 
Анна Красева.

«Пройдя путь наставника со 
всеми трудностями, я в этом году 
стала куратором проекта, – го-
ворит Инна Гаврилова. – Теперь 
помогаю и другим людям стать 
взрослым товарищем для под-
ростка и преодолеть препятствия, 
которых может быть много. Зани-
маюсь и поиском будущих канди-
датур. Запрос от детей растёт, и мы 
стараемся закрыть эти потребно-
сти, набирая добровольцев».

В начале пути проект в Куз-
бассе испытывал сильные труд-
ности, потому что многим всё 
это казалось сложно, незна-
комо. Сегодня найти подходя-
щую кандидатуру не стало про-
ще, хотя о проекте в регионе уже 
знают, да и кураторы нашли спо-
собы привлечения будущих на-

ставников. В прошлом году 24 
ребёнка обрели «своего взрос-
лого», как принято говорить в 
проекте. У каждого добровольца 
только один подопечный, как и у 
подростка только один настав-
ник. И этот подбор пар кураторы 
идеи ведут особенно тщательно.

Огромная часть в проекте 
посвящена психологии. Перед 
встречей с наставляемым взрос-
лые проходят подготовку на тре-
нингах, где учатся понимать пси-
хологию подросткового развития, 
находить опору в себе и помо-
гать в этом ребёнку, справляться 
с трудными ситуациями и пере-
живаниями юной души. Психо-
логическая поддержка наставни-
ка продолжается в течение всего 
периода его участия в проекте. От 
этих встреч взрослые получают 
навыки, которые пригождаются 
во многих жизненных сферах.

Расширение границ
Долгое время «Наставни-

чество» имело практику толь-
ко на территории Кемерова, но 
в прошлом году проект стал ге-
ографически шире, и сегодня 
инициаторы регулярно выезжа-
ют за пределы кузбасской сто-
лицы. Сотрудничество удалось 
наладить с детскими домами 
Топкинского и Промышленнов-
ского муниципальных округов. 
На очереди – социальное учреж-
дение Ленинска-Кузнецкого.

Воспитанники детских домов 
в отдалённых территориях регио-
на тоже хотят иметь наставников, 
но найти их среди жителей сёл и 
деревень не так-то просто. Чтобы 
покрыть потребность детей в об-
щении со взрослыми, кураторы 
проекта «Наставничество» стали 
ездить к ребятам сами.

«В беседе с руководителем дет-

ского дома в деревне Малый Кор-
чуган выяснилось, что у них нет 
психолога. Наши активисты из 
числа наставников предложили 
оказывать детям профессиональ-
ную психологическую помощь, 
ведь среди волонтёров проекта 
довольно много квалифициро-
ванных педагогов и психологов, 
некоторые из которых освои-
ли эту новую для себя специаль-
ность уже после взаимодействия 
с проектом. Так у нас и родилась 
новая идея – ездить раз в месяц 
в детский дом в Малый Корчу-
ган, чтобы общаться с ребятами, 
проводить для них мастер-клас-
сы или мероприятия и оказывать 
профессиональную психологи-
ческую поддержку», – рассказы-
вает Екатерина Фёдорова.

Проект назвали «Волонтёр-
ский караван». Дети ждут встреч 
со специалистами, потому что 
для них это редкая возможность 
быть услышанными и поняты-
ми. Организаторы инициативы 
отмечают, что эти встречи позво-
ляют снизить градус тревожно-
сти среди подростков и наладить 
их взаимоотношения с сотрудни-
ками учреждения и друг с другом. 
Не исключают, что караван пое-
дет и в другие учреждения, но тут 
важно, чтобы желание и возмож-
ности совпадали.

Профилактика  
социального сиротства

«Летом 2025 года мы выигра-
ли грант от Министерства тру-

да и социальной защиты на ре-
ализацию ещё одного проекта. 
В этот раз наша идея была на-
правлена на помощь подросткам 
и семьям, оказавшимся в труд-
ной жизненной ситуации. Ини-
циатива стала уникальной, по-
тому что в Кузбассе единицы 
проектов направлены на эту ка-
тегорию людей. Теперь же мы 
проводим групповые занятия с 
подростками в клубе «Ветер пе-
ремен», – рассказала Екатерина.

Участников этого проекта по-
могли найти специалисты цен-
тра социальной помощи семье 
и детям города Кемерово «Се-
мейный центр». Работа ведётся 
с семьями комплексная, поэто-
му с папами и мамами тоже ор-
ганизуются встречи, а при необ-
ходимости психологи проводят 
индивидуальные консультации 
с родителями и детьми. Здесь 
каждый участник процесса мо-
жет задать вопросы, которые его 
беспокоят, и повлиять на труд-
ную ситуацию, которая сложи-
лась в семейных отношениях.

«Ещё один наш проект, кото-
рый помогает сохранить мир в 
семье, – форум для родителей 
«Переходный возраст: диалоги о 
подростках». Он прошёл в Кеме-
рове 30 ноября прошлого года, со-
брав разных специалистов. Пси-
хологи рассказывали мамам и 
папам о том, как выходить их раз-
ных непростых ситуаций в обще-
нии. Нарколог, гинеколог, специ-
алист по цифровым технологиям 
предупредили об опасностях, ко-

торые сегодня подстерегают 
юношей и девушек, – добавила 
Екатерина. – Думаю, что мы обя-
зательно сделаем эти встречи 
ежегодными, потому что по от-
зывам поняли, насколько роди-
телям необходимы такие беседы 
и помощь во взаимодействии со 
своими большими детьми».

Быть примером – 
возможность  
стать лучше

Как говорят руководители 
социальных проектов Екатери-
на Фёдорова и Инна Гаврило-
ва, расширяя идеи, они посто-
янно ищут помощь и поддержку. 
Где-то нужны спонсоры, где-то – 
профессионалы, а где-то просто 
неравнодушные люди, готовые 
стать опорой для ребят из дет-
ских домов или сложных семей.

«Наставник не равно спонсор. 
Он не покупает игрушки и сла-
дости, не оплачивает желания 
ребёнка. Он нужен для того, что-
бы просто быть рядом в трудный 
или радостный момент, подска-
зать, направить в верное русло и 
дать понять подростку, что он не 
один, ему помогут решить воз-
никшую непростую ситуацию 
и эмоционально справиться с 
ней», – отмечает Инна.

Несмотря на то что проект ва-
жен и очевидно нужен, многие 
до сих пор продолжают задавать 
кураторам вопрос о том, зачем 
всё это самим наставникам и что 
они могут получить от участия.

«Каждый получает здесь что-
то своё, но прежде всего – уни-
кальную возможность укрыть 
своим крылом чью-то душу и 
понести ответственность за того, 
кого ему доверили. Быть для 
кого-то примером и авторите-
том – значит и самому стремить-
ся к чему-то большему, это рост 
для личности. Растём мы здесь и 
благодаря новым знакомствам, 
встречам и мастер-классам, – 
добавляет Инна. – Общение с 
молодыми людьми заряжает, 
ведь дети иначе смотрят на эту 
жизнь и могут показать нам её 
совершенно под другим углом. А 
наша задача посмотреть на мир 
глазами этого ребёнка и помочь 
ему найти своё место».

Евгения Близникова.

В феврале проект «Наставничество» отмечает 
четыре года с момента появления в регионе.  
За это время идея, направленная на социали-
зацию детей-сирот от 12 до 18 лет, разрослась 
и натолкнула инициативную команду на ещё 
ряд проектов, помогающим подросткам из дет-
ских домов и семей в трудной жизненной ситу-
ации получить поддержку от взрослых друзей.

 Самое ценное, что может дать наставник подростку, – эмоциональная поддержка в трудных ситуациях.
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Билет в будущее

– Екатерина, если раньше 
дети хотели стать космонав-
тами и актёрами, то сегодня 
мечтают о какой карьере?

– Им хочется стать айтишни-
ками. Вопреки переживаниям 
представителей старшего поко-
ления. Им кажется, что боль-
шинство молодых людей меч-
тает стать блогерами и только 
и делать, что танцевать перед 
камерой. Да, вот так вот, про-
фессия блогера не входит в топ 
предпочтений ребят. Молодые 
люди видят в цифровых техно-
логиях стабильность, востребо-
ванность и возможность реали-
зовать творческие идеи, и при 
этом их манит удалённый фор-
мат работы.

– Буквально недавно таким 
же всеобщим престижем и га-
рантией успешного будущего 
считались профессии юриста 
и экономиста...

– Да, тогда множество абиту-
риентов шло в эти направления 
не по зову сердца, а польстив-
шись на статус, высокие зар-
платы и давление общественно-
го мнения. Результат грустный: 
переполненный рынок тру-
да, жёсткая конкуренция и, что 
важнее, множество людей, кото-
рые в середине карьеры осозна-
ли глубокое профессиональное 
выгорание и разочарование.

Безусловно, IT-сфера сегодня 
– это трендовое профессиональ-
ное направление, золотая жила в 
глазах многих родителей и под-
ростков. Однако, отправляя ре-
бёнка в программисты только 
из-за тренда, стоит вспомнить 
недавний опыт поколения мил-
лениалов. С IT сегодня может 
сложиться аналогичная ситу-
ация. Это огромная и сложная 
отрасль, требующая специфи-
ческого склада ума: склонности 
к логике, усидчивости, постоян-
ного самообучения и решения 
нетривиальных задач. Не каж-
дый, кто любит играть в ком-
пьютерные игры, будет счастлив 
писать для них код. Это важно 
понимать.

– Выбор профессии под дав-
лением тренда чем чреват, 
как думаете?

 – Думаю: это путь к кризису 
в 30 лет, как бы грустно это ни 
звучало. Гораздо важнее, мне ка-
жется, помочь подростку найти 
точку пересечения его способ-
ностей, интересов и реальных 
возможностей рынка, даже если 
этот путь лежит вне модной се-
годня сферы. Осознанный вы-
бор приведёт к гораздо большей 

удовлетворённости жизнью и 
карьерному успеху.

– Самые частые вопросы, 
которые задают вам подрост-
ки?

– «Как понять свои сильные 
стороны?», «Что делать, если 
ничего не нравится?» и «Как по-
добрать вуз или колледж под 
профессию?». Чтобы ответить 
на эти вопросы, я рекомендую 
ребятам начать с честного диа-
лога с самим собой. Стоит раз-
делить желания, реальные воз-
можности и потребности рынка 
труда. Например, если подро-
сток не выносит монотонную 
работу, но хочет быть юри-
стом, стоит хорошенько поду-
мать. Также важно исследовать 
критерии идеальной работы: 
карьерный рост, зарплату, гиб-
кий график или работу в коман-
де. Подключиться неплохо бы, 
конечно, и родителям. Проана-
лизировать желаемый формат 
деятельности и порассуждать 
вместе с ребёнком: ему хочет-

ся работать в офисе, на фрилан-
се или строить свой бизнес? Не 
всякая профессия, например 
судьи или врача, совместима с 
удалённым форматом. Главное, 
помочь ребёнку разобраться в 
интересах и желаниях.

– И, если говорить о мире 
профессий, думаю, все заме-
чают, что он стремительно 
меняется. Интересно ваше 
мнение.

– Да, на рынке труда появля-
ются новые направления, мно-
гие профессии становятся менее 
востребованы, а некоторые на-
всегда уходят с рынка труда или 
кардинально трансформируют-
ся. По мнению экспертов, под 
сокращение попадут профессии, 
в которых есть рутинные задачи, 
построенные на автоматизмах, 
например кассиры, операто-
ры кол-центров, часть функций 
бухгалтеров. Востребованными 
останутся профессии, в которых 
люди создают, проявляют кре-
атив и где важен человеческий 
фактор: помощь, поддержка, эм-
патия. Человеку нужен человек, 
и это, я думаю, не скоро изме-
нится.

Также на первый план выйдут 
специальности, связанные с тех-
нологиями, анализом данных и 
решением сложных, нестандарт-
ных задач. Уже сейчас актив-
но развиваются такие направ-
ления, как AI/ML-разработчик 
и инженер (создание систем ис-
кусственного интеллекта), да-
та-инженер (работа с большими 
данными), инженер-робототех-
ник (проектирование и обслужи-
вание роботов), промпт-инженер 
(специалист по эффективному 
взаимодействию с нейросетями).

– Острый вопрос для мно-

гих ребят: вуз или колледж. 
Где учиться?

– Этот вопрос волнует и де-
тей, и родителей. Но вижу такую 
тенденцию, что всё чаще сами 
школьники выбирают технику-
мы. Основные причины – же-
лание быстрее получить кон-
кретные практические навыки 
по профессии и страх перед ЕГЭ. 
Родители часто переживают и 
настаивают на 10–11-м классах 
и последующем поступлении в 
вуз. Однако сегодня современ-
ное среднее профессиональное 
образование даёт качественные 
знания и реальный опыт, по-
этому рассматривать его как до-
стойный вариант точно стоит. 
Ну и, конечно, важно ориенти-
роваться на то, какую профес-
сию ребёнок имеет в виду для 
будущей реализации. Если он 
хочет стать первоклассным хи-
рургом или генетиком, ему всё 
же стоит рассмотреть высшие 
учебные заведения.

– Тема профориентации – 
одна из горячих и нервных. 
Мы так хотим для детей ста-
бильности и успеха, что ино-
гда, сами того не желая, со-
вершаем ошибки, которые 
только отдаляют их от счаст-
ливого будущего.

– Всё так. Я бы выделила четы-
ре самые частые ловушки роди-
тельского мышления. 

Первая – излишнее напряже-
ние и давление. Родительская 
тревога превращается в еже-
дневный пресс. Ребёнок чув-
ствует, что от его выбора зави-
сит не его счастье, а спокойствие 
родителей. Это гигантская ноша. 
В ответ включается вполне ло-
гичная защитная реакция: про-
тест, уход в себя, демотивация. 
Чем больше давят, тем сильнее 
подросток закрывается. Вме-
сто этого создайте пространство 
для спокойного диалога. Спра-
шивайте не «Кем ты станешь?», а 
«Что тебе интересно? Что у тебя 
получается? Какие предметы 
и занятия приносят радость?» 
Помогите ребёнку исследовать 
свои интересы и понять истин-
ные желания.

Вторая ловушка – фокус на 
одной профессии на всю жизнь. 
Мир меняется стремительно. 
Профессии устаревают, появля-
ются новые, а карьера всё реже 

выглядит как прямая дорога от 
точки А к точке Б. Заставляя ре-
бёнка сфокусироваться на од-
ной-единственной цели (только 
врач, только юрист), мы неосоз-
нанно транслируем: «Ошибка в 
выборе = катастрофа». Это по-
рождает страх и паралич воли. 
Поэтому лучше говорить о на-
выках и направлениях: «Давай 
посмотрим, какие умения тебе 
интересно развивать: аналити-
ческие, творческие, коммуника-
тивные?». Объясните, что нор-
мально пробовать, менять сферу, 
доучиваться. Карьера – это гиб-
кий маршрут.

Третья ловушка – выбор ста-
тусной, или модной, профессии. 
Если ребенка толкают в «пре-
стижную» сферу, к которой у 
него нет ни интереса, ни спо-
собностей, результатом может 
быть выгорание на первом кур-
се, ненавистная работа и чувство 
выброшенных лет жизни. Изу-
чайте не только тренды, но и ин-
дивидуальность ребёнка. Устой-
чивый успех приходит там, где 
интерес встречается с потенци-
алом. Престижно не название 
профессии, а быть высококласс-
ным специалистом в своей обла-
сти, даже если это не IT.

И ещё один момент – реали-
зация своих нереализованных 
мечтаний: «Я не стал врачом, 
значит, мой ребёнок должен!», 
«У меня не было возможности 
играть на фортепиано, пусть 
дочь станет великой пианист-
кой!». Ребёнку отказывают в 
праве на собственный путь. Он 
проживает не свою, а родитель-
скую жизнь. Это прямая доро-
га к внутреннему опустошению, 
обиде и потере контакта с самим 
собой. Разберитесь со своими 
амбициями отдельно. Терапия, 
хобби, курсы – реализуйте свои 
мечты сами, никогда не поздно. 
Подарите ребёнку возможность 
мечтать о своем. Ваша история 

– это ценный опыт, но не сцена-
рий для него. И это четвёртая 
ловушка.

– Как же помочь своему ре-
бёнку по-настоящему?

– Будьте исследователем вме-
сте. Ходите на дни открытых 
дверей, смотрите интервью с 
представителями разных про-
фессий. Развивайте мягкие на-
выки, ведь критическое мышле-
ние, умение общаться, работать 
в команде и учиться новому – 
это база для любой карьеры бу-
дущего. Хорошим подспорьем 
могут стать профориентацион-
ные тесты (Климова, Голланда и 
другие), но важно помнить: они 
не дают готового ответа, а лишь 
помогают лучше понять склон-
ности. 

И главное – любите не за вы-
бор, а просто так. Когда ребёнок 
знает, что ваша любовь безус-
ловна, ему легче быть искрен-
ним и искать то, что подходит 
именно ему. Главная наша зада-
ча не выбрать за дочь или сына, а 
дать ему инструменты и уверен-
ность, чтобы он мог выбрать сам. 
И поддержать его на любом вы-
бранном пути.

Анна Тимощук.

Выбор профессии – один из ответственных шагов в жизни подростка, 
который часто даётся нелегко и ему, и его родителям. Какие профес-
сии выбирает современная молодёжь, как помочь ребёнку найти себя и 
куда податься учиться: в вуз или колледж? Разбираемся в этих вопро-
сах вместе с кемеровчанкой Екатериной Кабаковой, профориентологом 
по работе с подростками и взрослыми. Екатерина уже более девяти 
лет в этой теме, она автор проекта по самореализации «Давай вместе» 
и методики по поиску любимого дела, член федеральной Ассоциации 
профориентологов, лектор Всероссийского общества «Знание», спикер 
региональных и федеральных проектов и мероприятий, приглашённый 
преподаватель в «Сириус. Кузбасс».

 Фото автора.
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Народная гонка страны

 Фото пресс-службы ВК «Кузбасс».

 Фото пресс-службы ХК «Металлург» 
Новокузнецк.

Путь сквозь века
Лыжня России – одно из ста-

рейших массовых спортивных 
мероприятий в нашей стране, на-
правленное на популяризацию 
лыжного спорта. Первая гон-
ка прошла в 1982 году в Москве, 
где участники преодолели мара-
фонскую дистанцию в 60 кило-
метров. На старт вышли тысячи 
лыжников, однако до финиша 
добрались лишь сотни из них – 
настолько сложным был марш-
рут. Завершение соревнования 
стало символичным: лидеры Ва-
лерий Михайлин и Виктор Фир-
сов вместе пересекли финишную 
черту, что подчеркнуло главную 
идею Лыжни России – победу 
над собой и укрепление спор-
тивного братства, а не соперни-
чество.

С годами Лыжня России при-
обретала всё большую попу-
лярность, появлялись новые 
дистанции для разных кате-
горий участников. Её престиж 
рос, а число участников увели-
чивалось. После распада СССР 
спорт, как и многие другие сфе-
ры, столкнулся с трудностями. 
Однако в нулевые годы Лыжня 
России нашла поддержку спон-
соров, что помогло ей не толь-
ко выжить, но и расшириться 
на множество городов страны. В 
последующие годы государство 
взяло курс на развитие массово-

го спорта, и Лыжня России стала 
его ярким примером. С 2019 года 
гонка проходит при поддержке 
федерального проекта «Спорт – 
норма жизни» национального 
проекта «Демография», иници-
ированного президентом Вла-
димиром Путиным. Глава госу-
дарства ежегодно направляет 
участникам приветственные те-
леграммы, называя Лыжню Рос-
сии ключевым событием зимне-
го спортивного сезона и отмечая 
участие целых семей и предста-
вителей разных поколений.

Год от года количество участ-
ников Лыжни России растёт. 
Если в 2004 году на старт выш-
ли более 100 тысяч человек, то 
в 2014-м – уже 550 тысяч. А два 
года назад их количество пе-
ревалило за отметку в полтора 
миллиона!

Кузбасс  
выходит на старт

Наш регион присоединился 
к Лыжне России в 2008 году, и с 
тех пор гонка проводится в не-
скольких муниципалитетах. В 
прошлом году в мероприятии 
приняли участие более 15 тысяч 
жителей Кузбасса. Центральный 
старт прошлого года прошёл в ке-
меровском лыжном комплексе 
«Снежный» и собрал свыше тыся-
чи любителей этого вида спорта.

В этом году Лыжня России 

состоится 14 февраля и будет 
посвящена Году единства наро-
дов России. Регистрация подхо-
дит к концу, но успеть ещё мож-
но. Для этого нужно зайти на 
портал «Госуслуги», перейти в 
раздел «Массовые спортивные 
соревнования» и найти нуж-
ное событие. Далее необходимо 
выбрать место старта, и систе-
ма автоматически подгрузит па-
спортные данные и сведения о 
полисе обязательного медицин-
ского страхования. Если данные 
не подтянутся, их придётся вве-
сти вручную. После этого нужно 
следовать инструкциям на экра-
не, заполнить контактные дан-
ные и дождаться уведомления 
об успешной регистрации. Со-
временные технологии позво-
ляют не приносить на старт пас-
порт и полис ОМС, достаточно 
предъявить их на экране смарт-

фона в приложении «Госуслуги».
Важно отметить, что Лыж-

ня России – это праздник спор-
та. Чтобы избежать неприятно-
стей, стоит объективно оценить 

силы при выборе дистанции. В 
случае сомнений рекомендуется 
проконсультироваться с врачом 
о возможности участия в гонке.

Владислав Бегезов.

ХОККЕЙ
«Металлург» прервал неудачную 
серию.

После двух подряд домашних поражений: 
от «Магнитки» (2:5) и «Южного Урала» (0:1 по 
буллитам) – новокузнецкий клуб отправился 
в Воскресенск. Местный «Химик» подошёл 
к очному матчу с серией из шести побед на 
своём льду, но «Металлургу» удалось её пре-
рвать. В первом периоде гости отправили в 
ворота подмосковной команды две безответ-
ные шайбы, отличились Марк Верба и Никита 
Гуслистов. Во второй двадцатиминутке клубы 
обменялись голами: сначала Егор Сердюк 

увеличил преимущество «Металлурга», потом 
хозяевам удалось реализовать большинство 
и отыграть одну шайбу. В третьем периоде 
собравшиеся на трибунах болельщики за-
битых голов не увидели. Итог – 3:1 в пользу 
«сталеваров».

«Сегодня был бой. Встречались, скажем 
так, два лидера чемпионата. Никто не хотел 
уступать, с первых минут сделалось понятно, 
что будет напряжённая боевая игра. Нам при-
ятно, что в этой игре мы вышли победителями. 
Не будем вдаваться в нюансы, но думаю, что 
болельщики остались довольны игрой», – ска-
зал после матча главный тренер «Металлурга» 
Андрей Лунёв.

После этой победы в активе новокузнец-
кого клуба стало 85 очков, он занимает первое 
место в турнирной таблице. На пять баллов 
отстаёт «Югра» из Ханты-Мансийска, кото-
рая при этом провела на два матча меньше 
и в случае победы в них может перехватить 
лидерство у «сталеваров». Матч следующего 
тура (в гостях против столичной «Звезды») 
«Металлург» провёл уже после сдачи этого 
номера газеты в печать. На следующей неделе 
новокузнецкий клуб начнёт предпоследнюю 
серию домашних игр в рамках регулярного 
сезона. Первая из них состоится в понедель-
ник, 16 февраля. Стартовая сирена матча с 
«Омскими Крыльями» прозвучит в 19:00 по 
местному времени, посмотреть его в прямом 
эфире можно на телеканале «Десятка»  
(22-я кнопка – в новокузнецких кабельных  
и интернет-сетях). 

ТАЙСКИЙ БОКС
На Крайний Север – за победой.

В Ноябрьске (Ямало-Ненецкий автоном-

ный округ) стартовал чемпионат России по 
муай-тай. Соревнования продлятся до 15 фев-
раля. Это первое в истории первенство страны, 
которое проводится за пределами Северного 
полярного круга. Также важной особенностью 
нынешнего чемпионата является то, что в 
нём участвуют только взрослые спортсмены в 
возрасте от 17 до 40 лет (как мужчины, так и 
женщины).

«Одна из главных задач Федерации 
муай-тай – это расширение географии про-
ведения соревнований. В этом году чемпио-
нат России впервые примет Ямало-Ненецкий 
автономный округ. Уже на стадии подготовки 
к соревнованиям мы смогли ощутить уровень 
гостеприимства принимающей стороны и 

запредельное желание увидеть в регионе 
лучших тайбоксёров страны. Муай-тай идёт 
по стране, открывая новые горизонты», – 
рассказал перед стартом турнира прези-
дент Федерации муай-тай России Дмитрий 
Путилин.

Соревнования собрали лучших бойцов 
муай-тай со всей страны, прошедших отбор 
на окружных чемпионатах. Они представляют 
85 региональных федераций. Самые большие 
составы команд представлены сильнейшими 
регионами, Кузбасс – в числе фаворитов. Об 
итогах чемпионата мы расскажем в следую-
щем номере нашей газеты.

ВОЛЕЙБОЛ
«Кузбасс» подписал игрока сборной 
Казахстана.

Состав кемеровского клуба пополнил 
32-летний связующий Сергей Кузнецов, 
который начинал этот сезон в клубе «Жайык» 
из Уральска. Его профессиональная карье-
ра стартовала в клубе «Алматы», в разные 
годы играл за казахстанские «Буревестник» 
и «Мангыстау», а также клуб из Дохи «Катар 
СК». С 2009 года выступает за национальную 
сборную Казахстана, в составе которой стано-
вился призёром Кубка и чемпионата Азии. На 
клубном уровне выигрывал чемпионат и кубок 
своей страны.

Как сообщили в пресс-службе волей-
больного клуба «Кузбасс», Сергей Кузнецов 
будет выступать за кемеровский клуб до конца 
сезона – 2025/26 под 5-м номером. Напомним, 
что основной связующий «Кузбасса» Игорь 
Коваликов выбыл до конца регулярного чем-
пионата из-за травмы.

Андрей Ермолюк.

Завтра закончится регистрация на Лыжню Рос-
сии. Вспоминаем богатую историю всероссий-
ской гонки и рассказываем, как жители наше-
го региона могут вписать имена в её летопись.

 Фото пресс-службы администрации правительства Кузбасса.

МЕЖДУ ТЕМ

Несмотря на то что датой проведения Лыжни России в этом 
году выбрано 14 февраля, в некоторых регионах гонка уже со-
стоялась. Так, в минувшую субботу, 7 февраля, первые забеги 
прошли в Москве, а также в Амурской и Ярославской областях. 
В честь Года единства народов России многие участники доба-
вили ярких красок, выйдя на старт в традиционных националь-
ных костюмах и образах любимых сказочных героев.

Учитывая особенности регионов, некоторые старты Лыжни 
России пройдут позднее. В Краснодарском крае и Костромской 
области гонка запланирована на 21 февраля, в Республике Саха 
(Якутия) – на 28 марта, а в Чукотском автономном округе – на 
12 апреля. Это позволит провести соревнования в оптималь-
ных погодных условиях, чтобы каждый участник мог получить 
максимум удовольствия от забега.
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Подвиг молодого земляка

 Михаил Купов (на фото – в центре)  
с боевыми товарищами. 

  Роман Ерыгин (справа) и другие участники родкома.  
Фото Министерства образования Кузбасса.

С министром образования 
Софьей Балакиревой участники 
родкома обсудили вопросы по-
вышения качества образования, 
поддержки одарённых детей. 
Особое внимание уделили пред-
стоящей экзаменационной кам-
пании. «В этом году ставим пе-
ред собой цель увеличить долю 
выпускников, поступающих в 
вузы Кузбасса, до 40 процен-
тов, – обозначает планы Софья 
Балакирева. – Реализуем про-
ект «За честный ЕГЭ», в рамках 
которого члены родительского 
комитета выступят в качестве 
общественных наблюдателей на 
Всероссийских проверочных ра-
ботах в 4–8-х классах, а также на 
ОГЭ и ЕГЭ». 

Другое важное направление 
совместной работы – профори-
ентация, в повестке – открытие 
новых инженерных, медицин-
ских и аграрных классов, прове-
дение профильных смен, увели-
чение количества предприятий 

– партнёров школ. Кроме того, 
будут реализованы проекты «На 
работу к родителям» и «ЕГЭ от 
выбора до зачисления», а также 

организованы экскурсии в вузы 
и техникумы для выпускников, 
их мам и пап. 

Всего в составе родительско-
го комитета при министерстве 
образования региона – 40 че-
ловек. Так, в числе участников 
команды – директор Кузбас-
ского филиала центра «ВОИН», 
отец двух сыновей Роман Еры-
гин. В семейной жизни полков-
ник полиции в отставке активно 
занимается воспитанием детей, 
старшему из наследников – 15 
лет, младшему – 10. Роман Ев-
геньевич помогает им с заняти-
ями, поддерживает во всех ини-
циативах. 

Центр «ВОИН» играет зна-
чимую роль для самоопределе-
ния молодых людей, склонных 
к получению военной профес-
сии и желающих связать жизнь 
со служением Родине. Профиль-
ных мероприятий много. Так, 
например, студентам Юргин-
ского техникума агротехноло-
гий и сервиса недавно презен-
товали программу обучения по 
направлению «Применение бес-
пилотных систем и обеспечение 

национальной безопасности и 
защиты Отечества». Теперь ре-
бята смогут освоить современ-
ные технологии управления 
БПЛА, получить ценные прак-
тические навыки и стать вос-
требованными специалистами в 
области аэрофото- и видеосъём-
ки, мониторинга территорий и 
других перспективных направ-
лений, в том числе военно-при-
кладных знаний в сфере управ-
ления дронами.

А в Кемерове с успешным за-
вершением обучения перво-
го уровня поздравили первую 
группу курсантов программы 

«Снайпинг». Накануне состоя-
лось торжественное вручение 
сертификатов участникам курса, 
подтвердившим знания и уме-
ния на практике.

Напомню: юные кузбассов-
цы изучают историю снайпинга, 
правила безопасности, основы 
баллистики и техники наблю-
дения, алгоритмы обращения 
с оружием и передвижение по 
местности. Инструктор Вячес-
лав Тытенко помог курсантам 
достичь высоких результатов и 
сделать первый шаг в освоении 
этой интересной, но непростой 
дисциплины.

Наставники центра регуляр-
но проводят открытые уроки 
для школьников. На сей раз уче-
ники 7–9-х классов Мазуровской 
средней общеобразовательной 
школы Кемеровского муници-
пального округа получили уни-
кальную возможность лично по-
знакомиться с руководителем 
направления тактической меди-
цины Владимиром Лощиловым. 
Владимир Васильевич расска-
зал ребятам о своей профессии, 
её специфике и важности. Осо-
бое внимание было уделено теме 
«Роль тактической медицины на 
поле боя». Школьники услыша-
ли реальные истории спасения 
жизней, увидели своими гла-
зами содержимое медицинско-
го рюкзака специалиста и даже 
примерили боевую экипировку.

Между тем в кемеровской 
школе психолого-педагогиче-
ской поддержки с осуществлени-
ем медицинской реабилитации 
детей с нарушением опорно-
двигательного аппарата № 100 
открылась учебная площадка 
центра «ВОИН». Она позволит 
курсантам учиться пилотиро-
ванию дронов, развивать коор-
динацию движений и простран-
ственное мышление.

Материалы полосы  
подготовила Алена Смирнова. 

Глава города, муниципальные депутаты, ветераны 
специальной военной операции, представители обще-
ственных организаций рассказали старшеклассникам о 
Михаиле Купове, удостоенном звания Героя России (по-
смертно). Его подвиг стал ярким примером беззаветно-
го служения Отечеству и защиты исторической правды 
нашей страны.

В школе № 21 микрорайона 8 Марта урок мужества 
провела её выпускница – председатель городского совета 
народных депутатов Татьяна Шадрина. Девятиклассни-
ки узнали, что 28 января нынешнего года в Кемеровском 
президентском кадетском училище состоялась церемо-
ния передачи медали «Золотая Звезда» вдове Героя Рос-
сии Кристине Куповой. В мероприятии приняли участие 
почётные гости: временно исполняющий обязанности ко-
мандующего Воздушно-десантными войсками генерал-
майор Александр Корнев, представители администрации 
правительства Кузбасса, ветераны войн.

«Михаил Купов – единственный на сегодняшний 
день участник СВО из города Белово, которому присво-
ено звание Героя России, – говорит Татьяна Шадрина. – 
Он родился 25 июля 2000 года. У парня была непростая 
судьба. Михаил воспитывался в детском доме «Родник». 
Рос общительным и активным, занимался футболом и 
боксом, неоднократно становился победителем спор-
тивных соревнований. Был участником отряда «Юные 
друзья полиции». У него осталась родная сестра».

Взрослая жизнь потребовала от молодого земляка сме-
лых и ответственных действий. К 24 годам у него уже была 
семья: жена и двое детей (дочь и сын). «Сейчас мы пере-
живаем судьбоносный для страны период. Когда понадо-
билось встать на защиту Родины, Михаил Купов решил не 
оставаться в стороне», – отметила Татьяна Ивановна.

С 29 декабря 2024 года он проходил военную службу 
в составе 83-й отдельной гвардейской десантно-штур-
мовой бригаде ордена Суворова. За рекордно короткие 
сроки зарекомендовал себя как грамотный командир, 

пользующийся уважением среди сослуживцев. Под его 
командованием разведывательная группа успешно вы-
полняла сложные боевые задачи: ликвидировала живую 
силу врага, его технику и замаскированные огневые по-
зиции. С риском для жизни рядовой Купов помогал эва-
куировать мирное население. 

В марте 2025 года Михаил Юрьевич погиб в ходе 
уничтожения опорного пункта противника. «Он закрыл 
собой боевого товарища и получил смертельное ранение, 
но до последнего вздоха оставался на связи и управлял 
группой. Благодаря его действиям удалось проникнуть 
вглубь обороны врага, занять выгодные рубежи и не до-
пустить прорыва позиций российской армии», – расска-
зала Татьяна Шадрина.

Этот подвиг является неотъемлемой частью современ-
ной истории России, демонстрируя верность традициям 
защитников Отечества и готовность отстаивать правду.

Память о Михаиле Купове старшеклассники почтили 
минутой молчания. Такие уроки теперь будут проходить 
в школах горокруга ежегодно 2 марта, в день гибели бой-
ца. Мероприятие станет важным этапом в патриотическом 
воспитании школьников, ведь молодёжь должна знать, что 
защита исторической правды и суверенитета России тре-
бует не только военной силы, но и духовной стойкости.

На цифровых панелях и билбордах города появились 
баннеры с фотографиями Михаила Купова и надписью: 
«Белово гордится твоим подвигом!». Это знак призна-
тельности и уважения от земляков. 

Как сообщили в пресс-службе местной администра-
ции, скоро в детском доме «Надежда» будет установлена 
памятная табличка. (Уточню: в ходе реорганизации вос-
питанники «Родника» были переведены в «Надежду».) А 
в школе № 12, в которой учился отважный боец, откроют 
«Парту Героя». Кроме того, сейчас идёт подготовка доку-
ментов о присвоении школе имени Михаила Купова. Ре-
шение будет принято на очередном заседании сессии Со-
вета народных депутатов Беловского городского округа.

На аллее «Дважды победители» появится стела «Ге-
рою России – Михаилу Купову». Также в честь бойца 
назовут несколько крупных спортивных и военно-па-
триотических проектов – турнир по мини-футболу и во-
енно-полевые сборы.

Имя молодого защитника Отечества навсегда оста-
нется в истории Воздушно-десантных войск и в памяти 
благодарных потомков как символ мужества, отваги и 
беззаветного служения Родине.

ДЛЯ СПРАВКИ
Указом президента Владимира Путина от 28 ноября 

2025 года за проявленные мужество и героизм при испол-
нении воинского долга гвардии рядовому Михаилу Юрье-
вичу Купову было присвоено звание Героя Российской Фе-
дерации (посмертно).

// профориентация

Сложные дисциплины – с интересом
В центре «Сириус. Кузбасс» состоялось первое 
в нынешнем году заседание регионального 
родительского комитета.

В рамках классных часов «Разговоры о важном» во всех школах 
Беловского городского округа состоялись уроки мужества и героизма.
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Что входит в первый этап 
диспансеризации в 2026 году

На вопрос отвечает Нина Пашут-
ская, начальник отдела по взаимо-
действию с медицинскими организа-
циями Территориального фонда ОМС 
Кемеровской области – Кузбасса:

– Программа первого этапа диспансе-
ризации зависит от пола и возраста па-
циента. В возрасте от 18 до 39 лет вклю-
чительно диспансеризация проводится 
один раз в три года. Базовый набор ис-
следований для взрослых от 18 до 34 лет 
включает в себя измерение роста, веса, 
артериального давления, проведение 
флюорографии, анализы крови на уро-
вень глюкозы и холестерина. Женщинам 
необходимо посетить врача акушера-ги-
неколога (фельдшера или акушерку) для 
осмотра, консультации и взятия мазка с 
шейки матки на онкоцитологию (прово-
дится один раз в три года).  

С 35 лет к этому перечню добавляется 
электрокардиография.

С 40 лет диспансеризация становит-
ся ежегодной. К перечню обязательных 
исследований добавляются общий ана-
лиз крови, исследование кала на скрытую 
кровь (для выявления злокачественных 
новообразований толстого кишечника и 

прямой кишки), измерение внутриглаз-
ного давления и маммография для жен-
щин (один раз в два года). 

В 45 лет однократно проводится эзо-
фагогастродуоденоскопия (ФГДС).

Все мужчины с 45 лет получают на-
правление на исследование уровня про-
стат-специфического антигена (ПСА) в 
крови для выявления злокачественных 
новообразований в предстательной же-
лезе (далее – в 50, 55, 60 и 64 года).   

Важно для всех: по полису ОМС раз в 
10 лет, начиная с 25 лет, проводится скри-
нинг на гепатит С.

Нововведения 2026 года
Для оценки сердечно-сосудистых рис-

ков одновременно с проведением диспан-
серизации гражданам организуются два 
важнейших исследования:

– анализ крови на определение уровня 
липопротеида (a) однократно для всех па-
циентов в возрасте с 18 до 40 лет;

– оценка липидного профиля (деталь-
ный анализ холестерина и его фракций, 
триглицеридов).

Периодичность проведения данного об-
следования зависит от возраста пациента:

• с 18–39 лет – один раз в шесть лет, 
• с 40 лет и старше – один раз в три года.
Раннее выявление повышенного уров-

ня липопротеида (a) и оценка липидного 
профиля позволяют обнаружить наруше-
ние липидного (жирового) обмена, оце-
нить риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний и при необходимости свое-

временно начать профилактику и лече-
ние, чтобы снизить риски возникновения 
инфаркта и инсульта.

С этого года в программе диспансери-
зации для оценки женского репродук-
тивного здоровья на первом этапе внесе-
ны изменения. Женщинам в возрасте с 21 
до 49 лет один раз в пять лет будут бес-
платно проводить анализ на определение 
ДНК вируса папилломы человека высо-
кого канцерогенного риска в отделяемом 
(соскобе) из цервикального канала мето-
дом ПЦР. При положительном результа-
те анализа на ВПЧ – жидкостное цитоло-
гическое исследование микропрепарата 
шейки матки.

Если по результатам первого этапа 
диспансеризации врач обнаружит откло-
нения, он направит пациента на второй, 
углублённый этап диагностики. В зави-
симости от медицинских показаний вто-
рой этап диспансеризации может вклю-
чать в себя различные лабораторные и 
инструментальные исследования, кон-
сультации узких специалистов, которые 
позволят получить объективную карти-
ну о состоянии здоровья пациента и уточ-
нить его диагноз.

Таким образом, в 2026 году програм-
ма первого этапа диспансеризации стала 
более подробной, с акцентом на раннюю 
диагностику сердечно-сосудистых и он-
кологических заболеваний.

Пётр Романов.

// профилактика

«Проживаем в сельской местности. Нам сказали, что пройти первый этап диспан-
серизации можно в ФАПе, для этого не надо ехать в районную больницу. Хотелось бы 
узнать, какие именно исследования в него входят?» – Татьяна С., с. Мазурово, Кеме-
ровский район. 

// территория здоровья

Благополучие на годы вперёд

– Какие болезни входят в 
группу хронических неин-
фекционных заболеваний?

– К ним относятся болезни си-
стемы кровообращения – это ин-
фаркты, инсульты, гипертони-
ческая болезнь, ишемическая 
болезнь сердца. Большую долю 
занимают злокачественные ново-
образования, болезни органов ды-
хания, прежде всего хроническая 
обструктивная болезнь лёгких, а 
также сахарный диабет. Эти забо-
левания развиваются постепенно, 
иногда годами, часто долгое время 
протекают бессимптомно, что де-
лает их особенно коварными.

– От чего в первую очередь 
зависит риск их возникнове-
ния?

– Все факторы риска мы услов-
но делим на две большие группы 

– неуправляемые и управляе-
мые. К неуправляемым относят-
ся возраст, пол и наследствен-

ная предрасположенность. Мы 
не можем изменить свой воз-
раст или семейную историю за-
болеваний, но можем учитывать 
их при заботе о здоровье. А вот 
управляемые факторы напря-
мую связаны с образом жизни 
человека. Именно здесь у нас 
есть реальные возможности по-
влиять на ситуацию.

– О каких факторах идёт 
речь?

– Это курение, нерациональное 
питание, недостаток физической 
активности, избыточное потре-
бление алкоголя, хронический 
стресс, избыточная масса тела и 
ожирение. Кроме того, важную 
роль играют повышенное ар-
териальное давление, высокий 
уровень холестерина и глюкозы в 
крови. Каждый из этих факторов 
по отдельности опасен, но осо-
бенно серьёзные риски возника-
ют, когда они сочетаются.

– С какого возраста стоит за-
думываться о профилактике?

– Профилактика должна на-
чинаться с детства. Важно с ран-
них лет формировать у ребёнка 
правильные привычки: культу-
ру питания, любовь к движению, 
ответственное отношение к здо-
ровью. То, что закладывается в 
детстве и подростковом возрас-
те, во многом определяет здоро-
вье человека во взрослой жизни.

– Какие меры профилакти-
ки вы считаете ключевыми?

– В первую очередь это рацио-
нальное питание. Оно должно 
быть разнообразным, сбаланси-
рованным и регулярным. В ра-
ционе обязательно должны при-
сутствовать нежирные сорта мяса 
и рыбы, овощи, фрукты, крупы, 
бобовые, хлеб из цельного зерна, 
растительные масла. Важно огра-
ничивать потребление животных 
жиров, сахара и соли. Рекоменду-
емая норма овощей и фруктов – не 
менее 400–500 граммов в сутки, а 
общее количество соли – не более 
5 граммов в день.

– Насколько важна физиче-
ская активность?

– Физическая активность – 
один из самых доступных и эф-
фективных способов профи-
лактики. Достаточно не менее 
30 минут умеренной нагрузки в 
день. Это может быть быстрая 
ходьба, зарядка, плавание, езда 
на велосипеде. Важно не вести 
малоподвижный образ жизни, 

чаще ходить пешком, пользо-
ваться лестницей вместо лифта, 
находить время для прогулок на 
свежем воздухе.

– Часто люди недооценива-
ют вред курения и алкоголя…

– К сожалению, это так. При 
этом выкуривание даже одной 
сигареты в день уже является се-
рьёзным фактором риска. А в от-
ношении алкоголя нужно чётко 
понимать: безопасных доз не су-
ществует. Отказ от курения и ал-
коголя – это один из самых дей-
ственных шагов к сохранению 
здоровья.

– Какую роль играет стресс?
– Полностью избежать стрессов 

невозможно, но важно миними-
зировать их негативное влияние. 
Постоянная тревога, спешка, раз-
дражительность истощают нерв-
ную систему и напрямую влия-
ют на здоровье. Нужно учиться 
отдыхать, высыпаться, находить 
время для восстановления и не 
зацикливаться на мелочах.

– Почему так важно регу-
лярно проходить диспансери-
зацию?

– Профилактические меди-
цинские осмотры и диспансе-
ризация позволяют выявить за-
болевания на ранних стадиях, 
когда лечение наиболее эффек-
тивно. По итогам обследований 
пациент получает рекомендации 
по коррекции факторов риска и 
изменению образа жизни. Это 
не формальность, а реальный 

инструмент сохранения здоро-
вья и жизни.

– Какие показатели здоро-
вья должен знать каждый че-
ловек?

– Важно ориентироваться на 
целевые уровни основных по-
казателей. Артериальное давле-
ние должно быть ниже 140/90 
мм рт. ст., а у пациентов с сахар-
ным диабетом и заболеваниями 
почек – ниже 130/80. Индекс мас-
сы тела в норме составляет от 19 
до 25. Чем выше этот показатель, 
тем выше риск развития хрони-
ческих заболеваний. Окружность 
талии у мужчин должна быть ме-
нее 94 см, у женщин – менее 80 
см. Уровень общего холестерина 

– менее 5 ммоль/л, а у пациентов 
с ишемической болезнью сердца 
и диабетом – менее 4,5 ммоль/л. 
Глюкоза крови натощак должна 
находиться в пределах 3,3–5,5 
ммоль/л.

– Какой главный вывод вы 
бы хотели донести до читате-
лей?

– Если относиться к здоровью 
внимательнее, укреплять им-
мунитет, вести здоровый образ 
жизни и регулярно проходить 
диспансеризацию, можно суще-
ственно снизить риски развития 
хронических неинфекционных 
заболеваний. Здоровье – это ин-
вестиция, которая всегда оку-
пается увеличением продолжи-
тельности и качества жизни.

Светлана Булаева.

Хронические неинфекционные заболевания 
сегодня по праву называют болезнями цивили-
зации. Именно они занимают лидирующие по-
зиции среди причин инвалидности и прежде-
временной смертности населения в России.  
О том, почему эти заболевания развиваются, 
чем они опасны и как снизить риски, мы по-
говорили с заведующей отделом Кузбасского 
центра общественного здоровья и медицин-
ской профилактики Валентиной Карповой.




