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НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

Опора экономики региона

ПОДРОБНОСТИ

n Фото с сайта администрации Кемерова. 

nФото Дмитрия Верфеля.

«В 2025 году мы вышли на новый 
уровень поддержки предпринима-
тельства. Госфонд помог привлечь на 
развитие бизнеса 1,8 млрд рублей, это 
на 300 млн больше, чем в прошлом 
году. Особое внимание уделяем инно-
вациям: технологическим стартапам и 
креативным индустриям, а также за-
пустили специальную программу для 
участников СВО и их семей. Благода-
ря государственной поддержке пред-
ставители бизнеса могут воплощать 
самые смелые инициативы», – отме-
тил губернатор Илья Середюк.

Госфонд поддержки предприни-
мательства Кузбасса предоставил 
льготные займы 230 субъектам мало-
го и среднего бизнеса на сумму свы-
ше 545,2 млн рублей и четыре инве-
стиционных займа на 39 млн рублей. 
Кроме того, 50 представителей МСП 
получили гарантийную поддержку на 
433,3 млн рублей, что позволило им 
привлечь более 1,3 млрд рублей кре-
дитных средств для развития бизнеса.

В 2025 году Фонд расширил 
спектр приоритетных направлений 
поддержки. Особое внимание было 
уделено развитию малых техноло-
гических компаний как драйверов 
инноваций, а также представителей 
креативных индустрий, формирую-
щих новые рынки труда.

Разработана и запущена специ-
альная программа «СВОй бизнес» 
для участников СВО и членов их се-
мей, ориентированная на поддерж-
ку их предпринимательских иници-
атив. В рамках этой программы дей-
ствующие бизнесмены смогут по-
лучить льготный заём до 5 млн ру-
блей, начинающие (со сроком ре-
гистрации менее года) – до 500 ты-
сяч. Процентная ставка составит от 
5 до 13 процентов годовых, при этом 
предприятия должны быть зареги-
стрированы и работать в Кузбас-
се. Подробнее о программе «СВОй 
бизнес» можно узнать в офисах Го-

сударственного фонда поддержки 
предпринимательства Кузбасса по 
адресам: Кемерово, улица Красная, 
4, тел. 8 (3842) 900-339; Новокуз-
нецк, улица Кутузова, 17а, офис 606, 
тел. 8 (3843) 200-608.

Социальный  
контракт

Почти 5 тысяч кузбассовцев вос-
пользовались программой господ-
держки и заключили социальный 
контракт в этом году.

Наиболее востребованные на-
правления у жителей региона:

– 2 333 соцконтракта заключе-
но на осуществление индивидуаль-
ной предпринимательской деятель-
ности (самозанятости); 

– 1 424 кузбассовца выбрали 
меру поддержки для поиска работы 
и трудоустройства; 

– 480 человек – ведение лично-
го подсобного хозяйства; 

– 692 жителя региона восполь-
зовались помощью государства, что-
бы преодолеть трудную жизненную 
ситуацию.

«С каждым годом всё больше 
кузбассовцев выбирают такую меру 
поддержки, как социальный кон-
тракт. Это реальный инструмент 
для преодоления разных жизненных 
ситуаций. Мы нацелены на то, что-
бы помощь была адресной и давала 
долгосрочный результат. Програм-
ма показала эффективность и будет 
продолжена в следующем году», – 
отметил Илья Середюк.

Пётр Михайлов из деревни Зим-
ник Юргинского округа заключил 
социальный контракт для создания 
пасеки. Закупил 40 пчелосемей, на 
сегодняшний день их в хозяйстве 
сельского предпринимателя уже 
60. Собранного за лето мёда хватает 
для собственных нужд и на продажу. 
Также Пётр реализует соты и пергу.

Жительница деревни Чёрный Па-
дун Анна Гетман средства господ-
держки вложила в развитие лично-
го подсобного хозяйства. Первым 
делом купила корову, овец, поросят, 
кур-несушек и корма для них. На се-
годняшний день поголовье увели-
чилось почти вдвое. Реализация из-
лишков приносит стабильный доход.

Сергею Миронову из Беловского 
округа соцконтракт помог оставить 
нелюбимую работу и заняться худо-
жественной обработкой металла. В 
мастерской он создаёт уникальные 
кованые вещи и изделия, выполнен-
ные в технике алмазной резки. Ма-
стер увлечён творчеством и посто-
янно расширяет ассортимент вос-
требованной продукции.

Житель посёлка Промышлен-
ная – потомственный сварщик Ми-
хаил Фотин получил господдерж-
ку на развитие собственного дела. 
На средства соцконтракта он при-

обрел железо, сварочный аппарат, 
две болгарки. Сейчас изготавлива-
ет банные печки, реставрирует ав-
томобили, делает лофт-мебель из 
профтрубы и многое другое.

Благодаря соцконтракту житель-
ница Мариинска Галина Германо-
вич заняла пустовавшую в городе 
нишу в сфере бьюти-услуг – откры-
ла в городе салон-парикмахерскую 
для мужчин. На выделенные сред-
ства господдержки купила кресла, 
мойку, машинки и необходимые ин-
струменты, а также вложила часть 
средств в обучение. В 2026 году Га-
лина планирует расширить бизнес и 
открыть детскую парикмахерскую.

Жительница Юргинского окру-
га Алёна Браун на выделенные сред-
ства приобрела оборудование и ма-
териалы для СПА-услуг, проводит 
различные виды массажа, арома-
пропаривание в кедровой капсуле, 
процедуры в гидромассажной ванне.

Инновации  
в действии

В Кузбассе внедряют иннова-
ционную систему дистанционного 
управления для промышленности.

Кузбасский технопарк активно на-
ращивает потенциал инновационного 
кластера, привлекая компании, кото-
рые создают технологии для реально-
го сектора экономики. Новым рези-
дентом технопарка стала инноваци-
онная компания, специализирующая-
ся на разработке и производстве обо-
рудования и аппаратно-программных 
комплексов для промышленности.

Флагманским продуктом пред-
приятия является система дистанци-
онного управления и автоматизации 
промышленной техники. Техноло-
гия позволяет повысить эффектив-
ность, точность и безопасность экс-
плуатации оборудования.

Ещё одной уникальной разра-
боткой, готовой к внедрению, стал 
инновационный защитный корпус 
с системой сухой очистки объекти-
ва для камер видеонаблюдения. Это 
уникальное решение предназначено 
для бесперебойной работы систем 
безопасности и мониторинга в слож-
ных условиях: при повышенной за-
пыленности, загрязнении, осадках 
и низких температурах.

Внедрение этих решений на 
предприятиях Кузбасса и других ре-
гионов России позволит не только 
повысить производительность тру-
да, но и создать надёжную линейку 
отечественной продукции в сферах 
промышленной автоматизации, те-
леметрии и безопасности.

Потенциал компании был вы-
соко оценён экспертами на Все-
российской выставке «Электрони-
ка России», где «ФС Технологии» 
представили разработки на стенде 
«Мой бизнес».

Дмитрий УВАРОВ.

Системная поддержка кузбассовцев
Окончание. Начало на 1-й стр.

Сумма пособия назнача-
ется в зависимости от уровня 
доходов семьи: чем он мень-
ше, тем больше размер предо-
ставляемой выплаты. А еди-
ное пособие для беременных 
женщин с 1 января эквива-
лентно 50, 75 и 100 процен-
там регионального прожи-
точного минимума трудоспо-
собного взрослого населения, 
то есть от 18 785 рублей. Его 
размер зависит от уровня до-
ходов семьи. 

Выплаты в новых разме-
рах семьи получат в нача-
ле февраля, поскольку еди-
ное пособие перечисляется в 
каждом новом месяце за пре-
дыдущий.

Как сообщает СФР, в ян-
варе и феврале Социальный 
фонд также увеличит еже-
месячное пособие по ухо-
ду за ребенком до полутора 
лет, единовременное пособие 
при рождении или усынов-
лении ребёнка. Максималь-
ный размер пособия по уходу 
за ребёнком до полутора лет 
вырастет до 83 021,18 рубля. 
Максимальное пособие по бе-
ременности и родам увели-
чится до 955 836 рублей. Кон-
кретная сумма страховых вы-
плат зависит от размера зар-
платы получателя. 

К примеру, в 2025 году 
Отделение СФР по Кузбассу 
назначило пособие по ухо-
ду за ребёнком 10 722 жите-
лям Кузбасса. Значительно 
увеличилось количество куз-
басских мужчин, оформив-
ших отпуск по уходу за ребён-
ком до полутора лет: в 2023-
м – 252, в 2024-м – 1 618,  
в 2025-м – 3 014.

1 февраля Социальный 
фонд проиндексирует мате-
ринский капитал по разме-
ру фактической инфляции, 
которую Росстат определит 
в январе. Индексация поло-
жена не только семьям, ко-
торые пока не воспользо-
вались материнским капи-
талом, но и семьям, кото-
рые уже частично потрати-
ли средства. Остаток средств 
маткапитала, сохранённый 
на сертификате, также вы-
растет. Узнать сумму неис-
пользованных средств роди-
тели могут на портале гос- 
услуг, а также в отделениях 
Социального фонда и мно-
гофункциональных центрах.

В этом году для россий-
ских семей с детьми появится 
новая мера социальной под-
держки – ежегодная семей-
ная выплата. Её получат ра-
ботающие родители с двумя 
и более детьми. Другим обя-

зательным условием явля-
ется уплата налога с доходов 
физлиц. Помимо этого, доход 
на одного человека в семье не 
должен превышать 1,5 прожи-
точного минимума в регионе. 
Выплату будут осуществлять в 
виде разницы между уплачен-
ным НДФЛ и 6 процентами от 
дохода, с которого уплачен на-
лог. Зачисление выплаты про-
исходит раз в год. Обратиться 
за семейной выплатой россий-
ские родители смогут с 1 июня 
до 1 октября, заявления будут 
приниматься на портале го-
суслуг, в клиентских службах 
Социального фонда и МФЦ.

В нашем регионе по ини-
циативе губернатора Ильи 
Середюка был принят важ-

ный закон о мерах социаль-
ной поддержки многодетных 
семей, сообщала ранее пресс-
служба администрации пра-
вительства Кузбасса.

«Сохраним меры под-
держки многодетных семей 
вне зависимости от уровня их 
дохода! Депутаты поддержали 
моё предложение не привязы-
вать помощь семьям к их за-
работку. Благодарен нашим 
парламентариям за поддерж-
ку! Несмотря на сложную эко-
номическую ситуацию, будем 
помогать большим семьям», 
– отметил Илья Середюк.

Напомним: в ходе прямо-
го эфира в социальных се-
тях губернатор Кузбасса от-
правил на доработку изме-

нения в закон «О мерах со-
циальной поддержки много-
детных семей в Кемеровской 
области», согласно которым с 
1 марта 2026 года региональ-
ные меры поддержки плани-
ровалось предоставлять толь-
ко тем многодетным семьям, 
среднедушевой доход кото-
рых не превышает величину 
прожиточного минимума. В 
Кузбассе критерий нуждае-
мости при оказании помощи 
многодетным семьям был от-
менён в 2024 году. А недавно 
в нашем регионе была введе-
на дополнительная мера под-
держки – прокат колясок, 
кроваток, радионянь, ходун-
ков и других необходимых ве-
щей для новорождённых. 

Социальные  
выплаты

С февраля вырастет и ряд 
социальных выплат. В том 
числе и ежемесячная денеж-
ная выплата (ЕДВ), которую 
получают: инвалиды всех 
групп, ветераны боевых дей-
ствий, чернобыльцы, ветера-
ны Великой Отечественной 
войны, Герои РФ и СССР, Ге-
рои Труда и некоторые дру-
гие категории граждан. Бу-
дет проиндексирована и сто-
имость набора соцуслуг. Он 
включает в себя бесплатные 
лекарства и медицинские из-
делия, путёвки в санаторий 
или проезд на пригородных 
электричках, а также проезд 
к месту лечения и обратно. 
Получать ЕДВ можно частич-
но или полностью деньгами.

Также в феврале произой-
дёт повышение размеров мер 
соцподдержки чернобыльцев 
и до апреля беззаявительно 
Соцфонд направит ежегод-
ные выплаты за выслугу лет, 
на оздоровление, за вред здо-
ровью, потерю кормильца.

С января расширяется ме-
ханизм оплаты проезда участ-
ников СВО на лечение в цен-
тры реабилитации Социаль-
ного фонда. Теперь демоби-
лизованные военнослужа-
щие смогут получать для это-
го проездные билеты. Такая 
форма оплаты проезда вво-
дится в дополнение к действу-
ющему варианту, когда участ-
ник СВО компенсирует расхо-
ды на дорогу после того, как 
побывал на лечении. С ново-
го года ветераны смогут сра-
зу оформить проездной би-
лет. Это позволит им не тра-
тить собственные средства и 

в дальнейшем не обращаться 
за их компенсацией.

Проездные билеты будут 
предоставлять на все виды 
транспорта. Проездной офор-
мят одновременно с одобре-
нием заявки на лечение. При 
её подаче участник СВО смо-
жет выбрать, в какой форме 
получить оплату дороги: ком-
пенсацией или проездным би-
летом. Новый вариант опла-
ты будет доступен по заявле-
ниям, поданным с 2026 года. 
Отметим, что ветераны смо-
гут приезжать на лечение в 
реабилитационные центры 
Социального фонда вместе с 
сопровождающими, которым 
также оплачивается проезд, 
проживание и питание. Это 
касается участников СВО с 
первой группой инвалидно-
сти или нуждающихся в со-
провождении по медицин-
ским показаниям.

Больничные  
для самозанятых

С 2026 года в России стар-
тует эксперимент по добро-
вольному страхованию са-
мозанятых граждан в случае 
временной нетрудоспособ-
ности. Чтобы принять уча-
стие в эксперименте, им не-
обходимо зарегистрировать-
ся в Социальном фонде и пла-
тить ежемесячные взносы. За-
явление о вступлении в про-
грамму принимается на пор-
тале госуслуг, в приложении 
«Мой налог», а также в кли-
ентских службах СФР.

Самозанятый должен вы-
брать страховую сумму, ис-
ходя из которой он будет по-
лучать больничные выпла-
ты. Это может быть 35 тысяч 
или 50 тысяч рублей. Взно-
сы уплачиваются ежемесяч-
но или раз за весь год. Тариф 
составляет 3,84 рубля от вы-
бранной суммы годового по-
собия. При уплате раз в год 
взнос составляет 16 128 или 
23 040 рублей (сумма ежеме-
сячных платежей за 12 меся-
цев). Самозанятый сможет 
получить выплаты по боль-
ничному листу спустя шесть 
месяцев после внесения го-
дового взноса либо непре-
рывной уплаты ежемесячных 
взносов. Сумма больничного 
при этом будет зависеть от 
стажа и периода уплаты взно-
сов. Как отмечает ведомство, 
проводимый эксперимент ка-
сается только выплат по бо-
лезни. Отметим, что среди 
кузбассовцев уже появились 
первые желающие принять 
участие в этом эксперименте. 

Оксана СОХАРЕВА.

В 2025 году меры государственной поддержки малого и среднего предпринимательства (МСП) в Кузбассе были 
реализованы в рамках нацпроекта «Эффективная и конкурентная экономика», инициированного президентом 
России Владимиром Путиным

ИНИЦИАТИВА

Пионеры  
космических торжеств
Президент РФ Владимир Путин подписал указ 
о проведении в России Недели космоса.

Сайт Кремля приводит текст документа. В нём го-
ворится о том, что Неделя космоса будет проводиться 
ежегодно, начиная с 2026 года, с 6 по 12 апреля. Пра-
вительству РФ поручено образовать оргкомитет. Его 
возглавит первый заместитель председателя Прави-
тельства РФ Денис Мантуров. 

Подчёркивается, что это делается в целях попу-
ляризации достижений отечественной космонавтики 
и повышения престижа профессий, связанных с кос-
мической деятельностью.

Напомним, что кузбассовцы уже четыре года под-
ряд проводят Международный фестиваль Юрия Га-
гарина. К примеру, в прошлом году основным собы-
тием мероприятия стал Международный космиче-
ский форум «Кузбасс. Поехали!». Участие в нём при-
няли учёные, а также кузбассовцы-космонавты – Ге-
рой России Александр Гребёнкин, видеообращение 
записал дважды Герой Советского Союза Борис Ва-
лентинович Волынов. Форум собрал более пяти ты-
сяч участников.

Вера СКВОРЦОВА.

ПРИРОДА

«Квартиры» для неясыти
Семейные пары редкого вида сов (бородатой 
неясыти) смогут справить новоселье в кеме-
ровском Рудничном бору.

Экологи и волонтёры «Школы хранителей Руд-
ничного бора» установили в городском лесу три до-
мика для сов. Таким образом, для них готовы семь 
«квартир». Домики птицы должны облюбовать в 
брачный период. Он у них в феврале, когда совы об-
разуют пары.

Совятники разместили в глубине леса, подальше 
от тропинок, на большом расстоянии друг от друга, 
чтобы редкие хищные пернатые не конкурировали 
друг с другом, сообщила администрация областного 
центра. Все домики выполнены из экологичного ма-
териала, они имитируют дупла деревьев, внутри уло-
жили подстилку из соломы.

Разместить домики кемеровчанам помог специа-
лист по установке искусственных гнездовий из Ново-
сибирска Олег Ширяев. Ранней весной учёные  
КемГУ и юннаты будут наблюдать за пернатыми  
родителями.

Ольга СОЛОЬВЕВА.

ЭКОЛОГИЯ

Вторая жизнь  
новогодней ёлки
В Новокузнецке проходит ежегодная экологи-
ческая акция по сбору и передаче праздничных 
елей на корм животным #ЁлкиИгоголки. 

Объявили о ней ещё на январских каникулах. До 
конца этого месяца у жителей города есть возмож-
ность подарить своим ёлкам вторую жизнь. Собран-
ные деревья будут переданы конному центру «Эпо-
на» и конному клубу «Золотая подкова» на корм и 
подстилку для животных, сообщила администрация 
города. 

Прежде, чем сдать ель на утилизацию, её необхо-
димо подготовить: снять новогодние игрушки, ми-
шуру и дождик. Жители города смогут сами увез-
ти хвойные деревья и передать их конным центрам. 
При этом для участников акции подготовлены при-
ятные бонусы: экскурсия, кормление и общение с ло-
шадками. 

Пункт приёма расположен на территории автомо-
бильной парковки строительного магазина по адресу: 
Новокузнецк, улица Транспортная, 140. 

Инга ПЕТРОВА.

СОВЕЩАНИЕ

Подготовка к встрече 
большой воды
Несмотря на самый разгар зимы, в Новокуз-
нецком муниципальном округе уже готовятся  
к предстоящему паводку.

Глава округа Андрей Шарнин провёл совещание 
на эту тему, о чём сообщил в телеграм-канале.

«Начал первую рабочую неделю в этом году с со-
вещания по подготовке к паводковому периоду. В 
марте запланированы работы по распиловке льда на 
реке Кондоме, в районе садовых обществ города Кал-
тана, а также на реке Верхней Терси, в районе Осино-
вого Плёса. Понтонный мост в Фёдоровке будет де-
монтирован до конца марта для подготовки к про-
хождению паводковых вод. Его установка планирует-
ся после 5 июня», – рассказал Андрей Шарнин. 

Особо отмечены населённые пункты Мутный и 
Ячменюха, которые включены в перечень террито-
рий, которые могут быть отрезаны в период паводка. 
Для жителей заранее организуют завоз продуктов пи-
тания и медикаментов. Также определят состав ава-
рийных бригад для оперативного реагирования на 
возможные нештатные ситуации в сфере ЖКХ. 

В период разлива вешних вод на территории Ново-
кузнецкого округа будет развернуто 42 пункта времен-
ного размещения. До 1 апреля здесь проведут страхова-
ние малоимущих граждан. Пройдёт смотр техники, ин-
вентаря и оборудования, а также необходимые учения.

Ольга СОЛОВЬЁВА.
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КУЛЬТУРНАЯ СРЕДА

ПРОФИЛАКТИКА

Начни сегодня!

ЧЕЛОВЕК ДЕЛА

Семьдесят – не предел

– Почему людям так слож-
но начать вести здоровый образ 
жизни сразу, а не откладывать на 
походящий момент?

– Каждый из нас хотя бы раз заре-
кался: начну с понедельника, с перво-
го числа, с нового года. Мы создаём в 
воображении идеальную картинку бу-
дущей жизни, рисуем расписание, ко-
торое можно повесить на стену, и на 
волне энтузиазма пытаемся одномо-
ментно перестроить питание, сон, ре-
жим, привычки. Но быстро сталки-
ваемся с тем, что силы заканчивают-
ся. И проблема здесь вовсе не в сла-
бом характере. Наша психика устрое-
на так, что она не способна безболез-
ненно принять резкие глобальные пе-
ремены. Любая перегрузка восприни-
мается мозгом как угроза, и запуска-
ются защитные механизмы – возврат 
к старым, знакомым, укоренившимся 
моделям поведения. А если добавить к 
этому реальную жизнь (работу, стресс, 
обязательства, семью) становится оче-
видно, что идеальных условий для но-
вой версии себя не будет никогда.

– Получается, что здоровье 
– это не план с понедельника, а 
ежедневные решения?

– Именно так. Забота о здоровье 
формируется не в будущем, а здесь 
и сейчас, когда человек игнорирует 
утреннюю тяжесть в спине, не обра-
щает внимания на сигналы ЖКТ, жи-
вёт на остатках энергии, снимает на-
пряжение фастфудом или засыпает 
под экран смартфона. Вроде бы ме-
лочи, но именно в них день за днём 
утекает ресурс. Парадокс в том, что 
мы ждём большого повода для пе-
ремен, хотя реальное решение при-
нимается здесь и сейчас – когда тело 
даёт знак, а мы либо слышим его, 
либо снова откладываем на потом.

– С чего человеку вообще сто-
ит начать, если он наконец решил 
заняться собой?

– С абсолютно честного разго-
вора с самим собой. Это простой, 
но очень важный шаг. Лучше даже 
фиксировать всё письменно, в отве-
тах на простые вопросы: «Что имен-
но мешает чувствовать себя хорошо? 
Где я стабильно переутомляюсь? Ка-
кие сигналы тела игнорирую месяца-
ми? Что откладываю, хотя знаю, что 
нужно сделать?» Такой разбор ну-
жен не для самообвинений. Его за-
дача – обозначить отправную точку. 
Без неё любое движение вперёд пре-
вращается в эмоциональный штурм, 
который заканчивается быстрым 
выгоранием.

– Почему важно выбирать 
только одно направление для на-
чала, а не пытаться исправить 
всё сразу?

– Потому что человеческий ре-
сурс ограничен. Когда мы выбира-
ем одну сферу, то можем сосредото-
читься и увидеть результат. Напри-
мер, если беспокоит ЖКТ, то пер-
вый месяц достаточно просто от-
казаться от поздних ужинов и вы-
строить регулярность питания. Если 
тело реагирует на перегрузку, важ-
но позволить себе полноценный от-

дых, наладить сон, уменьшить ско-
рость жизни. Если растёт тревож-
ность – стоит добавить движение, 
сократить поток информационного 
шума, научиться замечать моменты 
перегрузки нервной системы. Один 
фокус – один реальный шаг. Это то, 
что укрепляет уверенность и помо-
гает продолжать.

– Насколько эффективно дей-
ствует метод маленьких шагов?

– На самом деле это единствен-
ная устойчивая стратегия. Наш мозг 
хорошо воспринимает небольшие 
изменения: 10–15 минут прогулки, 
отход ко сну всего на 20 минут рань-
ше, хотя бы один полноценный здо-
ровый приём пищи, короткая гимна-
стика утром или вечером, неболь-
шой отдых после напряжённого дня. 
Эти изменения кажутся незначи-
тельными, но именно они запуска-
ют цепочку улучшений. Маленькое 
действие, повторяемое ежедневно, 
создаёт фундамент привычки, кото-
рый уже трудно разрушить даже при 
временных трудностях.

– Многие боятся срывов и 
считают их провалом. Как пра-
вильно реагировать на такие мо-
менты?

– Срывы – совершенно нормаль-
ная часть процесса. Люди чаще всего 
бросают изменения не потому, что не 
справились, а потому, что ожидали от 
себя невозможного: жить идеально, 
никогда не ошибаться, не уставать, 
не возвращаться к старым моделям 
поведения. Полезнее другой подход: 
если сегодня не получилось выпол-
нить задуманное полностью, не стоит 
останавливать движение. Пусть вме-
сто тренировки будет прогулка, а вме-
сто идеального ужина – более позд-
ний. Главное – продолжить путь. Не 
масштаб шага важен, а сам факт, что 
человек движется вперёд.

– Можно ли начать здоро-

вый образ жизни без особой мо-
тивации?

– Можно и нужно. Начать можно 
в любой день и даже в любой час. Не 
нужен специальный календарь, вдох-
новение или особое настроение. Нуж-
на только внутренняя готовность вы-
бирать себя не на словах, а в поступ-
ках. Каждый раз, когда появляется 
возможность сделать маленький шаг 
в пользу здоровья, выбрать отдых, а 
не смартфон; пройтись пешком, а не 
ехать одну остановку, лечь спать чуть 
раньше. И да, для этого потребуется 
дисциплина. Существует забавная, 
но очень мудрая фраза: «Если сегод-
ня нет настроения делать зарядку – 
делайте её без настроения».

– Что в итоге можно назвать 
ответственным отношением к 
здоровью?

– Это не строгий режим, не аскеза и 
не разовая попытка взять себя в руки. 
Это привычка замечать малейшие из-
менения в самочувствии и не игнори-
ровать их. Это готовность реагиро-
вать на сигналы тела вовремя. Когда 
человек так живёт, он сохраняет каче-
ство жизни, предотвращает множество 
проблем до того, как они станут серьёз-
ными. И главное – он перестаёт ждать 
идеального момента. Забота о себе на-
чинается сегодня, с одного маленько-
го, но по-настоящему важного шага.

Но помните, что даже слабая 
боль или стойкий дискомфорт – это 
не поле для героизма. Если тело сиг-
налит, нужно реагировать. Вовремя 
обратиться к врачу, соблюдать ре-
комендации, выполнять назначен-
ное лечение – это такая же часть от-
ветственного отношения к себе, как 
и режим дня. И, конечно, лучше не 
доводить до серьёзных состояний, 
а ежегодно проходить диспансери-
зацию и профилактический осмотр 
– это значительно снижает риски.

Светлана БУЛАЕВА.

Каждый хотя бы раз откладывал заботу о здоровье  
на потом – когда звёзды сойдутся. Почему же перемены так трудно 
даются и что действительно помогает начать новый этап  
без надрыва? Об этом наш корреспондент поговорил с Екатериной 
Ткаченко, психологом Кузбасского центра общественного  
здоровья и медицинской профилактики.

И больного исцелить, и ма-
шину починить, и грядки 
посадить – в семьдесят лет 
можно всё. Это доказывает 
врач-терапевт кемеровской 
поликлиники № 3 Любовь 
Ажичакова, которая, не-
смотря на возраст, продол-
жает не просто вести ак-
тивный образ жизни, но и 
ежедневно спасать людей, 
возвращая им веру в меди-
цину и собственные силы.

Любовь Борисовна уверена: про-
фессия врача начинается не с дипло-
ма, а с отношения к человеку. «Глав-
ные черты врачевателя (я так опреде-
ляю нашу профессию): уравновешен-
ность и призвание выслушать обра-
тившегося. А затем убедить его, что 
нужно следовать советам доктора, а 
не инструкциям из интернета, ни в 
коем случае не заниматься самолече-
нием. Но делать это корректно и до-
брожелательно. Холодный тон и не-
довольный вид врача любой человек 
воспринимает болезненно, а пожилые 
люди вдвойне, после чего замыкают-
ся, о многих симптомах могут мол-
чать, а то и вовсе перестать прихо-
дить в поликлинику», – делится она.

Дорога длиною  
в полвека

Путь в медицину, которой она 
служит более 50 лет, не был ни бы-
стрым, ни лёгким. Мечта стоять на 
страже здоровья людей появилась у 
девочки Любаши ещё в третьем клас-
се. Однако поступить в медицинский 
вуз с первого раза не удалось. Но от-
ступать она не привыкла. Работа са-
нитаркой в стационаре, затем год 
на фабрике, где окончательно стало 
ясно: технические профессии – не её 
путь, сердце принадлежит самой гу-
манной из всех трудовых дисциплин.

Окончив Анжеро-Судженское мед- 
училище, Любовь вышла замуж, роди-
ла дочь и лишь потом стала студент-
кой Кемеровского медицинского ин-
ститута. Вечерний факультет «лечеб-
ное дело», рабфак – учёба шла парал-
лельно с работой в горбольнице № 3, 
в отделении новорождённых. Бере-
менная второй дочерью, она ходила на 
лекции до самых родов, а принимать 
их спустилась преподавательница пря-
мо с практических занятий по акушер-
ству и гинекологии, проходивших эта-
жом выше. Третья наследница реши-
ла появиться на свет аккурат во вре-
мя сдачи государственных экзаменов 
– комиссия пошла навстречу и при-
няла их прямо в палате для женщин 
на сохранении. Трудный путь лишь 
укрепил характер и сделал победу по-
настоящему сладкой.

Работа, за которую  
не стыдно

С дипломом профессионала Лю-
бовь Ажичакову распределили цехо-
вым участковым врачом в поликли-
нику при кемеровском заводе «Хим-
пром». Она принимала рабочих, сле-
дила за условиями их труда, лечила, 
наблюдала, поддерживала.

«В первые дни немного волнова-
лась, осознавая большую ответствен-
ность за самочувствие людей. Пора-
ботав на заводе, перешла в медико-
санитарную часть № 17, а уже выйдя 
на пенсию, несколько лет отработа-
ла терапевтом в поликлинике № 20. 
Последние два года помогаю восста-
новить здоровье соотечественни-
ков в отделении дневного стациона-
ра. 67 граждан на двоих с коллегой 
мы должны принять за месяц. Но по 
факту бывает и больше – никому не 
отказываем. Как правило, курс лече-
ния на дневном стационаре назнача-
ется пациентам после 40 лет с забо-
леваниями системы кровообраще-
ния, хронической ишемией головного 
мозга, сахарным диабетом, анемией, 
бронхиальной астмой, циррозом пе-
чени. Также мы наблюдаем кемеров-
чан, которых выписали из клиники 
на амбулаторный этап для дальней-
шей реабилитации и которым необ-
ходим ежедневный контроль за состо-
янием здоровья», – перечисляет Лю-
бовь Ажичакова.

Испытания временем
Самыми сложными в профессио-

нальной биографии врач считает пе-
реломные девяностые. Медики оказа-
лись в числе наименее защищённых 
слоёв населения – заработную плату 

не выплачивали месяцами. Личных 
испытаний добавила трагическая ги-
бель супруга – на руках остались три 
дочери: трёх, четырёх и тринадцати 
лет. Но даже тогда женщина не сло-
малась. Выручал огород и картофель-
ные посадки, излишки урожая, кото-
рые продавали, и пенсия мамы, пере-
ехавшей помогать семье в Кемерово.

Не оставила Любовь Борисов-
на профессию и в годы пандемии ко-
ронавируса. Выезды к больным в за-
щитных костюмах, затянутые смены, 
дежурства в красной зоне и постоян-
ный риск заразиться стали частью по-
вседневности.

«Это стало образом жизни – быть 
повсечасно полезной людям, ког-
да наблюдается эффект от лечения 
и дальнейшая положительная ди-
намика выздоровления. Такова осо-
бенность сферы деятельности тера-
певта, что он должен знать всё про 
все болезни, чтобы вовремя распоз-
нать недуг и направить на лечение 
к узкому специалисту. Необходимо 
постоянно учиться и повышать уро-
вень своих знаний, получать сведе-
ния о новшествах в здравоохране-
нии и активно их использовать», – 
без ложной скромности признаётся 
ветеран медицины.

Опыт, помноженный  
на технологии

Современная диагностика – ещё 
один надёжный помощник в рабо-
те врача. УЗИ, МРТ, КТ, РКТ, расши-
ренные анализы крови – данные все-
го этого Любовь Ажичакова активно 
применяет в практике. Однажды на 
приём пришёл молодой мужчина – 
всего лишь за справками для трудо-
устройства. При осмотре опытный 
врач нащупала уплотнение в обла-
сти щитовидной железы, направила 
на УЗИ, где выявили объёмное об-
разование и начальную стадию рака.

«Прооперировали – и он потом 
ещё долго работал, возвращался с 
благодарностью. К своим подопеч-
ным я отношусь с пониманием, под-
держиваю морально, стараюсь вы-
слушать жалобы, насколько это по-
зволяет время. Знаете: бывает, лич-
ность не могу вспомнить по имени, а 
недуги его, что записывала в карточ-
ку, помню», – улыбается врач.

В движении – и в жизни, 
и в профессии

Отвлечься от непростых будней 
помогают садовый участок и автомо-
биль, которым доктор управляет уже 
более 40 лет. На работу она приезжает 
бодрой, энергичной и неизменно с хо-
рошим настроением, которым щедро 
делится с пациентами. И, пожалуй, в 
этом – ещё один секрет её профес- 
сионального долголетия: умение 
оставаться деятельной и искренне 
любящей своё дело.

Арина НИКИФОРОВА.

В этот четверг, 15 ян-
варя, Томский акаде-
мический симфониче-
ский оркестр предста-
вит в Государственной 
филармонии Кузбасса 
уникальный концерт.

Литературно-музыкальная 
композиция о потрясающих 
личностях современности – по-
бедитель грантового конкурса 
Президентского фонда культур-
ных инициатив. Композиторы 
нового художественного проек-
та создали замечательные музы-
кальные произведения, инстру-
ментальные и вокальные. В ос-
нову литературно-музыкальной 
композиции легли очерки о то-
мичах, в судьбе которых специ-
альная военная операция оста-
вила важный след. Они уже ста-
ли героями нашего времени. Это 
люди разных профессий: офи-
цер, которому посмертно при-
своено звание Героя России; 
военврач, работавший в пер-
вые месяцы в зоне СВО; волон-
тёр, ставший участником СВО; 
волонтёр-корреспондент; жена 
участника военной операции и 
разведчик-контрактник. Зада-

ча композитора была непроста 
– уловить мелодии их сердец и 
создать новую музыку. Масштаб 
достигается благодаря уникаль-
ному видеоконтенту и световым 
партитурам.

Эта история могла произой-
ти где угодно: и в столице, и в де-
ревушке, и в таком городе, как 
у нас. Жизнь людей протекала 
привычно: создавались семьи, 
рождались дети, которые рос-
ли и выбирали профессии с до-
стойным окладом и социальным 
положением. Родители сумели 
передать  сыновьям и дочерям 

главные человеческие качества: 
заботу о ближнем, любовь к род-
ной земле и острое чувство спра-
ведливости. Жизнь страны пере-
вернулась в один день. Родине 
грозила опасность. Вчерашние 
мальчики и девочки, воспитан-
ные в лучших традициях, вста-
ли на её защиту. Они и не думали 
о том, что станут героями. Они 
делают то, что велит им совесть.

Этот проект направлен на 
осмысление того, что происхо-
дит сегодня. Происходит в лю-
бой точке нашей Родины. Это 
дань уважения участникам и во-

лонтёрам специальной военной 
операции, их семьям, соседям и 
друзьям. Это история о реаль-
ных людях, которые ходят по 
одним и тем же улицам с каж-
дым из нас.

«Между Кузбассом и Том-
ской филармонией существу-
ют давние и крепкие творческие 
связи. Первые гастроли том-
ских артистов состоялись в 1950 
году, когда симфоническим ор-
кестром было дано 22 концер-
та по Кемеровской области. Ко-
пия приказа об этом, переданная 
томскими коллегами, находит-
ся в музее филармонии Кузбас-
са. Практика обменных гастро-
лей продолжилась. В последние 
годы в Томске с большим успе-
хом выступали Губернаторский 
оркестр русских народных ин-
струментов, Губернаторский ка-
мерный хор Кузбасса, солисты. 
В сезоне – 2025/26 Томская фи-
лармония представляет кузбас-
ской публике два проекта: в де-
кабре – «Симфонические тан-
цы» Рахманинова, и в январе 
– литературно-музыкальную 
композицию «О героях наших 
времён», – рассказала «Кузбас-
су» Ольга Трефилкина, руково-
дитель пресс-службы филармо-
нии Кузбасса.

«О героях наших времён»

На втором этаже Государственной библиоте-
ки Кузбасса для детей и молодёжи продол-
жает работу выставка работ учеников студии 
изобразительного искусства «Подсолнух». 

В экспозиции представлено 
19 пейзажей детей в возрасте от 
8 до 15 лет. Работы выполнены 
гуашью на бумаге под руковод-
ством педагогов Дарьи Смысло-
вой, Дарьи Бадулиной, Натальи 
Толстовой, Ксении Ляпиной и 
Екатерины Асеевой.

Авторы изобразили наш го-
род, постарались передать на-
строение и атмосферу, запечат-
лели знакомые всем достопри-
мечательности и обычные ули-
цы. Тут и исторические места, 
и новые объекты, магазины и 
дворы, всё то, что видят кеме-
ровчане каждый день. И, ко-
нечно же, много снега, ведь это 
зимний Кемерово! Дети вдох-

новлялись в том числе картинами кемеровских художников, 
одна из работ – творческая копия с картины «Зимнее спокой-
ствие» С. А. Долгопола. Работа выставки продлится до кон-
ца февраля.

Подготовила Анна ТИМОЩУК.

14 января в Государственной научной библио-
теке Кузбасса имени В. Д. Фёдорова состоится 
презентация книги стихов Сергея Донбая  
«Соборник». 

Автор обращается к потенциальным читателям: «Дорогой 
читатель, после прочтения этих стихов в твоей душе не будет ме-
ста унынию и пустоте. Малозаметное, земное, увиденное, про-
думанное станет смыслом, дорогой к жизненному, высокому».  

Сергей Лаврентьевич Донбай родился 22 сентября 1942 года 
в Кемерове в семье архитектора. Учился в Новосибирском инже-
нерно-строительном институте, работал архитектором в «Кеме-
ровогражданпроекте». Член высшего творческого совета Союза 
писателей России, заслуженный работник культуры РФ, имеет 
премии имени В. Д. Фёдорова, Александра Невского, «Белуха» 
имени Г. Д. Гребенщикова, архиерейскую грамоту «В благосло-
вение за усердные труды во славу Святой Церкви». Автор многих 
книг стихотворений, печатался в газетах, журналах и коллектив-
ных сборниках Сибири, России и за рубежом, например в газете 
«Литературная Россия», журналах «Все русские соборы» (Санкт-
Петербург), «Алтай», «Барнаул», «Москва», «Наш современ-
ник», «Поэзия», «Молодая гвардия», «Палоцфельд» (Венгрия), 
«Сибирские огни» (Новосибирск), «День и ночь» (Красноярск), 
«Литературный Кузбасс», «Огни Кузбасса», «Донбасс» (Донецк), 
«Сибирские Афины» (Томск), «Врата Сибири» (Тюмень). 

Все желающие могут познакомиться с биографией Сергея 
Лаврентьевича и послушать стихи в исполнении автора, а так-
же узнать больше о сборнике. Вход – по читательским билетам 
(оформить можно на месте).

Встреча  
с поэтом

Зимний 
Кемерово

АО «Кузбасс-пригород» в соответствии с постановлением Правительства РФ от 27.11.2010 № 939, 
Приказом ФАС России от 12.04.2011 № 263 и Приказом ФСТ от 19.04.2011 № 158-т, разместило ин-
формацию о своей деятельности на странице в сети «Интернет», используемой акционерным обще-
ством для раскрытия информации: http://www.e-disclosure.ru/portal/company.aspx?id=29395. 

МТУ ФАУГИ в Кемеровской области – Кузбас-
се и Томской области в лице ООО «ГАРАНТ», ИНН 
4205430964, ОГРН 1254200010680, действующего на 
основании государственного контракта от 19.11.2025 
№ 0139100005225000037, сообщает о проведении 
торгов в форме открытого аукциона по продаже аре-
стованного имущества по следующим лотам:

Первые торги:
1. 3150/ Т/ КВ/ 104,3/ Артамонов А.С./ Кемеров-

ская область – Кузбасс, г. о. Беловский, г. Белово, 
мкр. 3-й, д. 14, кв. 15/ 5 760 000,00.

2. 3141/ Т/ Жилое здание / 48,4/ Печеркин А.В., 
Морозова Э.А. / Кемеровская область – Кузбасс, 
м.  о. Гурьевский, г. Гурьевск, ул. Революционная,  
д. 46/ 666 000,00.

3. 3116/ Т/ Нежилое помещение/ 50,6/ Коняев 
А.О., Сысоева О.Р./ Кемеровская область – Кузбасс, 
м. о. Гурьевский, г. Гурьевск, ул. Ленина, д. 1, кв. 99 
/ 2 619 200,00.

4. 3115/ Т/ КВ/ 78,8/ Данилов А.А., Данилова О.С./ 
Кемеровская область – Кузбасс, г. о. Новокузнецкий, 
г. Новокузнецк, р-н Орджоникидзевский, ул. Новобай-
даевская, д. 5. кв. 87/ 4 608 800,00.

5. 3092/ Т/ КВ/ 59,9/ Землянухин А.Н./ Кемеров-
ская область – Кузбасс, м.  о. Ленинск- Кузнецкий, 
г. Ленинск-Кузнецкий, ул. Пушкина, д. 80, кв. 83/  
3 263 200,00.

6. 3108/ Т/ КВ/ 44,3/ Саидова Д.Т./ Кемеровская 
область – Кузбасс, м. о. Ленинск- Кузнецкий, г. Ле-
нинск- Кузнецкий, ул. Пушкина, д. 19, кв. 90/ 2 296 
689,60.

7. 3138/ Т/ КВ/ 31,7/ Брынцклейн М.В., Брынц-

клейн Н.В./ Кемеровская область – Кузбасс, р-н Мари-
инский, д. Раевка, ул. Центральная, д. 78/ 180 000,00.

8. 3127/ Т/ КВ/ 40,9 / Бучнев В.О. / Кемеровская 
область – Кузбасс, р-н Прокопьевский, с.  Шарап,  
ул. Центральная, д. 6, кв. 6/ 1 140 100,00.

Торги состоятся: 02 февраля 2026 г. в 11:00 по 
местному времени (07:00 по московскому времени).

Дата и время начала приема заявок на участие в 
аукционе – 13 января 2026 г. 15:00 по местному вре-
мени, дата окончания – 28 января 2026 г. 15:00 по 
местному времени.

Заявки подаются в электронном виде на сайте 
https://www.regiontorgi.ru в соответствии с требовани-
ями аукционной документации, размещенной на сай-
те www.torgi.gov.ru, и регламента электронной площад-
ки, находящейся в сети «Интернет» по адресу: https://
www.regiontorgi.ru/.

Более подробное сообщение о данных торгах (ус-
ловия участия, бланки документов, размеры задатков) 
размещено на сайте: www.torgi.gov.ru.

Ознакомиться с документацией, имеющейся у Ор-
ганизатора торгов, о предмете торгов можно по пред-
варительной записи по телефону 8-951-580-10-60.

Торги проходят в форме открытого аукциона на 
ЭТП https://www.regiontorgi.ru.

Вышеуказанная информация также размещает-
ся: https://t.me/torgiooogarant.

РАСШИФРОВКА: № поручения/ вид имущества/ 
площадь/ адрес местонахождения/ должник/ началь-
ная стоимость.

СОКРАЩЕНИЯ: КВ – жилое помещение.
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КУЗБАСС БЕЗ ГРАНИЦ

Праздничное настроение – 
в каждый дом

Кузбасская брейк-машина 
ЗНАЙ НАШИХ!

n Геннадий Ретивский и Вероника Чирцова после чемпионата мира в Дубае, в котором приняли участие 
сильнейшие спортсмены из 41 страны. Фото из личного архива тренера. 

Сборную команду Кемеровской 
области негласно называют «Куз-
басской брейк-машиной». О её сти-
ле, тенденциях и рычагах – в мате-
риале нашего журналиста.

Откуда ритмы идут 
Брейкинг стремительно во-

рвался в программу Олимпийских 
игр. Дебют в новом статусе состо-
ялся летом 2024 года в Париже. К 
слову говоря, пока его по привыч-
ке всё ещё именуют брейк-дансом, 
вселенная которого зародилась в 
1970-х в Нью-Йорке.

Творческие возможности у 
брейкинга огромные, но это от-
нюдь не главное. Важно уметь ис-
полнять сложные элементы, для 
обучения которым требуется си-
стемный подход. То есть необхо-
димо уделять много времени фи-
зической подготовке, именно поэ-
тому брейкинг и включили в про-
грамму Игр. 

В Кемеровской области он тоже 
весьма популярен. На сегодняш-
ний день наши ребята занимают 
лидирующие позиции на всерос-
сийских и международных сорев-
нованиях, появились кандидаты 
в мастера спорта и мастера спорта 
по брейкингу, чемпионы России и 
даже мира. «Включение брейкин-
га в программу Олимпийских игр 
в Париже расширило горизонты, 
речь идёт о повышенном интере-
се со стороны государственных 

органов, отвечающих за спорт, и о 
подъёме спроса среди населения, 
– говорит президент Федерации 
брейкинга Кузбасса Егор Шлюп-
кин. – В России можно отметить 
и совершенно новый виток разви-
тия, связанный в целом с призна-
нием брейкинга сначала спортив-
ной дисциплиной (в 2017 году), а 
потом и самодостаточным видом 
спорта (в 2023 году). Ребята начали 
принимать участие в официальных 
состязаниях, зарабатывать разря-
ды и звания». 

По словам Егора Евгеньевича, 
мир стремится омолодить спорт, 
быть ближе к молодёжи, её инте-
ресам. «У спортсменов начина-
ют появляться спонсорские кон-
тракты, количество занимающих-
ся растёт. Брейкинг – прежде все-
го культура, комьюнити и филосо-
фия улиц, а это столпы современ-
ности. Брейкинг говорит на языке 
молодых, это музыка, стиль одеж-
ды, сленг, стремление быть физи-
чески совершенным. Это общение, 
основанное на абсолютном взаи-
мопонимании».

Тенденции и фишки
Егор Шлюпкин называет брей-

кинг спортом будущего, так как он 
выражает максимальную свободу 
спортсмена, но при этом привива-
ет дисциплину и упорство. «В кон-
курентном брейкинге стать номе-
ром один – задача не из лёгких», – 
констатирует он. 

Разумеется, у каждого брейке-
ра есть собственные фишки, кото-
рые являются его визитной кар-
точкой. «Они относятся к различ-
ным разделам брейкинга», – уточ-
нил собеседник. К примеру, это мо-
гут быть специальные фризы или 
сложные акробатические и сило-
вые трюки в power move (враща-
тельные движения).

«Кузбасский брейкинг узна-
ваем во всём мире. А вообще, в 
каждом регионе страны – опреде-
лённые особенности. Они делают 
спорт максимально зрелищным, 
разнообразным и насыщенным. 
Кстати, у нашей команды есть не-
гласное название – «Кузбасская 
брейк-машина», оно отражает уро-
вень ребят и тренеров», – пояснил 
Егор Шлюпкин. 

Кузбасская школа брейкинга 
отличается сильными выходами в 
power move, славится отличной му-
зыкальностью спортсменов, вынос-
ливостью и креативными элемента-
ми в формах. «Если говорить об об-
щемировых трендах, то можно от-
метить, что главный из них – Рос-
сия в брейкинге, потому что мы де-
лаем одни из лучших соревнова-
ний, проводим их и за пределами 
страны. Игры БРИКС, международ-
ные соревнования ROBC привлека-
ют с каждым годом всё больше ино-
странных участников и судей», – 
подчеркнул Егор Евгеньевич. 

Кузбасские брейкеры – спорт-
смены результативные. «Восемь 
наших ребят входят в националь-
ную сборную. Мы четыре раза 
выигрывали главный чемпионат 
страны, были победителями Игр 
БРИКС и «Детей Азии», облада-
телями Кубка мира и на данный 
момент являемся действующими 
чемпионами мира и России. Наши 
спортсмены только в 2025 году 87 
раз вставали на пьедесталы межре-
гиональных, всероссийских и меж-

дународных соревнований», – гор-
дится президент Федерации брей-
кинга Кузбасса. 

Выдающаяся  
спортсменка

В сборной команде Кузбасса по 
брейкингу – 22 человека в разных 
возрастных группах. «Практиче-
ски все имена известны нашим оп-
понентам из России, США, Китая и 
Европы. Кузбасские тренеры и мо-
лодые b-boys и b-girls каждый год 
посещают более 10 стран с мастер-
классами и в качестве приглашён-
ных гостей-участников. Например, 
в минувшем году мы побывали в 
Швейцарии, Китае, Японии, Сло-
вакии, Португалии, Бразилии и 
других странах», – приводит фак-
ты Егор Шлюпкин.

Вероника Чирцова (она же 
b-girl Nika) из Осинников – одна 
из ярчайших звёздочек. В конце де-
кабря 2025-го она завоевала титул 
чемпионки мира в Дубае (ОАЭ) и 
получила 10 тысяч долларов. (Как 
правило, ребята откладывают вы-
игранные средства на поездки, спе-
циальные сборы, кэмпы, мастер-
классы.) Всего же в женской номи-
нации в исторических батлах при-
няли участие 46 девчонок. «Веро-
ника – выдающаяся спортсменка, 
за её плечами – множество побед 
и призовых мест на всероссийских 
и международных соревнованиях. 
Думаю, что фирменным знаком Ве-
роники можно назвать сложные 
power-move-элементы с использо-
ванием её красивой косы. В про-
шлом году Ника окончила школу 
с золотой медалью. Она скромная, 
добрая и ответственная. Тренирует 
Веронику один из лучших настав-
ников Кузбасса по брейкингу – Ген-
надий Ретивский», – сообщил Егор 
Евгеньевич. 

Помимо Вероники, хорошие 

результаты показывают и другие 
подопечные Геннадия Сергеевича, 
некоторые из них входят в сборную 
команду нашего региона. К слову, 
девиз осинниковской школы брей-
кинга inDaMotion такой: «Борьба 
с самим собой – путь чемпиона». 

Центр брейкинга
«В 2026 году мы намерены не-

сти миссию дальше, популяризиро-
вать брейкинг в Кузбассе, усилен-

но готовить подрастающих спорт-
сменов и поддерживать действую-
щих чемпионов. Вместе с тем за-
нимаемся и поддержкой тренеров, 
стараемся способствовать их тру-
доустройству в спортивные шко-
лы. Планируем в наступившем году 
оказать такую поддержку сразу не-
скольким хорошим специалистам», 
– отметил Егор Шлюпкин. 

Как стало известно, в 2026 году 
Кемерово будет впервые встречать 
чемпионат и первенство Сибирско-

го федерального округа по брей-
кингу, они пройдут на площадке СК 
«Кузбасс-Арена». «Для нас честь 
быть центром брейкинга для всей 
Сибири», – заключил собеседник.

Добавлю: спортсмены являют-
ся воспитанниками не только тан-
цевальных секций и студий, распо-
ложенных в разных муниципали-
тетах региона, но и Комплексной 
спортивной школы олимпийского 
резерва Кузбасса № 2 (Кемерово). 

Алена СМИРНОВА. 

В Объединённых Арабских Эмиратах состоялся  
чемпионат мира по брейкингу Dubai Open Breaking. 
Спортсменка из Кузбасса Вероника Чирцова завоева-
ла высшую награду, одержав победу над францужен-
кой Кими Альварез. Вместе с кубком соревнований 
юная землячка забрала и солидные призовые –  
10 тысяч долларов. 

 спринт-новости

n  Фото пресс-службы ХК «Металлург» (Новокузнецк).

ХОККЕЙ
«Металлург» начал год на побед-
ной волне.

За время январских каникул ново-
кузнечане провели серию домаш-
них матчей в рамках Всероссийской 
хоккейной лиги (ВХЛ). И преуспели в 
каждом из них. 7 января «сталевары» 
обыграли тульский АКМ (5:2), а 9-го 
– «Рязань-ВДВ» (4:2). В минувшее 
воскресенье, 11 января, «Металлург» 
принимал на своём льду «Дизель» из 
Пензы.
Начало встречи осталось за хозяева-
ми, которые вырвались вперёд благо-
даря точным броскам Фёдора Храпова 
и Дмитрия Шешина. Но в последние 
пять минут первого периода пензенцы 
забили дважды, и на перерыв коман-
ды ушли с равенством на табло. 
Во второй двадцатиминутке гости 
вырвались вперёд, но ближе к эква-
тору встречи Александр Перевалов 
сравнял счёт – 3:3. Победитель матча 
определился в заключительном пе-
риоде, в котором болельщики уви-
дели всего одну шайбу. И её записал 
на свой счёт капитан новокузнечан 
Даниил Апальков. Итог – победа «Ме-
таллурга» со счётом 4:3.
«Хорошая и интересная игра. Ду-
маю, что болельщикам она понрави-
лась. Играли две хорошие команды, 
«взрослые». Два периода действова-
ли и те, и те в атаку – забивали, про-
пускали. В третьем периоде мы были 
чётче, концентрированней. Соперник 
ошибся – и мы наказали. Всех – с по-
бедой! Двигаемся дальше», – приво-
дит слова главного тренера «Метал-

лурга» Андрея Лунёва пресс-служба 
новокузнецкого клуба.
Благодаря этой победе «сталевары» 
продлили победную серию до шести 
матчей. В активе новокузнечан – 69 
очков после 41 игры. Они продолжают 
идти в тандеме лидеров турнира вме-
сте с «Югрой» из Ханты-Мансийска.
Заключительный матч домашней се-
рии «Металлург» проведёт сегодня 
против саратовского «Кристалла». 
Игра начнётся в 19:00 по местному 
времени.

ВОЛЕЙБОЛ
Кемеровчане потерпели десятое 
поражение подряд.

К семи проигрышам кряду перед Но-
вым годом «Кузбасс» добавил три в 
начале января. Первое пришлось на 
сибирское дерби с «Локомотивом»: в 
матче с новосибирцами кемеровчанам 
удалось взять лишь одну партию.
Второе случилось в игре с МГТУ. Сто-
личный клуб является главным аут-
сайдером чемпионата и уступил «Куз-
бассу» в матче первого круга, поэтому 
у болельщиков нашей команды были 
большие надежды на долгожданную 
победу. Но на паркете всё вышло иначе: 
кемеровчане уступили на тай-брейке.
В минувшее воскресенье «Кузбасс» 
гостил в Сосновом Бору (Ленинград-
ская область). Местный клуб «Динамо-
ЛО» оказался сильнее в трёх партиях.
После 18 проведённых матчей у ке-
меровчан – 10 очков, они занимают 
предпоследнее место в турнирной та-
блице.

ХОККЕЙ С МЯЧОМ
«Кузбасс» проиграл Суперкубок, 
но укрепил позиции в чемпионате 
страны.

Кемеровский клуб вышел с новогодних 
каникул достаточно рано: 5 января ему 
предстояло встретиться со столичным 
«Динамо». На кону был суперкубок 
России – трофей, который традицион-
но разыгрывают чемпион и обладатель 
кубка страны. Поединок в подмосков-
ном Красногорске выдался для «Куз-
басса» тяжёлым. К перерыву кемеров-
ский клуб уступал со счётом 1:3, заби-
тым мячом в составе нашей команды 
отметился Алексей Ничков. В середине 
второго тайма динамовцы увеличили 
преимущество и показалось, что судь-
ба матча решена – 1:4. Но «Кузбасс» не 
сдался и в оставшееся до финального 
свистка время сократил отставание до 
минимума благодаря голам Вадима 
Чернова и Яниса Бефуса. Итог – 4:3 в 
пользу «Динамо», которое стало обла-
дателем трофея.
Несколько дней спустя «Кузбасс» 
встречался в Первоуральске с мест-
ным «СКА-Уральским трубником», 
который является одним из главных 
соперников кемеровчан за место в 
квартете сильнейших по итогам ре-
гулярного сезона. Ожидаемой мно-
гими равной борьбы не получилось: 
уже к перерыву «Кузбасс» вёл со 
счётом 4:0 благодаря голам Вадима 
Чернова, Артёма Азарова, Алексея 
Ничкова и Максима Семёнова. Во 
втором тайме команды обменялись 
забитыми мячами, в составе кеме-
ровчан отличился Артём Репях. Бла-
годаря победе со счётом 5:1 «Куз-
басс» оторвался от первоуральцев 
на четыре очка.
А в минувшее воскресенье «Кузбасс» 
играл в Абакане с «Саянами», кото-
рые замыкают турнирную таблицу. На-
вязать борьбу кемеровчанам хозяева 
не смогли: к перерыву «Кузбасс» вёл 
со счётом 3:0, а к 75-й минуте – 7:0. 
В концовке абаканцы отыграли два 
мяча, итог – 7:2 в пользу «Кузбасса». 
Хет-триком в составе нашей команды 
отметился Алексей Ничков, по разу 
отличились Дмитрий Макаров, Артём 
Азаров, Вадим Чернов и Илья Бондин.
Набрав 28 очков после 13 матчей, ке-
меровский клуб занимает третье ме-
сто в турнирной таблице. Следующий 
матч «Кузбасс» проведёт дома против 
нижегородского «Старта». Игра со-
стоится в четверг, 15 января. Прямая 
трансляция на телеканале «Кузбасс 
Первый» (21-я кнопка) начнётся в 
19:00 по местному времени.

Андрей ЕРМОЛЮК.

«Идея поздравлять ребя-
тишек с ОВЗ с Новым годом 
возникла ещё в 2014 году. В 
разных форматах мы это и 
делали с нашими волонтёра-
ми. В 2023 году нам поступи-
ло предложение поздравлять 
именно тех детей, которые не 
имеют возможности приехать 
куда-то на ёлку, чтобы водить 
хоровод, получать поздравле-
ние и подарок. Тогда мы свя-
зались с кемеровским регио-
нальным отделением ВОИ, 
чтобы составить списки ре-
бят, которые из-за особенно-
стей здоровья вынуждены по-
стоянно находиться дома. Их 
мы и отправились поздрав-
лять на новогодних канику-
лах вместе с несколькими во-
лонтёрами», – рассказывает 
инициатор акции Виктория 
Милентьева.

С каждым годом добрых 
волшебников, желающих по-
участвовать в акции, станови-
лось больше. Так, в этот раз 
роль сказочных героев, ко-
торые сотворили для ребяти-
шек Кемерова и Берёзовского 
настоящее чудо, на себя взя-
ли учителя школы № 5 и ро-
дители ребят, которые зани-
маются в творческом объеди-
нении для детей с инвалидно-
стью «Шаг вперёд».

«Наши родители вклю-
чились в акцию ещё накану-
не прошлого Нового года, не 

отказали и в этот раз, даже 
удалось найти папу, который 
с удовольствием стал Дедом 
Морозом, – отметила соор-
ганизатор акции Лилия До-
ронина, руководитель твор-
ческого объединения «Шаг 
вперёд». –Так как к некото-
рым детям мы приехали уже 
в третий раз, они готовились 
к нашему приходу: украша-
ли дом и новогоднюю ёлку, 
учили стихи вместе с родите-
лями. Все эти семьи каждый 
день живут в невероятных 
трудностях, и для многих ре-
бят наш визит стал чуть ли не 
самым ярким событием года. 

Видно, с каким трепетом они 
ждали нас».

Дед Мороз, Снегурочка, 
Снеговик, а также Единорог, 
Снежная королева, Тигруль-
ка, Баба-яга и другие помощ-
ники Деда Мороза застави-
ли ребят почувствовать вол-
шебство праздника. Волонтё-
ры вручили ребятам сладкие 
подарки, канцелярские набо-
ры, настольные игры, мягкие 
игрушки, которые собирали 
спонсоры и сами доброволь-
цы. Причём сладости и другие 
презенты подбирали с учётом 
возраста, развития и особен-
ностей здоровья детей.

«К сожалению, есть та-
кие ребята, которые не мо-
гут выйти из дома на утрен-
ник, поэтому мы и взяли на 
себя задачу принести празд-
ник в дома их семей. И ведь 
родители ждут нас не мень-
ше. Они так же с восхищени-
ем смотрят на наших сказоч-
ных героев и с радостью на-
блюдают за такими же вос-
торженными эмоциями де-
тей. Участвуя в акции, мы 
подарили ребятишкам и их 
родителям радость и сча-
стье и сами наполнились до-
брыми эмоциями», – сказала 
участница акции Евгения Зе-
ленкова, исполнившая роль 
Снегурочки.

Как говорят организато-
ры инициативы, большую по-
мощь оказали центр художе-
ственного и социально-гума-
нитарного образования ГАУ 
ДО «Сириус. Кузбасс», кото-
рый предоставил костюмы, а 
также крупные автоцентры, 
предоставившие автомоби-
ли для волонтёров. На этом 
транспорте сказочные вол-
шебники смогли быстро и с 
комфортом добраться в са-
мые отдалённые территории, 
чтобы принести новогоднее 
настроение в дома тех семей, 
жизнь которых осложняет-
ся тяжёлыми заболеваниями 
ребятишек, часто прикован-
ных к кроватям и инвалид-
ных креслам.

Завершением акции стал 
большой праздник в школе 
№ 5 для участников творче-
ского объединения «Шаг впе-
рёд», где волонтёры-школь-
ники и ребята с инвалидно-
стью участвовали в новогод-
нем интерактиве с подвижны-
ми играми и песнями. 

«Добрая ёлка» помога-
ет воспитать неравнодушие 
в людях к большим социаль-
ным проблемам в обществе. 
Вместе со взрослыми волон-
тёрами в качестве доброволь-
цев в нашей инициативе при-
нимали участие и дети, кото-
рые увидели пример хороше-
го поступка, – добавила Вик-
тория Сергеевна. – Акция по-
зволила создать празднич-
ное настроение не только на-
шим подопечным, но и всем 
вокруг: и соседям, и прохо-
жим, и горожанам, которые 
встретили на дороге наш ав-
томобиль».

В 2025 году команде до-
бряков удалось поздравить 33 
ребёнка. Волонтёры с боль-
шим удовольствием продол-
жат эту акцию и накануне сле-
дующего года. При этом они 
мечтают заглянуть в дома ко 
всем ребятишкам с инвалид-
ностью региона, чтобы у каж-
дого из них появилась вера в 
новогоднее чудо.

Евгения БЛИЗНИКОВА.

Волонтёры кемеровской школы № 5 и творческого объединения «Шаг вперёд» 
третий год подряд проводят благотворительную акцию «Добрая ёлка», даря 
новогоднюю сказку детям с инвалидностью из Кемерова и Берёзовского


