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Работа на благо людей

По этому QR-коду  
вы можете подписаться  
на официальный канал  
губернатора Кузбасса  

Ильи Середюка  
в мессенджере MAX.

УВАЖАЕМЫЕ 
КУЗБАССОВЦЫ!
12 декабря мы  
отмечаем День Кон-
ституции Российской 
Федерации. Основной 
закон нашего госу-
дарства определяет 
права и свободы 
граждан, служит фун-
даментом правовой  
системы, гарантом 
стабильности разви-
тия страны.

П р е д ш е с т в у ю щ и е 
поколения россиян не 
раз доказывали на деле, 
что нет в мире ничего 
сильнее любви к Родине 
и крепче единства. Се-
годня в ходе специаль-
ной военной операции 
наши герои ежеднев-
но показывают при-
мер братства и сплоче-
ния, отстаивая вековые 
ценности, закреплён-
ные в Конституции РФ. 

Несмотря на любые 
вызовы времени, важ-
но сохранить мощь и 
независимость наше-
го многонационального 
Отечества, его тради-
ционные устои, исто-
рию и культуру. Каж-
дый на своём месте 
может внести вклад в 
укрепление и процвета-
ние малой родины, а че-
рез неё – всей нашей ве-
ликой державы.

Пусть Конститу-
ция РФ остаётся опо-
рой и гарантией суве-
ренитета Российского 
государства, залогом 
его дальнейшего разви-
тия, поступательного 
движения вперёд! Пусть 
приумножается счастье 
и благополучие во всех 
наших семьях!

С праздником! 
С уважением, 

губернатор  
Кузбасса 

Илья Середюк. 

В начале этой недели в на-
шем регионе установилась 

морозная погода. Это серьёзное 
испытание для коммунальных 
сетей и транспорта. На аппарат-
ном совещании правительства 
Кузбасса поручил главам муни-
ципалитетов и руководителям 
профильных ведомств взять на 
особый контроль системы жиз-
необеспечения городов. Главная 
задача – пройти этот период без 
аварий и происшествий. Поэтому 
поручил сетевикам приостано-
вить плановые отключения элек-
троэнергии в период морозов, а 
транспортникам – строго соблю-
дать расписание и координиро-
вать движение автобусов диспет-
черскими службами.

Скоро Новый год. Это пора чу-
дес, которую с особенным тре-

петом ждут дети. И в наших силах 
сделать так, чтобы их заветные 
мечты сбылись. Дал старт акции 
«Ёлка желаний», сняв с ёлки по-
желания трёх ребятишек. Лиза 
из Кемерова мечтает о роли в те-
атре, Юля из Юрги попросила ак-
вариум, а Дима из Ленинска-Куз-
нецкого хочет попробовать себя 
в качестве ведущего новостей на 
телевидении. У нас интересные и 
творческие ребята, обязательно 
помогу им исполнить мечты перед 
Новым годом! Последовать моему 
примеру могут все желающие: для 
этого нужно зайти на сайт акции 
(елкажеланий.рф), нажать «Ис-
полнить желания», зарегистриро-
ваться и выбрать мечту.

Мы чтим наших героев, кото-
рые сегодня защищают ин-

тересы Родины. И храним па-
мять о тех, кто заплатил самую 
высокую цену ради будущей По-
беды. Один из них – Максим Ва-
сильевич Апенкин. Уроженец 
Киселёвска, прикрывал товари-
щей и ценой собственной жиз-
ни обеспечил продвижение на-
ших войск. Президент Владимир 
Владимирович Путин присвоил 
кузбассовцу звание Героя России. 
Вручил «Золотую Звезду» героя 
его семье. Будем помнить!

Поддерживаем ветеранов спе-
циальной военной опера-

ции, вернувшихся домой. По-
могаем им вернуться к мирной 
жизни, адаптироваться. Вручил 
двум защитникам Родины, полу-

чившим тяжёлые ранения, ма-
шины с ручным управлением. 
Это воплощение в жизнь иници-
ативы Анны Евгеньевны Цивиле-
вой, статс-секретаря – замести-
теля министра обороны России, 
председателя фонда «Защитни-
ки Отечества». Символично, что 
произошло это 9 декабря – в День 
Героев Отечества. В честь памят-
ной даты во всех муниципалите-
тах Кузбасса прошли возложения 
цветов, митинги, патриотические 
концерты, тематические уроки и 
образовательные программы.

В рамках лекции Российского 
общества «Знание» я встре-

тился с воспитанниками Кеме-
ровского президентского ка-
детского училища. Рассказал 
ребятам о Героях Советского Со-
юза и России из нашего региона, 
которые обессмертили свои име-
на подвигами. Пройдут годы, се-
годняшние кадеты вырастут и 
сделают военную карьеру, ста-
нут командирами. И я уверен, 
что они защитят нашу Отчизну, 
если ей будет грозить опасность. 
Как это делали наши отцы, деды 
и прадеды.

Участники программы «СВОи 
Герои. КуZбасс» провели уро-

ки мужества и патриотические 
встречи в школах. Они рассказали 
ребятам о своём опыте и подели-
лись впечатлениями от обучения 
на программе. Повторюсь: я гор-
жусь нашими ветеранами и жду 
их в управленческой команде Куз-
басса после получения дипломов.

Наши бойцы на передовой 
продолжают дело героиче-

ских предков – участников Ве-
ликой Отечественной войны. 
К сожалению, с каждым годом 
представителей поколения побе-
дителей становится всё меньше. 
Поэтому особенно ценю возмож-
ность встретиться с ними и по-
общаться. Накануне поздравил с 
98-летием Николая Максимови-
ча Сячина, пожелал ему крепко-
го здоровья. Война унесла жизни 
трёх его братьев. Его призвали на 
фронт в 1944 году. А весной 1945-
го отправился на Дальний Восток 
бить японских империалистов. 
После демобилизации в 1951 году 
Николай Максимович приехал в 
Кемерово и связал с нашим реги-
оном жизнь. В 2016 году ему при-
своили звание «Почётный граж-
данин Кемеровской области».

Здравоохранение – одно из при-
оритетных направлений рабо-

ты. В самом отдалённом селе Иж-
морского округа – Новославянке 
– открылся новый фельдшерско-
акушерский пункт. Его построили 
по нацпроекту «Продолжительная 
и активная жизнь», который реа-
лизуется по решению президента 
России Владимира Путина. Уже в 
день открытия ФАП прошёл про-
верку на прочность: в селе ударил 
сорокаградусный мороз, а внутри 
здравпункта было тепло и уютно. 
Это уже 38-й новый здравпункт, 
который открылся с начала это-
го года. В декабре установим ещё 
10. Новое оборудование – это, ко-
нечно, хорошо. Но наша медицина 
нуждается в кадрах. И здесь боль-

шая надежда на молодых специ-
алистов. За этот год в наши боль-
ницы и поликлиники пришли 
работать 1 085 молодых медиков. 
Чтобы специалисты приезжали в 
малые города и посёлки, мы раз-
работали меры поддержки. Важно, 
что большинство молодых специ-
алистов приезжают работать не на 
год-два, а на полученные субсидии 
приобретают жильё и создают се-
мьи в Кузбассе. Это позволяет нам 
надолго решить кадровый вопрос 
в медицине.

Дети – наше будущее. Поэтому 
важно, чтобы у них были до-

стойные условия для получения 
образования. Накануне в деревне 
Новороманово (Юргинский муни-
ципальный округ) открыли после 
капитального ремонта общеобра-
зовательную школу. Её оснастили 
цифровым оборудованием, отре-
монтировали кабинеты, создали 
мастерские и лаборатории, про-
странства для кулинарии, ши-
тья, резьбы по дереву и металлу. 
На территории обустроили фут-
больное поле, установили спорт-
площадки и тренажеры. Привели 
в порядок и главную особенность 
школы – ее музей, созданный мно-
го лет назад учителем истории. Все 
экспонаты здесь – от старинных 
предметов до военных реликвий 
– принесли сами жители. Кроме 
местных ребятишек в школу ездят 
учиться дети из сел Верх-Тайменка 
и Большеямное, деревень Колби-
ха, Копылово, Митрофаново и по-
селка Речной.

Илья Середюк,  
губернатор Кузбасса.
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панорама новостей
// итоги и планы

// знай наших!

Кузбассовцы –  
в числе финалистов 
конкурса  
«Это у нас семейное»

Плоды совместной работы

// экономика

Инвестиции в экологию

// память

Подвиг Грача

Филиалу центра «ВОИН» в Кузбассе присвоено 
имя майора Глеба Савкина, погибшего  
в сентябре 2023 года в ходе специальной 
военной операции. 

Глеб Савкин – уроженец Юрги, был команди-
ром роты спецназначения. Боец с позывным Грач 
уничтожил две диверсионно-разведывательные 
группы противника, ценой собственной жизни 
обеспечил безопасность наших позиций. Его под-
виг стал символом мужества и самоотверженно-
сти. А теперь его имя навсегда будет вдохновлять 
сотни мальчишек и девчонок, которые трениру-
ются и закаляют характер в кузбасском филиале 
центра военно-спортивной подготовки и патрио-
тического воспитания молодёжи «ВОИН» (Кеме-
рово). 

Глеб Александрович был спортивным, разно-
сторонним, умным, воспитанным, обаятельным 
человеком, любящим сыном. Товарищи запомнят 
его истинным патриотом, настоящим и грамот-
ным офицером. Глеб Савкин награждён медалью 
Суворова, медалью «За отвагу» и орденом Муже-
ства (посмертно). Летом 2024 года Глеб с невестой 
планировали пожениться, но судьба распоряди-
лась иначе. 

На церемонии присутствовала мама майора На-
талья Савкина. «Меня переполняют чувства глу-
бокой гордости и одновременно огромной боли, 
– рассказала она. – Сын подарил нам пример стой-
кости, храбрости и преданности своему делу. Спа-
сибо вам большое за этот важный знак внимания, 
за поддержку и уважение. Пусть память о моём 
сыне и обо всех героях помогает нам стать силь-
нее, мудрее и лучше».

Как отметил директор центра «ВОИН» в Куз-
бассе Роман Ерыгин, курсанты должны знать сво-
их героев, помнить их подвиги и стремиться стать 
такими же достойными гражданами своей страны. 
«Пусть пример Глеба Савкина станет ориентиром 
для всех нас в стремлении сделать Родину сильнее. 
Мы должны способствовать тому, чтобы его имя 
навсегда стало символом мужества и чести», – под-
черкнул Роман Ерыгин. 

Алена Смирнова.

По итогам творческих, спортивных и интеллек-
туальных заданий в решающий этап конкурса 
вышли семь кузбасских семей.

Наш регион в финале представят: династия 
шахтёров Авериных – Рыбаковых (Кемеро-
во); Баяновы, Асякины, Остапенко (Кемеро-
во); Бельковы, Третьяковы (Кемерово); Овсян-
никовы, Хахилевы, Поповы, Шенер (Кемерово 
и Белово); Платоновы (Новокузнецк); Спесив-
цевы, Шараповы (Новокузнецк); династия 
угольщиков-горняков Стасюк – Дементьевых 
– Шипицыных – Грачевых (Кемерово и Санкт-
Петербург).

Летом они поедут в Москву, чтобы побороть-
ся за главные призы конкурса: 60 сертификатов 
по пять миллионов рублей на улучшение жилищ-
ных условий. Финал состоится 8 июля 2026 года, 
в День семьи, любви и верности. Все финалисты 
смогут отправиться в семейные путешествия по 
России.

Напомним, что конкурс «Это у нас семейное» 
является проектом президентской платформы 
«Россия – страна возможностей». Всего на участие 
во втором сезоне конкурса «Это у нас семейное» 
зарегистрировались 726 191 человек, это 196 576 
семей из 89 регионов вместе с родственниками, 
проживающими в 82 странах. Конкурс «Это у нас 
семейное» является частью национального проек-
та «Семья».

Владислав Бегезов.

В этом году в Кузбассе реализо-
вали более 150 проектов инициа-
тивного бюджетирования. 

Благодаря проекту «Твой Куз-
басс – твоя инициатива» обновля-
ются общественные пространства, 
игровые и спортивные зоны, мемо-
риальные комплексы, ремонтиру-
ются помещения в образователь-
ных и культурных учреждениях.

«Почти тысячу народных проек-
тов мы реализовали по программе 
«Твой Кузбасс – твоя инициатива» 
за семь лет, в том числе более 150 – 
в этом году. Желающих поучаство-
вать становится всё больше, люди 
погружаются в вопросы благо-
устройства своих посёлков, следят 
за сохранностью объектов. Такие 
инициативы будем поддерживать и 

продолжим программу», – отметил 
губернатор Илья Середюк.

С каждым годом интерес к ини-
циативному бюджетированию ра-
стёт. За время существования 
программы число участников уве-
личилось в 1,9 раза. В 2025 году к 
ней присоединились 229,6 тысячи 
человек. Жители активно предла-
гают идеи по улучшению террито-
рий. Среди них – благоустройство 
спортивных, игровых площадок, 
мест массового отдыха, мемориаль-
ных комплексов, ремонт тротуаров, 
дорог, площадок для дрессировки 
собак и многое другое.

Так, благодаря проекту «Твой Куз-
басс – твоя инициатива» в этом году в 
посёлке Старобачаты Беловского му-
ниципального округа установили со-
временную игровую площадку для 

детей. В селе Поломошное Яшкин-
ского муниципального округа обу-
строили зону отдыха, которая теперь 
пользуется большой популярностью 
у местных жителей. В Гурьевске бла-
гоустроили место массового отдыха 
«Есенинский сквер». В посёлке Ту-
рат Яйского района привели в поря-
док место памяти земляков, павших в 
Великой Отечественной войне и спе-
циальной военной операции. В по-
сёлке Спасск Таштагольского окру-
га благодаря проекту инициативного 
бюджетирования создали красивое 
общественное пространство с совре-
менной фотозоной.

Напомним: Кузбасс входит в де-
сятку лучших регионов по разви-
тию инициативного бюджетирова-
ния в России.

Андрей Ермолюк.

В Кемеровском муниципальном 
округе возводится комплекс по 
обработке и обезвреживанию 
твёрдых коммунальных отходов. 
Госкорпорация ВЭБ.РФ направи-
ла первый транш в размере  
1 млрд рублей на строительство 
объекта.

Ввести комплекс в эксплуатацию 
планируется в IV квартале 2026 
года.

«ВЭБ.РФ направил первый транш 
в размере 1 млрд рублей на строи-
тельство современного комплекса 
по обращению с ТКО в Кузбассе. В 
условиях сложной для региона фи-
нансово-экономической ситуации 
поддержка ВЭБ.РФ обеспечивает 
возможность реализации крупно-
масштабного инфраструктурного 

объекта, призванного существенно 
снизить антропогенную нагрузку 
на окружающую среду и повысить 
экологическую безопасность. Кро-
ме того, запуск предприятия позво-
лит создать свыше 330 рабочих мест 
в неугольном секторе, способствуя 
диверсификации региональной эко-
номики», – рассказал губернатор 
Кузбасса Илья Середюк.

Проект включает строительство 
автоматизированного мусоросорти-
ровочного предприятия мощностью 
350 тысяч тонн ТКО в год и комплек-
са по обезвреживанию отходов (тун-
нели компостирования) мощностью 
175 тысяч тонн ТКО в год.

Запуск предприятия позволит 
обеспечить обработку 100 процентов 
отходов, образующихся на террито-
рии региона в зоне «Север», и сни-

зить объём размещения отходов на 
действующих полигонах более чем 
на 45 процентов, при этом создавае-
мый комплекс будет обслуживать по-
рядка 1,2 млн жителей Кузбасса.

Общий бюджет строительства 
комплекса составляет более 4,5 
млрд рублей, порядка 80 процен-
тов инвестиционных затрат плани-
руется профинансировать за счёт 
кредитных средств ВЭБ.РФ, в том 
числе с использованием субсидии 
Минпромторга России. Льготный 
кредит ВЭБ.РФ будет в первую оче-
редь направлен на приобретение 
высокотехнологичного оборудо-
вания АО «УВЗ Транс», что допол-
нительно способствует развитию 
отечественных экологических и 
машиностроительных технологий.

Андрей Ермолюк.
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// актуально // выбор сильных

Сила поддержки

Путёвка в войска 
будущего

В Национальном центре 
«Россия» в Москве стартовал 
форум ветеранов «Вместе 
победим!», организованный 
фондом «Защитники  
Отечества». Эта масштабная 
встреча собрала около тысячи 
участников специальной воен-
ной операции из 89 регионов 
страны. Каждый из них – 
человек, прошедший через 
испытания и вернувшийся  
домой с желанием продол-
жать служить обществу.

К работе форума присоединились пред-
ставители Администрации Президента, 
Правительства РФ, Совета Федерации, Госу-
дарственной думы, различных традицион-
ных религиозных конфессий, руководители 
ведомств, эксперты, военные корреспонден-
ты и социальные координаторы фонда. По-
вестка насыщена: социальная адаптация, 
поддержка ветеранов, их трудоустройство, 
развитие спортивных инициатив и патрио-
тического воспитания молодёжи.

Особое внимание уделили созданию 
крепкого сообщества, в котором защитни-
ки могут обмениваться опытом и чувство-
вать плечо друг друга. 

«Благодаря форуму создаётся сообще-
ство единомышленников, которые могут 
общаться и обмениваться опытом. Они 
должны активно участвовать в обществен-
ной жизни, на их примерах нужно воспи-
тывать молодёжь. Наша задача – содей-
ствовать героям в возвращении к мирной 
жизни. Важно, чтобы они продолжали 
приносить пользу стране», – сказала статс-
секретарь – заместитель министра оборо-
ны РФ, председатель фонда «Защитники 
Отечества» Анна Цивилева.

Для участников работают консульта-
ционные столы: психологическая помощь, 
реабилитация, юридическая поддержка, 
социальные сервисы. Форум стал платфор-
мой, где ищут решения, помогают каждо-
му и движутся к общей цели: всесторонней 
поддержке ветеранов и их семей.

Мода, открывающая 
новые возможности

Статс-секретарь – заместитель министра 
обороны РФ, председатель фонда «Защитни-
ки Отечества» Анна Цивилева представила 
опыт фонда на IV Международном форуме 
«Содружество моды» в Санкт-Петербурге. В 
центре внимания – развитие рынка адаптив-
ной одежды, которая становится не просто 
элементом гардероба, а инструментом воз-
вращения к полноценной жизни.

«Герои специальной военной операции с 
инвалидностью, вернувшись домой, хотят и 
дальше быть активной частью общества: рабо-

тать, воспитывать детей, заниматься спортом. 
Для этого им нужна удобная, стильная и функ-
циональная одежда, учитывающая особенно-
сти здоровья», – сказала Анна Цивилева.

Фонд при поддержке президента России ре-
ализует крупную программу по обеспечению 
ветеранов адаптивными комплектами. За не-
сколько месяцев передано более 1 300 наборов: 
от повседневных до деловых, продуманных до 
мелочей. Современная одежда помогает за-
щитникам чувствовать себя увереннее, легче 
взаимодействовать с окружающим миром.

Новой вехой стал Международный кон-
курс «На крыльях», объединивший дизай-
неров из семи стран. В декабре стартует ещё 
один конкурс, и уже со следующего года 
его этапы пройдут в четырёх федеральных 
округах в рамках межрегиональных сорев-
нований «Кубок защитников Отечества». 
Финальный показ состоится в конце 2026 
года на всероссийском Кубке.

«Благодарю Совет Федерации и Меж-
парламентскую ассамблею СНГ за органи-
зацию события. Убеждена, что мы вышли 
за рамки обсуждения частных вопросов 
инклюзии и закладываем основу для соз-
дания экосистемы поддержки лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья», – 
отметила Анна Цивилева.

Путь к восстановлению
Герои из Кузбасса проявили себя на Первой 

летней Спартакиаде народов Сибири, кото-
рая прошла в июне в Кемерове. Министерство 
спорта наградило тех, кто достойно предста-
вил регион в адаптивных дисциплинах.

Команда по волейболу сидя завоевала 
третье место – результат, показывающий 
и высокий уровень подготовки, и слажен-
ность коллектива. Сергей Рогалёв стал се-
ребряным призёром в пауэрлифтинге, уве-
ренно выступив на помосте и доказав, что 
сила воли и трудолюбие способны преодо-
леть любые горизонты.

Но главное даже не медали. Важен путь, 
который проходят участники: спорт помо-
гает восстанавливаться, укрепляет уверен-
ность, даёт ощущение движения вперёд. 
Филиал фонда «Защитники Отечества» по 
Кузбассу создаёт условия, где каждый вете-
ран может тренироваться, развиваться и до-
стигать личного результата.

Подарок детям бойцов
Светлая новогодняя история произошла 

в Кемеровской области: 14 детей из семей 
героев защитников отправились в путеше-
ствие на Поезде Деда Мороза. Для ребят 
это стало настоящим праздником – встре-
ча с волшебством, возможность отвлечься, 
увидеть необычное и почувствовать, что о 
них помнят и заботятся.

Юные участники прошли интерактивный 
маршрут, познакомились с новогодними 
персонажами, поучаствовали в творческих 
заданиях. Такие мероприятия не просто раз-
влечение. Это поддержка, внимание, новые 
впечатления, столь важные детям.

Алексей Литвин.

Это особенно важно, потому что в 
текущем году страна отметила 80-ле-
тие Победы в Великой Отечествен-
ной войне, когда наши предки отсто-
яли свободу и независимость Родины 
и спасли мир от нацизма. Кроме того, 
2025 год объявлен президентом Вла-
димиром Путиным Годом защитника 
Отечества.

С недавних пор у жителей наше-
го региона появился шанс пополнить 
ряды операторов БПЛА. Это новое 
элитное направление военной служ-
бы по контракту, открытое Министер-
ством обороны РФ. Осваивать совре-
менные технологии по управлению 
беспилотниками приглашают моло-
дых и энергичных кузбассовцев. Кон-
тракт заключается на один год, после 
его завершения можно будет уволить-
ся. Во время службы доброволец мо-
жет вырасти по карьерной лестнице 
до офицера, при этом в другие под-
разделения его не переведут. Помимо 
всех выплат, положенных заключив-
шим контракт людям, для операторов 
БПЛА, предусмотрено дополнитель-
ное вознаграждение за уничтожение 
техники и ресурсов врага.

Итак, какие требования предъяв-
ляются в подразделениях беспилот-
ной авиации?

а) по уровню образования:
– операторы управления БПЛА – 

высшее, среднее профессиональное, 
базовое владение английским язы-
ком;

– операторы управления целевой 
нагрузкой и инженеры (техники) – 
среднее профессиональное;

б) по возрасту – от 18 до 45 лет;
в) по состоянию здоровья:
– операторы управления БПЛА – 

отсутствие медицинских противо-
показаний по графе VII расписания 
увечий, заболеваний (раздел II при-
ложения № 1 к Положению о военно-
врачебной экспертизе, утверждённо-
му постановлением Правительства 
Российской Федерации от 4 июля 
2013 года № 565;

г) по профессиональному психо-
логическому отбору:

– операторы управления БПЛА – 
не ниже второй категории профес-
сиональной психологической при-
годности;

– операторы управления целевой 
нагрузкой и инженеры (техники) – не 
ниже второй категории профессио-
нальной психологической пригодно-
сти; 

д) по уровню физической подго-
товленности – не ниже «удовлетво-
рительно»; 

е) необходимы развитые аналити-
ческие способности и вестибулярный 
аппарат, мелкая моторика рук, уве-
ренное пользование компьютером.

Преимущества для заключивших 
контракт оператора БПЛА

1. Заключение специального кон-
тракта на срок от 1 года, в котором 
закрепляются дополнительные ус-
ловия:

– гарантированное увольнение с 

военной службы по истечении срока 
контракта при нежелании заключать 
новый контракт (у всех других воен-
нослужащих контракт продолжает 
действие до окончания периода мо-
билизации);

– прохождение военной службы 
только в войсках беспилотных си-
стем (любой другой военнослужа-
щий может быть переведён по ре-
шению командования в другую 
воинскую часть (подразделение) на 
равную воинскую должность без со-
гласия военнослужащего, в том числе 
в штурмовое подразделение);

– обязательное обучение по про-
грамме специальной подготовки спе-
циалистов беспилотных систем в 
учебной сети Министерства обороны 
Российской Федерации.

2. Сниженный риск попадания 
под огневое воздействие противни-
ка, связанный с выполнением бое-
вых задач на удалении от линии не-
посредственного соприкосновения с 
противником.

3. Получение уникальных знаний 
и навыков по применению беспилот-
ных систем, востребованных как в 
Минобороны России, так и в других 
силовых ведомствах, а также во мно-
гих отраслях экономики.

А теперь немного цифр. Кузбас-
совцы, заключившие контракт, полу-
чают 2 миллиона 140 тысяч рублей за 
первый месяц.

Что входит в эту сумму:
– единовременная федеральная 

выплата в размере 400 тысяч рублей 
в соответствии с указом президента 
России Владимира Путина;

– единовременная выплата от 
правительства Кузбасса в размере 
1 миллиона 500 тысяч рублей.

Также добровольцы могут полу-
чить:

– денежное довольствие от 210 ты-
сяч рублей;

– материальную помощь от 15 ты-
сяч рублей;

– подъёмные средства от 15 тысяч 
рублей.

За первый год заключившие кон-
тракт люди могут получить 4 милли-
она 450 тысяч рублей.

В расширенный список льгот вхо-
дят вещевое и повышенное денеж-
ное довольствие, медицинская стра-
ховка. Кроме того, добровольцам, 
участвовавшим в сражениях, при-
сваивается статус «Ветеран боевых 
действий» со всеми льготами этой 
категории защитников Отечества.

Кузбассовцы, желающие заклю-
чить контракт для прохождения во-
енной службы, могут обратиться в 
военный комиссариат по месту жи-
тельства или напрямую в пункт от-
бора на военную службу по кон-
тракту по адресу: город Кемерово, 
бульвар имени Академика Л. С. Бар-
бараша, д. 3/1, тел. 8 (3842) 77-07-57. 
Также можно подать заявку через 
портал «Госуслуги».

Алексей Фёдоров.
(Все имена и фамилии в публика-

ции изменены.)

Военные комиссариаты Кузбасса, а также областной 
пункт отбора продолжают работу с жителями  
нашего региона, поступающими на военную службу 
по контракту.
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В моём деле – вся моя жизнь

 С лапароскопическим инструментарием – заведующая отделением гинекологии № 1 Лариса Фетищева.

Работа придаёт сил
Мечта стать врачом пришла 

Ларисе Егоровне ещё в раннем 
школьном возрасте, хотя док-
торов в семье не было. Причём 
она была не просто о работе в ме-
дицине, а именно о специализа-
ции хирурга. В старших классах 
девушка с уверенностью в выбо-
ре готовилась к экзаменам и по-
сле окончания школы поступила 
в медицинский институт.

«Родители работали юриста-
ми, они мечтали, что и я пойду 
по их стопам, но я выбрала дру-
гое направление, и папа с мамой 
меня в этом поддержали, потому 
что всегда считали профессию 
врача достойной, да и моё ис-
креннее желание постигать ме-
дицину тоже их радовало», – де-
лится Лариса Егоровна.

Врач признаётся, что сейчас, 
оглядываясь назад, она не пом-
нит ни дня, чтобы жалела о про-
фессиональном выборе. Да, мно-
го раз становилось трудно, но 
впереди всегда была цель, кото-
рая стимулировала интерес и в 
учёбе, и в работе.

После окончания вуза Ла-
риса Егоровна проходила ин-
тернатуру врачом-стажёром в 
обсервационном отделении ке-
меровского родильного дома 
№ 1. Все коллеги, с которыми 
тогда удалось поработать, дали 
много знаний, став для молодо-
го врача коллективом наставни-
ков. Эта практика позволила по-
пробовать себя и акушером, и 
гинекологом, но выбор Ларисы 
Фетищевой пал именно на гине-
кологию, потому что эта специ-
ализация позволяет нарабаты-
вать операционный опыт.

«Несмотря на то что я зани-
маю руководящую должность, 
продолжаю оперировать, пото-
му что не хочу отходить от люби-
мого занятия. Каждая операция 
приносит мне удовлетворение, 
особенно если всё проходит без 
осложнений. Могу невероятно 
устать на работе, но если у па-
циентов всё хорошо, искрен-
не радуюсь за каждого из них и 
наполняюсь силами для продол-
жения работы», говорит Лариса 
Егоровна.

Ученики –  
теперь коллеги

В своё отделение Лариса Фе-
тищева пришла работать в 2000 
году. С тех пор коллектив об-
новился: те врачи, с которыми 
Лариса Егоровна работала как 
молодая специалистка, уже по-
кинули это отделение. Сегодня 
среди её коллег больше молодых 
врачей, которые когда-то прохо-
дили у неё практику. 

«Сейчас у нас в отделении 
есть три специалиста, не имею-
щих пяти лет стажа. Этих ребят 
мы вместе с другими опытны-
ми врачами взращивали вместе. 

Конечно, видя их энтузиазм, же-
лание получать новые знания, я 
тоже вкладываю в них силы. Для 
меня важно воспитать грамот-
ных специалистов, которые бу-
дут работать со мной в команде. 
Приятно, что удалось собрать 
крепкий и слаженный коллек-
тив, который не боится рабо-
ты. Они моя поддержка и опора, 
одна бы я никогда не справилась 
с такой нагрузкой. И я учу их 
поддерживать друг друга, осо-
бенно в операционной важен 
доброжелательный и дружный 
эмоциональный фон среди кол-
лег. А ещё для меня важно, что я 
доверяю своим докторам, это об-
легчает работу. И сама честна с 
людьми, которые меня окружа-
ют. Это правило для меня стоит 
на первом месте, оно многое зна-

чит в нашей работе, ведь от нас, 
врачей, зависит жизнь челове-
ка», – отмечает Лариса Егоровна.

Своим опытом врач делит-
ся также с коллегами на науч-
ных конференциях, рассказывая 
истории из практики. Научная 
деятельность – одно из основ-
ных направлений в работе Ла-
рисы Егоровны, потому что она 
уверена: обобщать опыт и де-
литься им важно и для своего 
развития, и для всей медицины 
в целом.

«Одним из достижений счи-
таю защиту кандидатской дис-
сертации. Сейчас продолжаю 
публиковать научные статьи, 
описывая интересные операции 
из практики, и знакомиться с 
опытом других врачей со всего 
мира, – рассказывает хирург. – 
В большинстве мы уже не дела-
ем полостные операции, сегодня 
выполняем оперативные вме-
шательства лапароскопическим 
доступом, без разреза, что по-
могает пациентам быстрее вос-
становиться». 

Мечта – спасти жизнь 
каждого пациента

Лариса Фетищева – уникаль-
ный врач, который обладает на-
выками выполнения высокотех-
нологичных операций. 

«Мне всегда было интерес-
но изучать что-то новое, поэто-
му я стараюсь освоить или хотя 
бы изучить все современные 
технологии, известные в миро-

вой практике. Мечта – достичь 
такого профессионализма, что-
бы при проведении любой опе-
рации для меня ничего не было 
невозможного и я всегда легко 
могла спасти жизнь человека», – 
делится Лариса Егоровна.

И в практике опытного хи-
рурга часто бывают ситуации, 
когда действовать нужно не-
медленно, ведь в Кузбасскую 
клиническую больницу скорой 
медицинской помощи имени  
М. А. Подгорбунского каждый 
день везут экстренных пациен-
тов. В считанные секунды орга-
низовать и провести операцию 
для специалистов этого учреж-
дения – обычное дело. 

«Каждый день в нашем отде-
лении проводится в среднем по 
15 операций. Часть из них вы-
полняю и я. В таком плотном 
потоке пациентов даже не запо-
минаешь, кому и что делал. В па-
мяти остаются только гигант-
ские опухоли, которые довольно 
часто встречаются, или ситуа-
ции, когда в самом деле необхо-
димо бороться за жизнь чело-
века. Каждая операция в любом 
случае уникальна, поэтому мы 
всегда готовы к любому разви-
тию событий, – отмечает Лариса 
Егоровна. – Моя работа воспита-
ла во мне стрессоустойчивость, 
твёрдость и сдержанность, бла-
годаря этому и удаётся руково-
дить такими ответственными 
процессами».

Врач признаётся, что собрать-
ся с мыслями в экстренный мо-

мент помогает прокручивание в 
голове всех этапов будущей опе-
рации. Ещё только начал рабо-
ту, а в голове будто уже всё сде-
лал, потому в процессе удаётся 
действовать уверенно. Хотя за 
каждого больного опытный хи-
рург всё равно всегда пережива-
ет, потому что Лариса Егоровна 
за годы работы в операционной 
не разучилась быть человечной 
и сочувствовать каждому паци-
енту.

Лариса Фетищева признаётся, 
что пациенты часто встречают её 
где-то за пределами больницы, 
здороваются, говорят добрые 
слова. И ей радостно видеть их в 
хорошем самочувствии, потому 
что это результат её работы.

Семья – большая сила
Добиться успехов в работе 

Ларисе Егоровне помогают близ-
кие, которые поддерживают её в 
деле. Часто приходится брать де-
журства, задерживаться в обыч-
ные дни на работе, но женщина 
успевает уделять внимание мужу 
и дочери. Уверена, что её сила – 
именно в близких.

«Я всегда благодарю их за то, 
что они с пониманием относят-
ся к моей деятельности. Помочь 
по дому, приготовить поесть, 
выполнить какие-то бытовые 
задачи никого не нужно про-
сить. Радуюсь, когда возвраща-
юсь с работы, а дома ждёт вкус-
ный ужин. Также и родители по 
сей день поддерживают меня во 
всём, всегда готовы поговорить, 
когда на душе тяжело», – отмеча-
ет Лариса Фетищева.

Отдохнуть помогают и по-
ездки на природу, которые се-
мья Ларисы Егоровны устраи-
вает при любой возможности. 
Если выходные выпадают без 
дежурств, обязательно едут все 
вместе на дачу или просто про-
гуляться куда-то за город. Хотя, 
признаётся врач, такое случает-
ся редко, поэтому частичка при-
роды у кемеровчанки дома – ув-
лечение домашними растениями 
позволяет глазу радоваться и пе-
резагружаться.

Наград у Ларисы Егоровны 
много. Среди них есть областная 
медаль «За веру и добро», бла-
годарность и почётная грамота 
министра здравоохранения РФ, 
теперь в копилку добавилось и 
звание «Заслуженный врач РФ» 
– самое значимое достижение.

«Для меня это было такой не-
ожиданностью, но так было при-
ятно получить это признание, 
– делится Лариса Фетищева. – 
Большая часть моей жизни про-
ходит на работе. Отдача с моей 
стороны немалая, поэтому всег-
да приятно получать поощре-
ния. Да, работа у нас трудная, но 
по-другому я не смогу, не умею и 
не представляю жизни без про-
фессии».

Евгения Близникова.

Заведующей отделением гинекологии № 1 Кузбасской клинической больницы скорой медицинской 
помощи имени М. А. Подгорбунского, врачу – акушеру-гинекологу высшей категории кандидату  
медицинских наук Ларисе Фетищевой присвоено звание «Заслуженный врач Российской Федерации». 
Соответствующий указ подписал президент Российской Федерации Владимир Путин
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Научился ценить время

 На съёмках фильма «Улица Победы».

История Ворона
Андрей Воронов по призы-

ву служил в ракетных войсках. 
Когда же во второй раз получил 
повестку в 2022 году, пришлось 
освоить новое направление: стал 
десантником.

«О том, что меня снова при-
зывают, я узнал в день рождения: 
седьмого октября. Сразу в голо-
ве возникла мысль о том, что я 
готов помочь парням защитить 
Родину. Уверенность была вну-
три, что всё будет хорошо. Почти 
через две недели была назначена 
отправка. Сначала поехал в Омск, 
проходил учения на наводчика, а 
уже через месяц нас с парнями от-
правили в Луганск. Там я две не-
дели пробыл в артиллерии, а по-
том перевёлся в штурмовики в 
другой полк», – рассказывает Ан-
дрей с позывным Ворон.

Молодой человек успел сде-
лать только два боевых выхода. 
Во второй раз получил ранение, 
после которого два месяца про-
вёл в коме, полгода в госпитале.

«Я хорошо запомнил момент 
ранения. После штурма нас на-
чали выбивать с точки, танковый 
снаряд попал в дерево, осколок 
прилетел в меня, пробило лёгкое. 
Тело онемело, дышать было тя-
жело. Броню с меня скинули, рану 
перебинтовали, но на носилки за-
полз сам. А дальше товарищи уже 
тащили меня под артобстрелом. 
Видел всё вокруг, как в кино в за-
медленной съёмке: земля подле-
тает, кто-то что-то кричит. Потом 
потерял сознание и очнулся толь-
ко через два месяца, – вспоминает 
Андрей. – За то время, пока я был 
на фронте, у меня появился хоро-
ший друг. Это он тащил меня ра-
неного. Позже он, к сожалению, 
погиб. Продолжаю общение с 
его друзьями, вместе храним па-
мять о товарище. И с теми ребя-
тами, кто жив, я тоже общаюсь. 
На фронте ещё остаётся мой од-
ноклассник, с которым мы вместе 
оказались за ленточкой».

Всё время, пока молодой чело-
век боролся за жизнь и здоровье в 
госпитале, рядом с ним была люби-
мая супруга Арина. После ранения, 
пока ещё был в сознании, Андрей 
успел сообщить по телефону, что 
зацепило, – и связь пропала. Де-
вушка начала искать его по госпи-
талям. Нашла через неделю. Тут же 
приехала к супругу и сидела у его 
палаты, заходя к Андрею на 15 ми-
нут в день по разрешению врачей. 
Арина постоянно о чём-то разгова-
ривала с мужем, надеясь только на 
лучшее. И эта вера спасла.

«Врачи, конечно, сделали 
просто невероятное. Но уверен, 
что поддержка жены тоже силь-
но помогла мне выкарабкаться. 
Супруга шуткой говорила рань-
ше, что мечтала ждать парня с 
армии, но ей выпала задачка по-
сложнее: дождаться мужа с СВО, 
– говорит Андрей. – Вообще на 
фронте добрые слова близких и 

даже незнакомых людей помога-
ют настроиться на позитивный 
лад. Я до сих пор храню письма 
детей неизвестному солдату. По-
лучив новогодние посылки, ко-
торые мы раскрывали прямо в 
окопе, радовался не конфетам 
и колбасе, а именно этим тре-
угольным конвертикам».

По восстановлении кемеровча-
нин два года ещё служил в армии, 
выполняя задачи в тылу, но после 
очередной военно-врачебной ко-
миссии пришёл приказ об уволь-
нении по состоянию здоровья.

С фронта в кино
Вернувшись домой, Андрей 

понимал, что нужно как-то устра-
ивать жизнь заново. Подавлен-
ное настроение от пережитых со-
бытий не давало некоторое время 
взять себя в руки. На помощь 
пришли специалисты фонда «За-
щитники Отечества», куда моло-
дой человек решил обратиться 
для решения ряда вопросов. 

«Там мы познакомились с 
Алексеем Николаевичем Сави-
ным, который помог мне с ра-
ботой. Я по профессии маши-
нист бульдозера и экскаватора. 
Устроился по профилю в стро-
ительную компанию. Но про-
работать удалось всего 1,5 не-
дели – случился инсульт. С того 
времени физическая работа для 
меня противопоказана, – делит-
ся молодой человек. – Выписав-
шись из больницы, в социаль-
ных сетях я увидел объявление 
о кастинге для ветеранов СВО 
– набирали актёров для массов-
ки в короткометражный фильм 
«Улица Победы». И тут я вспом-
нил творческое прошлое в тех-
никуме, поэтому решил себя по-
пробовать в совершенно новом 
направлении, раз уж работать по 
профессии не получилось».

На пробах Андрей рассказал 
стихотворение своего сочине-
ния. Фёдор Бодянский, режиссёр 
и исполнитель одной из главных 
ролей в фильме, отметил хариз-
матичность молодого человека и 
взял его в массовку. На площад-
ке общительного парня замети-
ли ещё раз, пригласив к испол-
нению одной из второстепенных 
ролей. По рассказам создателей 
кинокартины, под Ворона и его 
товарища по съёмочной площад-
ке Космоса сценаристы специаль-
но писали новые сцены, бойцы 
вдохновили режиссёра своей жи-
востью общения, движениями и 
взглядом на происходящее. Так и 
появился тандем бывалого бойца 
Космоса и молодого Ворона, кото-
рый только начинает боевой путь.

«Раньше мы с Космосом были 
знакомы только по социальным 
сетям. Близкое общение нача-

лось уже непосредственно во 
время съёмок. Разговор завязал-
ся сразу, быстро нашли общий 
язык. Теперь продолжаем обще-
ние, потому что общих тем мно-
го», – улыбаясь говорит Андрей.

Об актёрском опыте молодой 
человек рассказывает скромно, 
но уверен, что это важный этап 
в жизни, который позволил ина-
че взглянуть на жизнь, отвлечь-
ся от тяжёлых мыслей и открыть 
для себя новые возможности.

«Хотя и испытал такие не-
обычные ощущения, будто сно-
ва вернулся туда, за ленточку, 
ведь атмосферу воссоздали мак-
симально похожую. И казалось, 
будто снова все мои товарищи 
живы. И больно стало от того, 
что это на самом деле не так», – 
признаётся ветеран.

Новые жизненные роли
В проекте «Улицы Победы» 

Андрей осуществляет ещё и ин-
формационное сопровождение, 
ведёт социальные сети, увлёкся 
фотосъёмкой. Эту же работу ведёт 
и в Ассоциации ветеранов СВО.

«А какой смысл сидеть и ни-
чего не делать, если есть воз-
можность применить знания и 
навыки в какой-то общественно 

значимой работе, пусть и добро-
вольческой. Я уже давно понял, 
что не могу просто находиться в 
четырёх стенах и ничего не де-
лать. Сразу кажется, что время 
утекает впустую. А после СВО 
этот ресурс для меня стал особен-
но ценным, – отмечает Андрей. 
– Даже если нет работы, можно 
что-то читать, изучать, разви-
ваться. Главное, не стоять на ме-
сте. Старшие товарищи советуют 
идти учиться, получать высшее 
образование, пока мне ещё мало 
лет. И я с ними согласен».

Деятельность SMM-специ-
алиста молодой человек рассма-
тривает для себя успешной пер-
спективой, хотя после работы в 
кино у него появилось желание ос-
воить профессию режиссёра, сей-
час даже готовится к поступлению 
в РГИСИ на это направление.

«Я много стал участвовать в 
мероприятиях Ассоциации ве-
теранов СВО. Особенно часто 
езжу с товарищами по школам 
к детям, где мы проводим уро-
ки мужества. Считаю необходи-
мым вести эту работу и расска-
зывать детям о том, как можно 
выполнить гражданский долг и 
почему это так важно, – расска-
зывает Андрей. – В первую оче-
редь мы защищаем нашу Роди-
ну, нашу землю, где растут наши 
дети. И сейчас сила нашей стра-
ны – в единстве, в наших ценно-
стях, которые мы и прививаем 
детям на встречах».

Активная общественная 
жизнь помогла молодому чело-
веку познакомиться с новыми 
людьми и найти работу. Недав-
но он устроился в кемеровский 
центр по работе с населением, 
организует и ведёт там город-
ские мероприятия. Задач там 
всегда много, но главной для мо-
лодого человека остаётся семья.

«Мы с женой мечтаем о боль-
шой семье, потому что в этом для 
нас кроется настоящее счастье, – 
делится Андрей. – Здорово будет 
собираться всем вместе в нашей 
уютной квартире или в домике 
на даче, а может быть, путеше-
ствовать вместе по нашей боль-
шой стране и радоваться спо-
койной мирной жизни, которая 
непременно настанет».

Евгения Близникова.

По возвращении с СВО у многих ветеранов жизнь в корне меняется.  
Так и у кемеровчанина Андрея Воронова стало всё совсем иначе  
благодаря стечению разных обстоятельств. Теперь бывший машинист 
бульдозера и экскаватора ведёт общественную деятельность,  
читает лекции детям и даже снялся в кино.

 Алексей Савин, руководитель кузбасской Ассоциации ветеранов 
специальной военной операции (слева) и Андрей Воронов 
(справа).

 Семья Вороновых любит 
путешествовать.

 Сегодня Андрей проводит 
для юных кузбассовцев уроки 
мужества.
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 Ярослав Курегешев и Дмитрий Прудей.  
Фото из архива движения «Юнармия» Кузбасса. 

Весомый повод для гордости 

Знаковое событие
«Ярослав занимается волон-

тёрством, участвует в олимпиа-
дах и освещает школьную жизнь 
в качестве юнкора детского ме-
диацентра. Зарекомендовал себя 
как волевой, целеустремлённый 
юноша. Именно такими каче-
ствами и должен обладать юнар-
меец», – подчеркнул губернатор 
Кузбасса Илья Середюк.

А ещё среди интересов Ярос-
лава – математика, физика и хи-
мия. Также он посещает школу 
инжиниринга, в которой увле-
чённо занимается информати-
кой и программированием. С 
пятого класса юноша ведёт ак-
тивную общественную работу. 
На протяжении трёх лет на ка-
никулах трудится в оздорови-
тельном лагере «Летний драйв». 
Организует и работу с дошколь-
никами в рамках общеразвива-
ющего курса «Успешная пред-
школа». 

Мама Ярослава, Марина Бо-
рисовна, поддерживает сына во 
всех начинаниях и гордится им. 
Она уверена: только в доброже-
лательных отношениях внутри 
семьи дети могут в полной мере 
раскрыть способности и таланты. 

«Все участники «Юнармии» 
– отзывчивые и справедливые 
ребята, – говорит Ярослав. – 
Юнармейцы – патриоты, верные 
Отечеству. Буду с честью и гор-
достью нести это высокое зва-
ние».

В общей сложности 56 школь-
ников Таштагольского муници-
пального округа одномоментно 
присоединились к военно-патри-
отическому движению «Юнар-
мия». Торжественная церемония 
прошла в техникуме горных тех-
нологий и сферы обслуживания. 
Ребята принесли клятву на вер-
ность Родине и юнармейскому 
братству.

Удостоверения, значки и 
береты юнармейцам вручи-
ли начальник штаба Регио-
нального отделения движения 
«Юнармия» Кузбасса, руководи-
тель Кузбасского центра «ДОМ 
ЮНАРМИИ» Дмитрий Прудей, 
а также Герой Российской Фе-
дерации Алексей Асылханов и 
председатель Кузбасского союза 
ветеранов СВО Алексей Савин.

«Символично, что накануне 
2026 года, объявленного прези-
дентом Российской Федерации 
Владимиром Путиным Годом 
единства народов России, двух-
миллионным юнармейцем стал 
именно Ярослав – представи-
тель шорцев, малочисленного 
тюркского коренного народа Си-
бири. Мы гордимся тем, что наш 
регион попал в историю юнар-
мейского движения», – отметил 
Дмитрий Прудей. 

Также он сообщил, что на 
сегодняшний день в Кузбассе 
47 048 юнармейцев, 723 отряда. 
Примечательно, что юнармей-
ское движение представлено в 
каждом муниципалитете наше-

го региона. Оно направлено на 
духовно-нравственное, соци-
альное, физическое и интеллек-
туальное развитие подростков. 
В военно-патриотическом вос-
питании подрастающего по-
коления активно участвуют 
сотрудники МЧС, МВД, военко-
матов, Юргинского гарнизона, 
Росгвардии и прочих ведомств. 
Они проводят мастер-классы, 
показательные выступления и 
другие совместные мероприя-
тия.

Между тем на днях движение 
«Юнармия» Кузбасса заключи-
ло соглашение с региональным 
отделением Общероссийской 
о бщ е с т в е н но -г о с у д ар с т в е н-
ной организацией «Доброволь-
ное общество содействия армии, 
авиации и флоту России». Доку-
мент стал важным шагом в укре-
плении партнёрства и создании 
единой системы патриотическо-
го воспитания в Кемеровской 
области.

Маяк,  
ведущий по жизни

Декабрь станет запоминаю-
щимся для юных патриотов и 
другим важным событием. В фи-
лиале РГИСИ в городе Кемеро-
во состоялась премьера корот-
кометражного художественного 
фильма «Улица Победы» (ре-
жиссёр и сценарист кемеровча-
нин Виталий Дорофеев). Проект 
реализовал Кузбасский союз ве-

теранов СВО при грантовой под-
держке Президентского фонда 
культурных инициатив. Карти-
на основана на воспоминаниях 
ветеранов спецоперации и про-
водит параллели между Великой 
Отечественной войной и сегод-
няшним днём. В центре сюжета – 
подвиг группы эвакуации в зоне 
проведения СВО.

На показе присутствовала 
творческая группа проекта, ак-
тёры, ветераны спецоперации. 
В число первых зрителей вош-
ли юные патриоты – юнармей-
цы, кадеты и курсанты центра 
«ВОИН». Почётными гостями 
стали министр образования Куз-
басса Софья Балакирева и за-
меститель председателя Парла-
мента Кузбасса Юрий Скворцов.

В завершение мероприятия 
состоялось обсуждение филь-
ма с руководителями проек-
та. Зрители смогли пообщаться 
с организаторами и идейными 
вдохновителями, задать все ин-
тересующие вопросы о процессе 
создания кинокартины.

«Работа над фильмом объ-
единила артистов кемеровских 
театров и ветеранов СВО, кото-
рые выступили и актёрами, и 
консультантами, – рассказыва-
ет Алексей Савин, председатель 
Кузбасского союза ветеранов 
СВО. – Их эмоции позволили 
зрителям увидеть и прочувство-
вать те подвиги, которые совер-
шают наши герои».

Добавлю: после съёмок два 
ветерана СВО поступили в Ке-
меровский государственный ин-
ститут культуры. Один – на на-
правление «культуроведение», 
другой – на «режиссуру и теа-
тральное мастерство». «Для ре-
бят это новая страница в жизни, 
новый шанс, ведь после ране-
ний и увечий, которые они полу-
чили на передовой, в прежнюю 
профессию им тяжело было бы 
вернуться, – отмечает Алексей 
Савин. – Уверен: фильм будет 
запоминающимся. А для юных 
кузбассовцев станет опреде-
лённым маяком, ведущим их по 
жизни. В проекте показаны луч-
шие стороны человека».

Теперь фильм «Улица Побе-
ды» начнёт шествие по образо-
вательным учреждениям Куз-
басса.

Новая страница  
в летописи 

Юнармейцы приняли участие 
в открытии музея в гимназии 
№ 11 Анжеро-Судженска. Собы-
тие приурочили к 95-летию этого 
учебного заведения. Кстати, зда-
ние гимназии является памятни-
ком архитектуры. Библиотекарь 
Татьяна Рязанцева и учитель-
ница истории Галина Тищен-
ко проделали огромную работу 
по созданию музея. В результа-
те получился настоящий портал 
в прошлое. Путешествия сквозь 
десятилетия интригуют и за-

хватывают. Так, к примеру, экс-
позиция «Школа № 11 на ленте 
времени» рассказывает о станов-
лении и развитии этого учебного 
заведения. Его начали строить в 
центре рабочего посёлка, на при-
горке, рядом с Домом партийно-
го просвещения. Официальный 
статус – фабрично-заводская де-
вятилетка. В 1931 году там было 
16 пятых классов, дети учились в 
три смены.

Особое место занимает стенд 
«По дорогам войны шли мои вы-
пускники», где застыли истории 
героев Отечества: от участников 
Великой Отечественной войны 
до тех, кто сражался в Афгани-
стане и участвовал в СВО. В 1941 
году 29 выпускников ушли до-
бровольцами на фронт, а в опу-
стевших классах был развёрнут 
эвакогоспиталь № 1246.

Раздел «Учителями славится 
Россия – ученики приносят ей 
славу» наполнен гордостью за 
выпускников, чьи имена золо-
тыми буквами вписаны в школь-
ную летопись: здесь и артисты, 
и писатели, и учёные, и учителя, 
и военные. 

В 1995 году школа получила 
статус гимназии. 

Ребята знают, что это не про-
сто история, это 95 лет жизни, 
подвигов и достижений, запе-
чатлённых для будущих поколе-
ний.

Первыми посетителями му-
зея стали почётные гости, в чис-
ле которых глава города Дми-
трий Ажичаков, заслуженный 
машиностроитель РФ и выпуск-
ник школы № 11 Виктор Ившин 
и Нина Михайлова, директор 
школы с 1983 по 2011 год.

Добавлю: школьные музеи в 
Кузбассе стали появляться с се-
редины XX века и постепенно 
превратились в важное звено 
образовательного процесса ре-
гиона, качество которого год от 
года растёт и набирает обороты. 
Кроме того, сейчас музеи откры-
ваются и в детских садах, а так-
же в учреждениях дополнитель-
ного образования. Всего в нашей 
области на данный момент их 
более 700. Большинство музеев – 
комплексно-краеведческие.

Алена Смирнова.

В ряды детско-юношеского военно-патриотического движения «Юнармия» России  
вступил двухмиллионный участник. Им стал ученик 8-го класса гимназии № 2 Таштагола 
Ярослав Курегешев. 

 Перед премьерой фильма «Улица Победы». Фото филиала РГИСИ в городе Кемерово.

 Юнармейцы в новом музее. Фото из архива гимназии № 11  
Анжеро-Судженска.
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 Фото  Елизаветы Коржинской.

// волонтёрство

Стирая границы

Для ребят прошёл квест, где 
каждый участник побывал на 
пяти площадках. Дети познако-
мились с танцевально-игровой 
телесно ориентированной тера-
пией «Плейстик», ответили на 
вопросы «Викторины здоровья», 
проверили физические способ-
ности при сдаче норм ГТО, по-
говорили о здоровье глаз. Эти 
площадки помогли организовать 
специалисты движения «Плей-
стик» в Кузбассе, кемеровской 
спортивной школы № 1, Куз-
басского центра общественно-
го здоровья и медицинской про-
филактики, сети салонов оптики 
«Визус». Журналисты молодёж-
ного пресс-центра, участвующие 
в проведении праздника, прове-
ли с ребятами интеллектуальную 
разминку: научили ЮИДовцев 
писать пресс-релизы, заметки и 
посты на тему здоровья.

«Проект «Здоров будешь – всё 
добудешь!» в этом году стал по-
бедителем VI конкурса моло-
дёжных проектов Союза жен-
щин России «Творим добро». 
Думаю: это неслучайно, – отме-
чает председатель Региональ-
ного отделения Союза женщин 
России – Союза женщин Куз-
басса Ирина Крым. – Сегодняш-

няя действительность показы-
вает нам зависимость многих 
подростков от гаджетов, пас-
сивность и апатию в отношении 
физической культуры и спорта, 
собственного здоровья. Проект 
«Здоров будешь – всё добудешь!» 

– отличный повод показать воз-
можности здорового образа 
жизни. Активный отдых, физ-
культура, знания о профилак-
тике здоровья глаз, здорового 
питания, знакомство с предста-
вителями спортивной школы, 
активистами ЗОЖ, медиками 
Центра профилактики, специа-

листами-офтальмологами дела-
ют наш проект нужным. А когда 
с этим знакомятся представите-
ли детских пресс-центров, это 
двойная польза: они не только 
сами окунутся в мир здорово-
го образа жизни, но и расскажут 
сверстникам, как это здорово».

По словам ребят-участников, 
им удалось довольно много уз-
нать о том, как сделать выбор в 
сторону вкусного и правильно-
го питания, выполнять заряд-
ку для глаз, чтобы сохранить их 
здоровье, и вести активный об-
раз жизни при помощи не самых 

банальных видов спорта, таких 
как плейстик. Каждый попробо-
вал себя в этом спортивно-твор-
ческом направлении, которым 
часто занимаются представите-
ли старшего поколения, однако 
научились владеть специальной 
ракеткой и мячом и ребятишки с 
нарушением функционирования 
опорно-двигательного аппара-
та при прохождении реабилита-
ции. Простые только на первый 
взгляд движения помогают на-
тренировать ловкость и лучше 
почувствовать тело. Это мягкая 
зарядка для позвоночника, рук и 
ног, которая не травмирует, а да-
рит здоровье и бодрость.

«Нам важно было показать 
ребятам, что следить за здоро-
вьем просто. Несложно ведь пить 
воду в течение дня, выполнять 
десятиминутные разминки, пе-
риодически отвлекаться от ком-
пьютера или телефона, чтобы 
посмотреть в окно или закрыть 
глаза на несколько секунд. Если 
эти знания школьники начнут 
применять сейчас, то им проще 
будет сохранять ценные привыч-
ки во взрослом возрасте и они 
смогут дольше оставаться здо-
ровыми. Надеемся, что сегодня 
нам удалось вдохновить ребят 

и они будут следовать правилам 
здорового образа жизни», – рас-
сказывает руководитель проек-
та, редактор молодёжного медиа- 
центра Союза женщин Кузбасса 
Евгения Близникова.

А чтобы помочь активистам 
выработать хорошие привыч-
ки, организаторы приготовили 
для школьников полезные по-
дарки. В конце праздника каж-
дый получил тетрадь с советами 
для здоровья и трекером полез-
ных привычек, где можно сле-
дить за тем, как часто ешь ово-
щи и фрукты, ходишь пешком и 
всегда ли спишь по восемь ча-
сов в сутки. Также участникам 
вручили бутылочки для воды, с 
ними проще соблюдать питье-
вой режим.

«Приготовленные для участ-
ников спортивные бутылочки и 
тетради с полезными советами и 
телефонами наших партнёров бу-
дут напоминать юным друзьям: 
если здоров будешь – всё добу-
дешь!» – добавила Ирина Крым.

Дарья Филиппова.

// проект

Чтобы дети были здоровы!
В Кузбасском детско-юношеском центре безопасности дорожного движения для кемеровских 
активистов медиацентров ЮИД члены Союза женщин Кузбасса провели праздник «Здоров бу-
дешь – всё добудешь!», где ребята узнали много нового о том, как сохранить хорошее самочув-
ствие надолго.

В рамках XIV Всероссийской 
акции «Добровольцы – детям» с 
1 апреля по 1 сентября волонтё-
ры школы № 5 под руководством 
заместителя директора по вос-
питательной работе Виктории 
Милентьевой провели ряд бла-
готворительных инициатив для 
детей-инвалидов творческого 
объединения «Шаг вперёд».

Школьники стали организа-
торами социального проекта для 
детей-инвалидов «Играем сами – 
играем с нами», в котором провели 
ряд самостоятельно разработан-
ных настольных игр к значимым 
датам и праздникам.

«Так как нашей целевой аудито-
рией были дети с разными нозоло-
гиями, мы проводили точечную ра-
боту. Какие-то уже известные игры 
просто видоизменяли и обязатель-
но проигрывали их с волонтёрами, 
потом с нашими подопечными ре-
бятами, объясняли им смысл игры, 
наблюдали за тем, какие моменты 

нужно упростить или усовершен-
ствовать. Экспериментировали с 
форматами, используя, например, 
в привычных устных активностях 
картинки. Наши игры оказались 
ещё и познавательными, потому 
что мы готовили их к праздникам 
и значимым датам, рассказывая об 
особенностях этого тематического 
дня. Например, в День присоеди-
нения Крыма говорили об истории 
нашей страны, в День космонав-
тики знакомились с темой внезем-
ного пространства», – рассказала 
Виктория Сергеевна.

Концепцию игр волонтёры взя-
ли на летний семейный образова-
тельный интенсив «Мы вместе!», 
который стал значимым для де-
тей-инвалидов и волонтёров со-
бытием минувшего лета. На про-
тяжении пяти дней добровольцы 
для родителей и ребятишек с инва-
лидностью создавали и проводили 
интересные адаптированные ме-
роприятия, благодаря которым ре-

бята приобрели опыт совместной 
работы. Здесь играли уже не только 
в «настолки», но и в дворовые игры 
с простым инвентарём. С этими ви-
дами активности некоторые участ-
ники познакомились впервые. В 
процесс активно включались и ро-
дители особенных детей, увлека-
ясь этим давно забытым детским 
времяпрепровождением.

«К сожалению, сегодня не все 
окружающие люди умеют общать-
ся с детьми-инвалидами, потому 
что для многих это большое вну-
треннее препятствие. У нас мало 
инклюзивных школ, где учили бы 
этому взаимодействию. Даже, на-
пример, актёры или педагоги не 
знают, как найти подход к таким 
детям. А ведь им часто приходит-
ся общаться с такими детьми. И 
этим ребятишкам бывает необхо-
дима разная помощь. Прежде чем 
создать наш проект и включить-
ся в эту акцию, мы с волонтёра-
ми много общались с особенными 

детьми, нашли с ними общий язык, 
все перестали друг друга бояться и 
подружились. Позже в совмест-
ной работе родились уже наши 
мероприятия, которые мы разра-
батывали под конкретные запро-
сы родителей и педагогов. Прово-
дя нашу комплексную работу, мы 
хотели, чтобы наши подопечные 
подросли, повзрослели, чтобы 
они почувствовали себя наравне 
со всеми и поняли, что они могут 
стать не только участниками, но и 
организаторами подобных собы-
тий», – отметила Виктория Ми-
лентьева.

Команда кемеровских волонтё-
ров участвовала во Всероссийской 
акции «Добровольцы – детям» во 
второй раз, показав продуктивную 
добровольческую деятельность. 
За это ученики пятой школы и 
получили диплом победителя. 
Награду директору школы № 5 
Ксении Семёновой вручили руко-
водитель Фонда поддержки детей, 

находящихся в трудной жизнен-
ной ситуации, Елена Федюнина и 
член Комитета Совета Федерации 
по социальной политике Анаста-
сия Жукова.

«В основе волонтёрского дви-
жения – нравственные корни: по-
мощь ближнему, взаимовыручка, 
когда одна семья поддерживает 
другую, а дети помогают сверстни-
кам, – отметила Ксения Семёнова. 

– Волонтёрство стирает границы, 
это особая форма общественной 
дипломатии добра, где главный 
ресурс не финансы, а человеческое 
тепло, участие и сострадание».

Активисты настроены и в сле-
дующем году принять участие во 
всероссийском проекте, чтобы 
провести ещё больше совместных 
мероприятий с детьми, имеющи-
ми особенности здоровья, и про-
должить создавать здоровую ин-
клюзивную среду в Кемерове и во 
всём Кузбассе.

Евгения Близникова.

Волонтёры кемеровской средней общеобразовательной школы № 5 
вошли в число победителей XIV Всероссийской акции «Добровольцы 
– детям». Кузбассовцы стали лидерами в номинации «Лучшая добро-
вольческая инициатива по оказанию поддержки детьми сверстникам, 
имеющим ограничения по состоянию здоровья». Торжественная цере-
мония награждения прошла в Совете Федерации РФ в Москве.
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Проект «Земляки» готовится областной газетой «Кузбасс» совместно с Кемеровской региональной организацией ветеранов.

К 60-летию Совета ветеранов Кемерова
// Поздравление

// от первого лица

Созидательная сила
Сегодня Кемеровская город-

ская общественная организация 
ветеранов, которую я возглав-
ляю уже 15 лет, объединяет 114 
тысяч пенсионеров, среди кото-
рых есть фронтовики и их вдовы, 
труженики тыла, бывшие несо-
вершеннолетние узники фашист-
ских концлагерей, жители бло-
кадного Ленинграда, дети войны, 
ветераны труда. В городе дей-
ствуют 7 районных, 334 первич-
ные ветеранские организации 
и 13 профессиональных сове-
тов ветеранов. Назову несколько 
фамилий председателей перви-
чек, благодаря которым успеш-
но работает наша организация. 
Это Г. Н. Рыбина, В. Г. Воробьёва 
(Кировский район), В. А. Кеме-
рова, В. П. Борздун (Рудничный), 
З. В. Ермаченко, М. З. Лучше-
ва (Ленинский), Л. С. Шубина, 
Н. А. Рубцова (Центральный), 
З. И. Антонова, В. А. Ковылина 
(Заводский), Л. Г. Клёпова (ж. р. 
Ягуновский, Пионер), Г. И. Его-
ров (ж. р. Кедровка, Промыш-
лённовский), Е. И. Козлова (ж. р. 
Лесная Поляна). 

Важную роль играет бюро на-
шей организации в составе 15 
человек. Огромная благодар-
ность активистам К. И. Высоц-
кой, А. М. Терехову, А. В. Котенко, 
Л. И. Горбуновой, А. Ф. Шурае-
ву, Л. М. Сорокиной, В. В. Багро-
вой, В. П. Барковскому, Э. П. По-
номарёвой, Г. Ф. Фёдоровой, 
Г. Н. Латышенко, Ж. М. Чупровой, 
В. И. Безматерных, Т. Н. Поповой.

Ветеранское сообщество ве-
дёт большую работу на благо го-
рода и старшего поколения. И 
в этом нас поддерживает Кеме-
ровская региональная организа-
ция ветеранов, администрация 
города и Кемеровский город-
ской совет народных депутатов.  

Поддержка  
специальной  
военной операции

С самого начала СВО мы вклю-
чились в поддержку её участни-
ков и населения новых регионов 
России. За это время городская 
ветеранская организация оказа-
ла помощь нашим защитникам 

на сумму около 30 млн рублей. 
В 2022 году общая сумма благо-
творительной помощи составила 
2,4 млн рублей, в 2023 году – 13,8 
млн рублей, в 2024-м – 12,8 млн 
рублей. В 2025 году сбор помощи 
продолжается. Мы отправляем 
посылки с постельными принад-
лежностями, тёплыми носками, 
связанными руками ветеранов, 
маскировочными сетями, окоп-
ными свечами, комплектами су-
хого душа, средствами личной 
гигиены, медикаментами, про-
дуктами. Городской совет ветера-
нов финансово помог отремонти-
ровать два автомобиля для СВО, 
который провели студенты тех-
никумов. Посылки сопровожда-
ются письмами-обращениями к 
бойцам от ветеранов, детей.

Память
За пять лет более пяти тысяч 

ветеранов приняли участие в 
уроках города, мужества, встре-
чах со школьниками и студен-
тами. Важным событием стала 
научно-практическая конферен-
ция «Кемерово – город трудовой 
доблести».

По инициативе ветеранов в 
2021 году гимназии № 21 при-
своено имя участника Вели-
кой Отечественной войны Героя 
Кузбасса, почётного граждани-
на города Кемерово, почётного 
гражданина Кузбасса Анатолия 
Михайловича Терехова. В 2022 
году школе № 52 присвоено имя 
Евгения Анатольевича Кремнё-
ва, выпускника школы, погиб-
шего при выполнении боевого 
задания в Афганистане. В 2024 
году полицейскому классу шко-
лы № 36 присвоено имя участ-
ника Великой Отечественной 
войны, почётного граждани-
на Кузбасса и почётного ветера-
на города Кемерово Анны Ва-
сильевны Котенко. В 2025 году 
школе № 58 присвоено имя Ге-
роя Кузбасса, почётного граж-
данина города Кемерово Игоря 
Николаевича Якунина.

Ветераны города участвуют в 
проведении акций «Вахта памя-
ти», «Поезд Победы», работают 
с активом поискового движения, 

Юнармии, «Движения первых». 
По нашей инициативе в течение 
девяти лет за счёт средств Ми-
нистерства обороны установле-
но 490 памятников участникам 
Великой Отечественной войны, 
умершим после 1990 года.

Активисты Совета ветеранов 
угольной промышленности на 
территории кладбища деревни 
Красной провели реконструк-
цию братских захоронений шах-
тёров, трагически погибших при 
взрыве в шахте «Северная» в 
1947–1948 годах.

Городской совет ветеранов вы-
ступил инициатором создания 
мемориального комплекса «Ге-
роическим шахтёрам – защит-
никам Родины», торжественное 
открытие комплекса состоялось 
в августе 2025 года на промпло-
щадке закрытой шахты «Север-
ная». Организатором работ и 
идейным вдохновителем стал 
Виталий Степанович Литвинов, 
ветеран труда, полный кавалер 
знака «Шахтёрская слава», по-
чётный ветеран города Кемерово.

Таланты
Особая наша гордость – вете-

ранские спартакиады. Они про-
ходят по 12 видам спорта. 24-я 
спартакиада в 2025 году была 
посвящена 80-летию Великой 
Победы. Ветераны-спортсмены 
Кемерова 15 лет лидируют на об-
ластных соревнованиях! В 2024 
году команда Кузбасса, где уча-
ствовали и ветераны нашего го-
рода, заняла второе место в IX 
спартакиаде пенсионеров России. 
За пять лет нормы ГТО выполни-
ли около четырёх тысяч человек. 
В активные занятия спортом во-
влечено 51 878 ветеранов.

Популярностью среди ветера-
нов пользуется проект «Кемеров-
ское долголетие». В городе успеш-
но работают 165 творческих 
объединений ветеранов, которые 
насчитывают более 4 500 участ-
ников. Среди горожан известны 
хоровые коллективы: «Славяне», 
«Иверия» имени Н. Р. Зданеви-
ча, «Ветеран» имени В. Н. Алексе-
ева, «Серебряная Луна», хор име-
ни Э. Савченко, студия «Русский 

романс», а также ансамбль «Дев-
чата с Южного», танцевальные 
коллективы: «Рио-Рита», «Хоро-
шее настроение», «Кировчанка», 
«Татьяна 50+».  

Ежегодно проводятся фести-
вали самодеятельного творче-
ства ветеранов. В 2025 году был 
проведён XXVII фестиваль, по-
свящённый 80-летию Победы. 
Интересной формой развития 
творческих талантов ветеранов 
стал городской вокальный кон-
курс «Голос 60+».  

Международный день пожи-
лых людей городской совет вете-
ранов 12 лет отмечает праздни-
ком «Арбат на Весенней». В нём 
принимают участие тысячи ке-
меровчан разного возраста, при-
езжают гости из других городов. 
21 год в сотрудничестве с адми-
нистрацией города проводим 
конкурс «Поколения – вместе». 

За пять лет нашими организа-
циями проведено 6 340 культур-
но-досуговых мероприятий, в 
которых приняли участие более 
250 тысяч человек. Ежегодно бо-
лее 8 тысяч ветеранов города на 
благотворительной основе посе-
щают филармонию, театры. 

Новое
Среди новых направлений 

в работе – участие в конкурсе 
Фонда президентских грантов. 
Победа проекта «С компьюте-
ром на «ты» позволила нам об-
учить 100 ветеранов основам 
компьютерной грамотности. 

Результатом совместного с 
библиотеками города проек-
та «Квестбук. «Кемерово. Тро-
па приключений» стало издание 
книги для прохождения квест-
марафона по изучению города. В 
2023 году мы стали победителя-
ми с проектом «Воин – освободи-
тель с земли Кузнецкой», посвя-
щённым Н. И. Масалову. Нашим 
партнёром стала школа № 7. 

Ветераны принимают уча-
стие во Всероссийских чем-
пионатах по финансовой гра-
мотности среди пенсионеров. 
Мы включились в региональ-
ный просветительский проект 
«ФинЧАС», так как актуальной 
стала работа по предупрежде-
нию и борьбе с мошенниками. 
Наши активисты участвовали в 
программе «Серебряный старт» 
по развитию предприниматель-
ского потенциала граждан стар-
шего возраста.

Все яркие события и судьбы 
ветеранов отражаются в кни-
гах, которые мы издаём. С 2011 
по 2014 год вышла серия книг: 
«Строчка истории», «Герои 
тыла», «Дети войны» «Вдовы 
войны»; в 2015 году – «Полвека в 
строю», в 2020 году – «Счастье – 
быть увлечёнными». В 2023 году 
опубликовано издание «Семья 
шахтёрская». Горняцкие дина-
стии города Кемерово». 

Активно работает лекторская 
группа, руководит которой Ва-
силий Петрович Казаков, вете-
ран боевых действий, почётный 
ветеран города Кемерово. В те-
чение года проходит более 200 
встреч с молодёжью. 

И это далеко не полный пере-
чень ветеранских дел. Среди них 
ещё есть городской конкурс са-
модеятельных поэтов, туристи-
ческий слёт, День памяти акти-
вистов ветеранского движения, 
акции «Помоги собраться в шко-
лу», «10 тысяч шагов для жизни» 
и многое другое.

В год 60-летия городской ве-
теранской организации выра-
жаю слова признательности 
всему ветеранскому активу за 
инициативу, принципиальность, 
энтузиазм и оптимизм!

В. С. Балахонов,  
председатель Кемеровской 

городской общественной  
организации ветеранов.   

ПРИМЕР  
ДЛЯ ВСЕХ ПОКОЛЕНИЙ
ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ – ВЕТЕРАНЫ  
ГОРОДА КЕМЕРОВО! В ЭТИ ДНИ ВЫ 
ПРАЗДНУЕТЕ ЗНАЧИМУЮ ДАТУ  
В ВАШЕЙ ИСТОРИИ.

Этот не просто цифра, это символ много-
летней и самоотверженной работы, верно-
сти долгу и несгибаемой силы духа.  

Вы стояли на защите Отечества в годы су-
ровых испытаний, поднимали из руин горо-
да и восстанавливали народное хозяйство. 
Вашими руками ковалась Победа на фрон-
тах Великой Отечественной войны и в тылу, 
вашим трудом крепилось могущество сто-
лицы Кузбасса – Кемерова.
Вы не только храните память о великом 
прошлом, но и активно участвуете в насто-
ящем: воспитываете молодёжь, передаёте 
ей бесценный опыт и традиции, учите лю-
бить Родину так, как любите её вы.

Особо хочется поблагодарить вас за со-
вместные мероприятия с областным шта-
бом и активистами ветеранского движения 
области на вашей площадке. К примеру, 
фестиваль «Арбат на Весенней» ждут не 
только кемеровчане, приезжают и ветера-
ны из других городов Кузбасса.
Большой вклад в развитие ветеранской 
организации Кемерова внесли его лидеры. 
Мне посчастливилось работать с Георгием 
Васильевичем Корницким и нынешним ли-
дером Владимиром Сергеевичем Балахо-

новым, заслуги которых признаны ветера-
нами и властными структурами областного 
центра. 
От имени ветеранского актива Кузбасса я 
желаю вам неугасаемого внимания и забо-
ты от близких, друзей и жителей Кузбасса, 
энергии для новых дел и добрых встреч.
С юбилеем и низкий поклон вам!

Н. П. Неворотова,  
председатель Кемеровской регио-

нальной организации ветеранов.
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Адаптация и интеграция

 Фото Владимира Лу.

– Ксения, для чего суще-
ствует ваш центр?

– Кузбасс всегда считался при-
влекательным регионом для 
осуществления трудовой дея-
тельности среди иностранцев. 
Ежегодно к нам приезжает бо-
лее 27 тысяч человек для работы 
в сфере торговли, обрабатываю-
щей промышленности, добычи 
полезных ископаемых и строи-
тельства. Большая часть из них 

– это граждане из стран СНГ. 
Центр информационно-право-
вой помощи – это важный про-
ект, призванный оказывать под-
держку нашим гостям из других 
стран.

– Центр работает на базе 
Государственной научной 
библиотеки Кузбасса имени  
В. Д. Фёдорова. Почему вы-
брано именно это место?

– Библиотека – всегда была 
точкой, где сосредоточена ин-
формация. Мы обладаем обшир-
ными информационными ре-
сурсами, справочно-правовыми 
системами, а главное – у нас есть 
команда специалистов, которые 
умеют работать с информацией 
и помогать людям. Наш центр 
призван стать для иностранных 
граждан доступным и надёж-
ным источником информации 
по вопросам их пребывания и 
адаптации в России, в частности 
в Кузбассе.

– Какой спектр услуг можно 
получить?

– Мы предоставляем инфор-
мацию по широкому кругу во-
просов. Оказываем бесплатные 
юридические и правовые кон-
сультации, подключая в том чис-
ле специалистов прокуратуры, 
МВД, аппарата уполномоченно-
го по правам человека. Предо-
ставляем юридическую помощь 
иностранцам, включая консуль-
тации по оформлению докумен-
тов с предоставлением образцов 
и подробным алгоритмом дей-
ствий. Мы помогаем людям ори-
ентироваться в российском за-
конодательстве, понимать свои 
права и обязанности. 

Был случай, когда к нам обра-
тился молодой человек, его пра-
ва на рабочем месте были нару-
шены. Благодаря своевременной 
помощи в оформлении необхо-
димых документов ему удалось 
получить защиту: парню выпла-
тили законную зарплату, и он 
нашёл нового, добросовестного 
работодателя. 

Ещё один пример – помощь 
семье в восстановлении утерян-
ных документов, благодаря на-
шей работе они избежали депор-
тации и продолжили легальное 
пребывание в России.

Также мы оказываем содей-
ствие в изучении русского язы-
ка для улучшения коммуника-
тивных навыков и интеграции 
в местное сообщество. Предла-
гаем бесплатные курсы русского 
языка различной интенсивно-

сти, начиная от базовых уров-
ней владения и заканчивая под-
готовительными занятиями для 
сдачи экзаменов.

Отдельный большой блок на-
шей работы – проведение про-
светительских мероприятий 
для иностранных граждан, на-
правленных на знакомство с 
историей, культурой, традици-
ями народов России и Кузбас-
са, значимыми государственны-
ми праздниками и датами. Здесь 
наша главная цель – укрепление 
межнационального единства, а 
также сохранение и популяриза-
ция традиционных российских 
духовно-нравственных и куль-
турно-исторических ценностей.

Социокультурная адаптация – 
это фундамент для успешной ин-
теграции. Когда иностранный 
гражданин понимает не только 
законы, но и обычаи, традиции, 
нормы поведения в новой среде, 
он чувствует себя более уверен-
но, легче находит общий язык с 
окружающими.

– Федеральное агентство 
по делам национальностей 
(ФАДН) курирует пилотный 
проект по социокультур-
ной адаптации иностранных 
граждан. Кузбасс стал одним 
из пяти регионов-участни-
ков. Расскажите, какие тре-
бования предъявлялись к ре-
гионам и какие достижения 
Кузбасса позволили ему вой-
ти в число участников этого 
проекта?

– Отбор регионов для такого 
важного проекта проходил по 
нескольким ключевым направ-
лениям. ФАДН оценивало не 
только общую социально-эко-
номическую ситуацию региона, 
но и имеющийся опыт, нарабо-
танные практики в сфере межна-
циональных отношений и адап-
тации иностранных граждан. 
Успешный опыт работы центра 
информационно-правовой по-
мощи иностранным гражданам 
стал одним из решающих фак-
торов.

ФАДН внимательно оценива-
ло, насколько эффективно центр 
решает задачи, с какими запро-
сами сюда чаще всего обращают-
ся иностранные граждане, как 
налажено взаимодействие с об-
щественными организациями и 
представителями различных го-
сударственных ведомств. Опыт 
наших специалистов в проведе-
нии консультаций, информаци-
онных мероприятий, оказании 
помощи в оформлении докумен-
тов, а также в решении возника-
ющих межкультурных вопросов 
оценили высоко.

Кроме того, Кузбасс всегда 
отличался многонационально-
стью и готовностью к диалогу. У 
нас достаточно развита сеть на-
ционально-культурных объеди-
нений, которые активно рабо-
тают с коренными народами и 
мигрантами. Наша готовность 
к сотрудничеству, наличие уже 
сформированной инфраструк-
туры и, конечно, успехи центра 
информационно-правовой по-
мощи иностранным гражданам 

– всё это стало той самой базой, 
которая позволила нам успеш-
но пройти конкурсный отбор и 
стать частью этого значимого 
пилотного проекта.

– В чём заключается суть 
проекта?

– Это адаптационный курс 
лекций, разработанный для не-
скольких категорий иностран-
ных граждан: трудовых мигран-
тов, иностранных студентов, 
граждан по программе пере-
селения соотечественников и 
иных категорий иностранных 
граждан. На лекциях расска-
зывают о миграционном и тру-
довом законодательстве РФ; 
особенностях неформально-
го поведения в российском об-
ществе; ответственности за не-
соблюдение законодательства 
РФ. Процесс реализации про-
екта в нашем регионе уникален 
тем, что он проходит непосред-
ственно на территории культур-
ной площадки – в библиотеке, 
доступной каждому человеку 
вне зависимости от статуса или 
уровня дохода, где можно также 
посетить культурные меропри-
ятия. Сейчас проект активно 
тиражируется на базе библио-
течных систем Кузбасса. Все со-
трудники библиотек и пригла-
шённые специалисты, которые 
проводят лекции, ознакомлены 
с методическими рекомендаци-
ями для органов государствен-
ной власти субъектов Россий-
ской Федерации «О социальной 
и культурной адаптации и инте-
грации иностранных граждан в 
Российской Федерации». 

На уровне каждого муници-
пального образования опреде-
лены ответственные лица за вза-
имодействие с иностранными 
гражданами. Они на постоян-
ной основе получают всесторон-
нюю методическую и консульта-
тивную помощь Министерства 
культуры и национальной по-
литики Кузбасса по работе с 
иностранными гражданами и 
реализации мероприятий пи-
лотного проекта.

– Как в этой деятельно-
сти участвуют работодатели, 
привлекающие иностранных 
граждан?

– В связи с тем что пилотный 
проект затрагивает меропри-

ятия по адаптации трудящих-
ся иностранцев, Министерство 
труда и социальной защиты на-
селения Кузбасса сформировало 
список работодателей, привле-
кающих их труд. В него вошли 
102 работодателя. Условием вза-
имодействия с ними, по реко-
мендации ФАДН, является со-
глашение о сотрудничестве. В 
настоящее время у нас заключе-
но 92 таких соглашения. Работа 
по данному направлению про-
должается. Также подписано 8 
соглашений с национальными 
общественными объединения-
ми и двумя религиозными ор-
ганизациями, что помогает нам 
привлекать новых слушателей 
и проводить мероприятия в ме-
стах массового пребывания ми-
грантов.

Партнёрство с работодателя-
ми является эффективным ин-
струментом распространения 
знаний и формирования ин-
формированного сообщества. К 
этой инициативе уже присоеди-
нились многие значимые пред-
приятия Кузбасса.

– Есть ли у вас какие-то по-
казатели или индикаторы, 
которые позволяют судить 
о том, насколько успешно 
центр выполняет свою мис-
сию?

– По итогам одиннадцати ме-
сяцев реализации пилотного 
проекта в Кузбассе мы прове-
ли 638 мероприятий, которые 
охватили 10859 человек, в том 
числе 283 мероприятия по до-
ведению материалов адапта-
ционного курса, которые про-
слушали 9856 человек. Важным 
показателем является обратная 
связь от  иностранных граждан: 
люди возвращаются к нам за по-
мощью и приводят знакомых. 

Мы все – люди, и каждому хо-
чется чувствовать себя приня-
тым и понятым. Проявление от-
крытости, доброжелательности 
и готовности к диалогу со сто-
роны местного населения значи-
тельно упрощает процесс адап-
тации для мигрантов, помогает 
им быстрее найти место и вне-
сти свой вклад в развитие наше-
го общего дома – Кузбасса.

Дарья Филиппова.

Приезжая в Кузбасс, граждане иностранных государств получают всестороннюю поддержку  
от ряда структур, в том числе от специалистов центра информационно-правовой помощи  
иностранным гражданам Государственной научной библиотеки Кузбасса имени В. Д. Фёдорова. 
Подробнее о работе рассказывает главный специалист центра Ксения Пермякова

// контакты

Центр  
информационно-правовой  

помощи иностранным  
гражданам.  
г. Кемерово,  

ул. Дзержинского, д. 19, 
здание пристройки,  

5 этаж, кабинет №170

Телефон: (3842) 44-18-80  
(добавочные номера 143, 144)

E-mail: cippig@kemrsl.ru
https://cmk.kemrsl.ru/
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// увлекательное чтение

  Фото автора.

А зима будет большая...

Сегодня рекомендации для 
уютного чтения всей семьёй 
даёт Олеся Петровна Стренков-
ская, учитель начальных клас-
сов кемеровской МБОУ «СОШ 
№ 34»: «Конечно, с ребятами мы 
проходим произведения о зиме в 
школе, это создаёт особую пред-
праздничную атмосферу. Но-
сов, Некрасов, Одоевский, Бу-
нин, Тютчев, Есенин, Михалков, 
Пушкин – это классика, кото-
рая всегда актуальна. Но сегод-
ня много интересных книг про 
зимушку-зиму и вне школьной 
программы. Их даже необяза-
тельно покупать, наши библио-
теки регулярно пополняют фон-
ды. Например, Государственная 
библиотека Кузбасса для детей и 
молодёжи, что на Арочной, бога-
та на современную литературу».

АКИКО МИЯКОСИ.
«Чай в зимнем лесу»

Это по-настоящему зимняя 
книга, а зимой мы и правда ви-
дим вокруг лишь белый снег и 
чёрные стволы деревьев. И ка-
рандашные рисунки помогают 
нам погрузиться в удивительную 
и волшебную историю, происхо-
дящую в японском лесу. Как-то 
утром папа Кикко уходит к ба-
бушке, чтобы почистить снег, да 
вот незадача, он забывает дома 
пирог, который мама девочки 
испекла для пожилой женщины. 
Надо исправлять ситуацию, и от-
важная героиня пускается в путь 
по заснеженному лесу. Пусть по-
началу кажется, что вы попали 
в сказку про Красную Шапочку. 
Достаточно перелистнуть пару 
страниц, чтобы убедиться: здесь 
совсем другой лес, и ничуть не 
менее интересный.

ВАЛЕНТИНА ДЁГТЕВА.
«Йети, дети, Дед Мороз»

Уморительная история про 
несчастного Йети. Главный ге-
рой по-настоящему любит толь-
ко сидеть на белоснежном ди-
ване, хрустеть сосульками и 
ледышками из холодильника и 
смотреть в окно, как в телевизор. 
Но неожиданно его лишают при-
вычного покоя. А всё потому, что 
олень Чих споткнулся о пенёк, и 
из-за этого Дед Мороз сломал 
ногу. Вот и приходится Йети на 
диете (конфеты из дедова меш-
ка таскать нельзя!) подарки за 
травмированного волшебника 
разносить, стихи на утренни-
ках слушать и прочие поручения 
праздничные выполнять. Чем 
всё это кончится и полюбит ли 
Йети детей и Новый год? Узнаем 
только в самом конце.

ЗУЛЯ СТАДНИК.
«Ёлка номер четыре»

«Мне кажется: в новом году 
всё будет по-новому. Мы станем 
другие и чуточку лучше», – с на-

деждой говорит дом номер во-
семь. Другой дом скептически 
замечает: «Ты каждый год на это 
надеешься. И что? Сегодня пер-
вое января, а всё по-старому». В 
книге читатели найдут удиви-
тельные сказочные истории про 
говорящие и летающие дома из 
переулка Строителей. Ведь не 
только люди, но и здания тоже 
ждут Нового года и верят в чу-
деса. И они обязательно с ними 
произойдут.

АННА УРОДОВСКИХ.
«Пятеро на льдине»

Книжка порадует увлека-
тельной и абсолютно реальной 
историей об отважных папанин-
цах. 5 июня 1937 года на дрей-
фующую станцию «Северный 
полюс – 1» прибыл пятый член 
экспедиционного отряда Ива-
на Папанина – пёс Весёлый. Вы-
полняя ответственную миссию 
по охране лагеря, Весёлый на-
блюдает за работой полярников, 
ходит хвостом за «своим челове-
ком» Иваном Папаниным и, ко-
нечно, проказничает. Но поляр-
ники любят верного пса, всё ему 
прощая, и не зря: Весёлый не раз 
спасает жизнь учёных и резуль-
таты их трудов. По окончании 
дрейфа Весёлый становится так 
знаменит, что слава о нём дохо-
дит и до его потомков, один из 
которых – пёс Берт, рассказыва-
ющий историю жизни своего за-
мечательного деда. Книга иде-
ально подойдёт и любителям 
трогательных сюжетов про жи-
вотных, и настоящим ценителям 
отечественной истории.

ДЖОАН ЭЙКЕН.
«Волчьи хроники»

Этот книжный цикл понра-
вится школьникам, которые 
увлечены приключенческой 
литературой и интересуют-
ся альтернативной историей. 
Действие серии происходит в 
XIX веке в вымышленный пе-
риод английской истории, ког-
да на престол восходит добрый 
король Яков III, а сторонники 
другого претендента на трон 
пытаются его свергнуть. Из-
за суровых морозов из России 
и Европы в Англию по тунне-
лю под Ла-Маншем мигрируют 
полчища диких волков. Глав-
ным героям этих книг придётся 
столкнуться не только с волка-
ми, но и с другими то ли реаль-
ными, то ли мифическими си-
лами. Однако не все они столь 

опасны и пугающи, как дикие 
волки или птицы аврухи, кото-
рые крадут детей.

ВИКТОР БОВАН.
«Лесное ожерелье»

Чудесно иллюстрирован-
ный сборник коротких рас-
сказов о природе, написанных 
нашим современником Викто-
ром Бованом, расскажет детям 
о том, что происходит с при-
родой, когда осень сменяется 
зимой. Рассказы «Седая ель», 
«Пичужки у кормушки», «Сви-
ристели», «Птицы синицы», 
«Исчезнувший след», «Тайна», 
«Сказочный день» – драгоцен-
ные камешки на нитке бус! Чи-
таешь, а перед глазами встают 
посеребрённые инеем иголки 
ели, кружащиеся в свете солнца 
снежинки, а также будто слыш-

ны голоса гомонливых птиц у 
кормушки. Виктор Бован пи-
шет легко и звонко о природе, 
которую искренне любит, ко-
торую хорошо знает, ведь не 
зря обошёл пешком с рюкза-
ком сотни километров родно-
го Сибирского края. Высоко-
художественные иллюстрации, 
созданные Евгенией Чаруши-
ной-Капустиной, помогут ре-
бёнку составить реалистичное 
представление о животных и 
птицах, живущих зимой в на-
шей средней полосе.

КЛАЙВ ЛЬЮИС.
«Лев, колдунья и платяной шкаф»

Книга «Лев, колдунья и 
платяной шкаф» является на-
чалом знаменитых «Хроник 
Нарнии» и наиболее любима 
маленькими читателями. Из-
дание прекрасно подходит для 
самостоятельного чтения. Это 
идеальный подарок для юных 
интеллектуалов. Что скрывает-
ся за обыкновенным с виду пла-
тяным шкафом? Это и предсто-
ит выяснить маленькой девочке, 
случайно заглянувшей в са-
мую глубь шуб и зимних паль-
то. Удивительный новый мир, 
который открывается героям, 
хранит в себе много неизведан-
ного. Вы побываете в гостях у 
фавнов, познакомитесь с вели-
канами и, конечно, встретитесь 
с коварной колдуньей. Магиче-
ское оружие, говорящие живот-
ные, борьба добра со злом и сра-
жение за трон – всё это и многое 
другое захватит не только де-
тей, но и взрослых.

А. ЖВАЛЕВСКИЙ, Е. ПАСТЕРНАК.
«Правдивая история Деда Мороза»

Действие сказочной пове-
сти охватывает целое столетие. 
Волею случая инженер-путе-
ец Сергей Иванович Морозов 
раз в году превращается в Деда 
Мороза. Вместе с ним мы про-
живаем XX век и ступаем в век 
XXI, а перед нашими глазами 
проходит история страны, яр-
кая и мрачная, победная и тра-
гическая, знакомая и незнако-
мая. Все начинается в 1912 году, 
и то, чего просто-напросто не 
замечали вокруг себя люди в 
начале ХХ века и что так инте-
ресно нам, их потомкам, ожи-
вает на полях этой книги: как 
пили чай, чему учились в гим-
назиях, как одевались, на чём 
ездили, какие конфеты ели. 
Читатель заглянет в прошлое, 
увидит самую настоящую кон-
ку, ламповый приёмник и дере-
вянную мостовую, паровичок и 
цеппелин, игрушки, в которые 
играли дети 100, и 50, и 20 лет 
назад. 

100 лет, до 2012 года, продол-
жается эта удивительная прав-
дивая история Деда Мороза. Но 
и в 2012 не кончается она, и во-
обще не кончится, пока живёт на 
свете самый обыкновенный че-
ловек Сергей Иванович Морозов 
и пока дети верят в чудеса.

Увлекательный сюжет, тон-
кий юмор и живой слог. Это не 
только волшебная сказка, но и 
целая история страны. 

Анна Тимощук.

У рубрики «Детская комната» есть добрая тра-
диция – перед Новым годом делать подборку 
книг по этой теме. И даже если наши школь-
ники уже через одного не верят в Деда Моро-
за, то волшебство зимы как явления никто  
не отменял.
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// премьера

Непростой разговор
// спринт-новости

 Фото пресс-службы ХК «Металлург» (Новокузнецк).

ВОЛЕЙБОЛ
Лучшие в Сибири

Сборная Кузбасса завоевала золо-
тые медали межрегионального турнира 
по волейболу сидя среди лиц с пораже-
нием опорно-двигательного аппарата. 
Мероприятие проходило в рамках Года 
защитника Отечества, который объ-
явлен президентом России Владимиром 
Путиным.

В турнире приняли участие 
спортсмены из пяти регионов Сибири: 
Кузбасса, Республики Алтай, Ново-
сибирской, Иркутской областей и Крас-
ноярского края. Кузбасс представляли 
восемь героев специальной военной 
операции. Подготовку и сопровождение 
спортсменов организовал филиал фонда 
«Защитники Отечества».

«Эта победа – результат нашего об-
щего труда. Мы чувствовали поддерж-
ку, и это вдохновляло нас на каждой 
игре. Фонд помог нам подготовиться 
и поверить, что мы можем больше. И 
мы доказали это», – отметил участник 
сборной Кузбасса Сергей Рыжков.

ДЕТСКИЙ СПОРТ
Турнир в честь героев

В областном центре состоялись 
соревнования по хоккею среди дет-
ских команд (2015 года рождения), 
посвящённые участникам специаль-
ной военной операции. В баталиях 
на льду спорткомплекса «Сосновый» 
участвовали команды из Кемерова, 

Томска, Бердска и села Майма (Алтай).
Победителем турнира стали хозяева 

– команда «Энергия-Сосновый». Второе 
место заняли «Львы Атланта» (Майма), 
замкнули тройку сильнейших игроки 
бердского «Кристалла».

Лучшим бомбардиром стал Дми-
трий Носков («Энергия-Сосновый»). 
Лучшим защитником был признан 
Захар Беспятов («Кристалл»), лучшим 
нападающим – Вячеслав Коятов («Львы 
Атланта»), лучшим вратарём – Влади-
мир Дорохов (томский «Буревестник»).

МУАЙ-ТАЙ
Сибиряки проходят отбор

Во вторник, 9 декабря, в много-
функциональном спортивном комплексе 
«Кузбасс-Арена» стартовал чемпионат и 
первенство Сибирского федерального 
округа по муай-тай. Турнир проводится 
в рамках масштабного Всекузбасского 
фестиваля боевых искусств, который 
собрал около 500 бойцов из девяти 
регионов России: Кузбасса, Иркутской, 
Омской, Новосибирской, Томской об-
ластей, Красноярского края, республик 
Хакасия, Тыва и Алтай.

Хозяев представляют 160 спортсме-
нов. В их числе – победители и призёры 
чемпионатов и первенств страны, все-
российских и международных турни-
ров. Для спортсменов соревнование 
является отборочным на чемпионат и 
первенство России 2026 года. Финалы 
пройдут 12 декабря.

Андрей Ермолюк.

ХОККЕЙ
Первые на экваторе

Новокузнецкий «Металлург» удар-
но завершил выезд в Санкт-Петербург 
и первый круг чемпионата страны сре-
ди команд ВХЛ. О победе над питер-
ским «Динамо» мы уже рассказывали 
в одном из прошлых номеров газеты. 
Через несколько дней «сталевары» 
сыграли с другой командой из города 
на Неве – «СКА-ВМФ».

В каждом из первых двух пери-
одов болельщики увидели по одной 
заброшенной шайбе. Свои фамилии 
на табло зажигали только игроки 
«Металлурга»: сначала это сделал на-
падающий Дмитрий Шешин, а потом 
его коллега по амплуа Захар Ша-
бловский. В начале третьего периода 
«сталевары» довели счёт до крупного, 
отличился нападающий Егор Сердюк. 
Но оформить «сухарь» голкиперу 
новокузнечан Никите Богданову было 
не суждено: в середине последней 
двадцатиминутки хозяева один гол 

отыграли. Итог – 3:1 в пользу «Метал-
лурга».

«Сопернику спасибо за игру. Непро-
стой для нас матч. Команда «СКА-ВМФ» 
играет быстро, достаточно жёстко, 
поэтому непросто нам сегодня было. 
Несмотря на это, и по скорости, и по 
единоборствам мы выдержали, в каж-
дом периоде забили по голу. Были ещё 
моменты у нас, но вратарь соперника 
сыграл хорошо. А дальше уже играли 
по счёту и довели матч до логического 
завершения», – сказал на послематче-
вой пресс-конференции главный тренер 
«Металлурга» Андрей Лунёв.

Благодаря этой победе новокуз-
нечане после половины регулярного 
сезона занимают первое место в турнир-
ной таблице. В активе «сталеваров» – 53 
очка после 32 матчей. Всего два балла 
им уступает «Югра» из Ханты-Мансий-
ска, которая провела на матч меньше. 
Вторую половину сезона «Металлург» 
начнёт домашним матчем с питерским 
«Динамо». Игра состоится в эту субботу, 
13 декабря. Стартовая сирена прозвучит 
в 13:00 по местному времени.

На этой неделе, 13 декабря, в новокуз-
нецкой Центральной городской би-

блиотеке имени Н. В. Гоголя состоится 
вечер Юрия Иванова, учёного, географа, 
исследователя, действительного члена Все-
российского геральдического общества. 

Юрий Иванов – кандидат педагогиче-
ских наук, доцент кафедры географии, гео-
логии и методики преподавания географии 
Кемеровского государственного универси-
тета (до 2016 года). Им написано свыше ше-
сти десятков трудов по методике препода-
вания географии, туризму и краеведению. 

Он является автором первого в Кемеров-
ской области проекта, поддержанного РГО. 

В походах и экспедициях Юрий Павло-
вич прошёл около 20 тысяч километров – 
расстояние, равное половине длины эк-
ватора. Первым описал туристический 
маршрут «Горношорская кругосвет-
ка». На встрече учёный расскажет о сво-
ей жизни, работе, путешествиях, людях – 
своих учителях и наставниках в жизни и 
профессии, об учениках и, конечно, о гео-
графических открытиях.

Подготовила Анна Тимощук.

В новокузнецком театре «Кукла лечит» 
прошла премьера эскиза «А за мной 

кто-нибудь придёт?!» по пьесе новокуз-
нецкого драматурга Инны Ким, которую 
она написала на основе интервью с роди-
телями детей с особенностями развития. 
Режиссёр постановки – артист новокуз-
нецкой драмы Евгений Лапшин.

Это искренняя история о родитель-
ской любви, стойкости и вере. О том, как в 
повседневных трудностях рождается осо-
бая сила, а в мелочах – огромная радость. 
После показа прошло живое и трога-
тельное обсуждение со зрителями. В нём 
участвовала Юлия Клейман, критик из 
Санкт-Петербурга. Зал делился мыслями, 
личными историями и эмоциями, многие 
не могли сдержать слёз. Это был честный 
и глубокий разговор. А кульминацией ве-
чера стал особый подарок от участников 
театра «Кукла лечит»: они исполнили для 
артистов, режиссёра и драматурга песню 
на жестовом языке. Этот момент стал са-

мым сильным выражением благодарно-
сти и доверия.

Эскиз был рождён в рамках проекта 
инклюзивной лаборатории «Послушай-
те» – совместного проекта Кемеровско-
го регионального отделения Союза теа-
тральных деятелей РФ и новокузнецкого 
театра кукол «Сказ».

СПРАВКА

Проект «Кукла лечит» появился в новокуз-
нецком театре кукол «Сказ» 15 лет назад. В 
2011 году проект поддержал и стал его худо-
жественным руководителем народный артист 
России, почётный гражданин Кемеровской 
области Владимир Машков. Театр создан 
для детей с безграничными возможностями 
и направлен на создание условий для реа-
билитации, социальной адаптации и гармо-
ничного развития детей с ОВЗ в творческих 
студиях и мастерских. Руководитель – Евге-
ния Лихачёва.

// выставка

В атмосфере праздника
В новокузнецком музее-заповед-

нике «Кузнецкая крепость» 17 
декабря откроется уникальная вы-
ставка, которая подарит атмосферу 
настоящего советского праздника.

На выставке можно будет позна-
комиться с редкой частной коллек-
цией новогодних сокровищ, береж-
но собранных нашей землячкой 
А. Н. Иващенко. Это настоящий клад 
для ценителей истории и празднич-
ной эстетики!

Что ждёт гостей экспозиции? Кол-
лекционные игрушки разных эпох 
СССР (от винтажных стеклянных до 
ватных), новогодние открытки с не-
повторимыми иллюстрациями и тё-
плыми поздравлениями и загадоч-
ные карнавальные маски для детей.

// творческая встреча

«Открытие Мира»  
Юрия Иванова 
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Историческое место  
с современным сердцем

Утро. Довольные пациенты 
радостно приветствуют врачей 
на рабочих местах. Это неудиви-
тельно, ведь с начала 2025 года 
(почти 11 месяцев) на приём к 
специалистам им приходилось 
ходить в Центр медицинской реа-
билитации. И вот, наконец-то они 
вернулись в привычные стены. 

«Вроде бы не так уж и далеко 
нас «переселили», но всё равно 
было неудобно. И помещение не 
то, поначалу вообще путались в 
кабинетах, да и врачи с сестрич-
ками чувствовали себя стеснён-
но. А сегодня я пришёл льготные 
лекарства выписать и был прият-
но удивлён, даже обрадован: та-
ких перемен в старом здании не 
ожидал!» – поделился впечатле-
ниями пенсионер Владимир Про-
копьев. В силу возраста и пошат-
нувшегося здоровья, посещать 
медиков заслуженному строите-
лю кузбасских электростанций 
приходится нередко. У терапев-
та под постоянным наблюдени-
ем, да и к узким специалистам 
частенько наведывается. Так что 
справедливо может выступить 
умудрённым опытом народным 
экспертом и сравнить, как было 
и как стало. 

«Раньше народу в коридорах 
скапливалась тьма-тьмущая, 
тесные кабинеты, неудобства 
и раздражение сопровожда-
ли каждый визит в поликлини-
ку, даже давление поднималось. 
Сегодня очередь – электронная, 
навигация, просторные и свет-
лые помещения. Кажется: и про-
странства больше стало, везде 
красота такая, что и про болез-
ни забываешь! А я ведь букваль-
но вчера отметил 85-й юбилей, 
так что такой ремонт могу счи-
тать самым долгожданным по-
дарком», – улыбаясь, закончил 
беседу ветеран.

В ногу со временем
Порядка 20 тысяч кемеров-

чан, проживающих в центре го-
рода, теперь будут получать пер-
вичную медико-санитарную 
помощь в комфортных услови-
ях. На проведение работ было 
выделено 26 миллионов рублей 
по нацпроекту «Продолжитель-
ная и активная жизнь», иници-
ированному президентом Рос-
сии Владимиром Путиным. За 
время реконструкции строи-
тели полностью заменили си-
стемы водоснабжения, отопле-
ния и водоотведения, уложили 
плитку, поменяли сантехнику, 
модернизировали сеть электро-
снабжения для использования 
современного оборудования, 
установили видеонаблюдение. 
Отдельно была выделена и об-
устроена красная зона для ока-
зания неотложной помощи па-
циентам с симптомами ОРВИ, 
оборудованы пандус и специаль-
ный санузел для маломобиль-
ных пациентов. В подвальном 
помещении теперь размеща-
ются кабинеты для персонала: 
раздевалка, комната для при-
ёма пищи, а также вместитель-

ное картохранилище – докумен-
ты на каждого пациента здесь 
«консервируются» на 75 лет. Тут 
же расположился и кол-центр, 
операторы которого ежедневно 
принимает до 150 обращений.

«Важно, что мы идём в ногу 
со временем, внедряя в работу 
электронные системы, принци-
пы бережливого производства. 
Это позволяет за день прини-
мать до 250 человек. Единая сеть 
даёт возможность записаться на 
консультацию к врачам по 23 
специальностям, на любое ис-
следование в диагностический 
центр и центр амбулаторной он-
кологии», – рассказал главный 
врач диагностического центра 
Глеб Колпинский.

Кадры и оснащение
Сохранить и продлить здоро-

вье пациентов помогают участ-
ковые терапевты и узкие спе-
циалисты: оториноларинголог, 
хирург, эндокринолог, уролог, 
кардиолог, гастроэнтеролог, не-
вролог, инфекционист, гине-
колог. В их кабинеты за счёт 
средств диагностического цен-
тра приобретено новое обору-
дование и медицинская мебель 

на сумму 4,6 млн рублей, среди 
которых офтальмологические 
приборы, аудиометр, хирургиче-
ский светильник, сканер-эхоси-
носкоп, электрохирургический 
аппарат, спорограф, фармацев-
тические холодильники, стол 
для осмотра, два гинекологиче-
ских кресла, облучатели, весы, 
ростомеры. К маломобильным 
и пожилым пациентам терапев-
ты и медсестры выезжают на 
дом для амбулаторного лечения 
после выписки из стационара и 
проведения ЭКГ-исследований. 
Кроме того, специалисты прово-
дят телемедицинские консуль-
тации в формате врач – пациент. 

На базе поликлиники работа-
ет дневной стационар, организо-
ваны школы здоровья для паци-
ентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, бронхиальной 
астмой, сахарным диабетом, за-
болеваниями ЖКТ, а также шко-
ла отказа от курения. И ещё одна 
отличительная черта данного 
учреждения – записаться и про-
ходить занятия в школах здо-
ровья можно онлайн, канал в 
соцсетях ведёт заведующая от-
делением медицинской профи-
лактики Наталья Фаденберг.

Новые врачи
Как признались в коллекти-

ве, ремонт и новое оборудование 
положительно сказались и на их 
отношении к работе. Теперь сюда 

с удовольствием приходят мо-
лодые кадры. Один из новичков 

– Егор Березин. Осваивать вы-
бранную медицинскую стезю он 
начал на шестом курсе Кемеров-
ского государственного меди-
цинского университета, подраба-
тывая в поликлинике медбратом, 
стремился получить как можно 
больше практических знаний. 

«И тогда – студентом, и сей-
час – молодым специалистом – 
меня поддерживают добрые сло-
ва, напутствия и мудрые советы 
наставников. А то, что начинать 
карьеру посчастливилось в та-
ком современном медицинском 
учреждении, вдвойне приятно», – 
с теплотой говорит Егор Березин, 
который, поступив в ординатуру, 
ведёт приём в красной зоне по-
ликлиники. Участок его работы 
не из простых: люди приходят с 
температурой, изнурённые бо-
лезнью, часто раздражённые. Но 
со всеми он находит общий язык, 
потому как терпение, внимание и 
заботу о пациенте считает глав-
ными во врачебном деле. 

Не менее интересными в об-
щении оказались иностранные 
студенты шестого курса лечеб-
ного факультета Кемеровского 
государственного медицинского 
университета, которые проходят 
здесь преддипломную практику 
и усиливают кадровый потенци-
ал здравоохранения первичного 
звена. Индус Рудранг Банчаре в 
качестве помощника врача отра-
батывает полную смену. Три не-
дели он будет присутствовать на 
приёме, осматривать больных, 
помогать проводить диагности-
ческие процедуры, что попол-
нит его багаж знаний. Молодой 
человек уверен, что живое обще-
ние с сибиряками также даст не-
обходимый опыт в профессии.

Строгие медицинские стан-
дарты медицинского учреж-
дения «разбавляют» экс-
клюзивные находки третьей 
поликлиники. На стенах – пан-
но-лепнина «Дерево жизни» как 
символ долголетия пациентов, 
а также галерея портретов со-
трудников, выполненная про-
фессиональным фотографом. 
Посмотрел – узнал своего док-
тора, улыбнулся, а радость, как 
известно, продлевает жизнь. 

Лана Троянова.

В конце ноября для пациентов распахнула двери обновлённая поликли-
ника № 3, на улице Весенней, дом 8. Она входит в структуру Клиниче-
ского консультативно-диагностического центра имени И. А. Колпинского. 
Наш корреспондент решил своими глазами увидеть, как капитальный 
ремонт кардинально изменил облик медицинского учреждения, находя-
щегося на первом этаже жилого дома, построенного в 1949 году.  

// кстати

НОВЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ ОСНАСТИ-
ЛИ ЕЩЁ ОДНО МЕДУЧРЕЖДЕНИЕ, 
ВХОДЯЩЕЕ В СТРУКТУРУ КЛИНИ-
ЧЕСКОГО КОНСУЛЬТАТИВНО-ДИА-
ГНОСТИЧЕСКОГО ЦЕНТРА ИМЕНИ 
И. А. КОЛПИНСКОГО. В РАМКАХ НА-
ЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ПРОДОЛ-
ЖИТЕЛЬНАЯ И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ», 
НАПРАВЛЕНИЯ «МОДЕРНИЗАЦИЯ 
ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА ЗДРАВООХРАНЕ-
НИЯ», В КЕМЕРОВСКОЙ ПОЛИКЛИНИ-
КЕ № 1, НА ПРОСПЕКТЕ ЛЕНИНГРАД-
СКОМ, 49, УСТАНОВЛЕНЫ  
НОВЫЕ АППАРАТЫ: ФЛЮОРОГРАФ  
И МАММОГРАФ.

Флюорограф «Ренекс Ф-5000» предназначен 
для обследования органов грудной клетки. Он 
позволяет проводить исследования в стоячем 
положении пациента в прямой и боковых про-
екциях, а также на каталке и в латеропозиции. 
Увеличенное фокусное расстояние обеспечива-
ет получение детализированных снимков с ми-
нимальной лучевой нагрузкой, уменьшая риск 
геометрических искажений. В аппарате исполь-
зуется моноблочное рентгеновское питающее 
устройство, которое стабильно работает даже 
при перепадах напряжения. Экспозиция под-
бирается автоматически – участие рентгенола-
боранта в настройках не требуется. Планируется, 
что на этом оборудовании будет выполняться 
свыше 20 тысяч исследований ежегодно.
Маммограф «Маммо-4 М Т-Плюс» облада-
ет высокой разрешающей способностью, что 
позволяет получать качественные снимки мо-

лочной железы и выявлять патологические из-
менения на самых ранних этапах. Устройство 
отличается простотой эксплуатации и высокой 
надёжностью благодаря автоматическому вы-
бору параметров экспозиции. Маммограф обе-
спечивает низкую дозу облучения как для ме-
дицинского персонала, так и для женщин, про-
ходящих обследование. Производительность 
аппарата позволит проводить более 4 тысяч 
диагностических процедур в год.
На приобретение оборудования направлено 
более 20 миллионов рублей. Для запуска ра-
боты кабинетов выполнен капитальный ремонт 
помещений, закуплена необходимая мебель и 
техника, оформлены санитарно-эпидемиологи-
ческие заключения. Новые аппараты расширя-
ют возможности диагностики и делают меди-
цинскую помощь для жителей Кемерова более 
доступной и качественной.
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Треугольник без острых углов  

Быть многодетной матерью – это дар 
и вдохновение. Это путь, который  
выбирают только самые сильные  
и любящие женщины, такие как  
кемеровчанка Татьяна Мартынюк – 
мама трёх дочерей и двух сыновей.  
В минувшем году она получила медаль 
«За достойное воспитание детей».

С Татьяной Толипджоновной знакомы многие жители 
областного центра. Она член участковой избирательной 
комиссии № 363. Организатором выборов кемеровчанка 
стала сравнительно недавно: два года назад. Говорит, что 
так реализует свой гражданский долг. 

Также Татьяна Мартынюк –  главный специалист отде-
ла охраны труда и экологии Управления Федеральной по-
чтовой связи Кемеровской области. Стаж её работы в по-
чтовой отрасли составляет уже более 20 лет. 

Татьяна с детства мечтала о том, что станет мамой трёх 
дочерей, но судьба в будущем подарила ей ещё и двух за-
мечательных сыновей. Кстати говоря, у Татьяны в роду 
тоже есть многодетные семьи. 

«Мы с супругом жили в одном посёлке – Комиссаро-
во, – рассказывает Татьяна. – Однажды, в канун Нового 
года, Александр с ряжеными родственниками пришёл в 
наш дом. Между нами пробежала искра. Он старше на три 
года, в ту пору уже работал, а я ещё училась». 

В семье Мартынюк – свои ценностные ориентиры. «Де-
тей учим слушать друг друга и принимать чужое мнение, 
а также проявлять уважение и к старшим, и к младшим. 
Ответственность за свои слова, поступки и порученные 
дела – в числе главных принципов. Каждый понимает: 
если взял обязательство, нужно его выполнить», – обра-
щает внимание Татьяна. 

Также она отмечает, что воспитание в их семье строит-
ся на доброте, сопереживании, честности и трудолюбии. 

«Семья – это наша опора. Дети знают: дом – место, где 
их всегда поймут и поддержат. Учим ценить знания, инте-
ресоваться миром, находить хобби и развивать таланты», 

– добавила собеседница.

Старшая дочь Анастасия с юных лет занимается танца-
ми и добилась определённых успехов в хореографии. Сей-
час она студентка Российской государственной академии 
интеллектуальной собственности. Любит читать. «Ха-
рактер у Насти стойкий, чётко умеет отстаивать свои гра-
ницы. Она ясно выражает желания и мысли, умная, рассу-
дительная», – подмечает родительница. 

Средняя дочь Елена учится в Кемеровском колледже 
культуры. Со школьной скамьи занималась в театраль-
ной и танцевальной студиях, писала стихи. Недавно вы-
шла замуж за участника специальной военной операции. 
Теперь её фамилия Мальцева. «Лена – яркая, весёлая, ак-
тивная, всегда готова прийти на помощь как человеку, так 
и животному. Именно поэтому у нас периодически появ-
ляются оказавшиеся в беде котята, щенки, птички. Мы их 
лечим и находим новый дом», – добавила Татьяна. 

Младшую из сестёр зовут Дарья. Сейчас она в девятом 
классе. Тоже танцевала в «Шахтёрском огоньке», участво-
вала в конкурсах и выступала с командой на праздничных 
мероприятиях. На данный момент занимается футболом. 
В свободное время обожает раскрашивать картины по но-
мерам и слушать музыку. «Тихая, скромная, молчаливая» 

– так говорит Татьяна Толипджоновна о третьей дочери.
Сын Лев – пятиклассник. Занимается кунг-фу. В 2024 

году впервые принял участие в Кубке Кузбасса и занял 4-е 
место, а уже весной заработал золото на открытом меж-
региональном турнире «Битва драконов», прошедшем в 
Барнауле. «Лёва – заботливый, романтичный, а ещё он 
вкусно готовит, правда, пока только пару блюд», – уточ-
нила собеседница. 

Самый маленький в семье – Александр. В нынешнем 
году перешёл во второй класс. Вслед за братом начал по-
стигать азы китайского боевого искусства. «Саша – до-
брый и нежный ребёнок. Любит раскрашивать и вырезать 
динозавров, супергероев и, конечно же, играть», – доба-
вила многодетная мама.

Татьяна Толипджоновна всецело погружена в воспита-
ние детей. Она во всём для них пример и поддержка. «Быть 
мамой – большое счастье, хоть и звучит банально, но это 
на самом деле так. Приятно, когда дети делятся с тобой са-
мым сокровенным! Когда я вижу, как светятся их глаза от 
счастья, моё сердце замирает. Так здорово осознавать, что 
ты дала жизнь этим людям, таким непохожим друг на дру-

га. Каждый со своим характером и привычками, к каждому 
нужно найти подход. Работа мамы самая сложная, но и са-
мая лучшая на свете», – подмечает наша героиня. 

Между тем домашние обязанности в семье чётко рас-
пределены. По словам Татьяны, это помогает избежать 
хаоса и учит ребятишек ответственности. «Раз в неделю 
устраиваем общий субботник – вместе приводим в по-
рядок дом. Это полезное мероприятие ещё и сплачивает 
нашу команду», – подчеркнула визави. 

Разумеется, есть в семье Мартынюк и традиции. «Каж-
дое воскресенье собираемся за большим столом, обсуж-
даем прошедшую неделю и строим планы на грядущую. 
Примерно раз в месяц выезжаем в лес или к водоёму, жа-
рим шашлыки, играем в подвижные игры», – перечисли-
ла женщина.

Новый год для дружного семейства – праздник особен-
ный. «За неделю начинаем украшать дом: вместе клеим 
снежинки, наряжаем ёлку, делаем гирлянды. Составляем 
новогоднее меню: каждый ребёнок выбирает одно блюдо, 
которое хочет видеть на столе и которое будет помогать го-
товить. 31 декабря вспоминаем яркие моменты года, благо-
дарим друг друга», – поделилась личным кемеровчанка.

Под бой курантов домочадцы загадывают сокровен-
ные желания, а потом выходят на улицу запускать фей-
ерверки или взрывать хлопушки. Новогодние каникулы 
проводят вместе: катаются на коньках, лепят снеговиков, 
играют в «настолки», смотрят любимые фильмы. «Тради-
ции создают атмосферу тепла и единства, а дети растут с 
ощущением, что семья – это их надёжный тыл», – гордит-
ся Татьяна Толипджоновна.

Материалы полосы подготовила Алена Смирнова.

Конкурс проводится по ини-
циативе Русской православной 
церкви при поддержке Мини-
стерства просвещения Россий-
ской Федерации и администра-
ции президента страны. Его цель 

– укрепить взаимодействие цер-
ковных и светских систем обра-
зования через выявление и рас-
пространение лучших методик 
воспитания.

В этом году на региональный 
этап состязания «За нравствен-
ный подвиг учителя» 129 педаго-
гов из разных образовательных 
учреждений Кузбасса представи-
ли 73 работы. Проект «Семейное 
гнёздышко», рассчитанный на 
ребятишек 6–7 лет, был высоко 
оценён жюри за глубокое содер-
жание и актуальность. 

Авторами разработки высту-
пили воспитатели юргинского 

детского сада № 30 «Веселинка» 
Ольга Бондаренко и Инна Ива-
нова. «Наш проект способствует 
тому, чтобы ребятишки не только 
осваивали основы межличност-
ных отношений, но и развивали 
уважение к близким, заботились 
о родных людях, – говорит Инна 
Иванова. – Проект – прекрасный 
повод поразмышлять о роли се-
мьи в жизни каждого человека, 
семейных традициях, а также об 
их значении. Педагоги и родите-
ли должны помочь детям понять 
ценность семьи, привить чувство 
привязанности к дому». 

Семья – первый социальный 
институт, с которым ребёнок 
встречается в жизни, частью ко-
торого он является. «Воспита-
ние детей должно строиться на 
любви, опыте, традициях, лич-
ном примере, – отмечает Ольга 

Бондаренко. – И какую бы сторо-
ну развития ребёнка мы ни рас-
сматривали, всегда окажется, что 
главную роль в становлении его 
личности на разных возрастных 
этапах играет именно семья».

В начале работы с детьми вос-
питатели проводят беседы, чита-
ют сказки, рассказы, стихи, посло-
вицы и поговорки о семье. «Всё это 
помогает ребятишкам понять, что 
отчий дом – это место, где любят 
и заботятся друг о друге, ценят и 
уважают каждого родственника», 

– уточнила Инна Владимировна. 
А вообще, «Семейное гнёз-

дышко» включает разнообраз-
ные формы: мастер-классы, те-
матические занятия, экскурсии, 
викторины, создание альбомов и 
коллажей, проведение праздни-
ков и других активностей. «Про-
ект актуален и многосторонен в 
педагогических подходах, фор-
мирует у детей основы духовно-
нравственной культуры», – под-
черкнула Ольга Владимировна. 

В результате его реализации 
дошколята расширили знания 
о своём семейном гнёздышке, 
сформировали представление о 
мире семьи, познакомились с та-

кими понятиями, как род, род-
ственники, родословие, генеало-
гическое древо. 

«Также в процессе вовлечения 
в образовательную деятельность 
у детей развивались творческие и 
исследовательские способности. 
Они приобрели навыки поиска 
и сбора информации, научились 
анализировать и презентовать ра-
боты», – уточнила Инна Иванова. 

Главными критериями эффек-
тивности проекта педагоги на-
зывают активность родителей во 
всех мероприятиях и прочность 
знаний детей о традициях своей 
семьи, а также своего народа.

«Взрослым необходимо вы-
страивать отношения взаимосо-
трудничества и взаимопомощи, 
чтобы цепочка детский сад – ре-
бёнок – семья стала треугольни-
ком, в котором нет острых углов, 
а есть только хорошо налажен-
ная взаимосвязь», – резюмиро-
вала Ольга Бондаренко. 

Для справки. Все участники 
регионального этапа Всероссий-
ского конкурса «За нравствен-
ный подвиг учителя» получили 
сертификаты, а работы победи-
телей направлены на межрегио-
нальный этап по Сибирскому фе-
деральному округу.

// традиции

Самая лучшая работа 

  Фото из личного архива героини публикации.

  Фото из личного архива авторов проекта «Семейное гнёздышко». 

В Кемерове состоялось награждение участни-
ков регионального этапа Всероссийского кон-
курса в сфере педагогики «За нравственный 
подвиг учителя». Одним из победителей на-
зван проект «Семейное гнёздышко», который 
разработали и защитили воспитатели юргин-
ского детского сада № 30 «Веселинка».




