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В апреле кузбасская делегация под руко-
водством губернатора Ильи Середюка приня-
ла участие во Всероссийском форуме «Малая 
родина – сила России». На нём глава региона 
представил проект комплексного развития в 
Кемерове, который в 2025 году стал победи-
телем Всероссийской муниципальной премии 
«Служение» в номинации «Развитие террито-
рии – благополучие жителей». Кузбасс два года 
подряд входил в число победителей и призёров 
премии «Служение».

На еженедельных совещаниях члены Сове-
та обмениваются лучшими практиками. Так-
же Совет регулярно проводит обучение муни-
ципальных служащих, активистов ТОС, стар-
ших по домам. 

Спортивные приоритеты  
региона

Губернатор Кузбасса Илья Середюк встре-
тился с министром спорта России Михаилом 
Дегтяревым, с ним обсудил перспективы раз-
вития физкультуры и массового спорта в Куз-
бассе.

«Мы создаём спортивную инфраструкту-
ру от уличных площадок до крупномасштаб-
ных спорткомплексов. Этот подход помогает 
нам вовлекать в активный образ жизни лю-

дей разного возраста. Систематически физ-
культурой занимаются почти полтора миллио-
на кузбассовцев. Это только официальная ста-
тистика, а она не учитывает велосипедистов и 
поклонников бега. Сам регулярно езжу на ра-
боту на велосипеде и вижу, что любителей ак-
тивного образа жизни у нас гораздо больше. 
С поддержкой Минспорта РФ мы продолжим 
создавать современную инфраструктуру и де-
лать спорт ещё доступнее для людей», – под-
черкнул Илья Середюк.

Как отметил губернатор, в числе масштаб-
ных новых объектов спорта – Ледовый дворец 
«Кузбасс» и многофункциональный спортком-
плекс «Кузбасс-Арена» в Кемерове, ФОК «Ме-
таллург» в Белове, спорткомплекс «Родник» в 
Киселёвске, Ледовый дворец «Металлист» в 
посёлке Металлплощадка, крытый футболь-
ный манеж в Новокузнецке.

Также Илья Середюк рассказал о реализа-
ции в Кузбассе пилотной программы «Лыжи 
мечты» для ветеранов и участников специаль-
ной военной операции. В 2025 году прошли 
десятидневные сборы для ветеранов из Том-
ска, Тюмени и Кузбасса. На спортивных про-
тезах под руководством опытных инструкто-
ров они учились кататься на горных лыжах и 
сноубордах. Программу планируется продол-
жать, в предстоящем горнолыжном сезоне об-
учение пройдут ещё 38 человек.

Форум полезных идей  
и инициатив

Помимо встреч в министерствах и ведом-
ствах Илья Середюк принял участие в VI фо-
руме социальных инноваций регионов. В этом 
году он посвящён поддержке семей, созданию 
условий для жизни, работы и воспитания де-
тей. На пленарном заседании губернатор Куз-
басса представил лучшие социальные практи-
ки региона. Он отметил, главная задача – что-
бы на каждом предприятии был целый пакет 
мер, мотивирующих молодых людей создавать 
семьи, рожать детей. И в Кузбассе такие при-
меры есть. Например, на одном из предприя-
тий сотрудницы могут уйти в ранний декрет-
ный отпуск уже с 15-й недели беременности. 
За рождение ребёнка им дают выплату в мил-
лион рублей. Среди мер поддержки в другой 
крупной компании – оплата медицинских ис-
следований для будущих мам, а до декретно-
го отпуска их переводят на более лёгкий труд. 

Как отмечает председатель Совета Феде-
рации Федерального Собрания РФ Валенти-
на Матвиенко, опыт кузбасских предприятий 
нужно популяризировать.

Также губернатор Кузбасса представил идеи 
по снижению оттока населения из региона. Для 
этого, к примеру, необходимо создавать при-
влекательную среду для обучения и перспекти-

вы работы с достойной зарплатой. К примеру, 
в СибГИУ действует предуниверсариум, в ко-
тором участвуют вуз, школа и бизнес. На базе 
лицея № 84 в Новокузнецке созданы инженер-
ные классы. Ежегодно 50 десятиклассников 
углублённо изучают точные науки и осваива-
ют проектную деятельность. По итогам защиты 
инженерных проектов ребята получают допол-
нительные баллы для поступления в СибГИУ. 
После окончания вуза их ждут рабочие места.

«Это подготовка лицеистов на конкретные 
специальности будущего работодателя и гаран-
тированное трудоустройство», – подчеркнул 
губернатор Илья Середюк.

Ещё одна инициатива главы региона – воз-
родить опыт строительства корпоративного жи-
лья для работников. В частности, предлагается 
на федеральном уровне предусмотреть возмож-
ность субсидирования такого строительства. Илья  
Середюк отметил, что делегация Кузбасса выезжа-
ла в Минск, где ознакомилась с лучшими практи-
ками белорусских промышленных предприятий. 
В этой республике с 1 января 2025 года действу-
ет программа предоставления служебного жи-
лья. Практика показывает эффективность и мо-
жет быть применена в регионах России. Губерна-
тор подчеркнул, что Кузбасс готов стать пилотной 
площадкой. Все предложения губернатора Куз-
басса будут рассмотрены на федеральном уровне.

Вера СКВОРЦОВА.

В Кемерове презентова-
ли новые блюда в осеннем 
меню для школьников.

На мероприятии, которое со-
стоялась в лицее № 23, присутство-
вали представители органов вла-
сти, Роспотребнадзора, прокурату-
ры, родительского контроля и спе-
циалисты МАУ «Школьное пита-
ние», а также представители город-
ского совета ветеранов и россий-
ского движения детей и молодёжи 
«Движение первых». Важным мо-
ментом была возможность родите-
лям дегустировать блюда. Но пре-
жде состоялось обсуждение вопро-
са роли и участия родительской об-
щественности в организации пита-
ния школьников.

Как отметил Олег Коваленко, за-
меститель главы города по социаль-
ным вопросам Кемерова, главная 
задача властей – обеспечить безо-
пасность детей, в том числе орга-
низовать для них безопасное, ка-
чественное и вкусное питание. «Мы 
дорожим таким общением с родите-
лями. Мы не отделяем вас от себя, 
а считаем, что делаем одно боль-
шое и важное дело», – сказал Олег 
Коваленко. 

Директор МАУ «Школьное пи-
тание» Анастасия Панькова подчер-
кнула, что такие встречи с родите-
лями проводятся регулярно. Мно-
гоступенчатый контроль, который 
включает в себя проверки надзор-
ных органов, родителей, помогает 
улучшить качество продукции, сде-
лать её вкусной и полезной для де-
тей. За прошлый год в школьных уч-
реждениях было проведено 252 ла-
бораторных исследования продук-
тов питания. 

Начальник отдела надзора по 
гигиене детей и подростков Управ-
ления Роспотребнадзора Кузбасса 
Татьяна Спинина, отметила, что в 
прошлом учебном году только их 
ведомство проверило школьные 
столовые 71 раз, совместно с про-
куратурой состоялось 17 проверок и 
39 – внутренних внеплановых. В по-
следнее время количество жалоб на 
организацию питания снизилось, и 
не последняя роль в этом родитель-
ского контроля. 

За год родители провели 436 про-
верок и было оформлено 114 чек-
листов через электронные дневни-
ки. В числе активистов родитель-
ской общественности – Елена Быч-
кова (от школы № 85) и Светлана 
Курганская (от школы № 58). Они 
рассказали, как по графику посеща-
ют столовые, заполняют чек-листы. 

В прошлом учебном году орга-
нами прокуратуры было проведено 
12 аудитов поставщиков и произво-
дителей мясной, молочной и хлебо-
булочной продукции.

Между тем, как было отмечено 
на мероприятии, жалобы всё равно 
есть. Старший помощник проку-

рора Ленинского района Кемеро-
ва София Яжинова рассказала, что 
к ним поступают жалобы от роди-
телей на качество продуктов пита-
ния. Но в процессе работы они, как 
правило, не подтверждаются или 
являются необоснованными. Воз-
можно, причиной тому становятся 
эмоциональные предпосылки, кото-
рые предшествовали подаче жалоб, 
пояснила она. Все эти вопросы, ко-
нечно же, могут быть решены с ад-
министрацией школьных учрежде-
ний. Кроме того, бывает и так, что 
родители сами понимают, что пре-
ждевременно пожаловались или не-
обоснованно из-за недопонимания 
ситуации. В таких случаях родите-
лям предлагают проявить больше 
интереса к участию в родительском 
контроле и самим посещать столо-
вые с проверками.

Ирина Фёдорова, заместитель 
председателя Совета по вопросам 
попечительства в социальной сфере 
Кузбасса, отметила, что многие во-
просы можно решать в семье, фор-
мируя культуру питания детей. Для 
популяризации здорового питания 
был разработан социальный про-
ект «Рецепт здоровья и долголе-
тия». Он нацелен на формирование 
основных факторов для продолже-
ния жизни, поддержания здоровья 
человека через опыт старшего по-
коления. В рамках проекта активи-
сты «Движения первых» брали ин-
тервью у ветеранов-долгожителей, 
которые рассказывали о своём ра-
ционе, образе жизни.

Также родителям предложили по-
участвовать в формировании школь-
ного меню. Так, Татьяна Колесни-
кова, начальник отдела маркетинга 
«Школьного питания», объявила о 
семейном кулинарном конкурсе, ко-
торый пройдёт в октябре, – «Рыбка 
в меню». Для участия в нём нужно 
предложить фото или видео рецепта 
с рыбой, отправить в ВК-сообщество. 
Главный приз – съёмка в программе 
«Готовим с Дикраном» на телекана-
ле «Кузбасс Первый».

На встрече родители могли за-
дать накопившиеся вопросы. Их ин-
тересовали вопросы выбора блюд, 
специального меню для аллергиков, 
технические моменты организации 
питания, наличие льгот для много-
детных семей. 

И самое интересное – дегуста-
ция осенних блюд. Родители оцени-
ли их вкус, вид и качество. И оста-
лись вполне довольны. В этом году 
в меню появились новинки: блюда 
с добавлением тыквы, новые вита-
минизированные напитки со вку-
сом сибирских ягод, а также рыб-
ные палочки. Гости пробовали мо-
лочную пшённую кашу с яблочным 
пюре и маслом, наваристый борщ, 
оладьи с тыквой и сгущённым моло-
ком и куриную запеканку под сыр-
ной шапкой.

Оксана СОХАРЕВА.

Окончание. Начало на 1-й стр.

Напомним: в этой школе IT-
специальности смогут постигать раз-
новозрастные студенты от 18 до 60 
лет. Для этого им предстоит пройти 
отборочные этапы. Поступление не 
зависит от предыдущих знаний, опы-
та работы, умения программировать 
и наличия дипломов об образовании. 
В «Школе 21» применится методика 
обучения равный – равному: без мен-
торов, лекций и оценок, только инди-
видуальная или коллективная рабо-
та над проектами. При этом каждый 
участник сможет сам выстроить гра-
фик обучения и двигаться по инди-
видуальной образовательной тра-
ектории. Обучение проходит в оф-
лайн-режиме на собственной гейми-
фицированной цифровой образова-
тельной платформе Сбера, что позво-
лит развивать методологию «Школы 
21», быстро адаптировать и менять 
образовательные программы, кон-
тент обучения, подстраивая их под 
актуальные запросы рынка.

В течение года «Школой 21» 
проводятся несколько отбороч-
ных этапов, общая продолжи-
тельность которых составляет 
от 3 до 5 месяцев. Срок обуче-
ния зависит от участника: от 1,5 
(разработчик начального уровня 
– junior) до 3 лет (разработчик 
среднего уровня – middle). По-
сле завершения обучения обяза-
тельны стажировки, которые по-
зволят выпускникам «Школы 21» 
успешно трудоустроиться в круп-
нейшие ИТ-компании как регио-
на, так и страны в целом.

Как отметил Илья Середюк, 
также на базе школы решено соз-
дать корпоративный институт, так 
называемую Школу управления 
Кузбасса, где будут повышать ком-
петенции руководители, работа-
ющие в сфере ЖКХ, образования, 
государственном и муниципальном 
управлении и других сферах регио-
на. Также здесь будет работать фи-
лиал «Сириуса», будут приезжать 
для учёбы одарённые дети Кузбасса.

Благоустройство  
территории

Двигаясь к следующему объекту 
– гостинице «Театральной», Илья 
Середюк остановился на мосту, об-
ращая внимание журналистов на 
то, как будет благоустроена терри-
тория вокруг строящихся объектов 
– Театра оперы и балета и «Школы 
21», находящихся по разным бере-
гам Искитимки. Благоустройство 
начнётся уже в 2026 году, как только 
на объектах строители завершат тя-
жёлые работы и уберут строитель-
ную технику.

Под Театральный мостом обу-
строят Театральную набережную. 
Как отметил глава города Дмитрий 
Анисимов, в границах реки сфор-
мируют биоплато – водоём с трава-
ми, которые очищают воду. Это эко-
логический проект. Студенты про-
фильных специальностей кузбас-
ских вузов смогут проводить здесь 
исследования. 

Самая высокая  
в Сибири

Следующим объектом для ос-
мотра стала 18-этажная гостиница 
«Театральная». Как отметила пресс-
служба администрации правитель-
ства Кузбасса, она будет самой вы-
сокой гостиницей в Сибири. 

«Здание станет частью единого 
архитектурного ансамбля музейно-
театрального комплекса. Оно рас-
считано на 239 номеров. На пер-
вом и втором этажах здания распо-
ложатся парковка, рестораны, банк, 
конференц-зона и спа-комплекс. С 
музейно-театральным комплексом 
соединим гостиницу теплым пе-
реходом. Строители ведут отделку 
помещений и монтаж инженерных 
систем. На финишную прямую вы-
шло остекление фасада. Уже сейчас 
видно, что получается одно из кра-
сивейших зданий города», – сказал 
губернатор Кузбасса Илья Середюк.

Как отметил Александр Титов, 
технический директор инжинирин-
говой компании «Элемент», класс 
гостиницы – 4+ звезды, высота – 
почти 100 метров (точнее – 99,8 м), 
площадь – 19,5 тысячи кв. метров. 
Из 239 номеров – 17 класса люкс и 
1 президентский номер. 

Сейчас продолжается устройство 
металлических несущих конструк-
ций. Завершено возведение перего-
родок на двух подземных, а также 
на первом и втором этажах. Монтаж 
металлоконструкций ведётся с 3-го 
по 18-й этаж. Остекление выполне-
но на 87 процентов. Внутри объек-
та ведётся черновая отделка, монтаж 
инженерных систем. Впереди – соз-
дание стилобата и шпиля. 

Для подключения гостиницы к 
коммунальным сетям специалисты 
строят водовод в районе Притом-
ского проспекта. Работы планиру-
ют завершить до 20 сентября. Для 
обеспечения теплом 18-этажной го-
стиницы подрядчики проложили бо-
лее 600 метров новой теплотрассы.

В конце этого года начнётся 
строительство надземного тёпло-
го перехода, который соединит го-
стиницу с Театром оперы и балета. 

Реконструкция  
улицы Мичурина

После гостиницы губернатор 
направился в сторону улицы Ми-

чурина, к тому участку, что между 
бассейном и Театром оперы и бале-
та, где была проведена реконструк-
ция. Под полотном заменены под-
земные коммуникации: теплотрас-
са, коллекторно-ливневая канали-
зация. Поверх уложены нижние 
слои асфальта, осталось положить 
завершающий слой покрытия.

И глава города, и подрядчики по-
просили губернатора отсрочить за-
вершение до лета следующего года. 
В данный момент рядом продолжа-
ется строительство объектов, туда ве-
зут тяжёлые материалы, и новая до-
рога, в том числе гранитный бордюр, 
могут пострадать.

Губернатор идею поддержал 
и согласился, что это будет по-
хозяйски: «Основная часть работ 
проведена. Остался только финаль-
ный слой асфальта. Его уложим в 
следующем году. Пока идёт стройка 
гостиницы и музейно-театрально-
го комплекса, здесь ездит техника, 
которая может повредить финаль-
ный слой». При этом распорядился 
на этот период, до завершения стро-
ительства дороги, открыть проезд 
по Театральному мосту в ближай-
шее время.

Будущий жилищный 
комплекс

Во время обхода губернатор от-
ветил и на вопрос журналистов о 
том, когда начнётся строительство 
в долине Томи ещё одного объекта, 
который также должен вписаться в 
местную архитектуру, – жилого ком-
плекса. Первый камень под ЖК был 
заложен несколько лет назад.

На сегодня утверждены проект 
планировки, этажность, архитек-
турные акценты. Разработан про-
ект первых двух жилых домов, он 
проходит экспертизу. Также всё это 
время застройщик выкупал частные 
дома в этой зоне. Власти определя-
ли технические решения для про-
ведения инженерных коммуника-
ций. В начале 2026 года строитель-
ство начнётся. 

Правда, как отметил глава реги-
она, всё это можно было бы делать 
и быстрее. Но есть причина.

«Вы видите: сегодня сложная 
ситуация с привлечением ипотеч-
ных средств, которые составляли 
в общем кошельке продаж до 80 
процентов», – сказал губернатор. 
За счёт высокой стоимости ипо-
теки этот объём снизился. В то же 
время есть большой отложенный 
спрос, люди копят средства на де-
позитах. Примерно за год-полтора 
кузбассовцы дополнительно раз-
местили на депозиты около 120 
миллиардов рублей. А это пример-
но стоимость строительства 1 мил-
лиона квадратных метров жилья. 
Общая сумма таких сбережений – 
порядка 300–350 миллиардов. По-
этому сейчас все ждут понижения 
ипотечной ставки. Как только это 
произойдёт, люди начнут покупать 
квартиры, что поддержит строи-
тельную и ряд других смежных от-
раслей региона.

Оксана СОХАРЕВА.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Единый стиль притомской 
архитектуры

n Фото Евгения Горбачева.

РАЗВИТИЕ

Культурный рост 
Президент РФ Владимир Путин провёл  
рабочую встречу с министром культуры  
Ольгой Любимовой.

Министр доложил главе государства о новых на-
правлениях работы Фонда кино, который созда-
ёт студии-форпосты в новых регионах. Как сообщил 
сайт Кремля, благодаря двум нацпроектам: «Куль-
тура» (который закончился) и «Семья» (он старто-
вал) – Фонд кино создал уже почти 1 500 кинозалов 
по всей стране. 83 кинозала открылись в новых реги-
онах, и они пользуются большим спросом.

Продолжается работа с библиотеками, домами 
культуры, детскими школами искусств в регионах. 
Они оснащаются новыми музыкальными инструмен-
тами, ведётся реконструкция учреждений культуры и 
строительство новых зданий для них. Действует фе-
деральная программа «Земский работник культуры».

Эффективность показал проект «Пушкинская 
карта». За время его работы, с 2021 года, учреждения 
культуры получили 46 миллиардов рублей внебюд-
жетных средств. В стране почти 12 тысяч учреждений 
культуры участвует в этой программе.

На встрече обсудили необходимость сохранности 
объектов культурного наследия, а их 300 тысяч в на-
шей стране. Для более эффективного восстановления 
потребуется либерализация действующего законода-
тельства, и Владимир Путин согласился с этим. «Со-
кращение административных барьеров при реставра-
ции памятников – это правильно, но это не должно 
привести к утрате этих памятников, главное», – отме-
тил глава государства. 

Также обсуждался вопрос укрепления традицион-
ных духовно-нравственных ценностей и работа с те-
мой исторической памяти.

Вера СКВОРЦОВА.

АКЦИЯ

Поддержка  
для кузбассовцев
В Кузбассе 1 октября стартует традиционная 
региональная благотворительная акция по 
обеспечению овощными наборами отдельных 
категорий граждан. 

Она продлится до конца октября. За это время 
кузбассовцы получат десять тысяч бесплатных овощ-
ных наборов.

«В каждом наборе – 50 кг картофеля, 10 кг моркови, 
10 кг свеклы, 10 кг капусты. Все овощи выращены рука-
ми наших трудолюбивых аграриев на кузбасской зем-
ле», –подчеркнул губернатор Кузбасса Илья Середюк.

На бесплатный набор могут претендовать одино-
кие инвалиды-колясочники, члены семей погибших 
участников СВО, инвалиды и участники Великой  
Отечественной войны. Также помощь могут получить 
семьи, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, 
и другие категории граждан. Полный список разме-
щён на сайте Министерства труда и социальной защи-
ты. Как отметила пресс-служба администрации прави-
тельства Кузбасса, списки получателей формируются в 
муниципалитетах. Уточнить информацию можно в ор-
ганах соцзащиты населения по месту жительства. На-
помним: эта акция проводится в Кузбассе с 2001 года.

Ольга СОЛОВЬЕВА.

СОГЛАШЕНИЕ

Большой волейбол –  
на экранах ТВ
«Кузбасс Первый» покажет домашние игры кеме-
ровского волейбольного клуба в прямом эфире.

Волейбольный «Кузбасс» и региональный медиа-
холдинг «Кузбасс» заключили соглашение об инфор-
мационном сотрудничестве.

В новом сезоне любители волейбола смогут уви-
деть домашние матчи «Кузбасса» в рамках чемпионата 
России в прямом эфире на «Кузбассе Первом». Транс-
ляция также будет доступна на сайте телеканала. Кро-
ме того, на ресурсах медиахолдинга регулярно будут 
выходить программы, интервью, публикации о кеме-
ровском волейбольном клубе, за который болеют по 
всему Кузбассу. Анонсы матчей и сюжеты уже прошед-
ших игр на «Кузбассе Первом» и «Десятке», эфиры на 
радио «Кузбасс ФМ», статьи в газете «Кузбасс» и но-
вости на сайте РИА «Кузбасс» – в новом сезоне бо-
лельщики будут знать больше о любимой команде. 

«Для нас сотрудничество с волейбольным клубом 
«Кузбасс» – это большое событие. У нас есть  
команда, которая делает качественные прямые транс-
ляции. Появилась возможность показывать нашим 
землякам как волейбольные матчи, так и волейболь-
ную жизнь Кузбасса», – сказал директор региональ-
ного медиахолдинга «Кузбасс» Павел Фомин.

В руководстве волейбольного клуба отметили 
профессионализм команды телеканала «Кузбасс Пер-
вый», который будет транслировать матчи чемпиона-
та России по волейболу, а также рассказывать о вы-
ступлении «Кузбасса» в других соревнованиях. 

«Первые игры у нас – 15 сентября. Мы летим в 
Москву на «Кубок Победы», где сыграем с местными 
«Динамо», клубом «Зенит-Казань» и «Динамо-ЛО» 
из Ленинградской области. Все анонсы – на телекана-
ле «Кузбасс Первый», – сказал директор волейболь-
ного клуба «Кузбасс» Сергей Ломако.

Чемпионат России «Кузбасс» начнётся 18 октября си-
бирским дерби с «Локомотивом» из Новосибирска. Эту 
игру кемеровчане проведут на своей площадке, а зрители 
увидят на телеканале «Кузбасс Первый» в прямом эфире.

Сергей ИСМАГАМБЕТОВ.
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В мире графики
КУЛЬТУРНАЯ СРЕДА

ПРОФИЛАКТИКА

Здоровье – в ваших руках

– Как же врачебная помощь 
может навредить?

– Медицина в принципе явля-
ется деятельностью повышенного 
риска. К сожалению, не все риски 
и не всегда могут сведены к нулю. 
Безопасность пациентов – это от-
сутствие предотвратимого вреда, 
который может быть причинён в 
процессе оказания ему медико-са-
нитарных услуг, в том числе сни-
жение риска необоснованного вре-
да, связанного с медико-санитар-
ным обслуживанием, до допусти-
мого минимума. 

– Почему важно и нужно го-
ворить о безопасности паци-
ентов?

– Очень важно. Неспроста даже 
день такой специальный придума-
ли, который отмечают 17 сентября. 
Мировая статистика сообщает неу-
тешительные факты: при оказании 
стационарной помощи вред причи-
няется по меньшей мере 10 процен-
там пациентов, а при амбулаторной 
помощи вред наносится 4 из 10 па-

циентов. При этом предотвратить 
нежелательные последствия мож-
но почти на 80 процентов. Всемир-
ный день безопасности пациентов 
призван привлечь внимание к этой 
большой и важной проблеме.

– Какие меры следует пред-
принять?

– Пациенты и члены их семьи 
должны стать частью команды как 
при оказании медицинской помо-
щи, так и играть важную роль в 
принятии решений, связанных со 
здоровьем: задавать вопросы вра-
чу о заболевании или состоянии. 
Помните, что информированное 
добровольное согласие – не просто 
формальность! Обязательно уточ-
няйте у врача, в чём смысл пред-
стоящей процедуры, какие воз-
можные осложнения, последствия 
отказа от диагностической мани-
пуляции, лечения, существуют ли 
варианты проведения процедуры, 
лечения, альтернативы диагности-
ки и лечения.  

– Как повысить безопас-

ность, если вы принимаете ле-
карства?

– Если вы принимаете лекар-
ства, сообщите врачу об этом, а 
также об аллергических реакциях 
на лекарства и продукты, которые 
случались ранее. Задавайте любые 
вопросы относительно инструкции 
по применению препарата. Когда 
врач выписывает рецепт, попро-
сите озвучить его название и до-
зировку. Попросите информацию 
о возможных побочных эффектах 
при приёме лекарства. Когда вам 
выдают лекарство в аптеке, уточ-
ните, соответствует ли оно ука-
занному в выписанном врачом ре-
цепте. Уточните, каким образом и 
способом можно принимать ле-
карство.

– Что делать при госпитали-
зации в стационар?

– Сообщите врачу точную и 
полную информацию о своём со-
стоянии, перенесённых заболева-
ниях и принимаемых лекарствах. 
Уточните, есть ли необходимость 
в продолжении приёма тех лекар-
ственных препаратов, которые вы 
принимали дома. Проследите за со-
блюдением гигиены рук медицин-
ских работников, которые оказыва-
ют вам помощь. Мытьё рук может 
предотвратить распространение ин-
фекций в больницах. При выписке 
из больницы попросите своего вра-
ча объяснить дальнейший план ле-
чения, включая особенности приё-
ма назначенных лекарств, прогно-
за лечения. Определите даты следу-
ющей консультации.

– А если планируется опера-
тивное вмешательство?

– Уточните, какая операция и 
что именно будет происходить во 
время операции, возможные ос-
ложнения в ходе вмешательства и 
в послеоперационный период, су-
ществует ли альтернативное лече-
ние. Уточните, какой вид наркоза 
планируется во время операции, 
возможные осложнения от данно-
го вида обезболивания в ходе опе-
рации и в послеоперационном пе-
риоде, существуют ли альтернатив-
ные способы обезболивания.

Помните, что культура безо-
пасности пациента – ответствен-
ность каждого! Обязательно пре-
доставляйте врачу полную и точ-
ную информацию о своём здоро-
вье. Не стесняйтесь задавать во-
просы. Информируйте медицин-
ских работников о любых откло-
нениях в состоянии своего здоро-
вья при получении помощи. Ну и 
постарайтесь профилактировать 
заболевания, например, посещая 
наши центры. 

– Что такое центры здоровья?
– Основной задачей центров 

здоровья является формирование 
здорового образа жизни у граж-
дан, в том числе профилактика ал-
когольной и никотиновой зависи-
мости. Центры здоровья рассчи-
таны на работу с людьми, кото-
рые стремятся получить рекомен-
дации врача для повышения каче-
ства жизни. В Кузбассе 4 детских и 
7 взрослых центров здоровья. Там 
можно получить рекомендации по 

коррекции питания, физической 
активности, режиму сна, услови-
ям быта, труда, учёбы и отдыха, а 
также помощь по отказу от вред-
ных привычек: употребления ал-
коголя и курения.

Посетители центров здоро-
вья могут проверить содержание 
токсических веществ в крови, хо-
лестерина, проконтролировать и 
оценить вес, артериальное давле-
ние и т. д. В центры здоровья при-
глашаются все, кто хочет объек-
тивно оценить возможности ор-
ганизма и выслушать прогнозы 
специалистов по состоянию здо-
ровья, функций и систем. Ведь из-
вестно, что болезнь легче преду-
предить, чем лечить.

– Как работают центры здо-
ровья?

– Все услуги в центрах здоро-
вья оказываются бесплатно. В цен-
трах осуществляется мероприятия, 
направленные на сохранение здо-
ровья, мотивирование граждан к 

личной ответственности за своё 
здоровье и здоровье своих детей. 
Здесь помогут разработать инди-
видуальный план восстановления 
здоровья, своевременно опреде-
лить и исключить факторы риска 
развития заболеваний. Тестиро-
вание на аппаратно-программном 
комплексе позволяет обнаружить 
первые симптомы возможных за-
болеваний.  

Важными направлениями ра-
боты центров являются: просве-
щение и информирование населе-
ния о вреде употребления табака и 
злоупотребления алкоголем, пре-
дотвращение социально значимых 
заболеваний, в том числе среди де-
тей, увеличение продолжительно-
сти активной жизни. Каждому по-
сетителю центра здоровья по ито-
гам комплексного обследования 
выдается паспорт здоровья и со-
ставляется индивидуальная карта 
здорового образа жизни.

Светлана БУЛАЕВА.

В Кузбасском центре искусств 19 сентября 
состоится торжественное открытие персо-

нальной выставки Альфии Алпыспаевой «Эпи-
зод в немом кино».

Альфия Галимовна – выпускница Кемеров-
ского областного художественного училища и 
Красноярского государственного художествен-
ного института, педагог, около 20 лет посвятив-
ший преподаванию. Участник городских, регио-
нальных, общероссийских и международных вы-
ставок. В 2020 году вступила во Всероссийскую 
творческую общественную организацию «Союз 
художников России». Член Международного со-
юза педагогов-художников России. Основной 
сферой творческих интересов художницы явля-
ется графика. Она владеет такими техниками, как 
литография, линогравюра, офорт, ксилография, 
работает в различных жанрах, создавая графи-
ческие серии, которые обращают на себя вни-

мание искренностью чувства и высоким уров-
нем исполнения. 

Проект предлагает зрителю глубокое погру-
жение в мир классической графики. Экспози-
ция построена как поэтическая визуальная по-
весть, где каждая работа – это остановленный 
кадр, наполненный тишиной и вневременной 
красотой. Название выставки отсылает к эсте-
тике кинематографии, где главным выразитель-
ным средством становится не слово, а визуаль-
ный образ, ритм и светотень. Выставка позво-
лит зрителю оценить высокий уровень мастер-
ства автора и проследить, как строгость отточен-
ной формы и сдержанность чёрно-белой пали-
тры рождают многогранное и глубокое художе-
ственное высказывание.

Торжественное открытие пройдёт с уча-
стием художницы. Выставка будет работать до  
19 октября.

СОБЫТИЕ

Бог и сила – рука об руку
В Кемерове завершился 
Третий спортивно-патрио-
тический форум «Вера 
и спорт», посвящённый 
80-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне. 
Это событие стало живым 
диалогом о том, как спорт 
формирует характер, со-
храняет память и помогает 
воспитывать патриотизм 
у молодёжи.

Форум собрал более 100 участни-
ков в очном формате: представителей 
спортивных организаций, Министер-
ства физической культуры и спорта 
Кузбасса, регионального отделения 
фонда «Защитники Отечества», моло-
дёжных объединений и религиозных 
конфессий. Около 200 человек следи-
ли за форумом онлайн, расширяя его 
влияние и привлекая внимание спор-
тивной общественности региона.

Мероприятие стартовало в кон-
ференц-зале многофункционально-
го спортивного комплекса «Кузбасс-
Арена» с приветствия модератора 
Елены Будановой, декана факуль-
тета физической культуры и спор-
та КемГУ. Она отметила, что спорт 
– это мощный инструмент для вос-
питания молодого поколения, пере-
дающий важные традиции.

Первым выступил отец Сергий 

Семиков, священник Кемеровской 
епархии. Он рассказал о духовной и 
исторической роли Александра Нев-
ского, подчеркнув, что государство – 
это не только экономика, но и духов-
ное пространство. Также отец Сергий 
напомнил о наставлении князя своей 
дружине: «Жить по заповедям, тру-
диться до пота, всего себя отдавать в 
служении Русской земле». Эти слова 
актуальны и сегодня.

Затем слово взял Сергей Бусы-
гин, директор Центра спортивной 
подготовки Кузбасса и депутат пар-

ламента. Он поделился опытом про-
ведения Всероссийского турнира по 
муай-тай, посвящённого памяти по-
гибших героев. После показа видео-
ролика о соревнованиях в зале воца-
рилась почтительная тишина.

Руководитель регионального 
филиала фонда «Защитники Оте-
чества» Ирина Иванова выступила 
с докладом о привлечении ветера-
нов специальной военной операции 
к занятию физической культурой и 
спортом. Она отметила, что спорт 
является мощным инструментом для 

физической и психологической реа-
билитации защитников нашей Роди-
ны, а регулярные занятия помогают 
ветеранам адаптироваться к мирной 
жизни, укрепить здоровье и найти 
поддержку в сообществе единомыш-
ленников. Поэтому особенно важно 
создавать инклюзивную среду и раз-
вивать инфраструктуру для адаптив-
ного спорта по всей стране.

Отец Роман Анкудинов, настоя-
тель храма Преображения Господня, 
рассказал о клубе «Наследие», где 
подростки учатся рукопашному бою, 
ориентированию и основам право-
славной культуры. Он отметил, что 
физическая, духовная и интеллекту-
альная подготовка – едины.

Завершила деловую программу 
Наталья Лихоузова из фонда «Род-
ные святыни». По её мнению, вера и 
спорт должны быть тесно связаны: 
«Когда дети видят, как их тренеры 
молятся, это остаётся в их сердцах 
на всю жизнь».

Все идеи и эмоции форума будут 
оформлены в резолюцию и направ-
лены в региональные министерства 
спорта и образования Кузбасса, а так-
же Кузбасскую митрополию. Цель – 
сделать эти практики системными, 
чтобы каждый тренер и педагог по-
нимал: их работа не просто уроки, 
а молитва о памяти и будущем Рос-
сии. Форум показал, что спорт, став-
ший делом души, способен творить 
чудеса: возвращать к жизни, сохра-
нять память и воспитывать героев.

Владислав БЕГЕЗОВ.

n В рамках форума «Вера и спорт» 12 сентября состоялся крестный ход  
в честь святого Александра Невского. После возложения цветов к мемориалу 
Воину-Освободителю его участники проследовали  в храм Казанской иконы 
Божией Матери, на территории которого прошёл молебен. Фото Анастасии 
Белоусовой.

 

спринт-новости
ХОККЕЙ
Волевая победа «Кузни» при аншлаге 

В минувшие выходные новокузнецкий «Металлург» провёл первый домаш-
ний матч в рамках нового сезона Всероссийской хоккейной лиги (ВХЛ). Со-
перник «сталеваров», стартовавших в чемпионате с трёх гостевых побед 
подряд, – барнаульское «Динамо-Алтай».
Новокузчане по своей команде соскучились. Как сообщила накануне матча 
пресс-служба клуба, на матч были проданы все билеты. При неистовой под-
держке болельщиков «Металлург» не опустил рук, даже уступая по ходу 
встречи со счётом 0:2. Сначала «сталевары» сравняли счёт и перевели игру в 
овертайм, где отличился капитан команды Даниил Апальков, – 3:2.
«Тяжёлый матч, но главное – мы смогли добиться победы при наших бо-
лельщиках. Была отличная атмосфера, спасибо им за это. Это просто неве-
роятно: вернуться домой и играть при таком аншлаге», — поделился автор 
решающей шайбы на послематчевой пресс-конференции.
Благодаря этой победе «Металлург» закрепился среди лидеров турнирной 
таблицы. Следующий матч «сталевары» проведут дома уже завтра против 
воронежского «Бурана». Встреча начнётся в 19:00. 

ХОККЕЙ С МЯЧОМ
«Кузбасс» – лучший на востоке 

В областном центре завершился предварительный этап Кубка России среди 
команд зоны «Восток». Одержав победу во всех шести играх, первое место 
завоевал кемеровский «Кузбасс». На второй строчке расположился хаба-
ровский «СКА-Нефтяник», замкнул тройку лучших красноярский «Енисей». 
Четвёртое место и последняя путёвка в плей-офф турнира достались ново-
сибирскому «Сибсельмашу».
«На этом этапе мы решали две задачи. Первая – это набор максимального 
количества очков. И вторая – взаимодействие внутри команды. Потому что у 

нас новые игроки, и у тех игроков, которые были в команде, – новые роли.  
И если с первой задачей мы справились на сто процентов, относительно 
второй задачи – мы в процессе и стремимся делать игру лучше и лучше. Это 
касается и обороны, и атаки. Когда ребята начинают кайфовать от комбина-
ционных действий, атакующих действий и в том числе от черновой работы 
в обороне, это значит, что мы – на правильном пути», — подвёл итог высту-
пления команды главный тренер «Кузбасса» Иван Максимов.
Лучшим бомбардиром кемеровчан на предварительном этапе кубка страны 
стал нападающий Алексей Ничков, забивший 10 мячей. Воспитаннику «Куз-
басса», вернувшемуся в родной клуб в это межсезонье, покорился рубеж в 
100 голов в розыгрышах Кубка России. Данное достижение стало доступно 
ему за 94 матча в этом турнире.
В «Финале восьми» кубка страны помимо квартета восточных команд сыграют 
четыре представителя западной зоны. Ими стали столичное «Динамо», «СКА-
Уральский трубник» (Свердловская область), ульяновская «Волга» и архан-
гельский «Водник». Турнир пройдёт в Москве с 1 по 5 октября. Четвертьфи-
нальный матч «Кузбасс» проведёт 2 октября против архангелогородцев.

Андрей ЕРМОЛЮК.

n Алексей Ничков (в центре) стал лучшим бомбардиром кемеровчан на 
предварительном этапе Кубка России. Фото пресс-службы ХК «Кузбасс».

Современное здравоохранение имеет возможность 
применения кардинально новых технологий и достиг-
ло успехов в лечении многих заболеваний. Вместе с 
тем каждый этап, каждая манипуляция и вмешатель-
ство в процессе оказания помощи имеет определённую 
степень безопасности. О том, как обезопасить себя, 
рассказал заведующий отделом Кузбасского центра 
общественного здоровья и медицинской профилактики 
Дмитрий Макаров. 

ПОЛЕЗНЫЕ АДРЕСА

Центры здоровья для взрос-
лых в Кемеровской области:
Кемерово, ГАУЗ «Клинический 
консультативно-диагностический 
центр имени И. А. Колпинского», 
ул. Красноармейская, 115.
Новокузнецк, ГАУЗ «Новокузнец-
кая городская клиническая боль-
ница № 1 имени Г. П. Курбатова», 
ул. Хитарова, 32, и ГАУЗ «Ново-
кузнецкая городская клиническая 
больница № 29 имени А. А. Луци-
ка», ул. Рокоссовского, 6. 
Прокопьевск, ГАУЗ «Прокопьев-
ская городская больница», пр. Га-
гарина, 34.
Юрга, ГБУЗ «Юргинская городская 
больница», ул. Ленинградская, 27.
Анжеро-Судженск, ГАУЗ «Анже-
ро-Судженская городская боль-
ница имени А. А. Гороховского», 
ул. Войкова, 3а.
Междуреченск, ГБУЗ «Междуре-
ченская городская больница»  
бул. Медиков, 5.

Центры здоровья для детей  
в Кемеровской области:
Кемерово, ГАУЗ «Кузбасская об-
ластная детская клиническая 
больница имени Ю. А. Атаманова», 
ул. Черняховского, 8а.
Новокузнецк, «Кузбасская дет-
ская клиническая больница имени 
профессора Ю. Е. Малаховского», 
ул. Сеченова, 26.
Прокопьевск, ГАУЗ «Прокопьев-
ская городская больница»,  
пр. Строителей, 7.
Анжеро-Судженск, ГАУЗ «Анже-
ро-Судженская городская боль-
ница имени А. А. Гороховского», 
ул. Лазо, 15.

Оставив блики на воде
В Новокузнецке в Центральной городской 

библиотеке имени Н. В. Гоголя 18 сентября 
состоится открытие выставки Светланы Стрель-
никовой «Чистые реки Кузбасса».

Художница с 1975 года живёт в Междуречен-
ске. С детства любила рисовать, посещала детскую 
художественную школу № 6. В 1991 году окончи-
ла Омский технологический институт по специ-
альности «художник-технолог». Образцами для 
подражания считает русского живописца Иса- 
ака Левитана и норвежца Фрица Таулова. Светла-
на Анатольевна – великолепный мастер пейзаж-
ного жанра, представитель русского классическо-
го реализма. Вдохновение черпает в удивительной 
красоте родной природы. На её картинах с любовью запечатлены живописные долины рек у подно-
жия гор. Автор часто пишет воду, уделяя внимание световым бликам и отражению деревьев и обла-
ков на её поверхности. Художнице великолепно удаётся передать на полотне дрожание рябой озёр-
ной глади под дуновением ветра, прохладу тихой речной заводи. Светлана Стрельникова – член го-
родского клуба художников «Колорит» МБУК «Выставочный зал» (Междуреченск). С 2014 года – 
активная участница городских выставок и конкурсов, член Всероссийской творческой обществен-
ной организации «Союз художников России», член Международной ассоциации изобразительных 
искусств АИАП ЮНЕСКО.

Погружение в эпоху
В Государственной библиотеке Кузбасса для детей и молодёжи открылась уникальная передвиж-

ная выставка-инсталляция «Незабытые страницы истории». Этот масштабный патриотический 
проект, реализованный на средства гранта президента РФ, приурочен к 80-летию Великой Победы.

Выставка предлагает зрителю не про-
сто взгляд в прошлое, а настоящее погруже-
ние в эпоху. Через три ключевые рубрики: 
«Фронтовыми дорогами», «Всё для фронта, 
всё для Победы!» и «Писатели-фронтови-
ки» – раскрываются истории воинских под-
вигов, трудового героизма и творческого 
осмысления войны. Здесь известные исто-
рические факты соседствуют с личными, 
почти неизвестными историями простых 
жителей Кузбасса. А с помощью техноло-
гии дополненной реальности (через QR-
коды) страницы истории буквально ожи-
вают в анимационных интерпретациях, от-
крывая доступ к углублённой информации.

Как уточнили сотрудники библиотеки, 
в рамках работы выставки запланирована 
насыщенная программа: экскурсии, про-
светительские встречи и викторины. Сей-
час экспозицию можно рассмотреть на све-
жем воздухе – прямо перед библиотекой, 
на Арочной, 21а.

Подготовила  
Анна ТИМОЩУК.


