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// профессиональный праздник

Уважаемые кузбассовцыÔ 

панорама новостей // примите поздравления!

Уважаемые 
кузбассовцыÔ

// развитие

Комплексный подход к застройке

 Фото Константина Полȷцкого.

// отдых

Полезные кузбасские каникулы

Примите искренние поздравления с Междуна-
родным днём коренных народов мира�

Этот праздник имеет особое значение для Куз-
басса – исторической родины коренных народов 
Сибири: шорцев и телеутов. Он напоминает нам 
о важности сохранения традиционной культуры, 
необходимости уважительного отношения к обы-
чаям народов, населяющих регион. Шорцы и теле-
уты хранят душу нашего края. Мы гордимся их на-
следием и делаем всё возможное, чтобы сохранить 
его для будущих поколений.

В рамках Стратегии государственной нацио-
нальной политики РФ мы благоустраиваем по-
сёлки, где проживают шорцы и телеуты, закупаем 
снегоуборочную технику для отдалённых насе-
лённых пунктов Таштагольского и Междуречен-
ского округов. Семь посёлков подключили к спут-
никовому интернету.

Чтобы как можно больше жителей России позна-
комилось с самобытной культурой шорцев и телеу-
тов, активно развиваем этнотуризм. У нас разработа-
ны и пользуются популярностью пять уникальных 
маршрутов: «Горная Шория. К детям тайги», «По 
следам рода Челей», «Смородиновый край», «Теле-
утскими тропами», «Телеутская землица».

Важно сохранить исконные языки коренных 
народов, с этой целью мы разработали образова-
тельные программы по шорскому и телеутскому 
языкам, издали учебник «Шор Тили» для началь-
ной школы, азбуку телеутского языка с рабочей 
тетрадью, готовим учебники для средних классов. 
Языки и традиции дети изучают также в шести эт-
нокультурных центрах.

Для сохранения культурного наследия прово-
дим фестивали кайчи (сказителей), фольклорно-
обрядовые праздники, конкурсы мастеров тради-
ционных ремёсел, соревнования по национальным 
видам спорта.

В регионе действует 26 общественных органи-
заций, старейшими и крупнейшими из которых 
считаются «Ассоциация шорского народа «Шо-
рия» и «Ассоциация телеутского народа «Эне-Бай-
ат» («Родина-мать»). 

Дорогие земляки! Благодарю всех, кто вносит 
вклад в сохранение истории, языков и традиций ко-
ренных народов Кузбасса. Ваши усилия укрепля-
ют единство нашего многонационального региона. 
Желаю успехов, здоровья и благополучия! Кузбасс 
– наш общий дом, в дружбе народов – наша сила!

С уважением,
 губернатор Кузбасса Ильȶ Середюк.

˥жегодно во вторую субботу 
августа в нашей стране отмеˋа-
ется ʮень физкультурника. 
ʻто праздник профессиональных 
спортсменов� любителей спорта и 
всех� кто ценит здоровый образ 
жизни и верит в силу движения.

Кузбасс – регион с высокими спор-
тивными достижениями, родина 
многих всероссийских и мировых ре-
кордов. История и успехи кузбасского 
спорта неразрывно связаны с работой 
наших спортивных школ. Их выпуск-
ники уже несколько десятилетий до-
стойно проявляют себя в соревнова-
ниях по лёгкой и тяжёлой атлетике, 
гимнастике, зимним видам спорта, 
единоборствам и множеству других 
спортивных дисциплин. Мы гордим-
ся нашими богатыми традициями и 
считаем одним из главных приори-
тетов создание условий для занятий 
физкультурой и спортом. С 2024 года 
построены, капитально отремонти-
рованы и реконструированы восемь 

крупных спортивных объектов, в том 
числе Ледовый дворец «Металлист» в 
Кемеровском муниципальном округе, 
спорткомплекс «Родник» в Киселёв-
ске, первый в Кузбассе крытый фут-
больный манеж «ЗапСиб-Арена» в 
Новокузнецке и спорткомплекс «Ме-
таллург» в Гурьевском округе. В этом 
году планируется завершить строи-
тельство спорткомплекса в Мариин-
ске, капремонт легкоатлетического 
манежа и реконструкцию стадиона в 
областной столице. Идёт строитель-
ство модульного бассейна в Проко-
пьевске и умных площадок в Осинни-
ках и Тисульском округе. 

Созданная в регионе спортив-
ная инфраструктура позволяет нам 
проводить соревнования самого 
высокого уровня. В 2024 году со-
стоялось 5 международных, 89 все-
российских и 33 межрегиональных 
турнира. В мае этого года в Кемеро-
ве провели Спартакиаду МЧС Рос-
сии среди территориальных органов 
Сибирского федерального округа. 

Впервые соревнования по всем ви-
дам спорта проходили в одном горо-
де благодаря наличию необходимых 
площадок. В июне Кузбасс удостоил-
ся чести проведения Первой летней 
Спартакиады народов Сибири. 

Важно, что в активный образ 
жизни вовлекается всё больше лю-
дей разного возраста. У нас уже 62 
процента кузбассовцев регулярно 
занимаются физкультурой и спор-
том. Мы уверенно идём к показа-
телю, обозначенному президен-
том Владимиром Владимировичем 
Путиным, – 70 процентов к 2030 году. 

Дорогие земляки!
Спасибо всем, кто вносит вклад 

в развитие спорта, формирование 
сильной и здоровой нации, за кото-
рой – будущее Кузбасса и России. 
Желаю новых побед и достижений, 
здоровья и благополучия. 

С праздником! 
С уважением, 

губернатор Кузбасса 
Ильȶ Середюк.

ˤубернатор ʱлья ˬередюк провёл 
совеˍание по градостроительно-
му развитию Кемерова.

На совещании рассмотрели пер-
спективные идеи и предложения по 
развитию областного центра. 

«Обязательно планируем соци-
альную инфраструктуру жилых рай-
онов, чтобы было достаточно мест в 
школах и детсадах, дорог и парковок. 
Центробанк уже снизил ключевую 
ставку, до конца 2025 года и в 2026-м 
прогнозируется продолжение сниже-
ния. Поэтому нужно уже сейчас про-
рабатывать новые проекты, чтобы 
застройщики были готовы начинать 
работы, когда вырастет спрос на жи-
льё», – подчеркнул Илья Середюк.

Как сообщила пресс-служба ад-
министрации правительства Куз-
басса, участники совещания, в том 
числе архитекторы и инвесторы, 
обсудили предложения, касающи-
еся размещения новых объектов, а 

также комплексного подхода к ос-
воению территорий. В частности, 
рассматривались перспективы за-
стройки территории ниже ТРК 
«Лапландия», строительство жи-
лого здания напротив цирка, раз-
мещение нового здания Арбитраж-

ного суда, а также использование 
современных материалов для от-
делки фасадов.

Работа будет продолжена в рам-
ках экспертных консультаций и 
проектной проработки.

Ольга Соловьева.

//профориентация

Кадры для села

ʭолее �� тысяˋ детей отдохнули 
в детских лагерях Кузбасса ˑтим 
летом.

Региональная летняя оздоро-
вительная кампания проводится 
в рамках концепции «Кузбасское 
лето», которая объединяет образо-
вание, культуру, спорт, молодёж-
ную политику, туризм и науку.

«В Кузбассе созданы условия для 
того, чтобы каждый школьник не 
только отдохнул, но и получил новые 
знания и навыки. Летняя оздорови-
тельная кампания включает патрио-
тические, спортивные, туристические 
и научно-образовательные меропри-

ятия. За два месяца в наших летних 
лагерях уже отдохнули более 84 ты-
сяч ребят, в том числе дети участни-
ков специальной военной операции и 
те, кто находится в трудной жизнен-
ной ситуации», – отметил губернатор 
Кузбасса Илья Середюк.

В рамках федерального проекта 
«Успех каждого ребенка» и нацпро-
екта «Молодежь и дети» проведены 
смены «Орлята России» для млад-
ших школьников и профильные сме-
ны «Движения первых», участника-
ми которых стали более 60 тысяч 
ребят. Программа включает в себя 
познавательные, экологические, 
трудовые и спортивные мероприя-

тия, а также игровые, творческие, 
волонтёрские и научные события.

Кроме того, более 16 тысяч 
школьников приняли участие в 
сменах, посвящённых Году защит-
ника Отечества и 80-летию Вели-
кой Победы. 

Особое внимание в Кузбассе уде-
ляется развитию инфраструктуры 
детских лагерей. Так, 1 июня в цен-
тре активного отдыха «Пламя» в 
Кемерове введены в эксплуатацию 
два новых модульных корпуса. Ла-
герь «Спутник» в Киселёвске начал 
работу 10 июня после капитального 
ремонта пищеблока.

Вера Скворцова.

По нацпроекту в Кузбассе в 2025 году 
откроется 20 агротехнологиˋеских классов.

Региональный проект «Кадры в АПК» старто-
вал в Кузбассе с начала года в рамках нацпроекта 
«Технологическое обеспечение продовольственной 
безопасности». На привлечение специалистов в аг-
ропромышленный комплекс в текущем году по нац-
проекту будет направлено 47,9 млн рублей, большая 
часть – 45,5 млн рублей – федеральные средства, 
ещё 2,4 млн рублей – консолидированный бюджет.

«Сельское хозяйство – одна из наиболее перспек-
тивных для Кузбасса отраслей, поэтому мы созда-
ем «бесшовную траекторию» подготовки кадров от 
школьной скамьи до предприятий АПК, предусматри-
вающую раннее вовлечение молодёжи в профессию. В 
Кузбассе в этом году по нацпроекту откроется 20 агро-
технологических классов: в школах Новокузнецкого, 
Кемеровского, Чебулинского, Промышленновского, 
Гурьевского, Прокопьевского муниципальных окру-
гов. В них будет обучаться более 300 сельских ребят», 
– отметил губернатор Кузбасса Илья Середюк.

Агротехнологические классы предполагают 
углублённое изучение биологии, химии, физики и 
математики. Для учителей профильных предметов 
предусмотрены стимулирующие выплаты.

Инга ǋетрова.
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Каждые две недели 
вместе с лучɕими ɚкспертами 
в сфере финансового рынка 
на конкретных примерах реальных 

л΃дей мы обсуждаем 
простые правила поведения, 
необходимые каждому из нас 
в повседневной жизни. 

�ȩинансовый лабиринт�Ð 
Помогаем найти выход из сложных 
и запутанных финансовых ситуацийÐ
Слуɕайте по субботам в 11�ͭ0 

и по воскресеньям в 1��ͭ0 
на радио �Кузбасс �&�Ð
Программа выходит при поддержке 
Ȣинистерства финансов Кузбасса.
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// развитие

Перспективные 
инвестпроекты

// наука

Динозавры известные и неизвестные 

В ходе нынешнего� 5&& сезона 
палеонтологиˋеских ˑкспеди-
ций на территории ʶестаков-
ского комплекса специалисты 
Кузбасского государственного 
краеведˋеского музея нашли 
несколько уникальных 
находок. 

Среди них – фрагменты костей 
крупного растительноядного ди-
нозавра, сообщила пресс-служба 
администрации правительства 
Кузбасса.

«С начала лета в ходе раскопок 
на Шестаковском комплексе со-
трудники Кузбасского краевед-
ческого музея сделали более ты-
сячи находок. Они могут открыть 
науке новых представителей ди-
нозавровой фауны, которые жили 
на территории нашего региона в 
раннем меловом периоде. Сейчас 
все образцы переданы в лабора-
торию музея для дальнейшего из-
учения. Раскопки продолжаются. 
Увидеть находки палеонтологов 
можно будет уже осенью в отделе 
природы Кузбасского краеведче-
ского музея», – сказал губернатор 
Илья Середюк.

Уникальные фрагменты ко-
стей, принадлежавшие крупному 
растительноядному динозавру, 
были обнаружены в блоке пес-
чаника в Шестаково-1, на участ-
ке Малого яра. Предваритель-
ный анализ показал, что костные 
остатки могут принадлежать сте-
гозавру или завроподу.

Также на Шестаково-1 был 
найден достаточно крупный хво-
стовой позвонок панцирного ди-

нозавра. Учёные установили, что 
он принадлежит крупному дино-
завру анкилозавру. 

«Каждая обнаруженная на-
ходка уникальна. Уже несколько 
лет Шестаковский яр показыва-
ет новые таксоны динозавров. Не 
исключено, что они станут но-
вой сенсацией. К примеру, бук-
вально на днях в ходе поисковых 
работ на Малом яре был най-
ден очередной ископаемый об-
разец в отличной сохранности 
– бедренная кость неизвестно-
го пока динозавра. Подробности 
будут известны в ходе дальней-
ших исследований, но уже сейчас 
стало понятно, что это ещё один 
потенциально новый представи-
тель динозавровой фауны ниж-
него мела Сибири», – рассказал 

начальник экспедиционного от-
ряда, заведующий отделом науч-
ных исследований и экспедиций 
Кузбасского государственного 
краеведческого музея Дмитрий 
Слободин.

Также с помощью метода про-
мывки специалисты обработали 
более 700 кг породы. В результате 
были обнаружены зубы хищных 
и растительноядных динозавров, 
крокодилообразных рептилий, 
млекопитающих, зубная кость 
саламандры, отдельные кости че-
репа малоизученных некрупных 
позвоночных (хористодер).

Сезон палеонтологических 
исследований на Шестаковском 
комплексе продолжится до конца 
сентября.

Вера Скворцова.

 Фото пресс-службы администрации правительства Кузбасса.

Первый резидент ˩ʻЗ «ˤорная ʶория» построит 
гостиниˋную инфраструктуру в «ʶерегеше».

На заседании совета по инвестиционной и инноваци-
онной деятельности при губернаторе Кузбасса одобрены 
две перспективные заявки от инвесторов. Это проекты 
по строительству гостиничных объектов в особой эко-
номической зоне (ОЭЗ) туристско-рекреационного типа 
«Горная Шория» и автомобильная газонаполнительная 
компрессорная станция в Кемерове, сообщила пресс-
служба администрации правительства Кузбасса.

«В феврале 2025 года председатель Правительства 
РФ Михаил Владимирович Мишустин подписал поста-
новление о создании в Кузбассе особой экономической 
зоны «Горная Шория». Резиденты смогут воспользо-
ваться льготными условиями, к нам уже заходят инве-
сторы. На территории СТК «Шерегеш» до 2037 года пла-
нируется реализовать масштабный проект по созданию 
гостиничной инфраструктуры. Объём инвестиций пре-
высит 63,9 миллиарда рублей», – отметил губернатор 
Кузбасса Илья Середюк.

Реализация проекта в пгт Шерегеш подразумевает 
строительство гостиницы категории «пять звёзд» на 216 
номеров и апарт-отелей на 5 166 гостей. Кроме этого, бу-
дут функционировать объекты круглогодичного отды-
ха: спа-комплекс, сноупарк, хаски-парк, а также куль-
турно-досуговые и спортивные площадки.

Напомним: в 2025 году принято решение о создании 
особой экономической зоны туристско-рекреационного 
типа «Горная Шория» для обеспечения ускоренного за-
пуска инвестпроектов и реинвестирования вложенных 
средств в новые объекты. ОЭЗ расположится на терри-
тории Таштагольского округа, на стыке Алтая, Саян и 
Кузнецкого Алатау. Общая площадь – почти 1,5 тысячи 
гектаров, что включает часть СТК «Шерегеш» в секто-
рах B, E, F, D.

Кроме того, на заседании совета по инвестиционной 
и инновационной деятельности при губернаторе Куз-
басса одобрен проект строительства в Кемерове автомо-
бильной газонаполнительной компрессорной станции 
для заправки транспорта компримированным природ-
ным газом. Также предполагается закачивание сжато-
го произведённого газа в мобильные блоки газовых бал-
лонов для обеспечения работы автогазозаправщиков и/
или последующей доставки потребителям, не имеющим 
прямого подключения к газопроводам. Инвестор вло-
жит в проект 255,4 млн рублей, средства будут направ-
лены на приобретение оборудования, подготовку про-
ектно-сметной документации, строительно-монтажные 
работы. Проект рассчитан до конца 2028 года.

Инга ǋетрова.
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Řамƈть и ƀесть

Слава 
Űащитникам 
страны

В Кузбассе ветераны 
специальной военной опе-
рации приняли уˋастие 
в праздновании �5�летия 
воздушно�десантных 
войск. В городах области 
прошли торжественные 
мероприятия� посвяˍённые 
юбилею ВʮВ. ʮень рож-
дения «крылатой пехоты» 
стал символом единства 
боевого братства� гордо-
сти их родных и близких� 
праздником для всех� кто 
ценит мужество и самоот-
верженность заˍитников 
Родины.

В Кемерове десантники, участники 
военных конфликтов и боевых столкно-
вений, ветераны специальной военной 
операции, а также юнармейцы и жители 
города посетили митинг на Аллее Героев. 
Многие пришли на встречу, надев парад-
ную форму: голубые береты и тельняш-
ки. В Новокузнецке торжественные ме-
роприятия стартовали с бульвара Героев 
у стелы «Штыки и знамёна». Сюда слу-
жившие в воздушно-десантных войсках 
пришли с семьями, флагами и цветами. 
После молебна в часовне Георгия Побе-
доносца строй выдвинулся к памятнику 
«Венок славы», где все присутствующие 
возложили цветы к вечному огню. 

В Тайге установили памятник героям 
СВО. Рядом с фигурой бойца размеще-
ны постаменты с изображениями орде-
на Мужества, оружия и военной техни-
ки. В церемонии открытия участвовали 
ветераны спецоперации и юнармейцы. 
В Гурьевске воины-десантники, чле-
ны их семей и неравнодушные горожа-
не посетили митинг и возложили цветы 
в сквере памяти землякам, погибшим в 
локальных войнах и вооружённых кон-
фликтах. Ветераны СВО и родные геро-
ев спецоперации встретились и на цен-
тральной площади Белова. Праздник 
ВДВ в городе отметили автопробегом, 
выставкой учебных макетов стрелково-
го вооружения, экипировки и парашю-
тов воинов-десантников, а также празд-
ничным концертом. 

В Берёзовском праздничное меро-
приятие прошло в парке Ветеранов. По-
сле торжественной части участники воз-
ложили цветы к памятному камню ВДВ. 
В Ленинске-Кузнецком отметили вклад 
активных ветеранов СВО в жизнь горо-

да и патриотическое воспитание моло-
дёжи. На митинге в честь Дня ВДВ ве-
тераны-десантники получили почётные 
грамоты от администрации города. 

На торжестве в честь юбилея ВДВ в 
Калтане ветераны специальной военной 
операции также получили заслуженные 
награды, посетили праздничные меро-
приятия. Митинг с участием ветеранов 
СВО прошёл и в Мариинске. После по-
здравлений и минуты молчания в па-
мять о выполнивших свой воинский долг 
участники возложили цветы к памятно-
му камню ВДВ. В Мысках в праздничный 
день горожане встретились возле мемо-
риала Славы. Слово для выступления 
предоставили десантнику – ветерану бое-
вых действий Александру Колышкину. 

͐порт ͣͩͽ ͢ероев
Ветеран СВО из Ленинска-Кузнецко-

го Михаил Чуклин принимает участие 
в чемпионате России по кибатлетике 
– 2025 на ВДНХ в Москве. В мае этого 
года мужчина занял первое место на со-
ревнованиях по кибатлетике в рамках 
реабилитационной смены для участни-
ков СВО в Новосибирске. Это позволило 
ему войти в основной состав участников 
чемпионата страны. Там для спортсме-
нов, среди которых около 40 ветеранов 
СВО, подготовили трассу с разнообраз-
ными препятствиями. 

Кибатлетика сочетает спорт и реаби-
литацию: участники не только осваива-
ют протезы, но и развивают навыки со-
циализации, что помогает им вернуться 
к мирной жизни. 

«Пройти по бревну для баланса, 
пройти через препятствия, горочка та-
кая наклонная. Сначала в одну сторо-
ну проходишь, потом в другую. Препят-
ствия направлены больше на освоение 
протеза. Поддержка родных, конечно, 
присутствует всегда», – говорит герой.

Михаил Чуклин был мобилизован в 
октябре 2022 года. Под Кременной по-
лучил тяжёлое ранение и потерял ногу. 
После лечения и возвращения домой ве-
теран обратился за помощью к социаль-
ному координатору фонда «Защитники 
Отечества» Наталье Диковой. Недавно 
Михаил вернулся из Москвы, где для 
него изготовили спортивный протез. 
Также ветеран спецоперации бесплатно 
получит комплект адаптивной одежды, 
а его квартира в ближайшее время будет 
приспособлена к потребностям героя. 
Михаил Чуклин, награждённый орде-
ном Мужества и медалью «Участнику 
специальной военной операции», так-
же является участником региональной 
программы «СВОи Герои. КуZбасс».

Алексей Ǉитвин.

Это особенно важно, потому что в 
текущем году страна отмечает 80-ле-
тие Победы в Великой Отечествен-
ной войне, когда наши предки отсто-
яли свободу и независимость Родины 
и спасли мир от нацизма. Кроме того, 
2025 год объявлен президентом 
Владимиром Путиным Годом защит-
ника Отечества.

Кузбассовец Дмитрий К. с утра по-
раньше приехал на бульвар имени 
Академика Л. С. Барбараша, чтобы 
сдать все необходимые тесты и пройти 
собеседование. Как говорит земляк, он 
хотел бы в ближайшее время присту-
пить к военной службе по контракту. 
«Сейчас много говорят о защите Роди-
ны, но это всего лишь слова. Я же де-
лаю практический шаг: иду служить 
по контракту. И я сделаю это в самое 
ближайшее время», – рассказывает он 
о принятом решении. И добавляет, что 
ему нестрашно, уверен: всё задачи бу-
дут решены.

А недавно для отбора на службу по-
ступил и Игорь Н. 

У него была хорошая работа, но 
друзья и сослуживцы ушли служить по 
контракту, и он решил последовать их 
примеру. «Важная для меня тема сей-
час – это защита страны, мирного на-
селения. Тут всё просто: кто, если не 
мы?!» – говорит кузбассовец.

Важность службы по контракту, по 
мнению ветерана специальной воен-
ной операции Андрея С., заключает-
ся в том, что служить идут в основном 
люди обученные, с опытом. Поэтому 
не надо тратить время на обучение, 
приобретение каких-то знаний. А они 
нужны: меняется мир, меняются тех-
нологии. Всё это у воинов-контрак-
тников уже есть.

Говоря о том, насколько оператив-
но проходил отбор в его случае, куз-
бассовец подчёркивает, что никаких 
проволочек, когда он оформлял доку-
менты, не было: «Сдали документы в 
военкомат, прошли комиссию, дожда-
лись звонка, убыли к месту службы. 
Всё чётко, быстро, по-военному».

А теперь несколько цифр. Кузбас-
совцы, заключившие контракт, полу-
чают сумму в 2 миллиона 140 тысяч 
рублей за первый месяц.

Что входит в эту сумму:
– единовременная федеральная вы-

плата в размере 400 тысяч рублей в со-
ответствии с указом президента Рос-
сии Владимира Путина;

– единовременная выплата от пра-
вительства Кузбасса в размере 1 мил-
лиона 500 тысяч рублей.

Также добровольцы могут полу-
чить:

– денежное довольствие от 210 ты-
сяч рублей;

– материальную помощь от 15 ты-
сяч рублей;

– подъёмные средства от 15 тысяч 
рублей.

За первый год заключившие кон-
тракт люди могут получить 4 миллио-
на 450 тысяч рублей.

Встать на защиту Родины могут 
все земляки в возрасте от 18 до 65 лет. 
Срок контракта бывает разным: год, 
два, три или пять лет. Упростились па-
раметры отбора будущих военнослу-
жащих по здоровью: теперь заключать 
контракт могут граждане, имеющие 
категории годности к военной службе 
от А до В включительно.

«Люди, которые решили доброволь-
но встать на защиту Родины, – наши 
новые герои. Мы их решение уважа-
ем и поддерживаем. Видно, что они не-
равнодушны к судьбе нашей страны и 
её будущему. Особенно это актуально в 
год юбилея Великой Победы», – отме-
чают офицеры пункта отбора на воен-
ную службу по контракту г. Кемерово.

В расширенный список льгот вхо-
дят вещевое и повышенное денежное 
довольствие, медицинская страховка. 
Кроме того, добровольцам, участво-
вавшим в сражениях, присваивается 
статус «Ветеран боевых действий» со 
всеми льготами этой категории защит-
ников Отечества.

Заключившие контракт люди могут 
вступить в ипотечную систему обеспе-
чения жильём военнослужащих. Пол-
ный список льгот доступен на сайте 
Министерства обороны Российской 
Федерации, ознакомиться с ним мож-
но в разделе «Социальные гарантии».

Список федеральных льгот 
с портала «Госуслуги»

Контрактнику:
■ возможность приобрести жильё 

за счёт Минобороны РФ через накопи-
тельно-ипотечную систему;

■ служебное жильё или компенса-
ция за наём;

■ бесплатное обследование, лече-
ние и реабилитация в военно-меди-
цинских учреждениях;

■ страхование жизни и здоровья;
■ военная пенсия после 20 лет 

службы;
■ региональные меры поддержки.

Семье:
■ путёвки в лагеря отдыха для де-

тей;
■ квоты на обучение детей в вузах;
■ дополнительные меры поддерж-

ки в зависимости от региона.
Кузбассовцы, желающие заключить 

контракт для прохождения военной 
службы, могут обратиться в военный 
комиссариат по месту жительства или 
напрямую в пункт отбора на военную 
службу по контракту по адресу: город 
Кемерово, бульвар имени Академика 
Л. С. Барбараша, д. 3/1, тел. 8 (3842) 
77-07-57. Также можно подать заявку 
через портал «Госуслуги».

Сергей Иванов.

Военные комиссариаты Кузбасса� а также областной 
пункт отбора продолжают работу по заклюˋению 
контрактов с жителями нашего региона. 
˥жедневно сюда приходят мужˋины разных возрастов� 
ˋтобы подобрать военную специальность и отправиться 
в расположение войсковых ˋастей.
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Ŗаступаем на старые граŪли"

Эти числа поражают. Практи-
чески каждая вторая преступная 
акция сейчас проводится уда-
лённо: через телефон или интер-
нет. Правоохранительные ор-
ганы регистрируют более 150 
разнообразных стратегий, ис-
пользуемых злоумышленника-
ми для выманивания средств у 
граждан России. При этом, как 
отмечается в МВД, как только 
граждане учатся распознавать 
одни уловки, мошенники неза-
медлительно изобретают но-
вые схемы, эксплуатируя неожи-
данные сценарии и внедряясь в 
нашу повседневную цифровую 
деятельность.

В 2025 году преступники про-
должают проявлять изобрета-
тельность, разрабатывая всё бо-
лее сложные сценарии обмана. 
К сожалению, удобство онлайн-
платформ и мессенджеров не-
сёт в себе и новые опасности для 
пользователей.

͍͠ман с курͺерской 
ͣоставкой

Одна из новых схем, набрав-
ших обороты, связана с маркет-
плейсами и доставкой товаров. 
Суть её в том, что злоумыш-
ленники звонят покупателям 
и представляются сотрудника-
ми службы доставки или пункта 
выдачи заказов крупного мар-
кетплейса. Например, могут ска-
зать, что ваш заказ в Wildberries 
или другом известном магази-
не готов к доставке на дом. Для 
убедительности мошенник за-
частую безошибочно называ-
ет ваше имя и даже адрес, эти 
данные злоумышленники мог-
ли получить из утечек в логисти-
ческих компаниях. Знание пер-
сональной информации создаёт 
у жертвы доверие. Если звоня-
щий называет ваше имя и адрес, 
легко поверить, что это действи-
тельно курьер из пункта выда-
чи. В такой ситуации эмоции 
нередко берут верх над бдитель-
ностью, особенно если чело-
век действительно ожидает по-
сылку.

После краткого разговора 
лжекурьер просит совершить 
какое-то действие под предло-
гом доставки, чаще всего — на-
звать код из СМС. Предлог мо-
жет звучать правдоподобно:  
«Подтвердите вашу личность 
кодом, чтобы курьер смог вам 
вручить посылку». Или:  «Под-
твердите переадресацию до-
ставки, назвав код». Иногда 
аферисты требуют сообщить и 
другие личные данные, напри-
мер номер СНИЛС или ИНН, 
якобы для оформления курьер-
ской доставки. Пресс-служба 

компании Wildberries неодно-
кратно предупреждала: ника-
кие коды подтверждения нельзя 
сообщать посторонним, кем бы 
они ни представлялись. 

У Wildberries вообще нет по-
нятия платного хранения зака-
за, однако мошенники приду-
мали легенду про  «истекающий 
срок бесплатного хранения», 
чтобы заставить клиента на-
звать код отмены заказа. Разуме-
ется, никакого реального заказа 
у жертвы может и не быть. Зло-
умышленники совершают мас-
совый обзвон в расчёте на то, что 
кто-то действительно ожидает 
посылку и растеряется.

Нередко схема с  «курьером» 
оказывается лишь первым эта-
пом более сложной комбина-
ции. Правоохранители описыва-
ют случаи, когда после передачи 
личных данных или СМС-кода 
человеку перезванивает второй 
мошенник, представляется со-
трудником службы безопасно-
сти или полиции и сообщает, что 
якобы произошёл взлом вашего 
аккаунта на  «Госуслугах» или 
банковской карты, данные от ко-
торых, как правило, привязаны 
к вашему кабинету на маркет-
плейсе. 

Совсем недавно в Москве 
была пресечена попытка тако-
го рода: 74-летняя пенсионерка 
поддалась на уговоры аферистов 
и продала свою квартиру, а вы-
рученные деньги отдала лжеку-
рьеру, думая, что помогает след-
ствию и сохраняет сбережения.  
К счастью, полиции удалось за-
держать курьера и вернуть сред-
ства. Этот случай шокирует, но 

он наглядно демонстрирует, как 
далеко готовы зайти мошенни-
ки, комбинируя несколько уло-
вок подряд и втираясь в доверие.

͊;͢кие ͣенͺ͢и за ͩайки
Вторая резонансная схема мо-

шенничества появилась в мес-
сенджерах, прежде всего в «Те-
леграме». Пресс-служба МВД 
сообщает, что злоумышленники 
стали рассылать массовые сооб-
щения (нередко голосовые, для 
убедительности) от имени круп-
ных маркетплейсов с предложе-
нием подработки, якобы готовы 
платить деньги за простые дей-
ствия, например проставленные 
лайки в интернете. Мошенни-
ки пользуются тем, что многие 
люди ищут дополнительный до-
ход онлайн и могут откликнуть-
ся на заманчивое предложение, 
не требующее специальных на-
выков.

Если жертва отвечает на та-
кое сообщение, схема начина-
ет раскручиваться. Сначала всё 

выглядит довольно невинно. 
«Работодатель» даёт неслож-
ные задания, например подпи-
саться на канал, поставить не-
сколько лайков, сделать репост, 
и даже выплачивает символиче-
ское вознаграждение за выпол-
ненные действия. Суммы мо-
гут быть небольшие (несколько 
десятков или сотен рублей), но 
этого достаточно, чтобы у чело-
века возникло доверие. Получив 
первые деньги за лайки, многие 
верят, что работа реальная. Од-
нако цель аферистов — не за-
платить вам, а выманить из вас 
деньги или данные. После пары 
успешно выполненных заданий 
мошенники убеждают исполни-
теля, что тот может заработать 
гораздо больше, если выполнит 
одно «расширенное» задание. 
Например, выкупить товар за 
свои деньги, чтобы потом полу-
чить повышенное вознагражде-
ние, или оформить премиум-ак-
каунт для продолжения работы. 
Под любым благовидным пред-
логом жертве предлагают вло-

житься, то есть заплатить из 
своего кармана, якобы времен-
но. Разумеется, ни товара, ни 
премиум-услуг на самом деле не 
существует, и как только чело-
век переводит деньги, мошенни-
ки исчезают.

Ещё один вариант развития 
событий — аферисты просят 
установить специальное прило-
жение,  «необходимое для рабо-
ты» (например, для учёта лайков 
или вывода заработка). На деле 
под видом приложения распро-
страняется вредоносное ПО. За-
грузив такой файл на телефон, 
пользователь рискует передать 
злоумышленникам доступ ко 
всем своим данным: логинам и 
паролям, банковским приложе-
ниям, контактам.

Примечательно, что жертва-
ми подобных мошенничеств в 
сфере псевдотрудоустройства 
чаще становятся молодые люди, 
студенты и те, кто подыскивает 
работу с гибким графиком. МВД 
отмечает, что именно молодёжь, 
активно пользующаяся интерне-
том в поисках подработки, более 
доверчиво реагирует на обеща-
ния быстрого заработка онлайн. 
У них меньше опыта работы, но 
есть потребность в деньгах, чем 
и пользуются злоумышленники.

Также в сети появился изо-
щрённый способ обмана, кото-
рый может привести к безвоз-
вратной потере доступа в ваш 
аккаунт в «Телеграме». 

Аферисты используют безо-
бидных на первый взгляд ботов, 
чтобы заманить пользователей в 
ловушку. Об этом сообщают в от-
делении Барнаул Банка России. 
Схема начинается с того, что 
жертву приглашают в чат с бо-
том. После нажатия на стандарт-
ную кнопку  Start, мошенники 
меняют имя бота, выдавая его за 
официальный сервис, например 
Telegram Wallet. Затем потенци-
альной жертве предоставляются 
права владельца этого бота. Да-
лее начинается вымогательство: 
злоумышленники угрожают на-
всегда заблокировать аккаунт 
пользователя. Для достижения 
этой цели они могут иницииро-
вать массовые жалобы на бота, 
например, за распространение 
экстремистского контента. В ре-
зультате администрация «Теле-
грама» удаляет как самого бота, 
так и аккаунт его владельца, то 
есть жертвы мошенников.

«Многие активно используют 
ботов для решения повседнев-
ных задач, будь то поиск авиаби-
летов или получение уведомле-
ний о выгодных предложениях. 
Однако именно в этот момент 
кибермошенники могут поджи-
дать жертву. В условиях посто-
янного информационного пото-
ка и множества предложений от 
незнакомцев крайне важно про-
являть бдительность. Никогда 
не переводите деньги неизвест-
ным лицам. Лучше заблокиро-
вать подозрительного бота и об-
ратиться в официальную службу 
поддержки», — комментирует 
Ольга Сычева-Передеро, руко-
водитель Регионального центра 
финансовой грамотности Куз-
басса.

ǀмитрий Ǐваров.

˨есмотря на предпринимаемые усилия� про-
блема кибернетиˋеских афер остаётся крайне 
острой. ˬогласно информации от Министерства 
внутренних дел� лишь в теˋение 202� года 
было зафиксировано около ��� тысяˋ инци-
дентов онлайн�мошенниˋества� а обˍий уˍерб 
от действий цифровых аферистов увелиˋился 
на �� процентов� достигнув приблизительно 
200 миллиардов рублей. 
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 Модель самолȹта для 
изучения осей враȲения 
�учебное пособие	 была 
выполнена под руководством 
В. Ф. Полуновского. 
Фото Прокопьевского 
краеведческого музея.

Řокоритель неŪа

Судьба нашего героического 
земляка – лётчика-истребителя – 
поражает трагически неожидан-
ными поворотами. За время войны 
он совершил 479 боевых вылетов, 
сбил 13 самолётов противника. В 
октябре 1943 года на «Як-1» тара-
нил мессершмит в районе озера 
Ильмень Новгородской области, 
этот его подвиг вошёл в историю. 
Потом попал в плен, дважды пы-
тался бежать, прошёл несколько 
концлагерей. И только под конец 
жизни получил заслуженное зва-
ние Героя Советского Союза.

͏оковой ͠ой
«Валерий Фёдорович родился 

15 июня 1920 года в Прокопьев-
ске. После окончания семилет-
ней школы поступил в горнопро-
мышленное училище, а после 
работал на шахте, одновремен-
но занимался в местном аэро-
клубе, – рассказывает Светлана 
Гафарова, директор Прокопьев-
ского краеведческого музея. – В 
армию его призвали в 1939 году. 
Он поступил в Читинскую воен-
ную авиашколу пилотов. В 1940–
1941 годах служил лётчиком-ин-
структором на «И-16» в пермском 
учебном полку. С началом Вели-
кой Отечественной войны Полу-
новский обратился с рапортом об 
отправке его на фронт».

Так начался его славный бо-
евой путь. Полуновского напра-
вили в Киров, где формировался 
полк ночных бомбардировщиков 
«У-2». На этой машине Валерий 
Фёдорович воевал в составе от-
дельной разведывательной эска-
дрильи 691-го авиаполка на Вол-
ховском фронте с 1941 по 1943 
год. На «У-2» он доставлял пар-
тизанам продовольствие, бом-
бил врага, вёл разведку. Осенью 

1942 года Валерий Фёдорович 
прошёл переобучение на лётчи-
ка-истребителя. 17 января 1943 
года в воздушном бою в рай-
оне 8-го посёлка младший лей-
тенант Полуновский сбил свой 
первый вражеский истребитель 
«Ме-109». В дальнейшем воевал 
на самолётах «Як-1» и «Як-7Б». 

В июне 1943 года В. Ф. Полу-
новский получил звание лейте-
нанта и назначен на должность 
командира эскадрильи 845-
го истребительного авиаполка 
269-й истребительной авиаци-
онной дивизии 14-й воздушной 
армии. С июля по август 1943 
года его эскадрилья совершила 
170 успешных боевых вылетов. 
Лучший командир-лётчик диви-
зии лейтенант Полуновский был 
награждён орденом Александра 
Невского и поощрён ценным по-
дарком от имени командующего 
14-й воздушной армии генерал-
лейтенанта И. П. Журавлёва. 

В октябре 1943 года на истре-
бителе «Як-1» у озера Ильмень 
Валерий Фёдорович тараном 
уничтожил вражеский многоце-
левой мессершмит, после чего по-
садил свою сильно повреждён-
ную машину на аэродром. Вскоре 
В. Ф. Полуновский был представ-
лен к званию Героя Советского 
Союза, но судьба отложила это 
событие на долгий срок…

«Весной 1944 года матери По-
луновского в Прокопьевск при-
шло известие, что её сын Вале-
рий представлен к званию Героя 
Советского Союза. Уже и уголь 
ей по такому случаю завезли и 
сразу два отреза на платье вру-
чили», – рассказывает директор 
Прокопьевского краеведческо-
го музея Светлана Гафарова. Но 
примерно с этого же времени По-
луновский пропал...

͎ͩен и по͠е͢
«27 марта 1944 года при штур-

ме вражеского аэродрома само-
лёт нашего земляка был подбит. 
Валерий Фёдорович выбросил-
ся из горящей машины на пара-
шюте, трое суток пробирался он 
лесами в сторону линии фрон-
та», – вспоминал ветеран войны 
и труда А. Г. Ермаков (их жизнь 
сведёт уже после войны). Но не 
успел. Попал в плен. В открытых 
источниках мы читаем, что сна-
чала он был помещён в концла-
герь Вистриц, откуда 22 августа 
1944 года совершил побег. Но его 
схватили перевели в концлагерь 
Гросс-Розен. «Немцы предлага-
ли ему воевать на их стороне или 
хотя бы обкатывать новые само-
лёты, держали в лагере, но Полу-
новский бежал», – рассказывает 
Светлана Гафарова. 

После второй неудачной по-
пытки побега Валерий Фёдо-
рович был переведён в лагерь 
смерти Бухенвальд. Освобождён 
советскими войсками 9 мая 1945 
года. Он почти чудом спасся. В 
этот день военнопленных выве-
ли из лагеря и колонной отпра-
вили на запад. Но на дороге по-
казались советские танки, тогда 
фашисты стали стрелять в плен-
ных. Из 2 тысяч человек оста-
лись в живых около 70. Валерию 
Фёдоровичу удалось невреди-
мым упасть в лощинку, прикры-
тую кустами. День Победы стал 
его вторым днём рождения.

Возращение на ͏оͣину
После освобождения из плена 

В. Ф. Полуновский более полу-
года провёл в лагере Смерш под 
Уфой. Прошёл проверку и в 1946 
году вернулся в свою часть, ко-

торая входила в состав Северной 
группы войск в Германии. Од-
нако в августе 1946 года он был 
уволен из армии.

 Валерий Фёдорович вер-
нулся в Прокопьевск, где хотел 
устроиться на работу в местный 
аэроклуб. Но бывшему военно-
пленному отказали. Он уехал в 
Пермь, там работал художни-
ком в декоративном цехе Перм-
ского театра оперы и балета, за-
тем в Пермском драматическом 
театре. 

Постепенно времена меня-
лись, и после XX съезда партии 
нашему земляку вернули на-
грады. А вскоре его приняли на 

работу в Пермский аэроклуб 
ДОСААФ. Он даже бился за 1-е 
место со своим сыном Владими-
ром, которого сам подготовил в 
аэроклубе.

Потом судьба свела с боевым 
товарищем А. Г. Ермаковым, ко-
торый помог Полуновскому вос-
становить справедливость: наш-
ли личное дело лётчика, лётную 
книжку и возбудили ходатай-
ство о присвоении звания Героя 
Советского Союза. Это случи-
лось спустя 45 лет после войны, 
11 декабря 1990 года. 

Валерий Фёдорович работал 
в пермском аэроклубе лётчиком-
инструктором. После выхода на 
пенсию до 1986 года был там же 
методистом. Он подготовил бо-
лее 250 лётчиков-спортсменов. 

Умер Валерий Фёдорович 13 
октября 1998 года. Похоронен в 
Перми.

21 января 1999 года Перм-
скому авиационно-спортивному 
клубу РОСТО было присвоено 
имя Валерия Полуновского. 

В этом году земляку испол-
нилось бы 105 лет со дня рож-
дения. Некоторое время назад 
представители Прокопьевского 
краеведческого музея побыва-
ли в пермском клубе и привезли 
экспонаты – учебные пособия, 
выполненные под руководством 
Полуновского: модель самолё-
та для изучения осей вращения, 
а также макет, объясняющий 
принцип действия мановакуум-
метра МВ-16. Теперь эти бесцен-
ные предметы хранятся в Проко-
пьевском краеведческом музее.

˨а вершине Кузнецкого ˢлатау� названной в ˋесть прокопˋанина 
Валерия Фёдоровиˋа Полуновского� ˤероя ˬоветского ˬоюза� уˋастни-
ка Великой ˩теˋественной войны� недавно была установлена памятная 
плита. ʻто знаменательное событие стало итогом ʵетвёртого форума 
«Вершины воинской славы� тропою героев».

ȼолее 400 патриотов приехали в Кузнецкий ȝлатау, чтобы 
почтить память ȟероя Советского Со΃за Валерия ȩȴдо-
ровича Полуновского� преподаватели и студенты, учителя 
и ɕкольники, военные и туристы, журналисты и краеведы, 
предприниматели и артисты, с флагами и ɚмблемами ор-
ганизаций и ɕтандартами �ȼессмертного полка�. Участ-
ники проɕли по тропе с портретами своих героев � отцов, 
дедов и прадедовÐ Все они стали участниками Ƀетвȴртого 
форума �Верɕины воинской славы� тропо΃ героев�.
ɉнтузиасты из Новокузнецкого радиоклуба, которым ру-
ководит ȝлександр Ȧ΃мцев, установили на верɕине связь 
и передали новость об установлении памятной плиты Ва-
лери΃ Полуновскому всем коллегам по радиоточкам. 
�Сердечно благодар΃ всех участников проектаÐ Ваɕе 
благородное стремление увековечить подвиги героев, 
проявивɕих мужество и отвагу на полях сражений, вы-
зывает восхищение. Ȥбщими усилиями мы бережно впле-
таем нити героического проɕлого в живу΃ ткань насто-
ящего, создавая яркое, немеркнущее полотно истории 
Кузбасса�, � отметил руководитель проекта ȝлександр 
Волобуев.
Следу΃щим ɚтапом проекта станет верɕина, которая назва-
на в честь ȝлексея Николаевича Ƚергача, наɕего земляка, 
участника Великой Ȥтечественной войны, лȴтчика-аса 
истребительной авиации, ȟероя Советского Со΃за.

ǋодготовила Оксана Сохарева. Фото ǜрия ǉобачева.
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В œемерове как дома

͈з ��� в  ��
История Баги началась в 2017 

году, когда он окончил школу в 
Египте. Для поступления в вуз 
в родной стране не хватило бук-
вально несколько баллов. Мо-
лодой человек продолжал отта-
чивать знания по профильным 
предметам: биологии, химии, 
физике, чтобы всё же продол-
жить учёбу. И тут его младший 
брат Абдурахман предложил со-
вершенно другой вариант: по-
ехать учиться в Россию. Ожида-
ние новых приключений и встреч 
в незнакомой стране впечатлило 
молодых людей, и в 2019 году 
они отправились в Чебоксары, 
где начали изучать русский язык. 

«Готовились к экзаменам, меч-
тали о поступлении, а в резуль-
тате у нас возникли какие-то 
сложности с документами. Мы 
вынуждены были вернуться до-
мой. Но мы не сдались и в 2020 
году снова подали документы на 
обучение. На выбор нам предло-
жили Киров или Кемерово. Мы 
сначала подумали, что это один 
и тот же город, просто названия 
полное и сокращённое, потому 
согласились поехать, назвав Ке-
мерово. Сдали экзамены вместе с 
братом на высокие баллы и прош-
ли конкурс. Так мы сюда и попа-
ли и в 2021 году стали студентами 
КемГМУ. Мы рады, что в резуль-
тате путаницы выбрали именно 
Кемерово», – рассказал Баги.

Когда молодые люди стали 
лучше изучать будущее их ме-
сто жительства, немного испу-
гались того, что предстоит ехать 
в Сибирь. Проведя всю жизнь в 
жаркой стране, где столбик тер-
мометра часто поднимается до 
+40 градусов, парни и не знали, 
как можно существовать в та-
ком холоде, претерпевая морозы 
и снежные бури. Сейчас Баги уже 
говорит, что не так страшна зима 
в Кузбассе, как он представлял её 
до прибытия сюда. 

«Главное, хорошо одеться, тог-
да погода вполне комфортная. 
Тёплый пуховик и обувь с шерс-
тью или мехом – и можно идти на 
долгую прогулку», – считает мо-
лодой человек.

Но не погода мешала понача-
лу, а языковой барьер. Как гово-
рит Баги, пережить трудности, 
которые возникали в первый год, 
помогли местные жители, сту-
денты в общежитии и преподава-
тели. Не просто было понимать 
окружающих, особенно тяжело 
было учиться, ведь лекции и ли-
тература в основном на русском. 
На помощь пришли сокурсники, 
которые подтягивали знания в 
русском языке у египетских сту-
дентов: подсказывали значения 
слов, их произношение, помога-
ли строить предложения. Боль-
шую помощь в изучении русского 
оказали и преподаватели. С осво-
ением языка начали открываться 
всё новые стороны русской куль-
туры, учёба стала интереснее и 
успешнее, да и жизнь вокруг за-
кипела с новыми друзьями.

«Местные ребята показывали 
нам город. Мы-то не знали по-
началу, что он такой большой и 
красивый. Первые месяцы виде-
ли только общежитие, универси-
тет, ближайшие улицы. А потом 
мы узнали о достопримечатель-
ностях Кемерова, познакомились 
с людьми, которые тут живут и 
удивились их доброте и отзывчи-
вости, – поделился Баги. – Вооб-
ще стоит сказать, что нас так теп-
ло приняли! Мы чувствуем здесь 
себя как дома. Об этом говорят и 
другие ребята, которые приехали 
из разных стран учиться в Кем-
ГМУ. У нас здесь много друзей, с 
которыми интересно проводим 
время. Конечно, здорово было, 
что мы с братом есть друг у друга, 
можем поговорить, поддержать, 
но и окружающие не дают почув-
ствовать себя тут чужими. Об-
щаясь с местными жителями, я 
открыл для себя огромное коли-

чество сходств в наших традици-
ях, характере и манере общения, 
от этого становилось легче».

В твор͵естве   ͥизнͺ
Окунувшись в студенческую 

жизнь, Баги не смог пройти мимо 
творчества. Сегодня молодой че-
ловек входит в число активистов 
студенческого клуба вуза, прояв-
ляя себя с разных сторон: вокал, 
танцы, актёрские виды искусства.

«Когда я только начал обуче-
ние в вузе, нас, первокурсников, 
познакомили с деятельностью 
студенческого клуба, показали 
какой-то концерт. Я был поражён 
тем, что среди артистов на сце-
не были одни студенты, не пове-
рил, что ребята могут так профес-
сионально выступать. Оказа-
лось, что у обучающихся в Кем-
ГМУ есть свой огромный творче-
ский мир, в который мы с братом 
с удовольствием окунулись», – 
рассказал Баги.

Результатом творческой де-
ятельности стали победы. Брат 
Баги – Абдулрахман завоевал 
звание «Мистер «Студенческая 
весна – 2022» на фестивале «Сту-
денческая весна в Кузбассе». А в 
прошлом году и сам Баги стал об-
ладателем звания «Вице-мистер 
КемГМУ». 

Молодой человек активно 
участвует и в волонтёрском дви-
жении университета, а также в 
разных социально значимых 
мероприятиях. Как признаётся 
Баги, в творчестве для него за-
ключается жизнь, ведь нельзя 
только учиться и работать, нуж-
но чем-то ещё наполнять будни.

«Чтобы не выгорать, а полу-
чать вдохновение, необходимо 
найти для себя какое-то занятие, 
которое поможет перезарядить-
ся. Творчество освежает мою 
душу и помогает отдохнуть. Для 
моей страны это удивительно, 
что студенты, взрослые люди, 
имеют такое хобби: поют, танцу-

ют и исполняют какие-то роли 
на сцене, да ещё и так профес-
сионально. А в России это абсо-
лютно нормально. Мои родители 
этому удивляются, но я же уже 
не могу иначе, мне нравится эта 
взрослая серьёзная, но в то же 
время открытая и весёлая жизнь. 
В студклубе у меня есть возмож-
ность общаться с уникальными 
людьми, моими единомышлен-
никами. Вместе мы уже как одна 
большая творческая семья», – 
отметил Баги.

͔о͵у помо͢атͺ ͩюͣͽм
Стать врачом Баги мечтал с 

детства. Вместе с младшим бра-
том они представляли себя в 
этой профессии, когда были ма-
ленькими, а теперь вместе учатся 
в КемГМУ, но профиль в медици-
не рассматривают разный.

«Я изначально шёл в педиа-
трию, но в итоге из-за разницы си-
стемы обучения в России и Египте 
пока учусь на лечебном факульте-
те, мечтая стать либо детским хи-
рургом, либо анестезиологом-ре-
аниматологом. Хотя, каждый раз, 
изучая что-то новое в медицине, 
я открываю для себя много но-
вых и интересных областей для 
дальнейшей работы. У меня есть 
ещё год, чтобы точно определить-

ся. А брата интересует кардиохи-
рургия. Для нас примером, можно 
сказать, стал наш старший брат, 
который сейчас работает фарма-
цевтом. И мне всегда хотелось по-
могать людям. Я видел, насколь-
ко у нас востребована профессия 
врача, насколько она ценится, по-
тому и решил пойти в медицину», 

– отметил Баги.
Сейчас молодой человек учит-

ся на шестом курсе КемГМУ и 
демонстрирует хорошие акаде-
мические результаты, уделяя 
особое внимание учёбе. В этом 
году он планирует начать актив-
нее вести научную деятельность, 
потому что это ему будет необ-
ходимо для ведения профессио-
нальной работы в будущем. 

Стремление больше узнать о 
своей профессии привели моло-
дого студента на практику в ме-
дицинские учреждения. Сейчас 
у Баги уже есть опыт работы в 
кемеровских больницах медбра-
том. Некоторое время он трудил-
ся в отделении общей хирургии 
ОДКБ. Молодой человек призна-
ётся, что этот опыт позволил по-
лучить много полезных в работе 
знаний, за что Баги благодарен 
старшим наставникам. 

Работа с людьми нравится бу-
дущему врачу. Заботясь о боль-
ных, молодой человек часто по-
могает поправить не только 
физическое здоровье, но и всег-
да готов оказать эмоциональ-
ную поддержку, потому люди от-
мечают его душевную теплоту и 
профессионализм. В следующем 
году Баги хочет поступать в ор-
динатуру, мечтает продолжать 
обучение именно в Кузбассе.

«Мне бы очень хотелось 
остаться работать в Кемеро-
ве. Моя мечта – перевезти сюда 
и всю нашу семью. Хочу, чтобы 
родители приехали сюда на наш 
выпускной в следующем году, а 
мы с братом покажем им Россию, 
Кузбасс, Кемерово, чтобы они 
увидели, какой это красивый и 
уютный уголок и какие добрые 
люди здесь живут, – поделился 
Баги. – Уверен: им тут понравит-
ся, и они, как и я, будут здесь чув-
ствовать себя как дома».

Евгениȶ Близникова.

Кузбасс ˋасто становится привлекательным для жизни иностранцев. 
ˢ уж после знакомства с нашим регионом многие и не думают возвра-
ˍаться домой. Так слуˋилось и с ʭаги ˢбубакр из ˥гипта. В 202� году 
он приехал к нам в регион вместе с братом уˋиться на враˋа в КемˤМ �r 
а теперь меˋтает перевезти сюда всю семью� ˋтобы остаться жить 
и работать в холодной� но душевной ˬибири.
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 Презентация спортивного диктанта состоялась в конце мая 
в рамках круглого стола в Московской городской думе. 
Фото Олимпийского комитета России.

От Űнаний ȟ к поŪедам

На пути к возвращению
Сегодня отечественный спорт 

находится на пороге нового эта-
па своей истории. Железный за-
навес, который руководство мно-
гих международных спортивных 
федераций опустило в односто-
роннем порядке после начала 
специальной военной операции, 
даёт трещины. Наши спортсмены 
понемногу возвращаются на ми-
ровые и континентальные стар-
ты, некоторые – даже с гимном 
и флагом. Несмотря на оголте-
лую антироссийскую пропаганду 
в западных СМИ, в наши клубы 
по игровым видам спорта пере-
ходят иностранцы. Путь к пол-
ноценному возвращению пред-
стоит неблизкий, но первые шаги 
уже сделаны.

И на этом пути общественно-
сти  важно помнить о том, кто 
мы есть. И кем были до неспра-
ведливого изгнания из междуна-
родной спортивной семьи. Побе-
дителями. Чемпионами. Помочь 
с этим должен Всероссийский 
спортивный диктант, который 
впервые пройдёт в нашей стране.

«Это новый проект Олимпий-
ского комитета России, который 
реализуется при поддержке Ми-
нистерства спорта. Его цель — 
развитие спортивной грамотно-
сти, популяризация активного 
образа жизни и формирование 
устойчивого интереса к физкуль-
туре среди граждан. Это задача, 
которую перед нами ставит пре-
зидент России Владимир Вла-
димирович Путин. Спортивная 
история, как правило, не вклю-
чена в школьную программу, но 
она настолько богата и значи-
тельна, что без базовых знаний в 

этой области просто невозможно 
считать себя по-настоящему на-
читанным или образованным че-
ловеком. Убеждён, что вместе мы 
сделаем спорт ближе, понятнее и 
доступнее каждому», — отметил 
министр спорта РФ и президент 
Олимпийского комитета России 
Михаил Дегтярёв.

Вместе со всей страной
Автором и идейным вдохно-

вителем Всероссийского спор-
тивного диктанта является 
трёхкратная чемпионка Олим-
пийских игр в синхронном пла-
вании Мария Киселёва.

«Я всю жизнь нахожусь в 
спорте, много занимаюсь про-
ектами, направленными на раз-
витие и популяризацию этого 
направления. У нас проводит-
ся достаточно большое количе-

ство диктантов по различным 
направлениям: есть Диктант 
Победы, Военно-патриотиче-
ский диктант, Географический и 

многие другие. В прошлом году 
на церемонии вручения Нацио-
нальной спортивной премии 
меня осенило, как можно эти 
вещи объединить в одно рус-
ло и сделать важный, нужный 
и полезный для страны проект, 
который объединит людей, уже 
занимающихся спортом, и тех, 
кто ещё активно не вовлечён в 
физическую активность», — по-
делилась прославленная спорт-
сменка, ныне заседающая в Мо-
сковской городской думе. 

Спортивный диктант будет 
представлять собой тестирова-
ние из 25 вопросов об истории 
отечественного и мирового спор-
та. Оргкомитет подготовит за-
дания на знания Олимпийских 
игр, биографии известных атле-
тов и правил различных соревно-
ваний. В диктант войдут восемь 
тематических блоков: история 
отечественного спорта и олим-
пийского движения, наследие 
крупных спортивных мероприя-

тий и современная инфраструк-
тура России, новые олимпийские 
дисциплины, культура нулевой 
терпимости к допингу, здоровый 
образ жизни, адаптивный спорт.

Организаторы ожидают, что 
в спортивном диктанте примут 
участие более 50 тысяч чело-
век. А также надеются, что эта 
просветительская акция станет 
ежегодной.

Диктант пройдёт в гибрид-
ном формате: участники могут 
написать его онлайн или на од-
ной из площадок своего региона. 
Всего их будет более 500 по всей 
стране, главная расположится в 
Национальном центре «Россия» 
в Москве. Участие бесплатное, 
но нужно зарегистрировать-
ся на сайте проекта sportdiktant.
ru. После написания диктанта 
участники узнают результаты и 
получат памятные сертификаты.

Несмотря на то что диктант 
состоится 5 октября, подготов-
ка к нему идёт полным ходом. 
В том числе и для участников: 
олимпийский комитет России в 
своих соцсетях публикует мате-
риалы и лекции, которые помо-
гут освежить знания и успешно 
справиться с диктантом.

Андрей Ермолюк.

// спринт-новости

Řод таким девиŰом � октƈŪрƈ пройдƉт Всероссийский спортивный диктант� 
РасскаŰываем� ƀто Ɔто Űа акſиƈ и как стать еƉ уƀастником

ПʲˢВˢ˨ʱ˥
В ˬингапуре завершился ˋемпионат мира по 
водным видам спорта. Российские спортсмены 
уˋаствовали в нём в нейтральном статусе. 

В общекомандном турнире победу одержал Китай (15 золотых 
медалей, 12 серебряных и 10 бронзовых). На втором месте располо-
жилась сборная Австралии (13-7-8). Тройку сильнейших замкнули 
США (10-11-11). Команда нейтральных атлетов, состоящая из рос-
сийских пловцов, расположилась на четвёртом месте. В их активе 

– 6 золотых медалей, 8 серебряных и 4 бронзовые.
Тройным триумфатором чемпионата стал синхронист Александр 

Мальцев. Он победил в технической и произвольной программах в 
соревнованиях среди мужчин, а также в технической программе в 
смешанном дуэте с Майей Гурбанбердиевой. Закрыл спортивный 
гештальт Климент Колесников, в карьере которого до поездки в 
Сингапур были только серебряные и бронзовые медали чемпио-
натов мира. Россиянин не просто победил в заплыве на 50 метров 
на спине – с результатом 23,68 секунды он побил рекорд, держав-
шийся 16 лет. Отличная командная работа принесла успех нашим 
пловцам в мужской и смешанной эстафетах 4 по 100 метров. Причём 
мужчины одержали историческую победу: ранее в этой дисциплине 
наша команда никогда не становилась чемпионом.

В составе нашей команды в чемпионате мира участвовал 
двое новокузнечан. Арина Суркова, ныне представляющая Ново-
сибирскую область, заняла пятое место в финальном заплыве 
на дистанции 50 метров баттерфляем. А Александр Жигалов, 
финишировавший седьмым на дистанции 200 метров брассом, был 
дисквалифицирован за нарушение правил прохождения дистанции.

«Я старался всё по правилам делать, акцентировал на этом 
внимание, когда плыл. Надо подумать, что было не так. Особой раз-
ницы нет, конечно, седьмое место или дисквалификация. На самом 
деле мне даже второе, третье, четвёртое – будто бы всё одинаково. 
Есть только первое, стремлюсь только туда. Иначе я в любом случае 

проигравший, победитель только один. Я приезжаю на соревнова-
ния бороться за первое место и выигрывать. Второе, третье — всё 
равно не такие приятные чувства. И я понимал, что могу. Я реально 
был готов. Первым попал в полуфинал. Перед финалом – седьмой, 
но сотые нас разделяли. Зачем мне приезжать, чтобы стать пятым, 
шестым, седьмым? Кому это нужно. Приезжаю, чтобы быть первым. 
Так было, есть и будет», — поделился спортсмен. 

˯˩КК˥ַ
˨овокузнецкий «Металлург» вышел из отпуска.

К чемпионату ВХЛ «сталевары» готовятся в подмосковных 
Мытищах. Занятия проходят как на льду, так и на «земле». Команда 
Андрея Лунёва закладывает фундамент физической подготовки на 
весь предстоящий сезон.

Через две недели «Металлург» примет участие в пред-

сезонном турнире имени Шилова, который пройдёт в Санкт-
Петербурге. Соперниками новокузнечан станут местные «Ди-
намо» и СКА-ВМФ, а также «Омские Крылья» и ХК «Норильск». 
Первый матч регулярного чемпионата новокузнечане проведут 1 
сентября в Нижнем Новгороде. Их соперником станет действую-
щий чемпион ВХЛ «Торпедо-Горький».

Первый матч «сталеваров» перед своими трибунами заплани-
рован на 14 сентября. В гости к новокузнечанам приедет «Динамо-
Алтай» из Барнаула.

˯˩КК˥ַ ˬ Мʽʵ˩М
Кемеровский «Кузбасс» готовится к новому 
сезону.

Действующие чемпионы страны провели учебно-трениро-
вочный сбор дома, на базе Ледового дворца «Кузбасс». С 25 по 29 
августа в областном центре состоится предсезонный турнир Кубок 
Кузбасса.

«Мы рассматриваем этот турнир как этап подготовки команд к 
первому этапу Кубка России. Клубам были высланы официальные 
приглашения. К сожалению, не все приглашённые команды смогут 
принять участие в турнире. Команда «Динамо» (Москва) приняла 
решение готовиться к первому этапу Кубка России в Москве. «СКА-
Нефтяник» и «Енисей» предпочли готовиться на своих аренах», — 
рассказал директор хоккейного клуба «Кузбасс» Алексей Чижов.

Поэтому в турнире примут участие четыре команды: кемеров-
ские «Кузбасс» и «Кузбасс-2», а также новосибирский «Сибсель-
маш» и «СКА-Уральский трубник» (Первоуральск). Сначала они 
сыграют по круговой системе, а потом разыграют чемпионство 
и бронзовые медали. Матчи пройдут в формате два тайма по 35 
минут. В случае ничьей – овертайм в формате «семь на семь» (два 
тайма по пять минут). Если и после этого победителя не выявят, 
будет серия пенальти.

Владислав Бегезов.

Подготовиться 
к спортивному диктанту 
можно по этому QR-коду.

// на заметку

В КʳЗʭˢˬˬ˥ ˢККР˥ʮʱТ˩Вˢ˨˩ ПʽТʺ Пʲ˩ʷˢʮ˩К 
ʮʲʽ ПР˩В˥ʮ˥˨ʱʽ ˬП˩РТʱВ˨˩ˤ˩ ʮʱКТˢ˨Тˢ�
■ Кемеровский государственный университет 

(г. Кемерово, ул. Красная, 6); 
■ Центр спортивной подготовки сборных команд Кузбасса 

(г. Кемерово, ул. Тухачевского, 19);
■ Училище олимпийского резерва Кузбасса (г. Новокузнецк, 

ул. Веры Соломиной, 14);
■ Кузбасское училище олимпийского резерва (г. Ленинск-Кузнецкий, 

пр. Кирова, 104);
■ Прокопьевский техникум физической культуры (г. Прокопьевск, 

ул. Жолтовского, 42).
После регистрации на сайте диктанта в личном кабинете можно 
выбрать одну из них.

 Один из новичков «сталеваров» в этом 
межсезонье - голкипер Никита Подскребалин. 
В 2024 году он выиграл Кубок Гагарина в составе 
магнитогорского «Металлурга».
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Проект «Земляки» готовится областной газетой «Кузбасс» совместно с Кемеровской региональной организацией ветеранов.

// событие

Совещание в формате прогулки

// cемейные традиции

Равнение на прадеда 

Лето для 
моей семьи 

связано с по-
ездкой за го-
род, где в Кеме-
ровском районе 
у нас замеча-
тельное, люби-
мое всеми нами 
место для от-
дыха, встреч 
с родными и 
близкими дру-
зьями. 

Раньше у нас 
был небольшой 
м и ч у ри нс к и й 
участок в Пло-
доп и т ом н и ке. 
Но сын пред-
ложил объеди-
нить наши усилия на большем земельном 
наделе в селе Камышино. Мы с мужем его 
поддержали и сейчас приезжаем сюда на вы-
ходные с сыном, дочерью и их семьями. Вы-
ращиваем картошку, овощи, ягоду, цветы. 
И, конечно, много общаемся с друзьями и 
родственниками. Внук с интересом слушает 
наши воспоминания, ему интересна жизнь 
прадедов. Они были участниками Великой 
Отечественной войны. 

Нынешним летом у нас особая радость: 
он окончил школу и вступает во взрослую 
жизнь. Часто мы вспоминаем и нашего со-
седа по мичуринскому участку в Плодопи-
томнике П. И. Помазкина, замечательного 
человека и тоже участника Великой Отече-
ственной войны. Сегодня его уже нет с нами. 
Мы посещаем место его упокоения. Если 
есть необходимость, приводим его в поря-
док. 

С. Н. Яковлева, бухгалтер Кемеровской 
региональной организации ветеранов.

В июле 2025 года в нашей 
большой семье произошло 
волнительное событие. 
Внук Тимофей Мельников 
был призван в ряды Воору-
жённых сил Российской 
Федерации. 

Рос Тимофей спокойным, добрым, 
уравновешенным мальчиком. С ува-
жением, добром и любовью относился 
к родителям, сестре, к нам, дедушкам 
и бабушкам, и ко всем родным и близ-
ким. После окончания 9-го класса Верх-
Чебулинской школы Тимофей поступил 
в Мариинский политехнический тех-
никум на специальность «техническая 
эксплуатация подъёмно-транспортных, 
строительных, дорожных машин и обо-
рудования», который успешно окончил, 
защитив дипломную работу на отлично. 
Но всегда приходит то время, когда юно-
шей призывают в ряды Вооружённых 
сил России и они становятся защитника-
ми страны, родных и близких и, конечно 
же, защитниками мира. Такой день на-
ступил и для Тимофея. 

Провожали внука родители, бабушки, 

дедушки, родственники, друзья, но глав-
ными в этот день были его любимая жена 
и доченька! Много было сказано добрых 
напутственных слов, пожеланий. Мне, 
бабушке призывника, дочери участника 
Великой Отечественной войны, приятно, 
волнительно и ответственно было при-
нять то, что правнук воина-освободите-
ля, дважды победителя пополнит ряды 
защитников Великой России! 

Тимофей гордится, что его прадед Ва-
силий Петрович Тищенко – участник 
Великой Отечественной войны. Конеч-
но же, знает, что прадед был призван в 
ряды Красной армии в ноябре 1941 года 
18-летним юношей. После кратковремен-
ного обучения был назначен командиром 
взвода миномётов калибра 82 мм. В со-
ставе войск Юго-Западного, Украинско-
го, Прибалтийского, 3-го Белорусского 

фронтов он прошёл огненные дороги вой-
ны, дважды был ранен. За ратные подвиги 
Родина наградила его орденом Красной 
Звезды, орденом Отечественной войны 
I степени, медалью «За взятие Кениг-
сберга» и множественными юбилейными 
наградами. Он освобождал Севастополь, 
Симферополь, Кенигсберг, штурмовал 
Сапун-гору, участвовал в боях на мысе 
Херсонес, зачищал украинские и белорус-
ские леса от пособников гитлеровцев, по-
лицаев. Войну закончил в звании старше-
го лейтенанта.  

19 июля 2025 года Тимофей принял 
присягу и в настоящее время проходит 
службу на Дальнем Востоке. Мы все, род-
ные и близкие, гордимся, что наш Тимо-
фей пополнил ряды Вооружённых сил 
России и, конечно же, желаем ему лёгкой 
и отличной службы, успехов в боевой и 
политической подготовке, обрести вер-
ных товарищей по воинской службе, до-
бра, мира и всегда помнить и знать, что 
все его родные и близкие, его семья, лю-
бят, верят и ждут!

Т. В. Мельникова, 
председатель местной общественной 
организации ветеранов Чебулинского 

муниципального округа. 

Очередное заседание президиума 
Совета ветеранов Кемеровского 

муниципального округа прошло в не-
обычном выездном формате – на ка-
тере по Томи.

Активисты организации подве-
ли итоги майских мероприятий, в том 
числе акции «Свеча Памяти»; осуще-
ствили кадровые перестановки – из-
брали нового заместителя бюро прези-
диума. Всем председателям первичных 
организаций вручили недавно выпу-
щенный третий том книги «Дважды 
Победители».

В работе президиума приняла уча-
стие и. о. главы Кемеровского муни-
ципального округа Е. А. Прошина. 
После завершения деловой части мы 

совершили экскурсию по Томи, про-
должили общение на природе, пели 
песни.

Е. И. Кулеш, председатель 
совета ветеранов  Кемеровского 

муниципального округа.

В Анжеро-Судженске состоялась 
встреча актива трёх ветеранских 

организаций.
Хозяева, активисты городской ве-

теранской организации, принимали у 
себя гостей из Ижморского и Кемеров-
ского муниципальных округов. Была 
организована экскурсия по городу и в 
городской архив, где гости ознакоми-
лись с выставкой, посвящённой «Крас-
ному обозу». Напомним: так называет-
ся межрегиональный патриотический 
проект, который на протяжении поч-
ти шести лет реализуется ветерана-
ми и управлением культуры Анжеро-
Судженска и Томской областью. В 1942 
году рыбаки Томской области собрали 
подводы с рыбой и отправили их в Куз-
басс, чтобы поддержать обратившихся 
за помощью шахтёров и металлургов. 

Продовольственная помощь укрепи-
ла здоровье и силы рабочих, которые 

добывали для фронта уголь и плавили 
металл. В 2020 году томичи и кузбас-
совцы решили воссоздать «Красный 
обоз», из этой идеи родился уникаль-
ный межрегиональный патриотиче-
ский проект.

Также во время экскурсии предсе-
датель совета ветеранов Кемеровско-
го муниципального округа Евгений 
Иванович Кулеш пополнил экспози-
цию осколками мины, привезённой с 
передовой СВО. 

Ветераны наметили план рабо-
ты на ближайшие месяцы. Подобные 
встречи необходимы, они помогают 
активизировать работу в ветеранских 
организациях.

О. Б. Микрюкова, председатель 
местной общественной организа-

ции ветеранов Анжеро-Судженска.

// увлечения

Отдых 
всей семьей

// сотрудничество

Вместе пишем историю
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// инициатива

ŔюŪовь длƈ каůдого

 Фото из телеграм-канала 
Ǐоǲьи ƿалакиревой.

ˬтудент из Таштагола 
помогает незряˋим людям 
прикоснуться 
к православной культуре.

Всеволод Санников – золотой меда-
лист VIII сезона Всероссийской олимпи-
ады «Я – профессионал» президентской 
платформы «Россия – страна возможно-
стей». Парню – 25 лет, на сегодняшний 
день он обучается в онлайн-магистра-
туре «Цифровые технологии в управле-
нии», которую запустил один из банков 
совместно с Российским университе-
том дружбы народов имени Патриса Лу-
мумбы. Кузбассовец в качестве профес-
сионального пути выбрал направление, 
относящееся к креативному сектору эко-
номики, – «Менеджмент в цифровых тех-
нологиях и системах». 

Кроме того, сейчас магистрант вместе с 
командой единомышленников реализует 
авторский проект «Любовь для каждого», 
цель которого – просвещение незрячих 
людей, знакомство с православной куль-
турой с помощью технологий 3D-печати. 

– Всеволод, как и при каких обстоя-
тельствах родилась идея, которую вы 
взрастили до самодостаточного соци-
ального проекта?

– Идея появилась примерно три года 
назад во время прохождения срочной 
службы. Кстати говоря, служил я в 74-й 
отдельной гвардейской мотострелковой 
бригаде, которая находится в Юрге. Меня 
назначили помощником заместителя ко-
мандира бригады по работе с верующими 
военнослужащими. 

– Вы воцерковлённый человек?
– Да. На это повлиял иерей Фёдор За-

гляда – настоятель храма великомучени-
ка Георгия Победоносца, действующего 
при войсковой части. Благодаря отцу Фё-
дору начал глубинно постигать сакраль-
ные смыслы. К слову, сейчас я состою в 
молодёжном приходе при храме святите-
ля Спиридона Тримифунтского.

– Почему в своём проекте обрати-
лись именно к потребностям незря-
чих людей?

– Первый контакт с инклюзивными по-
требностями незрячих прихожан произо-
шёл как раз в юргинском храме. Однаж-
ды воспитанная, образованная женщина, 
полностью потерявшая зрение, спросила 
меня, кто изображён на иконе и как мы 
украсили храм к православному праздни-
ку. В беседе она поделилась своей истори-
ей, и я был поражён её глубоким взглядам 
на свою внутреннюю жизнь, смирение и 
любовь к ближним. Позднее, во время 
службы в честь праздника Входа Господ-
ня в Иерусалим (Вербное воскресенье), 
меня посетила мысль: «Бог в своё время 

входит в сердце каждого человека, и мы 
можем помочь незрячим подготовиться к 
этой встрече через огласительные беседы 
с использованием обучающих тактиль-
ных моделей». Они призваны передать 
значение главных символов православ-
ной службы и сюжетов Евангельской 
истории.

– Получается, что проект «Любовь 
для каждого» – это возможность не 
только рассказать, по и «показать» ос-
новы православия незрячим людям?

– Да, создав с помощью моделей об-
разное представление о смысле христи-
анской веры, символах богослужения, 
важных двунадесятых праздниках и та-
инствах церкви, наполняющих жизнь 
каждого христианина непреходящими 
ценностями. Это тактильные формы на 
следующие темы: «Евангельские сюже-
ты», «Символы православной службы», 
а также модели, объясняющие историче-
ский и культурный контекст, передающие 
принципы и значения храмовой архитек-
туры. Предполагается, что каждая работа 
будет выполняться по запросу конкрет-
ного прихода. Они знают, что нужно сде-
лать, а мы знаем, как это сделать.

– А техника, методы, инструмента-
рий универсальны?

– Да. К примеру, при создании моделей 
нужно учитывать и шероховатость, и де-
тализацию. Сейчас разрабатываем ка-
талог, благодаря которому можно будет 
масштабировать проект не только в рам-
ках приходов, с которыми контактируем, 
но и в других епархиях. 

– Есть ли у вашего проекта парт-
нёры?

– Инклюзивная лаборатория центра 
прототипирования Российской государ-
ственной специализированной академии 
искусств. Она фокусируется на создании 
тактильных объёмных моделей, их печа-
ти на 3D-принтере при помощи аддитив-
ных технологий. Вторым партнёром вы-
ступает Ресурсный учебно-методический 
центр, деятельность которого направле-
на на методологическую поддержку раз-
работки учебных пособий для инвалидов 
по зрению. 

– Каждая модель представляет со-
бой отдельную фигуру, статуэтку. 
Есть ли в этом перечне тактильные 
картины?

– Нет. Задача проекта – передать про-
странственное значение. Барельеф же, 
считаем, не помогает понять композицию 
самого пространства. В числе последних 
работ – собор Покрова Пресвятой Бого-
родицы, что на Рву. Для понимания об-
раза нам было важно воплотить именно 
трёхмерные маркеры.

– По какому принципу выбираете 

масштаб для той или иной модели?
– Для незрячих масштаб выбирается по 

следующему принципу: прихожанин дол-
жен суметь обхватить модель кистями. 
Если фигуру сделать слишком большой, 
то не получится понять сути. Человек не 
должен потеряться в модели. Конечно, 
наши тактильные копии – это только об-
разное дополнение. Ключевую же роль в 
катехизации – систематическом обуче-
нии основам христианской веры и мора-
ли – выполняет Библия.  

– Почему выбрали аддитивные тех-
нологии (3D-печать), а не другие?

– Метод создания трёхмерных объек-
тов путём послойного добавления мате-
риала кратно уменьшает затраты на из-
готовление тактильных моделей. Причём 
эргономика и функциональность модели 
остаются на высоком уровне. Это боль-
шой рывок в производстве. 

– Речь идёт о пластике?
– Да, но это не просто пластик, а так на-

зываемый экопластик. В его составе – ка-
зеин, один из основных белков молочных 
продуктов. Этот материал прочный и не 
наносит вреда здоровью. Биопластик не 
содержит углеродного следа по сравне-
нию с традиционными пластиками на ос-
нове ископаемого топлива.

– В иконописи есть каноны. Учиты-
ваются ли они при создании тактиль-
ной модели?

– Вот как раз каждый приход и говорит, 
что и как важно изобразить. Но, разуме-
ется, модель создаётся в рамках тради-
ций русской православной церкви. Мно-
гие прототипы уже есть, они полностью 
готовы к массовому тиражированию. 

– В реализацию проекта вложены 
личные средства?

– Личные. Если всё получится, то будем 
выходить уже на краудфандинг (способ 
привлечь инвестиции для реализации 
проектов или идей, при котором средства 
поступают от большого числа людей че-
рез специализированные онлайн-серви-
сы. – Прим. авт.).

– Вы получаете обратную связь от 
незрячих верующих?

– Обратная связь получена. Наши мо-
дели уже были представлены широкой 
аудитории на профильных площадках. 
Многие выразили желание заказать та-
кие модели для личного пользования. 

– Какие дальнейшие планы, касаю-
щиеся проекта? 

– В планах – масштабирование инициа-
тивы, тиражирование методик катехиза-
ции, сотрудничество с епархиями страны, 
создание аудиогидов и молитвословов, 
напечатанных шрифтом Брайля. Наде-
юсь, что у проекта «Любовь для каждого» 

– большая и полезная история. 

Недавно министр образова-
ния Кузбасса Софья Бала-

кирева вручила книгу Евгения 
Гришковца с его автографом 
стобалльнице по литературе 
Виктории Тесленко.

В общей сложности выпуск-
ница прокопьевской гимназии 
№ 72 сдала экзамены, набрав 282 
балла. Причём она не только за-
работала максимальный резуль-
тат на ЕГЭ по литературе, но и 
раньше всех оставила коммен-
тарий под публикацией в теле-
грам-канале Софьи Балакиревой 
о розыгрыше книги с автографом 
нашего знаменитого земляка 
(накануне старта приёмной кам-
пании он посетил Кузбасс).

Мария Чикунова, классный 
руководитель победительницы, 
учитель русского языка и литера-
туры, отметила: «Успех Виктории 

– результат упорного труда». В 
10-м и 11-м классах девушка осно-
вательно готовилась к экзаменам, 
даже летом, в период каникул.

Как сообщили в Минобре 
Кузбасса, Вика – призёр регио-
нального этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по ли-
тературе. В будущем она плани-
рует пополнить ряды молодых 
педагогов и стать учителем рус-
ского языка и литературы.

«Это замечательный пример 
целеустремлённости и настой-
чивости. Усердный труд нашей 
победительницы дал отлич-
ные результаты, а приз в виде 
книги Евгения Гришковца стал 
приятным бонусом. Отдельная 
благодарность – Марии Влади-
мировне за наставничество», – 
отметила Софья Балакирева. 

Для справки. Евгений Гриш-
ковец – драматург, театральный 
режиссёр и киноактёр, музыкант, 
писатель, телеведущий. Родился 
17 февраля 1967 года в Кемерове.

// образование 

œогда 
книга ȟ 
талисман 

МатериалȲ полосȲ 
подготовила Алена Смирнова. Момент создания тактильной модели.

 Всеволод и отец Фȹдор. Фото из лич-
ного архива героя публикации.

// между тем

У отца ȩȴдора � военное проɕлое� два 
года он отслужил в воздуɕно-десант-
ных войсках механиком-водителем 
боевой маɕины десанта. ȿа плечами 

� полгода службы на Северном Кавка-
зе в выездном полку специального на-
значения.
ȩȴдор ȿагляда родом из Ȥсинников, из 
семьи с православным укладом, поɚто-
му он стал священнослужителем. С 2012 
года отец ȩȴдор является настоятелем 
храма ȟеоргия Победоносца и помощ-
ником командира �4-й бригады по ра-
боте с веру΃щими военнослужащими. 
ȿа его плечами уже пять командировок 
в зону СВȤ. Ȥн отец ɕестерых детей и 
активный участник всех общественных 
мероприятий в Ɋрге.
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// наша справка

Ксения Ȣакарская � тренер-
преподавателем кемеровской 
ȢȝУȽȤ �СɄȤȦ ɤ ͭ� (отделе-
ние триатлона), персональный 
тренер спорткомплекса �Ла-
зурный�, неоднократная по-
бедительница и призȴрка со-
ревнований на открытой воде 
серии 1-0:L>JK на дистанциях 
1 км, ͮ км, 6 км. Ƚважды сере-
бряный призȴр ультратриат-
лона ,B;>JF:G в составе ɚста-
фетной команды, постоянная 
участница различных трейло-
вых забегов по горам.

  Фото из личного архива Ксении Макарской.

Самый дикий маршрут

К слову, в том году мы писали 
о том, что Ксения дебютировала 
с бронзой среди девушек на пол-
ной железной дистанции. Тог-
да она проплыла 3,8 км в озере 
Чейбеккёль, проехала 180 км на 
велосипеде, пробежала 42 км на 
Акташском ретрансляторе. Как 
же решилась Ксения на повтор-
ное участие, какие сложности 
были в этом году, об этом – в на-
шем интервью.

– Ксения, спорт в вашей 
жизни с самого детства? И 
как вы стали триатлетом?

– Да, с семи лет занималась 
плаванием. Потом моё увлече-
ние переросло в нечто большее, а 
как итог – плавание и спорт ста-
ли неотъемлемой частью жиз-
ни (профессией и любимым де-
лом). В силу профессиональной 
деятельности начала работать 
с ребятами-триатлетами. Так 
и познакомились с этим видом 
спорта. Постепенно стала сама 
принимать участие в соревнова-
ниях. Сначала это были команд-
ные истории, а в прошлом году 
я впервые дебютировала на же-
лезной дистанции 226 км на со-
ревнованиях Wild Siberia Хtreme 
Triathlon. Мне понравился фор-
мат этой гонки. Так как это не 
стандартная история «плоского» 
асфальтного триатлона, а «ди-
кая» гонка. Понравился сам фор-
мат, эмоции и дух этих соревно-
ваний. И я решила вернуться! Но 
вернуться хотелось непросто, а с 
какой-то новой отметкой в исто-
рии гонки. Так выбор выпал на 
дистанцию 339 км. Надо сказать, 
что это дистанция появилась в 
прошлом году впервые и тогда 
участвовали только мужчины. 
Нынче мы открыли девчачью 
историю экстремальной «дикой 
ультры» в 339 км.

– Чем характеризуется дис-
танция? 

– Старт проходил в два дня. В 
первый день мы преодолеваем 
дистанцию в 113 км (1,8 км пла-
вания + 90 км велоэтапа+ 21 км 
бега). Во второй день стартовали 
226 км – полную железную дис-
танцию (3,8 км плавания + 180 
км велоэтапа + 42 км бега). За-
чёт складывался по результатам 
двух дней гонки: 339 км с общим 
набором высоты в 6 600 метров. 
Для сравнения: высота Эльбруса 

– 5 642 метра.

– Чтобы не запутаться, да-
вайте пойдём по порядку. 
Первый этап – трек плавания 
на озере Чейбеккёль. 

– Да, его ещё называют Мёрт-
вое озеро. Как гласит легенда, в 
этом высокогорном озере оби-
тают злые духи, поэтому не во-
дится рыба. Предстояла борьба с 

пронизывающим холодом: тем-
пература воды – 8–12 градусов. 
Высота над уровнем моря – 1 816 
метров. Более ста спортсменов 
ринулись в бой. Мне плавание 
залетело на ура в этот раз, хоть 
я и жуткая мерзлячка. Ничего не 
свело от холода, никаких дыха-
тельных спазмов и прочего. По-
лучается: 1,8 км пролетели неза-
метно, чуть больше 30 минут – и 
я уже переодеваюсь в кроссовки.

– Расскажите про второй 
этап – трек транзитной зоны.

– Пожалуй, самая длинная 
транзитная зона в мире. Осо-
бенность гонки – участок между 
этапами плавания и вело. Его ат-
леты преодолевают бегом – 7 км, 
дистанция идёт в зачёт бегового 
этапа. Их я тоже пробежала до-
статочно бодренько (за 30 ми-
нут). За это время обсохла и на 
велоэтап вышла уже в рабочем 
настроении. 

– Велоэтап проходит по 
Чуйскому тракту, в чём его 
особенность?

– О, это одна из самых краси-
вых автодорог мира, по версии 
журнала National Geographic, 
180 км, 2 тысячи метров – набор 
высоты. Половина дистанции 
пролетела быстро, я даже не за-
метила, как добралась до разво-
рота. Обратная дорога была чуть 
легче, так как преимущественно 
мы большую часть ехали вниз 
уже. На Курайском перевале за-
стал ливень, очки заливало, ви-
димость была плохой. Когда ле-
тела с перевала по мокрой трассе, 

кричала от страха. Большая ско-
рость, крутые повороты и мо-
края дорога добавляли адрена-
лина. Страшно было упасть. Так 
под потрясающие виды Северо-
Чуйского хребта доехала до Ак-
таша. В последние 3 км встре-
чала много местных жителей, 
которые поддерживали и под-
бадривали всех участников. Это 
дорогого стоит! 

– Беговой этап на Акташ-
ский ретранслятор был для 
вас сложен?

– На протяжении всего марш-
рута открываются фантастиче-
ские виды алтайских гор. Но бег 
проходит с хорошим набором 
высоты и это непросто, это трей-
ловая история. У каждого спорт-
смена за плечами – беговой 
жилет с обязательным снаряже-
нием. Это сам жилет, мембран-
ная куртка и штаны, аптечка с 
минимальным набором средств 
для оказания первой помощи, 
1 литр воды, набор еды (специ-
альные высокоуглеводные спор-
тивные гели и батончики), теле-
фон для связи и палочки. Такой 
рюкзак может весить от 2 до 6 
килограммов в зависимости от 
дистанции и количества пита-
ния, необходимого на гонку. По 
дороге наверх догоняю и об-
гоняю спортсменов. Чувствую 
силы в себе, но берегусь, так как 
понимаю, что ещё предстоит 226 
км стартовать. А большинство 

стартовавших 113 км делают 
только эту дистанцию. И вот фи-
нишная лента! Первая часть дис-
танции завершена. На финише 
меня встретили мои спортсмены 
со своими семьями. Они забот-
ливо меня быстренько одели в 
тёплые вещи, напоили горячим 
чаем со вкусными пирогами.

– Далее у вас был день от-
дыха, и максимальная задача 

– восстановиться и набраться 
сил на 226 км. Насколько хо-
рошо это получилось?

– Трудно сказать. Если с пи-
танием проблем не было, то сна 
не хватало эту неделю. Ранние 
подъёмы, сбитый ритм, посто-
янное чувство волнения и мил-
лионы мыслей в голове… Так на-
стал день старта на 226 км. Всё 
тот же подъём в два. Готовлю за-
втрак, собираюсь, а погода уже 
не радует. Выхожу на улицу и по-
нимаю, что холодно, пар изо рта. 
Приезжают парни за мной, это 
мои саппорты – люди, которые 
оказывают помощь и поддерж-
ку основному участнику во вре-
мя соревнований. Саппорт по-
могает с экипировкой, питанием, 
следит за состоянием спортсме-
на и принимает решения в экс-
тренных ситуациях. На гонке 
226 км у каждого участника есть 
команда сопровождения. Как 
на велоэтапе, где ребята едут на 
протяжении всех 180 км на авто 
где-то рядом, так и на беговом 
этапе, где саппорт бежит всю 
дистанцию вместе со спортсме-
ном. 

– И вот вы уже на месте 
старта...

– История повторяется, всё те 
же этапы нужно пройти. Натя-
гиваю гидрокостюм. Понимаю, 
что тут, у озера, ещё холоднее, 
чем было в самом Акташе. Тер-
мометр показывает +5 градусов. 

Стараюсь гнать мысли о холоде. 
Понимаю, что не чувствую паль-
цев на руках и ногах, по телу – 
холод, замёрзла спина (такое я 
не чувствовала никогда в жиз-
ни), язык замёрз. Наконец, фи-
ниш. Выбегаю из воды, не могу 
переодеться. Помогает саппорт 
Егор, волонтёр Оксана даёт го-
рячий чай, на меня накидыва-
ют куртку. Бегу – начался вто-
рой этап. Согрелась. Подбегаю к 
транзитной зоне с велосипедом – 
погнали! Первые 3 км – хороший 
спуск до центральной улицы Ак-
таша. Практически не кручу пе-
дали, вел сам катит, скорость по-
рядка 60 км/ч. А потом почти 
100 км практически постоянно-
го набора высоты, где-то – по-
логие подъёмы, где-то – доста-
точно приличные перевалы. Я 
окончательно согреваюсь, но 
появляется другая проблема: 
сводит ягодичные, бицепс бе-
дра, икроножные мышцы. Гово-
рю саппортам об этом. И поми-
мо стандартного приёма магния 
и специальных солевых капсул 
для восстановления потерь маг-
ния, натрия и прочих микро-
элементов, парни на остановках 
пробивают мышцы перкуссион-
ным пистолетом. Это букваль-
но спасает меня. Так мы и ехали, 
где-то на середине дистанции 
парни остановились, чтобы под-
бодрить меня. А я в этот мо-
мент ощущаю дикую резкую 
боль в руке… Опускаю взгляд, а 
там шмель! Он держится жалом 
в моей руке, а всё тело и лапки 
развиваются назад от скорости. 
Выглядело это смешно, конеч-
но, но было очень больно… Рез-
ко нажала на тормоза, стряхнула 
с себя шмеля. Погнали дальше, 
но этот укус болел ещё долго. Но 
жалеть себя некогда. И вот уже 
позади все спуски опасные, все 
перевалы. Остался один финиш-
ный подъём – и переход на бего-
вой этап.

– О чём вы думали, когда бе-
жали?

– Мысль была одна: «До фи-
ниша бы только добраться!» На 
дистанции есть сложный крутой 
подъём к озеру горных духов. 
Этот подъём выбивает многих, 
сил уже нет, высота около 2 500 
метров над уровнем моря.

Беру палочки и начинаю ша-
гать, подбирая одних участни-
ков за другими. Я не только вы-
шла на первую строчку среди 
девушек, но и обогнала несколь-
ко мужчин на этом подъёме. Это 
придало ещё больше сил, так как 
знала: еще чуть-чуть – и будет 
длинный спуск, только ноги пе-
реставляй. Бежать этот участок 

– сплошное удовольствие. Перед 
глазами открываются такие па-
норамные виды, дух захватыва-
ет! Светит солнце прямо в лицо, 
рядом шумит горный ручей, мы 
приближающиеся к финишу. 
Что может быть прекрасней?! 
Стоп, секундомер! Не верится: 
первая среди девушек в абсолю-
те на дистанции 226 км и пер-
вая среди девушек на дистанции 
339 км. Приятно быть первой не 
только на тумбе, но и стать ча-
стью истории старта.

Анна Тимощук.

Кемеровˋанка Ксения Макарская победила 
в соревнованиях по ˑкстремальному триатлону 
�4FIA 0F?BOF> ˯QOBJB 1OF>QEILK� на сверхдлинной 
дистанции ��� км� которые недавно прошли 
с селе ˢкташ �Республика ˢлтай�. Земляˋка 
не просто победила в двойном сверхтриатлоне� 
а обошла всех девушек� стартовавших 
на дистанции 22� км�
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– На какие звоночки стоит 
обратить внимание?

– Заболевания головного моз-
га могут долго не давать о себе 
знать. Патология может фор-
мироваться годами. Головная 
боль, головокружение, ухудше-
ние памяти, повышенная утом-
ляемость, снижение работоспо-
собности, шум в ушах, снижение 
остроты зрения – данные сим-
птомы наблюдаются не только у 
пожилых, но и у людей среднего 
и молодого возраста. Многие па-
циенты такие жалобы не прини-
мают во внимание, предпочитая 
выпить обезболивающее или 
препарат, понижающий артери-
альное давление. Между тем эти 
симптомы могут свидетельство-
вать о хронической недостаточ-
ности мозгового кровообра-
щения и привести к серьёзным 
последствиям, например  ин-
сульту. 

– Что может усугубить на-
чинающиеся проблемы?

– Наиболее губительно для моз-
га употребление алкоголя, нарко-
тиков и никотинсодержащей про-
дукции (сигареты, вейпы, снюсы, 
кальянные смеси). Вредные зави-
симости повреждают сосуды, раз-
рушают нейроны и угнетают все 
функции отделов головного мозга. 
Вредны длительные статические 
нагрузки. Сидячее положение 
приводит к нарушению притока 
крови по артериям и венозному 
застою. Это создаёт условия ги-
поксии, что приводит к снижению 
когнитивных функций. Сказыва-
ется психофизическое напряже-
ние и стресс. 

– От чего в большей степе-
ни зависит здоровье головно-
го мозга? 

– От кровоснабжения и реге-
нерации нейронов. Поэтому осо-
бенно важно контролировать 
артериальное давление. Не до-

пускать его повышения. Кри-
тически значимы показатели 
нижнего, диастолического,  дав-
ления. Если его значение 105 
мм ртутного столба или выше – 
это большая опасность. Так как 
в момент выброса повышенное 
систолическое давление перено-
сится сосудами легче, чем диа-
столическое.

– Как профилактировать 
заболевания мозга?

– При боли и других симпто-
мах нужно своевременно об-
ращаться к врачу и выполнять 
его рекомендации. Обязатель-
но проходите диспансеризацию. 
Специалисты рекомендуют кон-
тролировать уровень сахара и 
холестерина в крови, а также по-
казатель свёртываемости  кро-
ви. При повышенной свёртыва-
емости происходит закупорка 
сосудов мозга.  Воспалительный 
процесс в организме (хрониче-

ский тонзиллит, гайморит и так 
далее) также повышает свёрты-
ваемость крови. Каждому чело-
веку стоит провести исследова-
ние сосудов головы и шеи. Важно 
поддерживать здоровье шейного 
отдела позвоночника, а для это-
го регулярно проводить размин-
ку. Чаще бывать на свежем воз-
духе и хорошо высыпаться. 

– Как эмоциональный фон 
влияет на мозг?

– При тревожных и депрес-
сивных состояниях мозг не в со-
стоянии перезагрузиться, что 
вызывает смерть нервных кле-
ток и приводит к нарушению в 
работе многих внутренних ор-
ганов. Поэтому важно контро-
лировать эмоции, а в состоя-
нии хронического стресса или 
других эмоциональных рас-
стройств обращаться за помо-
щью к специалистам: психологу, 
психотерапевту, чтобы снизить 

тревожность и повысить стрес-
соустойчивость.

Рекомендую принимать вита-
мины группы В и магний. Это до-
полнительное питание для мозга, 
необходимое для улучшения по-
знавательных функций, норма-
лизации сна и эмоционального 
состояния, а также для того, что-
бы справиться с повышенными 
нагрузками и стрессами.

– На что стоит обратить 
внимание в питании?

– Я бы рекомендовала в прин-
ципе пересмотреть стереотипы 
в питании и добавить продукты, 
которые необходимо включить 
в рацион для улучшения крово-
обращения головного мозга. Одно 
из первых мест, как ни странно, 
следует отдать растительному 
маслу: оливковому, тыквенному, 
льняному. Его можно принимать 
натощак за полчаса до завтрака 
по 1 десертной ложке. Ешьте мор-
скую рыбу: форель, тунца, сёмгу, 
сельдь. Можно принимать и ры-
бий жир, по одной чайной ложке 
два раза в день, курсом в месяц. 
Обязательно добавьте сезонные 
ягоды: бруснику, чернику, сморо-
дину, клюкву. Можно использо-
вать как свежие, так и заморожен-
ные. Полезны горький шоколад 
(с содержанием какао не менее 
72 процента), орехи, семена тык-
вы, подсолнечника. Были прове-

дены исследования, подтвержда-
ющие что зелёный чай способен 
замедлять возрастные изменения 
в головном мозге и предупреж-
дать развитие слабоумия. Также 
выделю продукты со значитель-
ным содержанием пищевых во-
локон: отруби, капусту, морковь, 
свёклу, тыкву, баклажаны, кабач-
ки, яблоки, сливы, грейпфруты, 
бананы, морскую  капусту, пшено, 
гречку, пшеничные крупы.

– Что можно сказать о фи-
зической и умственной ак-
тивностях?

– Конечно же, регулярные фи-
зические нагрузки положитель-
но влияют на образование новых 
мелких кровеносных сосудов, 
доставляющих мозгу обогащён-
ную кислородом кровь. Физиче-
ские упражнения стимулируют 
развитие нервных клеток, укре-
пляют связи между нейронами 
мозга. Любое повышение физи-
ческой активности даёт поло-
жительный эффект, даже если 
просто ходить по ступенькам 
вместо лифта или пройти одну-
две остановки быстрым шагом. 
Важно выбрать приемлемый для 
себя вид нагрузки, например по 
30 минут средней интенсивно-
сти четыре – пять раз в неделю. 
Значительные физические на-
грузки могут быть и вне занятий 
физкультурой или спортом (ге-
неральная уборка квартиры, ре-
монт, работа в саду, огороде).

Теперь об умственной актив-
ности, которая не менее важна. 
Нужно обязательно тренировать 
память (читать, пересказывать 
текст, заучивать стихи). Мозго-
вая активность не только спо-
собствует рождению новых ней-
ронных связей, но и генерирует 
клетки, развивает неврологиче-
скую пластичность. То есть по-
является функциональный запас, 
который гарантирует защиту ор-
ганизма от потери этих важней-
ших клеток в будущем. Работо-
способность, память и скорость 
мышления напрямую зависят от 
количества нейронных связей. 
Чем их больше, тем лучше. 

Светлана Булаева.

Ũснаƈ голова
ˤоловной мозг ˋеловека является важнейшим органом центральной 
нервной системы� состояˍей из множества взаимосвязанных между 
собой нервных клеток и их отростков. ˩н работает без перерывов и 
отдыха 2� ˋаса в сутки.  ʮаже во время ноˋного сна систематизирует 
информацию� полуˋенную нами за день� переводя её в долговременную 
память. ˩ том� как сохранить работоспособность мозга на долгие годы� 
рассказывает враˋ Кузбасского центра обˍественного здоровья и ме-
дицинской профилактики Вера ˥встафьева.

// кстати

■ ɀспользуйте нерабочу΃ руку� правɕи � ле-
ву΃, левɕи � праву΃. Например, причȴ-
сывайтесь или чистите зубы другой рукой 
рукой. ɉто активизирует кору противопо-
ложного полуɕария и повысит работоспо-
собность.

■ Почувствуйте новые ароматы 
и вспомните похожие. Ȥбоняние напря-
му΃ связано с мозговым ɚмоциональным 
центром, новые ощущения запустят ра-
боту мозга и потрениру΃т ольфакторну΃ 
память.

■ Посетите новые места (парки, скверы, му-
зеи, выставки), измените марɕрут пути с 
работы.  Ȣозг начинает анализировать си-

туаци΃, копить данные, обостряя все орга-
ны чувств. 

■ Придумайте нестандартные ответы на во-
просы (например, в ɕутливой форме или в 
рифму). 

■ Внесите разнообразие в приȴм пищи (взять 
ложку в другу΃ руку, заменить вилку на па-
лочки).

■ Ȥсваивайте новые для себя навыки (ɕитьȴ, 
вязание, плетение и распутывание слож-
ных узлов, рисование, лепка и пр.).

■ Попробуйте ассиметричные упражне-
ния (например, одновременно одной рукой 
гладить себя по голове, а другой � по жи-
воту, или рисовать на бумаге одной рукой 

больɕой треугольник, а другой � малень-
кий квадрат).

■ Попробуйте передвигаться по квартире 
с закрытыми глазами, взять в руки и на 
ощупь определить тип предмета, достоин-
ство монетки. 

■ Ȧеɕайте головоломки, задачки на логику, 
кроссворды, судоку, обучитесь игре в ɕах-
маты, если раньɕе не умели.

■ Л΃бое обучение в течение всей жизни сти-
мулирует работу мозга и обеспечивает его 
гармоничное функционирование. ȝ ɚто зна-
чит, что постоянное развитие мозга улуч-
ɕает качество жизни и способствует актив-
ному долголети΃.  

͇̀͏͉̈́̀͞ ̈́͊͞ ͍͇͋̓̀
В˩Т ˨˥ˬК˩ʲʺК˩ ʳПРˢʯ˨˥˨ʱַ� К˩Т˩Рʹ˥ П˩М˩ˤʳТ ˢКТʱВʱЗʱР˩ВˢТʺ М˩Зˤ˩Вʳʼ ʮ˥ʽТ˥ʲʺ˨˩ˬТʺ

// это интересно
• Самая активная работа мозга 
происходит в возрасте 
от 2 до 11 лет. 
q Ȧазмер мозга не влияет на ум-
ственные способности. 
q ȿанятия спортом ɚффективно 
отража΃тся на деятельности 
мозга. 
q Ȣозг воспринимает морску΃ 
болезнь за галл΃цинаци΃, вы-
званну΃ ядом. 
q Лучɕее упражнение для моз-
га � занятие незнакомой дея-
тельность΃. 
q Ȣозг не устаȴт и никогда не 
спит. 
q Ƀем больɕе мы пьȴм воды, 
тем лучɕе работает наɕ мозг, 
он на две трети состоит из воды. 
q Ȣозг � главный потребитель 
кислорода в организме. 
q В процессе роста человека 
мозг увеличивается в четыре 
раза. 
q Ȣозг не ощущает боли.
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  Фото из личного архива ǃкатерины ƿахтызиной.

В теплиſе ȟ 
mсердſе красного дракона}

Дачников в нашем регионе 
много. Каждый примечателен 
своей зелёной историей. К при-
меру, и в числе организаторов 
выборов в Кузбассе тоже есть ув-
лечённые огородники, которые 
после работы спешат на люби-
мые фазенды. 

Сегодня познакомлю вас с 
Екатериной Бахтызиной. Не-
сколько лет подряд новокузне-
чанка занимается организаци-
ей выборов на избирательном 
участке № 735. Начинала рабо-
тать членом УИК, а на выборах 
губернатора Кузбасса в сентябре 
2024 года уже стала секретарём. 
У неё весьма необычная профес-
сия для женщины – водитель 
грузового автомобиля (развозит 
продукты по магазинам), а сво-
бодное время Екатерина посвя-
щает огородным делам. 

Семейная фазенда занимает 
восемь соток. Здесь Екатерина 
вместе с мужем Михаилом вы-
ращивает почти всё: и огурцы, и 
морковь, и дыни, и ягоды, удив-
ляя каждый раз родных, друзей 
и коллег щедрым урожаем. 

– Екатерина, каких зелёных 
любимцев на участке больше 
всего?

 – Моя страсть – томаты! Под 
них отведена большая тепли-
ца. Сколько сортов возделала 
за время своего огородничества, 
даже не скажу, но постоянно экс-
периментирую с новинками. В 
этом году посадила 80 корней 

– это 40 сортов. Кстати, в про-
шлом году один помидор вы-
рос аж до 430 граммов. А вооб-
ще, этот раннеспелый салатный 
сорт под названием «буффало-
стейк» вызревает до килограм-
ма, жаль, что только не у нас, в 
Сибири. Но я все же верю: од-
нажды у меня получится. 

– А какой сорт томатов са-
мый благодарный?

– Никогда не откажусь от со-
рта «сердце красного дракона». У 
него огромные плоды: самая ма-
ленькая помидорка тянет грам-
мов на сто. И их очень много: на 
одной кисти по восемь – десять 
штук размером с хороший кулак. 
В прошлом году ими было усы-
пано всё, и в этот раз та же исто-
рия. Нежные, мягкие, сочные. К 
слову говоря, серединочка у них 
не прорастает. Обожаю их.

– Большие помидоры на за-
солку не подходят. Куда ухо-
дят излишки урожая?

– Делаю томатный сок. Хра-
нится он долго и без каких-ли-
бо консервантов. Главное – не 
забывать про стерилизацию ба-
нок. Рецепт простой: нарезала 
помидоры, немножко «проки-

пятнула», чтобы кожура отошла, 
затем протерла через сито и сно-
ва поставила кипятить, минут 
на пятнадцать. После того как 
сок остынет, закатываю банки 
и ставлю их под кровать. Жмых, 
который остаётся, раскладываю 
по пакетам. Это добро уходит в 
пережарку для супов. Безотход-
ное производство. 

– Вы говорите, что не бои-
тесь экспериментировать. В 
этом сезоне какие новые со-
рта попробовали вырастить?

– Нынче приобрела «летний 
бал». Это раннеспелый индетер-
минантный гибрид томата кок-
тейльного типа. Плоды у него 
сладкие, плотные, устойчивые 
к растрескиванию и осыпанию. 
Вторым экспериментальным 
стал сорт под названием «барок-
ко». На веточке поспевает около 
десяти штучек. Масса плодов – 
примерно сто граммов. 

– Такие приёмы, как пасын-
кование и прищипывание, 
проводите?

– Провожу все традиционные 
процедуры, необходимые этой 
культуре. Бывает, что на паке-
тиках с семенами пишут: «Уда-
ление боковых побегов не тре-
буется», но я всё равно по мере 
необходимости прибегаю к это-
му. Веду растения в два стебля. 

– В каком месяце открывае-
те рассадную пору?

– В этом году я всё рано поса-
дила, поэтому скоро закончу се-
зон. А вообще, томатный месяц 

– март.

– Томаты в вашей тепли-

це растут на высоких грядах. 
Сразу пришли к этому спосо-
бу посадки?

– Да. Всегда делаем грядки с 
деревянными бортиками, при-
поднятыми относительно уров-
ня почвы. Как известно, та-
кие конструкции подходят для 
большинства культур от огур-
цов и помидоров до ягод и зеле-
ни. Особенно хороши для тепло-
любивых растений, потому что 
почва при таком расположении 
прогревается лучше, да и куль-
туры можно высаживать раньше. 
К тому же это удобно: земля ни-
откуда не сыплется.

– Как часто обновляете 
грунт и чем удобряете?

– Подкидываем новой земли, 
но делаем это не каждый сезон. А 
чтобы земля была плодородной, 
осенью засеваю в теплицу фаце-
лию. Это растение используется 
в качестве сидерата. Оно улуч-
шает структуру почвы, обогаща-
ет её питательными вещества-
ми и подавляет рост сорняков. 
Землю перекапываю уже весной. 
Также в этот же период вношу и 
биоудобрение, на полках специ-
ализированных магазинов сей-
час много всяких разных. Иной 
раз при посадке рассады в лун-
ку отправляю и всходы фацелии. 
К слову, многие кладут крапиву. 
Такие помощники хорошо отпу-
гивают вредителей. Это прове-
рено на личном опыте. Когда ку-
пили участок, у нас было много 
проволочника, а сейчас благо-
даря несложной процедуре его 
практически нет. 

– Ничем другим лунку не 
сдабриваете?

– В этом году по совету зна-
комых поэкспериментировала 
с горчичным жмыхом. Он, ока-
зывается, тоже стоит на защите 
садовых культур от разных на-
хлебников. 

– А из какого материала 
ваша теплица?

– Самая обычная. Поликар-
бонатная. Правда, усиленная. В 
обязательном порядке перед на-
чалом нового огородного сезона 
промываю её с хозяйственным 
мылом. Есть у нас и тепличка 
поменьше. В ней соседствуют 
разные культуры: арбузы, дыни, 
огурцы, перцы и баклажаны. 

– Есть ли у вас какая-то ав-
торская методика, помога-
ющая вырастить достойный 
урожай помидоров?

– Есть. Но не знаю, можно ли 
её считать авторской. Как толь-
ко плоды начинают завязывать-
ся, я в приствольный круг сы-
плю по столовой ложке пищевой 
соды. Это даёт сладость томатам. 
Когда делаю томатный сок, са-
хара в него не добавляю. Кисло-
та из помидорчиков уходит, они 
быстрее спеют, а ещё плод полу-
чается без проростов в середи-
не. Разрез таких помидорок как 
с картинки. 

– В течение дачного сезона 
удобряете помидоры или хва-
тает той подкормки, которую 
вносите в землю перед посад-
кой?

– Нынче один раз побрызга-
ла помидоры молочной сыво-
роткой. Сделала это в середи-
не июля. Молочная сыворотка 
хороша для профилактики раз-
личных заболеваний. Кроме 
того, она стимулирует иммуни-
тет растения. В молочную сыво-
ротку добавляю йода – совсем 
чуть-чуть. 

– Томатную ботву выбрасы-
ваете или уходит на полезное 
дело?

– Отправляю в компост. Слава 
богу, растения здоровые. Ранее 
были в практике сорта, подвер-
женные вершинной гнили, это в 
основном сорта с чёрными пло-
дами. Но в последующем отказа-
лась от них.

– Знаю, что вы собира-
тельница трофеев необыч-
ной формы. Какие экспонаты 
были в вашей коллекции? 

 – Люблю необычные формы 
овощей. Всегда, если выращу что-
то эдакое, отправляю в чат кол-
легам. Получаю в ответ много 
отзывов. Если говорить о поми-
дорах, то чаще всего получаются 
большие сердца. Вот как раз таки-
ми лайками радует сорт «сердце 
красного дракона». Конечно, это 
особенность самого сорта – пло-
ды растут плоскими сердечками. 
Но отдельные экземпляры – на-
стоящая мечта перфекциониста. 

– Екатерина, дачу вы люби-
те. Получается, любовь у вас 
взаимная. 

– Дачу свою очень люблю и 
жизни своей не представляю 
без неё. Рада, что в этом увлече-
нии меня поддерживает супруг. 
И даже дочь Стефания, которая 
изначально не любила дачу, сей-
час к ней привыкает и находит 
здесь занятие по душе. 

– Вашей дочке семь лет. Как 
приучаете к труду?

– Пытаемся заинтересовать в 
игровой форме. В этом году по-
садили с ней горошек. Она уха-
живает за ним, рвёт спелые стру-
чочки. Иногда с удовольствием 
берётся за дело, а иногда и не-
охотно. Сейчас забот прибави-
лось: готовимся в первый класс. 

Алена Смирнова.

2� июля в России отметили ʮень даˋника. ˩н не входит в переˋень 
государственных праздников� однако для кузбасских огородников ˑта 
дата £ весомый повод собраться на приусадебном уˋастке� подвести 
промежутоˋные итоги� составить планы на будуˍее� да и просто прове-
сти отлиˋный денёк на природе вместе с семьёй. 






