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ЛЮДИ ДЕЛА

Путь, проверенный временем

Хлеб  
всему голова

Торжественное мероприятие со-
стоялось в Кузбасском территори-
альном управлении Западно-Си-
бирской железной дороги. Возле 
его здания на Притомском проспек-
те развернулась масштабная выстав-
ка, посвящённая современным тех-
нологиям и оборудованию, исполь-
зуемому железнодорожниками. Во 
время посещения выставки глава ре-
гиона познакомился с инновацион-
ными разработками, а также спец-
техникой для работы в сложных ус-
ловиях, например путевой летучкой 
на базе машины «Урал», бурильной 
машиной УБМ-85 и снегоболотохо-
дом «Кречет Z 310-91». Также го-
стям были представлены макеты на-
сосного агрегата, контактной сети 
и интерактивный стенд «Забей ко-
стыль», где посетители могли по-
пробовать себя в роли путейцев и 
освоить навыки монтажа рельсо-
шпальной решётки.

«Наши труженики стальных ма-

гистралей вписали немало ярких 
страниц в историю Кузбасса и Рос-
сии. Весомый вклад внесли в осво-
ение Сибири и Дальнего Востока, 
индустриализацию страны. Насто-
ящий подвиг совершили в годы Ве-
ликой Отечественной войны, когда 
железнодорожный транспорт был 
главным связующим звеном меж-
ду фронтом и тылом. Современное 
поколение продолжает лучшие тру-
довые традиции ветеранов. В на-
шем регионе бесперебойную рабо-
ту железных дорог ежедневно обе-
спечивают 15 тысяч человек. Каж-
дый пятый вагон, погружённый в 
нашей стране, – из Кузбасса. На же-
лезной дороге во все времена слу-
жили и служат люди с крепким ха-
рактером, которые умеют грамот-
но действовать в любых ситуаци-
ях. Благодарю вас за нелёгкий труд 
и верность профессии», – отметил 
Илья Середюк.

В свою очередь начальник За-

падно-Сибирской железной доро-
ги Александр Грицай поблагодарил 
главу региона за слаженную работу 
и неоценимую взаимопомощь:

«Кузбасс остаётся для нас цен-
тром и настоящим сердцем уголь-
ной отрасли. Он всегда будет од-
ним из грузообразующих регио-
нов. Угольщики, металлурги, хи-
мики, нефтяники, сельхозтоваро-
производители – все они определя-
ют наличие груза. Мы развиваемся 
вместе с регионом, и я уверен, что 
в дальнейшем номенклатура пере-
возимых грузов будет только уве-
личиваться. Мы не остаёмся на ме-
сте, постоянно движемся вперёд. За 
последние пять лет в инфраструк-
туру Кузбасса было вложено более 
73 миллиардов рублей. Но главное 
– создаются новые рабочие места. 
Наш инвестиционный ресурс – это 
трудовые коллективы».

Помимо официальной части, в 
программе вечера был небольшой 
концерт. Артисты поздравили зри-
телей композициями, близкими 
их профессиональной деятельно-
сти. Звучали песни про электрички 
и поезда, вокзалы и перроны. Бла-
годаря этому в зале воцарилась тё-

плая по-настоящему праздничная 
атмосфера. 

А потом на сцену вышел мужчи-
на в военной форме, на рукаве кото-
рой издалека был заметен шеврон с 
российским триколором и буквой Z. 
И запел так, что все встали со своих 
мест. Он пел про Родину и непростую 
долю, выпавшую на плечи её защит-
ников. И звучал убедительно, пото-
му что сам был на передовой. В 2023 
году Сергей Серенко участвовал в ос-
вобождении Артёмовска, руководил 
штурмовым отрядом. Дважды был на 
волоске от гибели: в Марьинке попал 
под авиаобстрел, а в Артёмовске по-
дорвался на мине. Но чудом выжил 
и вернулся домой. Нашёл новую ра-
боту в железнодорожной отрасли, на 
которой поддержали его творческое 
начало и помогли стать участником 
региональных конкурсов.

Сегодня в специальной воен-
ной операции участвуют люди, ко-
торые в мирное время представля-
ли разные профессии. Есть среди 
них и железнодорожники. Поэтому 
для сотрудников Западно-Сибир-
ской железной дороги поддержка 
наших бойцов – дело вдвойне важ-
ное. Общими силами они отправили 

на фронт более 50 автомобилей, де-
сятки различных систем радиоэлек-
тронной борьбы и квадрокоптеров, 
сотни сделанных своими руками ма-
скировочных сетей. И не остановят-
ся до тех пор, пока наши ребята не 
вернутся домой с Победой.

Андрей ЕРМОЛЮК.

ПОДДЕРЖКА

Все вопросы  
будут решены

Приём ветеранов СВО, 
действующих бойцов и их 
родственников из областной 
столицы, Берёзовского, Топ-
ков, Гурьевска, Мариинска, а 
также Кемеровского, Топкин-
ского, Промышленновско-
го и Крапивинского муници-
пальных округов провели ру-
ководители министерств, ве-
домств, представители воен-
ной прокуратуры и областно-
го военкомата.

«Важно, чтобы семьи за-
щитников Отечества чувство-
вали постоянную поддерж-
ку. Каждое обращение будет 
рассмотрено в кратчайшие 
сроки, а все вопросы взяты 
на контроль», – сказал Илья 
Середюк.

Участник региональной 
программы «СВОи Герои. 
КуZбасс» Дмитрий из Ке-
мерова в ходе спецопера-
ции был старшим операто-
ром БПЛА, получил знания 
и опыт по конструированию 
и обслуживанию беспилот-
ников. Сейчас ветеран хочет 
найти работу с использова-
нием новых навыков. Так как 
мужчина до специальной во-
енной операции работал пре-
подавателем, ему предложи-
ли стать инструктором опе-
ратора беспилотников или 
боевых дронов в одном из 
региональных учебных цен-
тров. На приёме губернато-
ра вместе с министром об-
разования Кузбасса рассмо-
трели возможности будуще-
го трудоустройства. Вопрос 
находится в процессе реше-
ния, и в ближайшее время ве-
теран боевых действий смо-
жет продолжить трудовую 
деятельность по профессии 
с учётом новых знаний, по-
лученных на СВО.

Кемеровчанин Евгений 
обратился с просьбой помочь 
решить жилищный вопрос. 
Также ветеран боевых дей-
ствий является президентом 
Региональной общественной 
федерации спорта сверхлёг-
кой авиации. Спортсменов, 
желающих заниматься в этом 

направлении, в регионе до-
вольно много, на минувшей 
неделе в Ленинске-Кузнец-
ком завершился первый за 
30 лет чемпионат Сибири по 
мотопарапланеризму, в на-
чале июня в Беловском му-
ниципальном округе прош-
ли межрегиональные сорев-
нования в дисциплине «па-
раплан – точность призем-
ления». Активистам Кузбасса 
необходима помощь в разви-
тии федерации: поиск поме-
щения и содействие в прове-
дении соревнований. Губер-
натор отметил, что это на-
правление обязательно бу-
дет поддержано.

Ветераны боевых дей-
ствий довольно часто обра-
щаются с инициативами в 
области спорта. Немало та-
ких предложений от кузбас-
совцев, вернувшихся с СВО, 
уже реализуется в регионе. 
Например, соревнования по 
волейболу сидя, тренировки 
по плаванию, программы по 
адаптивному спорту.

В общей сложности к ко-
миссии в этот раз обрати-
лись 117 человек, специали-
сты рассмотрели 171 вопрос. 
В числе актуальных тем – 
оформление удостоверений 

ветеранов боевых действий, 
социальная поддержка, ме-
дицинское сопровождение, 
реабилитация, образование, 
льготы для детей участников 
СВО, бытовые вопросы.

Обращаясь напрямую к 
губернатору, ветераны СВО 
и их близкие могут быстрее 
и эффективнее разобраться в 
сложных ситуациях. Как под-
черкнул Илья Середюк, все 
вопросы будут решены в бли-
жайшее время.

Выездные приёмы пред-
ставителей межведомствен-
ной комиссии по координа-
ции оказания социальной 
поддержки и помощи участ-
никам СВО проходят по пору-
чению губернатора Кузбасса 
Ильи Середюка. Такая прак-
тика показала эффективность 
и будет продолжена.

Также члены правитель-
ства Кузбасса на регулярной 
основе проводят личные при-
ёмы в филиале Государствен-
ного фонда поддержки участ-
ников СВО «Защитники Оте-
чества» (Кемерово, пр. При-
томский, 6б). График разме-
щён на сайте фонда. Записать-
ся на приём можно по телефо-
ну 8 (3842) 78-08-09.

Евгения БЛИЗНИКОВА.

В пятницу в Кемерове прошла выездная межведомственная комиссия 
по координации оказания социальной поддержки и помощи участникам 
спецоперации и их родным с участием губернатора Кузбасса  
Ильи Середюка.

n Фото Константина Полюцкого.

Ежегодно в первое воскресенье августа отмечается День железнодорожника. В преддверии этого знаменательного 
дня губернатор Кузбасса Илья Середюк встретился с работниками и ветеранами отрасли и поздравил их  
с профессиональным праздником

// кстати

В ходе торжественного 
мероприятия 47 железно-
дорожников получили об-
ластные и ведомственные 
награды, 5 из них отметили 
почётной грамотой губер-
натора Кузбасса за вклад в 
повышение эффективности 
транспортного обслужи-
вания, трудовые успехи и 
многолетний добросовест-
ный труд. Среди награж-
дённых – машинист тепло-
воза локомотивного депо 
Тайга Владимир Кузнецов. 
Он мастерски управляет 
поездами, как наставник 
молодых железнодорож-
ников подготовил к само-
стоятельной работе восемь 
помощников машиниста 
тепловоза и шесть маши-
нистов. Также были отме-
чены 12 представителей 
трудовых династий желез-
нодорожников. К примеру, 
общий трудовой стаж ди-
настии Беляевых составля-
ет 350 лет. Её основатели 
– 5 братьев и сестра, рабо-
тавшие в вагонном депо 
Новокузнецк – Северный. 
Сегодня их потомки про-
должают трудиться на же-
лезной дороге.

ПИЩЕВАЯ ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

Окончание. Начало на 1-й стр.

Послевоенный период
После войны хлебокомбинат развивал-

ся ударными темпами. Расширялась про-
изводственная база: открывались новые 
пекарни, шла реконструкция и техниче-
ское перевооружение старых производств, 
строились подсобные помещения, уделя-
лось внимание социальной сфере – стро-
ились турбазы и детский комбинат, дома, 
здание под школу ФЗО. Руководство пред-
приятия в своё время стало одним из ини-
циаторов создания в городе технологиче-
ского техникума пищевой промышленно-
сти. Кемеровский хлебокомбинат стал его 
основной учебной базой. 

В «Кузбассе» от 17 ноября 1953 года 
опубликован материал руководителя хле-
бокомбината Степана Купреева. Он пишет, 
что производственную программу сентя-
бря комбинат выполнил на 108 процен-
тов. В октябре был значительно расши-
рен ассортимент хлебных изделий, замет-
но улучшено его качество. Начата выпеч-
ка хлеба из обойной и сортовой муки с по-
ниженной влажностью и уменьшенной за-
кладкой соли, увеличен массовый выпуск 

штучного подового хлеба, пользующегося 
большим спросом населения. Впервые ос-
воен выпуск штучной 400-граммовой бул-
ки из ржаной муки, «Бородинского» соло-
дового хлеба с тмином, «Чайного» штучно-
го хлеба, уральского калача и других видов 
продукции. Больше чем в два раза увеличен 
выпуск сухаря и сушки. В ноябре на ком-
бинате планировалось начать выпуск пе-
ченья и пряников из высших сортов муки. 
А в 1954 году в планах у комбината – вы-
пуск до 60 наименований хлеба, хлебобу-
лочных и кондитерских изделий.

Впереди предприятие ждал ещё один 
непростой период – 1990-е годы. Как вспо-
минает Владимир Сафьянов, главная зада-
ча тогда была накормить людей. Хлеб был 
только белый и серый. Многое держалось 
на энтузиазме сотрудников. 

«Сейчас предприятие работает, не сто-
ит на месте, постоянно ведётся реконструк-
ция, обновление цехов и оборудования», – 
отмечает ветеран завода Геннадий Ивано-
вич Воронкин. Хлебокомбинат ежедневно 
выпускает 27 тонн хлебобулочных, кон-
дитерских, сухарно-бараночных изделий 
– всего более 500 наименований. Как го-
ворят на предприятии, если раньше стоя-
ла задача просто накормить людей, то сей-
час – накормить разнообразно и вкусно. 
И своё мастерство профессионалы завода 
подтверждали, принимая участие в соста-
ве сборной России на чемпионате мира по 
хлебопечению. 

В день юбилейного торжества за мно-
голетний добросовестный труд, большой 
вклад в развитие агропромышленного ком-
плекса Кузбасса губернатор Илья Середюк 
отметил областными наградами 35 сотруд-
ников и ветеранов предприятия. А творче-
ские коллективы представили концерт. И, 
конечно же, он начался с главной песни – 
«Хлеб всему голова».

Оксана СОХАРЕВА.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

Главные символы 
государства
Президент РФ Владимир Путин подписал за-
кон, расширяющий возможности использова-
ния государственного флага и государственно-
го гимна.

Как отмечается в справке государственно-право-
вого управления, которая приводится на сайте Крем-
ля, государственный флаг России должен быть вы-
вешен постоянно на зданиях государственных и му-
ниципальных учреждений, осуществляющих дея-
тельность по реализации молодёжной политики, или 
установлен постоянно на их территориях, а также он 
поднимается (устанавливается) во время массовых 
мероприятий, в том числе спортивных и физкультур-
но-оздоровительных.

Кроме того, Федеральный конституционный за-
кон предписывает исполнять государственный гимн 
России при открытии и закрытии молодёжных фору-
мов, а также при проведении ряда мероприятий, ко-
торые утверждаются федеральным органом исполни-
тельной власти в сфере общего образования.

Вера СКВОРЦОВА.

РАСПОРЯЖЕНИЕ

Весомая поддержка
Кузбасс вошёл в число восьми регионов, кото-
рым в этом году спишут часть задолженности 
по бюджетным кредитам. 

Распоряжение об этом подписал председатель 
Правительства РФ Михаил Мишустин.

Объём списанных средств соответствует размеру 
вложений регионов в проекты модернизации ЖКХ, 
переселения граждан из аварийного жилья, обнов-
ления общественного транспорта, развития опорных 
населённых пунктов, реализации новых инвестпро-
ектов и др.  

«Работа по списанию задолженности регионам по 
бюджетным кредитам ведётся федеральным прави-
тельством по поручению президента России  
Владимира Владимировича Путина. В 2025 году Куз-
бассу спишут 2 млрд рублей. Для нашего региона, 
учитывая сложную ситуацию с бюджетом, снижение 
долговой нагрузки – весомая поддержка. Всего до 
2030 года Кузбассу могут списать почти 30 млрд ру-
блей», – отметил губернатор Кузбасса Илья Середюк.

Правила списания задолженности регионов по 
бюджетным кредитам были утверждены Правитель-
ством России в феврале 2025 года. 

Инга ПЕТРОВА.

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

Оперативный ответ  
на обращения
Губернатор Илья Середюк в прямом эфире в 
социальных сетях ответил на вопросы кузбас-
совцев. 

Глава региона подчеркнул, что процент отработки 
обращений растёт от эфира к эфиру.

«Продолжаем выстраивать систему, при которой 
вопросы местного значения должны решаться глава-
ми муниципалитетов. Это быстрое решение простых 
вопросов, чёткий ответ о сроках решения более слож-
ных вопросов, грамотное и понятное объяснение си-
туации, позволяющее исключить отфутболивание за-
явителя от одного ответственного к другому. Эффек-
тивно выстроенная система отработки обращений 
позволит сосредоточиться на решении стратегиче-
ских вопросов с федеральным центром и реализации 
крупных инвестиционных проектов», – подчеркнул 
Илья Середюк.

До начала учебного года остаётся всего месяц, по-
этому в числе самых популярных вопросов – подго-
товка к 1 сентября. Как отметил глава региона, в на-
стоящее время работает комиссия по оценке готовно-
сти наших школ к новому учебному году. 1 сентября 
в Кузбассе откроются три новые школы: лицей № 114 
в Новокузнецке, школа № 46 в Рудничном районе го-
рода Кемерово, школа в посёлке Загорском Новокуз-
нецкого округа. Ещё шесть школ откроется после ка-
премонта: в Белове, Прокопьевске, Киселёвске, Ле-
нинске-Кузнецком, Прокопьевском и Яшкинском му-
ниципальных округах.

Решается ситуация с ремонтом школы № 6 в Топ-
ках. 497 учеников планируется разместить в других 
образовательных учреждениях города, ребята с огра-
ниченными возможностями здоровья будут учить-
ся в образовательном центре «Семья». Персонально 
отрабатываются ситуации с многодетными семьями, 
чтобы дети из одной семьи ходили в одну школу. Как 
отметил глава региона, эта проблема требует страте-
гического решения, данный вопрос он держит на кон-
троле.

Также Илья Середюк напомнил, что в Кузбассе 
в 2024 году для многодетных семей введена ежегод-
ная денежная выплата на обеспечение детей школь-
ной и спортивной формой в размере 12 тысяч рублей 
на каждого ребёнка-школьника независимо от дохо-
да семьи. В прошлом году её получили 26 тысяч мно-
годетных семей.

Вопросы по состоянию дорог поступали из Тай-
ги, Кемерова, Осинников, Калтана, Белова, Между-
реченска, Новокузнецка, Кемеровского, Тяжинского, 
Новокузнецкого муниципальных округов. «Несмотря 
на сложную экономическую ситуацию в регионе, до-
рожному хозяйству, строительству, ремонту дорог мы 
уделяем особое внимание. В этом году на эти рабо-
ты в бюджете заложено 7,6 млрд рублей. Приоритет-
ные объекты – маршруты общественного транспор-
та, подходы к школам. Главам муниципалитетов не-
обходимо привести в порядок подходы ко всем шко-
лам, выполнить разметку, посмотреть на состояние 
дорог накануне нового учебного года», – подчеркнул 
Илья Середюк.

Ещё один важный вопрос – обеспечение пайко-
вым углем 8,7 тысячи ветеранов ликвидированных 
шахт. С прошлой недели началась выписка и выда-
ча угля.

На вопросы, которые не прозвучали в прямом 
эфире, ответят профильные ведомства. Запись можно 
посмотреть в социальных сетях губернатора.

Ольга СОЛОВЬЕВА.
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ДЕТСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

Дар природы

ПРАЗДНИК ВЫСТАВКИ

В память  
о кузбасском 
Пушкине

История угольного края

МТУ ФАУГИ в Кемеровской области – Кузбас-
се и Томской области в лице ООО «АРГУМЕНТ», ИНН 
4250013095, ОГРН 1194205023814, действующее на 
основании государственного контракта от 14.11.2024 
№ 0139100005224000018, сообщает о проведении тор-
гов в форме открытого аукциона по продаже аресто-
ванного имущества по следующим лотам:

Первые торги:
1. 1584/ Т/ КВ/ 44,2/ г. Новокузнецк, ул. Климасен-

ко, д. 16, к. 2, кв. 22/ Гилев А.А./ 1100000,00. 2. 1585/ 
Т/ КВ/ 32,9/ г. Кемерово, пр. Октябрьский, д. 99, кв. 41/ 
Пуй В.А./ 2705222,40. 3. 1613/ Т/ КВ/ 49,7/ г. Мыски, ул. 
Кутузова, д. 10, кв. 5/ Терпугов Я.О./ 2160000,00. 

Торги состоятся 25 августа 2025 г. в 11:00 по мест-
ному времени (07:00 по московскому времени). 

Дата и время начала приема заявок на участие в 
аукционе – 05 августа 2025 г. 15:00 по местному време-
ни, дата окончания – 20 августа 2025 г. 15:00 по мест-
ному времени.

Заявки подаются в электронном виде на сайте 
https://www.regiontorgi.ru в соответствии с требовани-
ями аукционной документации, размещенной на сайте 
www.torgi.gov.ru, и регламента электронной площад-
ки, находящейся в сети «Интернет» по адресу: https://
www.regiontorgi.ru/.

Более подробное сообщение о данных торгах (ус-
ловия участия, бланки документов, размеры задатков) 
размещено на сайте: https://torgi.gov.ru.

Ознакомиться с документацией, имеющейся у Ор-
ганизатора торгов, о предмете торгов можно по теле-
фону +7 (905) 911-81-00.

Торги проходят в форме открытого аукциона на ЭТП 
https://regiontorgi.ru.

Вышеуказанная информация также размещается:
https://t.me/torgioooargument; https://vk.com/

club213260494.
РАСШИФРОВКА: № поручения/ Вид имущества/ 

Площадь/ Адрес местонахождения/ Должник/ Началь-
ная стоимость.

СОКРАЩЕНИЯ: КВ – квартира.

В Государственной научной библи-
отеке Кузбасса имени В. Д. Фёдо-
рова открылась книжная выставка 
«Шахтёрские будни».

Здесь можно познакомиться с удивитель-
ным миром угольной отрасли через книги, 
которые представляют богатый опыт и исто-
рию шахтёров Кузбасса. Например, в сборни-
ке Николая Ничика «Как же мне не писать о 
шахтёрах» есть очерки, основанные на мно-
голетнем сотрудничестве автора с горняками 
и металлургами. Эти рассказы дарят живое 
представление о судьбах людей, чья жизнь 
была связана с угольными забоями и коксо-

химическим производством. Особое внима-
ние уделяется выдающемуся деятелю опас-
ной и ответственной профессии – Владимиру 
Павловичу Романову. Он олицетворяет эли-
ту инженерного корпуса России, горных ин-
женеров, чей ум и трудоспособность помогли 
создать современное лицо угольной отрасли. 
Также стоит отметить книгу Юрия Светлако-
ва «Шахтёры Кузбасса на экране», где отра-
жены впечатления кинооператоров, зафик-
сировавших жизнь шахтёров на плёнке. Хотя 
многие кадры, к сожалению, не сохранились, 
но оставшиеся записи позволяют почувство-
вать атмосферу и сложные реалии труда гор-
няков. В книге Владимира Катальникова и 
Антона Кобякова «Уголь и шахтеры в Госу-

дарстве Российском» можно познакомиться 
с более чем двухсотлетней историей развития 
угольной отрасли в России. Авторы предлага-
ют свои взгляды на будущее угольного секто-
ра. Для юных читателей представлена захва-
тывающая фантастическая повесть Андрея 
Куприянова «Тайна заброшенной шахты». 
Она знакомит подростков с удивительными 
фактами истории нашего угольного края, де-
лая это в увлекательной форме. Кроме того, 
на выставке представлены ноты песен члена 
Союза композиторов РФ Михаила Маслова 
«Шахтерская лампочка» и «Родной шахтер-
ский край» (из сборника «Кузнецкий край»). 

Вход на выставку свободный, в часы ра-
боты библиотеки.

«Листая страницы»

Андрей Иванович – извест-
ный в Новокузнецке художник-
педагог, член Союза художников 
России. Активный участник го-

родских, областных, региональ-
ных и межрегиональных выста-
вок. Родился он в Новокузнецке 
в 1973 году, учился в детской ху-
дожественной школе № 2. Окон-
чив Кемеровское областное ху-
дожественное училище и затем 
Дальневосточный государствен-
ный институт искусства, в 1999 
году художник вернулся в род-
ной город. Много лет совмеща-
ет творческую и педагогическую 
деятельность в ДШИ № 1 и Куз-
басском колледже искусств. За 20 
лет работы в колледже воспитал 
не одно поколение юных худож-
ников. Среди его выпускников 
– Любовь Альникова, Ева Глад-
ченко, Екатерина Чепис. Вместе с 
учениками педагог ездит на пле-
нэры, вместе работает в мастер-
ской, даже выставки организует 
совместные, стараясь наряду со 
своими произведениями выстав-
лять и произведения учеников. 
При такой активности можно 

только удивляться, как у масте-
ра хватает сил на самостоятель-
ную выставочную деятельность. 

Данная выставка носит ре-
троспективный характер и вклю-
чает в себя произведения с 1989 
года (когда Ковригин был ещё 
студентом института) и по 2025 
год. Представлено почти 60 жи-
вописных полотен – пейзажи, 
портреты, натюрморты и тема-
тические картины. Исключе-
нием из этого периода являет-

ся портрет бабушки художни-
ка «На завалинке», написанный 
в 1989 году, ещё в студенческую 
пору. Являясь приверженцем ре-
алистической школы, художник 
постоянно пишет с натуры, регу-
лярно выезжает на пленэры в Ха-
касию, Горный Алтай и Шорию.

Перелистать страницы с об-
разами, впечатлениями, размыш-
лениями и воспоминаниями Ан-
дрея Ковригина  можно будет до 
7 сентября.

В Новокузнецком художественном музее начала 
работу персональная выставка художника  
Андрея Ковригина.

В местном Доме культуры со-
брались представители кузбасской 
интеллигенции, литераторы и мно-
гочисленные любители творчества 
Василия Дмитриевича.

«Его имя известно не только в 
Кузбассе, но и далеко за его пре-
делами. В Марьевке родились са-
мые яркие произведения: поэма 
«Женитьба Дон Жуана», стихо- 
творения «На родине моей повы-
пали снега...», «Ландыши». Сегод-
ня литературно-мемориальный 
музей В. Д. Фёдорова является точ-
кой притяжения всего литератур-
ного сообщества Кузбасса», – отме-
тила Вера Никулина, директор Го-
сударственной научной библиоте-
ки Кузбасса имени В. Д. Фёдорова.

Василия Дмитриевича часто на-
зывали кузбасским Пушкиным за 
его поэтичность и мелодичный слог. 
По этой же причине его любили во 
всём Советском Союзе, о чём свиде-
тельствовало многотысячное коли-
чество участников первых Фёдоров-
ских чтений в Марьевке в 1985 году, 
через год после смерти поэта. Его чи-
тали во всех союзных республиках, 
а строчки стихотворений перевели 
на 14 языков. Сегодня почитателей 
его творчества не меньше, а Фёдо-
ровские чтения стали важной куль-
турной традицией на литературной 
карте региона. Этого события ждут 
многие любители творчества наше-
го писателя и поэта, а потому отдать 
дань памяти в деревню Марьевку и 
дом-музей кузбассовца на Назарки-
ной горе уже в сороковой раз при-
ехали писатели и поэты, предста-
вители библиотечного сообщества 
близлежащих территорий: Яйско-
го, Ижморского, Ленинск-Кузнец-
кого округов, Кемерова, Топков и 
Анжеро-Судженска, а также люби-
тели его слога со всей страны и даже 
из ближнего зарубежья.

Для участников прошла мас-
штабная культурная программа. 
После торжественного открытия 
праздника состоялся «Литератур-

ный мост», где стихи поэта прозву-
чали в записи не только на русском, 
но и на шорском, телеутском, иран-
ском, английском, испанском и дру-
гих языках. Их прочли представи-
тели мирового филологического со-
общества, которые хорошо знако-
мы с творчеством нашего земляка. 

В течение праздничного дня го-
стей ждали многочисленные ло-
кации, где можно было познако-
миться с творчеством Фёдорова 
в разных форматах. Его произве-
дения исполнили участники ли-
тературных объединений и само-
деятельных поэтов, а также твор-
ческие коллективы, которые спе-
ли песни на его стихи. Погруже-
ние в атмосферу его произведе-
ний позволило участникам лучше 
узнать поэта, ведь в его стихах от-
разились пройденный жизненный 
путь, судьбы людей, которых он 
встретил в родном краю, его мыс-
ли и черты характера.

«Концерт проходил на поляне 
возле дома-музея поэта на Назар-
киной горе. Это место было осо-
бенно дорого для Василия Дмитри-

евича. Даже первую государствен-
ную литературную премию он по-
тратил на благоустройство родной 
деревни, здесь он провёл детство и 
юность. Благодаря ему в Марьевке 
появились асфальт и водопровод, а 
после его смерти место стало при-
тягательным для туристов, ведь в 
доме-музее сохранилась атмосфе-
ра его быта: всё так же расположена 
мебель, его личные вещи, книги», – 
рассказала Вера Лаврушкина, заве-
дующая отделом «Музей книги» Го-
сударственной научной библиоте-
ки Кузбасса имени В. Д. Фёдорова.

Каждая площадка литературно-
поэтического праздника дополняла 
творческую атмосферу – выступле-
ния коллективов художественной 
самодеятельности, литературное 
кафе, творческие площадки, мастер-
классы, фотозоны, дискуссионные 
встречи для участников 40-х Фёдо-
ровских чтений. Также здесь прошла 
ярмарка, где гости праздника смог-
ли приобрести оригинальные тема-
тические брелоки, магниты, наборы 
открыток, сибирский мёд, травяные 
чаи и другие сувениры.

Отдельно организаторы удели-
ли внимание большому количеству 
выставок, которые стали местом 
притяжения внимания участников 
творческого праздника. А члены 
Союза художников России прямо 
во время Чтений создали шедевры 
на живописных просторах дерев-
ни. Кузбасские пейзажисты провели 
пленэр, чтобы запечатлеть родной 
для Василия Дмитриевича уголок.

Как признались участники 
праздника, творческая встреча 
получилась душевной и уютной, 
наполненной духом мелодичных 
произведений Василия Дмитри-
евича, в которых он всю жизнь вос-
певал любовь к миру, малой роди-
не и ко всей жизни. 

Евгения БЛИЗНИКОВА.

В минувшую субботу на малой родине кузбасского поэта Василия Дмитриевича 
Фёдорова, в деревне Марьевке Яйского муниципального округа, прошёл 40-й еже-
годный литературно-поэтический праздник «Фёдоровские чтения».

– Помимо питания, какую 
функцию несёт грудное вскарм-
ливание?

– Одним из важных моментов яв-
ляется установление прочной психо-
эмоциональной связи между мате-
рью и ребёнком. При этом хорошая 
микрофлора с тела мамы переносит-
ся к малышу, что защищает его от ин-
фекций и  аллергии. Ребёнок так-
же получает материнские антитела, 
что облегчает борьбу с  микроорга-
низмами,  ускоряет выздоровление, 
формируя стойкий иммунитет. В те-
чение первого года жизни на груд-
ном вскармливании снижается веро-
ятность развития сахарного диабета. 
Удивительно, но у малыша быстрее 
развивается головной мозг и челюст-
но-лицевые мышцы.

– В чём ещё уникальность 
грудного молока?

– Это удивительный продукт, 
созданный самой природой. Пред-
ставляете: оно постоянно подстраи-
вается под индивидуальные потреб-
ности конкретного ребёнка, даже 
то, насколько зрелым или недоно-
шенным он родился. Жирность ма-
теринского молока увеличивается 
постепенно в процессе сосания, что 
способствует плавному насыщению 
ребёнка, контролю аппетита и сни-
жению риска развития ожирения. 
Малыш ощущает множество оттен-
ков вкусов через грудное молоко, 
что в  будущем облегчает введение 
прикорма. Смеси же имеют один и 
тот же вкус. 

– Как часто нужно приклады-
вать ребёнка к груди?

– Современные врачи-педиатры 
рекомендуют свободное вскармли-
вание новорождённых, по первому 

требованию, в том числе и в ночное 
время: 8–10 раз и более в течение 
суток. Благодаря научным исследо-
ваниям в области физиологии дока-
зано, что ночные кормления важны 
для поддержки выработки достаточ-
ного количества молока и профилак-
тики лактостаза – застоя молока. Со-
сание груди в ночное время помогает 
ребёнку стабилизировать сон. В со-
став молока входят вещества, кото-
рые способствуют засыпанию. Ребё-
нок быстрее расслабляется и успо-
каивается. Количество кормлений 
в день зависит от индивидуальных 
особенностей ребёнка. Полное пере-
варивание грудного молока у ребён-
ка завершается за 1,5–2 часа. Неза-
висимо от времени суток можно по-
нять, что ребёнок наелся: он оттал-
кивает грудь ручкой, отводит голову 
назад, засыпает. Лицо и тело крохи 
будут расслаблены, ноги и руки ста-
нут «тяжёлыми». Увидев признаки 
сытости, маме нужно аккуратно от-
нять малыша от груди, поднять его в 
вертикальное положение столбиком, 
погладить по спинке, чтобы вышли 
излишки воздуха.

– Что делать, если возникают 
сложности?

– Чаще всего проблемы появ-

ляются в первые недели или месяц 
после рождения малыша. Для того 
чтобы выработка молока быстро 
наладилась, важно придерживать-
ся основных принципов успешно-
го грудного вскармливания. Значи-
мую роль играет раннее приклады-
вание к груди после рождения. Зара-
нее обсудите с медперсоналом воз-
можность приложить ребёнка к гру-
ди в  течение первых 15–30 минут. 
Это способствует заселению кишеч-
ника и кожи новорождённого нор-
мальной микрофлорой матери, а 
также формирует крепкую эмоцио-
нальную связь. 

Кормите малыша, когда он про-
сит. Важно обращать внимание на 
сигналы ребёнка, которые свиде-
тельствуют о том, что он голоден: 
двигает головой из стороны в сто-
рону, открывает рот, высовывает 
язык и двигает губами, сосёт кулач-
ки или пальцы. Частота и длитель-
ность кормлений могут меняться в 
периоды активного роста ребёнка, 
при плохом самочувствии. В первые 
два месяца лактации плач – один из 
признаков голода. Важно дать грудь 
при первых признаках беспокойства.

– Чем полезно грудное вскарм-
ливание для мамы?

– Оно оказывает благоприят-
ное влияние и на здоровье женщи-
ны. Способствует выработке окси-
тоцина, что помогает быстрее вос-
становиться после родов. Данный 
гормон влияет на  сокращение мат-
ки и  уменьшает кровопотерю, сни-
жает боль после кесарева сечения. 
Устанавливает тесную эмоциональ-
ную связь с ребёнком. Существен-
но снижает риск возникновения по-
слеродовой депрессии. Чем дольше 
женщина кормит грудью, тем мень-
ше у неё вероятность развития рака 
груди, матки и  яичников, а  также 
сахарного диабета 2-го типа в буду-
щем. Лактация снижает риск разви-
тия остеопороза, помогает быстрее 
избавиться от лишнего веса, набран-
ного во время беременности, и дела-
ет женщину более мобильной, упро-
щая её жизнь, так как грудное моло-
ко всегда «под рукой», свежее и нуж-
ной температуры.

Грудное вскармливание форми-
рует привязанность между матерью и 
ребёнком и устанавливает гармонич-
ные отношения на всю жизнь. В пе-
риоды возрастных кризисов подрас-
тающий ребёнок будет чувствовать 
связь с мамой, знать, что его любят, и 
это придаст ему уверенность в жизни.

Светлана БУЛАЕВА.

Национальная программа оптимизации вскармливания 
детей первого года жизни в России рекомендует сохра-
нять грудное вскармливание до полутора лет. О пользе 
такого вида кормления как для малыша, так и для мамы 
рассказала врач Кузбасского центра общественного здо-
ровья и медицинской профилактики Вера Евстафьева.

8 августа в Кузбасском центре искусств  
состоится торжественное открытие персо-
нальной выставки Юрия Сулекова. 

«Моя Шория»

Юрий Владимирович – художник-пейзажист, пред-
ставитель коренных шорских народов Кузбасса. Детство 
и юность провёл Таштаголе, учился в Таштагольском ин-
тернате, где посещал занятия живописью заслуженного 
деятеля культуры РСФСР Александра Тюрпекова. После 
завершения учебы поступил в Кемеровское художествен-
ное училище, а затем уехал в Братск, работал художником-
оформителем. Писать картины начал в 2000 году. Основ-
ная тема его работ – пейзажи Горной Шории.

На выставке «Моя Шория» будет представлено 40 кар-
тин, созданных под открытым небом: величие горных вер-
шин, укрытых снежными шапками, стремительные реки, 
бурлящие на порогах и низвергающиеся водопадами, тай-
ные тропы глухой тайги, завораживающая гладь тихих 
лесных озер, отражающих небо.

Посетить выставку можно будет до 7 сентября.
Подготовила Анна ТИМОЩУК
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