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// помощь

Кузбасс поддерживает братскую Горловку

панорама новостей // технологии

Экологично  
и экономично

 Фото из телеграм-канала Ильи Середюка.

По этому QR-коду  
вы можете  

подписаться  
на телеграм-канал  

губернатора Кузбасса 
Ильи Середюка.

//здравоохранение

Медицина  
в шаговой доступности

До конца 2025 года Кузбасс 
планирует провести ремонтно-
восстановительные работы на 
восьми объектах жилого фонда.

Эти объекты были повреждены в 
результате прилётов и обстрелов со 
стороны ВСУ. 

Помимо этого, ведётся разра-
ботка документации на проведение 
восстановительных работ ещё вось-
ми повреждённых многоквартир-
ных домов в 2026 году.

«Президент России Владимир 
Путин на встрече с главой Донец-
кой Народной Республики Денисом 
Пушилиным отметил, что наиболее 
актуальные вопросы в ДНР – во-
доснабжение, восстановление жи-
лого фонда, строительные работы. 
Кузбасс как регион-шеф Горловки 
помогает приводить в порядок по-
вреждённые в результате обстрелов 
жилые дома, социальные объекты, 
дороги и коммунальную инфра-
структуру. Также мы традицион-
но организуем оздоровительные 
программы для горловских детей, 
оказываем поддержку в подготов-
ке ребят к школе», – подчеркнул гу-
бернатор Кузбасса Илья Середюк.

Как сообщает пресс-служба адми-
нистрации правительства Кузбасса, в 

2025 году Кузбасс на территории Гор-
ловки участвует в восстановлении 42 
объектов, в числе которых крупные 
участки сетей тепло- и водоснабже-
ния, капитальный ремонт учрежде-
ний здравоохранения и других со-
циальных объектов, жилого фонда, 
путепровода, связывающего Горлов-
скую агломерацию с городом Артё-
мовском. Ведётся разработка про-
ектно-сметной документации на 
проведение капитального ремонта 
четырёх объектов образования, од-

ного из городских скверов, центра 
реабилитации ветеранов СВО, город-
ского ЗАГСа, а также единой дежур-
но-диспетчерской службы.

С 2023 года в Горловке работает 
кузбасский аварийно-восстанови-
тельный отряд. Он обеспечен не-
обходимой спецтехникой. Также 
Кузбасс поставил технику, необхо-
димую для ремонта дорожного по-
крытия. Планируется привести в 
порядок 211,8 тысячи кв. метров 
полотна. Новый асфальт уложен на 
площади протяжённостью более  
31 тысячи кв. м.

В течение этого года Кузбасс вос-
становит кровли на 10 трансфор-
маторных подстанциях. Для гор-
ловских котельных регион-шеф 
поставил дизельный генератор мощ-
ностью 500 кВт, а также большой 
объём материалов и оборудования: 
шифера, кирпича, древесных плит, 
труб разного диаметра, задвижек, 
фланцев, отводов, трансформатор-
ных изоляторов, техпластин, элек-
троприводов, электрических щитов.

До октября планируется восста-
новить остекление в социальных 
объектах, пострадавших от обстре-
лов ВСУ, прежде всего это больни-
цы, школы.

Ольга Соловьева.

Новое производство по переработке промыш-
ленных отходов создано в Кузбассе.

Предприятие по регенерации отработанных 
масел запущено в Гурьевском муниципальном 
округе. Его производственные мощности позволят 
обрабатывать до 14,5 тысячи тонн отработанных 
масел в год, сообщила пресс-служба администра-
ции правительства Кузбасса.

«Из производственных отходов, которые раньше 
утилизировались, специалисты производят неф- 
тяное перерабатываемое топливо. Его могут ис-
пользовать наши угольщики и предприятия по 
производству щебня. Новое производство даёт 
нам 22 новых рабочих места, сокращение затрат 
предприятий на сырьё, снижение себестоимости 
продукции, отсутствие отходов. Открытие таких 
предприятий – это не только ещё один шаг к ди-
версификации экономики региона, но и вклад в 
экологическую безопасность Кузбасса», – отметил 
губернатор Кузбасса Илья Середюк.

Поставлять сырьё для нового производства бу-
дут угольные, железнодорожные и транспортные 
предприятия Кузбасса и регионов Сибири.

Инга Петрова.

  Фото с сайта администрации правительства Кузбасса.

// развитие

Каждая минута важна для жизни

С начала года кузбасская  
санавиация спасла 88 человек.

Экстренная эвакуация тяжело 
больных пациентов или постра-
давших в авариях осуществляется 
в рамках нацпроекта «Продолжи-
тельная и активная жизнь», ко-
торый реализуется по инициати-
ве президента России Владимира  
Путина.

«Когда речь идёт о человеческих 
жизнях, на счету каждая мину-
та. Чтобы жители самых отдалён-
ных территорий могли экстренно 
получать качественную медицин-
скую помощь, в Кузбассе работа-
ет санитарная авиация. Она по-
зволяет максимально оперативно 
доставить пациентов практически 
из любой точки региона в круп-
ные больницы. Только в этом году 
наша сан-авиация спасла 88 чело-
век. Большинство из них – люди, 
перенёсшие инфаркт миокарда или 
инсульт. Вертолёт оснащён совре-
менным оборудованием, которое 
позволяет реанимировать пациен-
та даже в воздухе. Сегодня в рамках 
нацпроекта «Продолжительная и 
активная жизнь» в регионе дей-
ствуют 22 вертолётные площад-
ки санавиации. Все они работают  
круглосуточно», – отметил гу-

бернатор Кузбасса Илья Середюк.
Как сообщила пресс-служба 

администрации правительства 
Кузбасса, вертолётные площад-
ки оборудованы в Анжеро-Суд-
женске, Белове, Междуреченске, 
Юрге, Кемерове, Гурьевске, Ки-
селёвске, Мариинске, Осинниках, 
Прокопьевске, Топках, Таштаго-
ле, Новокузнецке, в пгт Белогорск, 
Промышленная, Тисуль, Тяжин, 
Чебула, Яшкино, Яя, а также в по-
сёлке Зеленогорском и на аэродро-
ме Танай.

Тяжёлых пациентов транспор-
тируют в ведущие региональные 
клиники. Спецтранспорт медици-
ны катастроф оснащён необходи-
мым оборудованием для безопас-
ной транспортировки пациентов. 

Вера Скворцова.

    // День шахтёра – 2025
В Кемерове открылась выставка ко Дню шахтёра.
На ней представлены материалы из личных фондов зна-
менитых горняков: Анатолия Булгакова с шахты «Север-
ной» и Гения Струцкого с Кедровского разреза. Всего в 

экспозиции более 70 экспонатов. Это фотографии, до-
кументы об образовании, служебные удостоверения, 
награды, статьи из газет о трудовых подвигах, грамоты, 
благодарственные письма и другое.

В посёлке Голубево Промышленновского окру-
га появился новый фельдшерский здравпункт, 
а в селе Журавлево – фельдшерско-акушер-
ский пункт.

«Сегодня у тысячи жителей Промышленнов-
ского округа появилась возможность получить 
качественную медпомощь рядом с домом, – на-
писал в своём телеграм-канале губернатор Илья  
Середюк. – Раньше селяне были вынуждены про-
езжать десятки километров до Промышленнов-
ской районной больницы, чтобы получить базо-
вую медицинскую помощь».

В здравпункте есть всё необходимое оборудо-
вание для проведения диспансеризации, вакцина-
ции, ЭКГ, измерения давления и уровня сахара в 
крови. 

«Важно, чтобы качественная медицинская по-
мощь была доступна каждому кузбассовцу. Работа-
ем по программе модернизации первичного звена 
здравоохранения нацпроекта «Продолжительная и 
активная жизнь», – отметил глава региона.

Инга Петрова.
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    // анонс

Каждые две недели  
вместе с лучшими экспертами  
в сфере финансового рынка  
на конкретных примерах реальных  

людей мы обсуждаем  
простые правила поведения,  
необходимые каждому из нас  
в повседневной жизни. 

«Финансовый лабиринт»!  
Помогаем найти выход из сложных  
и запутанных финансовых ситуаций!
Слушайте по субботам в 11:30  

и по воскресеньям в 18:30  
на радио «Кузбасс FM»!
Программа выходит при поддержке 
Министерства финансов Кузбасса.

ПРОГРАММА «ФИНАНСОВЫЙ ЛАБИРИНТ» (12+) – НА РАДИО «КУЗБАСС FM»!

// слово редактора

Один день в августе

// Фестиваль

Русское лето вернулось

 Фестиваль в Кемерове в 2024 
году. Фото Оксаны Сохаревой. 

// сезон

Время собирать урожай

80 лет назад окончилась Вторая мировая 
война. Официально она окончится три неде-
ли спустя, в самом начале сентября 1945-го, 
но именно 14 августа того же года импе-
ратор Японии Хирохито издал указ к своим 
армиям о безоговорочной капитуляции.  
К слову, отдельные силы японцев продол-
жали сопротивление аж до ноября, однако 
уже в августе стало ясно: великая и страш-
ная война завершается. 

За несколько дней до того, как Хирохито 
подписал указ, американские атомные бомбы 
упали на Хиросиму и Нагасаки. Штатовские 
пропагандисты потом приложат много сил 
(да и до сих пор их прилагают), чтобы убе-
дить всех едва ли не в гуманистической цели 
этих ужасающих акций, мол, тем самым мы 
уберегли жизни тысячам солдатам, включая 
и японских. 

Всё это, конечно, вздор. Жители двух горо-
дов Страны восходящего солнца пали жертвами 
амбиций американской военно-политической 
машины, стремившейся наглядно продемон-
стрировать Советскому Союзу своё превосход-
ство. То есть бомбардировки были прежде все-
го таким чудовищным посланием ещё, казалось 
бы, союзнику, а на самом деле уже очевидному 
противнику по «холодной войне». 

Что ж, в Москве послание оценили. И стали 
с удвоенной силой работать над созданием соб-
ственного атомного оружия. И создали. Вот, 
правда, никогда не применяли потом в отличие 
от американских «гуманистов». 

Кстати, ещё одна неправда: как-то так при-
нято в обиходе думать, что победу над Япо-
нией одержали военные силы США. Между 
тем вклад, и вклад решающий, в дело разгро-
ма японцев внесла Красная армия, сломавшая 
хребет мощнейшей Квантунской группиров-
ке. Той самой, в составе которой существо-
вал и активно действовал так называемый 
Отряд 731 – подразделение, практиковавшее 
совершенно ужасающие опыты над живыми 
людьми, включая мирных жителей и военно-
пленных. Читая отчёты обвинительных за-
ключений над сотрудниками отряда, иногда 
даже думаешь, что нацисты, возможно, и не 
самые худшие люди, пятнавшие землю, а лишь 
вторые с краю…

Ещё одно «между прочим»: командира этого 
сборища убийц и садистов генерал-лейтенан-
та Сиро Исии те же заботливые звёздно-поло-
сатые «гуманисты» спасли от неминуемой пет-
ли на Международном военном трибунале для 
Дальнего Востока в обмен на ценную инфор-
мацию, пригодившуюся для создания уже аме-
риканского биологического оружия. Впрочем, 
чему удивляться? Иные из избежавших наказа-
ния нацистов потом плодотворно сотруднича-
ли с ЦРУ…

По первоначальному плану союзников, Япо-
нию, как и Германию, собирались разделить 
на несколько оккупационных зон, в частно-
сти советские войска должны были занять весь 
остров Хоккайдо и северную часть острова 
Хонсю в придачу. Однако затем этот план, что 
называется, растворился в водах времени, что, 
вполне возможно, изменило дальнейший ход 
исторических событий и на Дальнем Востоке, и 
в мире в целом. 

Он, этот самый ход, иногда меняется пря-
мо на глазах, уж нам сейчас такое должно быть 
очень понятно.

Василий Королёв,  
главный редактор газеты «Кузбасс»

Окончание. Начало на 1-й стр.

Кузбасские сельхозпроизводители тоже не теряют 
времени. Как отмечает пресс-служба регионального 
минсельхоза, уборочная кампания в Кузбассе наби-
рает обороты. На эти дни обмолот зерновых и зерно-
бобовых приближается к отметке в 10 тысяч гектаров 
– это 2 процента от площадей. Аграрии в первую оче-
редь взялись за поля ячменя, овса и гороха. Что ка-
сается озимых, это пшеница, рожь и сурепица. Идёт 
уборка ранних сортов картофеля и овощей. «Держим 
руку на пульсе и ежедневно сверяемся с прогнозами 
погоды. По поводу заготовки кормов – сено заложено 
на 75 процентов от плана, план по заготовке сенажа 
выполнен на 90 процентов. Впереди – заготовка соч-
ных кормов», – сообщает минсельхоз.

Так что и мы держим руку на пульсе, ловим тёплые 
дни уходящего лета и собираем урожай.

Оксана Сохарева.

Кузбасс присоединится к мас-
штабному фестивалю «Русское 
лето. Za Россию».

Фестиваль пройдёт в двух городах 
Кузбасса: 16 августа – в Прокопьевске, 
23 августа – в Кемерове. Всего проект 
охватывает 15 городов страны. Участ-
ников ждут спортивные и культурные 
события. Проект реализуется при под-
держке Президентского фонда куль-
турных инициатив. В Год защитника 
Отечества и 80-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне его главные 
темы – гордость за победы нашей стра-

ны, благодарность защитникам Роди-
ны, поддержка бойцов и их семей. 

В Прокопьевске мероприятие 
пройдёт на площади СК «Снежин-
ка», в Кемерове – в парке Олимпий-
ской Славы. В Прокопьевске вы-
ступит лидер группы «Смысловые 
галлюцинации» Сергей Бобунец и 
группа «Весна», в Кемерове – рок-
группа «ПилОт» и певица Мари Мар. 
Напомним: в Кемерове фестиваль 
проходит не в первый раз.

Начало программы в обоих горо-
дах – 15:00. Вход свободный (0+).

Инга Петрова.

 Фото Оксаны Сохаревой.
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// героизм // актуально

Всесторонняя 
поддержка

Родина  
ждёт Героев

На главной сцене парка  
«Зарядье» в Москве прошёл 
гала-концерт второго сезона 
Всероссийского фестива-
ля «Баллады специальной 
военной операции – Время 
выбрало нас». Зрителями 
стали 300 ветеранов СВО из 
регионов России, которым 
оказывает помощь фонд 
«Защитники Отечества». 

На сцене с авторскими песнями высту-
пили участники и ветераны спецоперации, 
волонтёры из разных регионов страны и 
популярные исполнители. 

«Это важно для молодёжи и всего насе-
ления нашей страны. Из этих песен вы ус-
лышите то, что на душах наших ветеранов, 
что у них наболело, что они хотят выра-
зить по отношению к противнику, проис-
ходящим событиям. Через лирику выска-
зываются и родственники тех, кто погиб 
или пропал без вести, и волонтёры, и даже 
очевидцы, которые увидели что-то из воен-
ных событий, пережили это внутри и в свя-
зи с этим написали стихи, которые стали 
песнями», – сказал идейный вдохновитель 
фестиваля, член наблюдательного совета 
фонда «Защитники Отечества» Герой Со-
ветского Союза монах Киприан. 

Фонд продолжит поддерживать иници-
ативы, которые помогают ветеранам через 
творчество адаптироваться к мирной жиз-
ни. Такие мероприятия дают уникальную 
возможность действующим участникам и 
ветеранам СВО, членам их семей и волон-
тёрам представить своё глубокое творче-
ство широкой публике. 

Важные моменты
Статс-секретарь – заместитель мини-

стра обороны России, председатель фонда 
«Защитники Отечества» Анна Цивилева 
в режиме видеоконференции провела со-
вещание с филиалами фонда. На нём рас-
смотрели вопросы текущей деятельности, 
в том числе внесение данных в государ-
ственную информационную систему «За-
щитник Отечества», специфику работы по 
обеспечению удостоверениями ветерана 
боевых действий бойцов частных военных 
компаний и др. Кроме того, подвели ито-
ги чемпионата по профессиональному ма-
стерству среди ветеранов СВО «Абилим-
пикс», прошедшего в конце июля в Казани, 
и чемпионата по кибатлетике, состоявше-
гося со 2 по 4 августа в Москве. 

На еженедельном совещании с соци-
альными координаторами, работающими 
во всех муниципалитетах Кузбасса, особое 
внимание уделили вопросам трудоустрой-
ства ветеранов СВО. Регион одним из пер-
вых готовится к использованию сервиса, 
объединяющего вакансии разных площа-
док и всех регионов России с учетом тре-
бований и компетенций к соискателю. 
Планируется, что это позволит быстро и 
удобно находить информацию о рабочих 
местах, подходящих для трудоустройства 
бойцов, возвращающихся к мирной жиз-
ни. Особое внимание уделили также ока-
занию психологической помощи ветера-
нам спецоперации и их близким. 

На прошлой неделе в филиале фон-
да «Защитники Отечества» на заседании 
межведомственной комиссии обсудили 
организацию диспансеризации ветера-
нов СВО. Для направления на прохожде-
ние расширенного обследования они мо-

гут обратиться в поликлинику по месту 
прикрепления или к своим социальным 
координаторам. Если специалист, к кото-
рому направлен пациент, в поликлинике 
отсутствует, то совместно с сотрудниками 
регионального филиала фонда «Защит-
ники Отечества» будет организована до-
ставка героя в другое медучреждение для 
прохождения обследования и получения 
консультации в кратчайшие сроки. 

Также состоялось совещание по взаи-
модействию Военно-социального центра 
Минобороны РФ с органами исполнитель-
ной власти и некоммерческими обществен-
ными организациями нашего региона. По 
видеосвязи в нём приняли участие пред-
ставители военного комиссариата, Мини-
стерства здравоохранения Кузбасса, Ми-
нистерства труда и социальной защиты 
Кузбасса, а также Кузбасской региональной 
организации «Российский союз ветеранов 
Афганистана» и Кузбасского союза ветера-
нов СВО. Кроме того, специалисты фонда 
продолжают работать с ветеранами специ-
альной военной операции и родными геро-
ев СВО, проводя консультации и помогая в 
оформлении документов, оказывая психо-
логическую и юридическую поддержку.

Спортивная жизнь
Ветераны СВО в Кузбассе отметили 

День физкультурника. В Гурьевске тор-
жественное мероприятие прошло в спорт-
комплексе «Металлург». За активную жиз-
ненную позицию, поддержку спортивных 
инициатив, регулярные занятия сканди-
навской ходьбой и участие в деятельности 
шахматного клуба «Белая ладья» памят-
ными знаками отметили ветеранов СВО 
Вячеслава Ерышкина и Сергея Можаева. 

В Междуреченске городской физкуль-
турно-оздоровительный праздник прошёл 
на стадионе «Томусинец». В спортивную 
программу мероприятия вошли соревно-
вания по мини-волею, силовому троебо-
рью, бегу на различные дистанции и дру-
гие активности. Команда, состоявшая из 
ветеранов специальной военной операции 
и членов семьей участников СВО, приняла 
участие в спортивной программе «Сталь-
ной характер». Коллектив из шести че-
ловек под руководством ветерана СВО 
Альберта Валитова выполнил 12 разно-
образных заданий. Например, им нужно 
было забить гвоздь, преодолеть препят-
ствия и барьеры, стрелять из лука и играть 
в гольф на траве, метать ножи и гранаты в 
мишень и даже транспортировать автомо-
биль! По итогам соревнований участники 
получили не только положительные эмо-
ции и поздравления с праздником, но и за-
служенные грамоты и подарки.

Алексей Литвин.

Это особенно важно, потому что в 
текущем году страна отмечает 80-ле-
тие Победы в Великой Отечествен-
ной войне, когда наши предки отсто-
яли свободу и независимость Родины 
и спасли мир от нацизма. Кроме того, 
2025 год объявлен президентом Вла-
димиром Путиным Годом защитника 
Отечества.

Кузбассовец Леонид М. рано утром 
приехал на бульвар имени Академи-
ка Л.  С.  Барбараша, чтобы сдать все 
необходимые тесты и пройти собесе-
дование. Как говорит земляк, он хо-
тел бы в ближайшее время присту-
пить к военной службе по контракту. 
«Многие мои друзья и коллеги уже 
защищают Родину. Я тоже не хочу 
оставаться в стороне, тем более что 
за плечами служба в Вооружённых 
силах страны», – рассказывает Лео-
нид о принятом решении. И добавля-
ет, что ему нестрашно, уверен: все за-
дачи будут решены.

А недавно для отбора на службу 
поступил и Игорь Н. 

У него была хорошая работа, но 
друзья и сослуживцы ушли служить 
по контракту, и он решил последо-
вать их примеру. «Важная для меня 
тема сейчас – это защита страны, 
мирного населения. Тут всё просто: 
кто, если не мы?!» – говорит кузбас-
совец.

Важность службы по контрак-
ту, по мнению ветерана специаль-
ной военной операции Андрея С., за-
ключается в том, что служить идут 
в основном люди обученные, с опы-
том. Поэтому не надо тратить время 
на обучение, приобретение каких-то 
знаний. А они нужны: меняется мир, 
меняются технологии. Всё это у вои-
нов-контрактников уже есть.

Говоря о том, насколько опера-
тивно проходил отбор в его случае, 
кузбассовец подчёркивает, что ни-
каких проволочек, когда он оформ-
лял документы, не было: «Сдали 
документы в военкомат, прошли ко-
миссию, дождались звонка, убыли к 
месту службы. Всё чётко, быстро, по-
военному».

А теперь несколько цифр. Кузбас-
совцы, заключившие контракт, полу-
чают сумму в 2 миллиона 140 тысяч 
рублей за первый месяц.

Что входит в эту сумму:
– единовременная федеральная 

выплата в размере 400 тысяч рублей 
в соответствии с указом президента 
России Владимира Путина;

– единовременная выплата от 
правительства Кузбасса в размере  
1 миллиона 500 тысяч рублей.

Также добровольцы могут полу-
чить:

– денежное довольствие от 210 ты-
сяч рублей;

– материальную помощь от 15 ты-
сяч рублей;

– подъёмные средства от 15 тысяч 
рублей.

За первый год заключившие кон-
тракт люди могут получить 4 милли-
она 450 тысяч рублей.

Встать на защиту Родины могут 
все земляки в возрасте от 18 до 65 
лет. Срок контракта бывает разным: 
год, два, три или пять лет. Упрости-
лись параметры отбора будущих во-
еннослужащих по здоровью: теперь 
заключать контракт могут граждане, 
имеющие категории годности к воен-
ной службе от А до В включительно.

«Люди, которые решили добро-
вольно встать на защиту Родины, – 
наши новые герои. Мы их решение 
уважаем и поддерживаем. Видно, что 
они неравнодушны к судьбе нашей 
страны и её будущему. Особенно это 
актуально в год юбилея Великой По-
беды», – отмечают офицеры пункта 
отбора на военную службу по кон-
тракту г. Кемерово.

В расширенный список льгот вхо-
дят вещевое и повышенное денеж-
ное довольствие, медицинская стра-
ховка. Кроме того, добровольцам, 
участвовавшим в сражениях, при-
сваивается статус «Ветеран боевых 
действий» со всеми льготами этой 
категории защитников Отечества.

Заключившие контракт люди мо-
гут вступить в ипотечную систему 
обеспечения жильём военнослужа-
щих. Полный список льгот доступен 
на сайте Министерства обороны Рос-
сийской Федерации, ознакомиться с 
ним можно в разделе «Социальные 
гарантии».

Список федеральных льгот  
с портала «Госуслуги»

Контрактнику:
■ возможность приобрести жильё 

за счёт Минобороны РФ через нако-
пительно-ипотечную систему;

■ служебное жильё или компен-
сация за наём;

■ бесплатное обследование, лече-
ние и реабилитация в военно-меди-
цинских учреждениях;

■ страхование жизни и здоровья;
■ военная пенсия после 20 лет 

службы;
■ региональные меры поддержки.
Семье:
■ путёвки в лагеря отдыха для де-

тей;
■ квоты на обучение детей в вузах;
■ дополнительные меры под-

держки в зависимости от региона.
Кузбассовцы, желающие заклю-

чить контракт для прохождения во-
енной службы, могут обратиться в 
военный комиссариат по месту жи-
тельства или напрямую в пункт от-
бора на военную службу по контрак-
ту по адресу: город Кемерово, бульвар 
имени Академика Л.  С.  Барбараша, 
д. 3/1, тел. 8 (3842) 77-07-57. Также 
можно подать заявку через портал 
«Госуслуги».

Пётр Романов.

Военные комиссариаты Кузбасса, а 
также областной пункт отбора продол-
жают работу по заключению контрак-
тов с жителями нашего региона. Ежедневно сюда 
приходят мужчины разных возрастов, чтобы подо-
брать военную специальность и отправиться в распо-
ложение войсковых частей.
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Промышленные прорывы –  
в лентах соцсетей

Помогать и объяснять
Для органов государственной 

власти и местного самоуправле-
ния важна обратная связь с жите-
лями. Ведь именно она позволяет 
узнать реакцию на проводимую 
политику и узнать, как можно 
улучшить жизнь людей. А своё 
мнение последние уже давно вы-
сказывают не на улицах городов, 
а в социальных сетях. Поэтому 
власти и пошли туда, создав це-
лую систему госпабликов. Так 
обобщённо называют официаль-
ные страницы и сообщества го-
сударственных органов, органов 
местного самоуправления и под-
ведомственных организаций в 
популярных соцсетях. На сегод-
няшний день в Кузбассе их на-
считывается более трёх тысяч.

«Для наших жителей госпа-
блики стали главным источни-
ком достоверной информации в 
соцсетях, поэтому они должны 
быть интересными и актуаль-
ными. Немаловажно и то, что 
кузбассовцы на этих площад-
ках могут решить свои вопро-
сы практически в любой сфере 
жизни, а власти – получить об-
ратную связь от населения», – 
рассказал губернатор Кузбасса 
Илья Середюк.

К слову, глава нашего региона 
активно ведёт свои социальные 
сети. Каждый день он рассказы-
вает о важных событиях, публи-
кует фото и видео из рабочих по-
ездок, делится итогами недели. 
Такая публичная деятельность 
не осталась без внимания экс-
пертов. Согласно исследованию 
компании «Медиалогия», зани-
мающейся мониторингом соци-
альных сетей и СМИ, по итогам 
июня этого года Илья Середюк 
вошёл в число 20 лучших губер-
наторов России, став вторым 
среди глав регионов Сибири.

Просто о сложном
Вернёмся к системе госпабли-

ков Кузбасса. В неё входят акка-
унты различных региональных 
министерств. В том числе мини-
стерства промышленности и тор-
говли. Его суммарная аудитория 
в социальных сетях «ВКонтакте» 
и «Одноклассники», а также те-
леграм-канале превышает 2  100 
человек. Это люди, которым ин-
тересны последние новости дан-
ной сферы. И которые в потоке 
публикаций разных ресурсов о 
погоде и новинках кинематогра-
фа хотят видеть, как чиновники 
не сидят в кабинетах, а запуска-
ют новые линии по производству 
востребованной отечественной 

продукции. Посты, рассказываю-
щие не о сухих цифрах, а простых 
работягах, могут вдохновить 
людей на созидательный труд и 
укрепить их веру в будущее.

Министерство промышленно-
сти и торговли Кузбасса – это ве-
домство, от которого зависит, что 
будет в магазинах, какими станут 
технологии и сколько рабочих 
мест появится в регионах. Поэто-
му оно не может оставаться в тени 
цифровой эпохи. Особенно ког-
да запрос на информацию есть. 
Ведь человек хочет знать, напри-
мер, получит ли поддержку его 
завод или запустят ли програм-
му для молодых производителей. 
Минпромторг делает важную ра-
боту, которая определяет судьбы 
тысяч людей: работников, пред-
принимателей, потребителей. И 
работа эта обязательно должна 
быть подсвечена. 

Активное присутствие ведом-
ства в социальных сетях – это 
шанс говорить на понятном язы-
ке. Ясно, образно и без канце-
ляризмов. Это возможность по-
казать не только цифры, но и 
стоящие за ними лица – рабочего, 
который видит и знает, как его де-
таль становится частью большого 
механизма, машины, или дизай-
нера, чья коллекция оказалась на 
полках крупного бренда благода-
ря государственной поддержке.

В то же время соцсети – это не 
место для односторонних транс-
ляций и отчётов. Это площад-
ка для диалога и продвижения. 
Минпромторг расскажет о карье-
ре в промышленности так, как 
это делают крутые стартапы – с 
красивым видеорядом, интерак-
тивными турами по заводам с но-
вейшим оборудованием и исто-
риями молодых руководителей. 
Он не просто проинформирует 
молодёжь об имеющихся вакан-
сиях. Он её вдохновит и убедит: 
промышленность – это не пыль-

ные цеха, а высокие технологии, 
инновации и важная миссия.

Шаг за шагом
Каждый новый шаг в разви-

тии промышленности Кузбасса, 
будь то запуск высотной «Эйфе-
левой башни» на одном из круп-
нейших металлургических ком-
бинатов, открытие производства 
минеральных удобрений или 
международный конкурс адап-
тивной моды, давно перестал 
быть просто новостью для от-
раслевых изданий. Эти события 
активно обсуждаются, цитиру-
ются и становятся трендами в 
социальных сетях. Они превра-
тились в мощные рупоры, че-
рез которые миллионы жителей 
региона и всей страны узнают о 
технологических прорывах, эко-
логических инициативах и со-
циальных проектах, меняющих 
лицо Кузбасса.

Ярчайшим примером стала 
масштабная конференция «Про-
изводители и ритейл», которую 
Минпромторг Кузбасса прово-
дит при поддержке правитель-
ства региона. Её трансляции, 
фотоотчёты и видеоинтервью с 
топ-менеджерами федеральных 
ритейлеров буквально заполо-
нили ленты социальных сетей. 
Пользователи делились кадрами 
с закупочных сессий, где мест-
ные фермеры и производители 
представляли свои продукты, а 
сети обсуждали условия поста-
вок. Хештег #ПроизводимВКуз-
бассе ушёл в массы: его исполь-
зовали не только СМИ, но и сами 
предприниматели, рассказывая, 

как их колбаса или хлеб впервые 
попали на полки крупного ри-
тейлера.

Не менее активно освещался и 
гастрофестиваль «Прогеш», где 
шеф-повара из Кузбасса готови-
ли блюда из региональных про-
дуктов. В разные годы видео с 
приготовлением 16-метровой си-
бирской шаурмы и 80 литров тра-
диционного шорского супа тут-
маш стали вирусными. Кадры с 
толпами людей, пробующих тра-
диционные блюда, и папами, ко-
торые с завязанными глазами со-
бирали бургеры по подсказкам 
детей, вызвали бурю эмоций.

Настоящей сенсацией стал 
Международный конкурс дизай-
неров адаптивной одежды «На 
крыльях». Его показы в Санкт-
Петербурге, где на подиум вы-
ходили люди с ограниченными 
возможностями здоровья и вете-
раны СВО, сопровождались мощ-
ным медиасопровождением. Ви-
део о моделях, одетых в удобную 
стильную одежду, разработан-
ную кузбасскими дизайнерами, 
облетели соцсети. Пользовате-
ли писали: «Это не просто мода, 
это уважение, это достоинство». 
А высокая оценка конкурса пре-

зидентом России Владимиром  
Путиным только усилила резо-
нанс: публикации об этом момен-
те мгновенно появились в тысячах 
лент, стали темой для обсуждений 
в сообществах инклюзии и соци-
альной справедливости.

Не остались без внимания и 
крупные промышленные проек-
ты. Когда на одном из крупнейших 
металлургических комбинатов 
региона достроили 150-метро-
вую «Эйфелеву башню» – символ 
экологического прорыва, фото-
графии с высоты птичьего полёта 
стали визитной карточкой Ново-
кузнецка. Пресс-тур для журна-
листов и фотографов превратился 
в настоящее медиасобытие: кадры 
монтажа последнего элемента 
конструкции и интервью с инже-
нерами стали контентом для мно-
жества публикаций.

Запуск производства сульфа-
та аммония в областном центре, 
инвестиции Фонда развития про-
мышленности, выход на экспорт 
– всё это активно освещалось в 
бизнес-сообществах. Появились 
инфографики, короткие видео с 
объяснением, что такое гранули-
рованное удобрение и зачем оно 
аграриям. А когда стало известно, 
что углекислый газ с завода пре-
вращают в пищевую продукцию, 
реакция была однозначной: «Это 
не производство, это магия!»

Героем тематических кана-
лов о импортозамещении ста-
ло одно из кемеровских маши-
ностроительных предприятий. 
Ролики с запуском комбайна на 
шахте и в подземном комплек-
се для добычи алмазов набира-
ли большое количество просмо-
тров. А история про сушильный 
барабан, сделанный в Кузбассе 
вместо импортного, стала пред-
метом гордости: «Мы не только 
можем, мы делаем лучше!»

Дальше – больше
Соцсети стали местом, где про-

мышленность говорит на язы-
ке людей. Где экология – не сухие 
цифры, а красивые кадры чистого 
неба над промышленным городом. 
Где мода – не только про стиль, но 
и про человеческое достоинство. 
Где каждый новый завод, каждый 
заключённый договор, каждый га-
строномический рекорд – это не 
просто отчёт, а история, которой 
хочется делиться.

Минпромторг Кузбасса, пра-
вительство региона и предпри-
ятия доказывают: сегодня быть 
значимым, значит быть в ленте 
новостей, эфире и сердце аудито-
рии. И они не просто присутству-
ют в соцсетях, они формируют 
повестку, вдохновляют, доказы-
вают, что Кузбасс является тех-
нологическим будущим России.

Андрей Ермолюк.

Интернет проник в жизнь современного че-
ловека. С его помощью можно общаться с 
близкими в соцсетях и мессенджерах, решать 
бытовые задачи и узнавать последние новости, 
причём в самых различных сферах, начиная от 
политики и заканчивая производством. Расска-
зываем об освещении последней в публичном 
пространстве.

// трудовой подвиг
В этом году наша страна от-
метила 80-летие Победы в Ве-
ликой Отечественной войне. В 
честь праздника региональный 
минпромторг запустил в своих 
социальных сетях тематическую 
рубрику. Она называлась «Куз-
басс: всё для фронта, всё для 
Победы!» и рассказывала о тру-
довом подвиге жителей нашего 
региона в годы Великой Отече-
ственной войны. В наш регион 
было эвакуировано 94 пред-
приятия. С первых дней войны 
в связи с уходом на фронт рабо-
чих и служащих предприятия 
лишились до половины своих 
работников. Рабочий класс до-
полняли женщины и дети.
В 1945 году газета «Правда» 
написала: «На угле и металле 
Кузбасса и Урала жила вся обо-
ронная промышленность стра-
ны, Кузбасс сыграл громадную 
роль в Отечественной войне, и 
его заслуги перед социалисти-
ческим отечеством не забудет 
история».

Подписаться 
на Минпром-

торг Кузбасса 
можно  

по этому  
QR-коду.
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Второе дыхание

«Рекомендую всем спорт, – 
говорит Алексей, и в его голосе 
нет колебаний. – А тем, кто при-
шёл с СВО, – тем более. Это по-
могает влиться в мирную жизнь. 
Чтобы меньше мыслей было о 
прошлом. Жизнь настоящая 
происходит прямо сейчас, и пер-
спективы есть».

Алексей – игрок сборной во-
лейбольной команды Кузбасса, 
состоящей из героев СВО. В этот 
спорт попал неожиданно для 
себя самого. После ранений, го-
спиталя и долгих месяцев восста-
новления в Санкт-Петербурге, 
когда физическая боль посте-
пенно уходила, оставалась пу-
стота. Чем заполнить дни? Тогда 
координатор фонда «Защитники  
Отечества» предложила попро-
бовать волейбол сидя.

«В волейбол никогда не играл. 
Я же футболист! – эмоционально 
говорит Алексей. – Признаюсь: 
сначала не очень хотел, правил 
не знаю, да ещё и сидя играть… 
Но тут один игрок выбыл, и мне 
сказали: «Придётся заменить». 
Ну и заменил…»

Уже через неделю тренировок 
наш герой оказался на Кубке за-
щитника Отечества в Сочи. Всё 
было новым: товарищи, форма, 
игра, атмосфера соревнований. 

«Команда помогла: подсказа-
ла. Теперь играю с удовольстви-
ем. Хоть и не увлекался этим 
видом спорта в прошлом, но по-
степенно втянулся», – честно го-
ворит спортсмен.

Команда,  
которая не подведёт

Сегодня команда для Алек-
сея – это не просто люди, с ко-
торыми он встречается пару 
раз в неделю, а настоящие бое-
вые товарищи, только поле боя 
у них спортивное. На трениров-
ки съезжаются со всего Кузбасса. 
Тренер Вадим Вахрамеев – афга-
нец, человек, который знает цену 
каждой победе. «У нас всё как 
у профессиональных команд. 
Тренер снимает игры на видео, 
потом мы разбираем ошибки. 
Настоящая, полноценная коман-
да», – улыбается Алексей.

Спорт стал для Суслова не 
просто физической активно-

стью. Это способ вернуться к 
себе, вновь ощутить азарт от 
жизни, радость, адреналин по-
бед и проигрышей, а главное – 
почувствовать плечо товарища. 
«Мы все инвалиды, – говорит 
Алексей, – и в этом плюс: ни-
кто никого не жалеет, мы просто 
играем и живём».

Помимо волейбола, мужчина 
участвует в городских турнирах 
по настольному теннису. Пла-
стиковый мячик стучит по столу 
с особым ритмом, и в этих зву-
ках можно услышать вызов са-
мому себе: «Ус-пей, от-бей, вы-
иг-рай».

Сила тыла
На поле – команда, в жизни – 

семья. «Самое важное на пере-
довой – быть уверенным в твёр-
дых тылах, что дома ждут. Это 
ничем не заменить», – говорит 
Алексей, и его глаза становятся 
серьёзными. Жена Алёна, сын 
Александр и дочь Алина – его 
крепость. Они любыми спосо-
бами старались поддержать гла-
ву семейства, пока тот выполнял 
свои боевые задачи.  

«При каждой возможности вы-
ходили на связь, созванивались 
или хотя бы списывались. Гово-
рили: «У нас всё нормально. Делай 
своё дело, а мы тебя ждём», – рас-
сказывает о том, как была важна 
поддержка близких на фронте, ге-
рой. С женой Алёной они позна-
комились в общей компании ещё 
подростками. Про такие пары го-
ворят, что вместе выросли. 

«У меня это была любовь с 
первого взгляда. Но за милой 
пришлось побегать. Не сразу по-
лучилось добиться её сердца», – 
улыбается ветеран. Поженились 
рано и уже 20 лет живут душа в 
душу.

От шахты до фронта
Алексей, единственный ребё-

нок в семье, родился и вырос в Про-
копьевске. С детства любил фут-
бол: гонял мяч во дворе, играл за 
школьную команду. Кумиром был 
португальский нападающий Луиш 
Фигу. «Не знаю, почему именно он. 
Просто нравилось, как играет», – 
объясняет выбор спортсмен.

После девятого класса посту-
пил в строительный техникум, 
получил специальность автоме-
ханика и устроился работать на 
шахту, где трудился до самого 
ухода на СВО. Играл за футболь-
ную команду разреза. Тринад-
цать лет на подземных установ-
ках закалили характер, научили 
терпению и умению работать в 
команде. Мобилизация застала 
на смене. 

«Пришла повестка. Собрался, 
поехал. Всё просто», – пожима-
ет плечами герой, рассказывая 
о поступке, за которым скрыва-
ются железная воля и мужество. 
Полгода на передовой. Сватово, 
Кременная, Чернопоповка – не 
просто географические назва-
ния, а километры окопов, холод-
ные ночи и горячие бои, за кото-
рые герой награждён медалью 
«За отвагу».

Помощь,  
которую чувствуешь

Ранение изменило всё. Госпи-
таль в Санкт-Петербурге, дол-
гие месяцы операций, перевя-
зок и реабилитации. Казалось, 
что мир сузился до больничных 
стен. Вернуться домой было ра-
достью и вызовом одновремен-
но. Мирная жизнь встретила ти-
шиной родных улиц и теплом 
семьи, но впереди была новая 
адаптация – уже к жизни с про-
тезом. Поддержка близких и со-
трудников филиала фонда «За-
щитники Отечества» не дала 
опустить руки. «Сразу начали в 
спорт меня притягивать, – улы-
бается герой. – Предлагали ра-
боту, занятия. В общем, встрети-
ли хорошо».

Несмотря на последствия ра-
нения и инвалидность, Алексей 
– человек с активной жизненной 
позицией. В апреле 2024 года 
он стал участником реабили-
тационной программы «С киб- 
атлетикой строим будущее» для 
бойцов специальной военной 
операции. Фонд не просто под-
держал – дал возможность по-
чувствовать себя значимым. 
Тренировки, соревнования, но-
вые цели и победы – теперь это 
те смыслы, которые наполняют 
жизнь героя. 

«Для бойцов, вернувшихся из 
зоны боевых действий в мирную 
жизнь, важно как можно быстрее 
адаптироваться, найти работу, а 
порой и заново найти себя. Мы, 
социальные координаторы, ста-
раемся быть рядом и помогать во 
всём. Порой бывает непросто, но 
когда все вопросы наших защит-
ников решаются, чувствую всегда 
душевный подъём и прилив сил, 
понимаю, что работаю не зря», – 
подтверждает Ирина Бойко, со-
циальный координатор филиала 
фонда «Защитники Отечества» в 
городе Прокопьевске.

Недавно Алексею вручили 
комплект специальной адаптив-
ной одежды, которая ещё боль-
ше помогает влиться в обычную 
жизнь. «Это большой набор, ко-
торый создан именно для людей 
с инвалидностью. Два костюма 
для занятия спортом, летний и 
зимний, домашний костюм типа 
пижамы, джинсы зимние и лет-
ние, куртка, ветровка – в об-
щем, всё, что нужно для жизни. 
Чтобы можно было и спортом 
заниматься, и в люди выйти. 
Качественно всё сделано и про-
думано. Штанина расстёгива-
ется сбоку, чтоб было удобно 
снимать и можно было что-то 
поправить. Сам так не передела-
ешь. Знаю, что некоторые парни 
раньше пытались как-то переде-
лывать – в ателье штаны отно-
сили, чтобы вшить замок. Я же 
просто старался покупать то, что 
хорошо тянется», – рассказывает 
Алексей.

А совсем скоро нашему герою 

будут адаптировать жильё. При-
чём сделают это, пока он с се-
мьёй отдыхает в Сочи. Получит-
ся как в передачах про ремонт, 
когда хозяева возвращаются и 
сразу радуются результату. Важ-
но, чтобы дома было удобно и 
можно было жить без лишних 
сложностей.

Воспитание и пример
Сын Алексея Александр ре-

шил пойти по стопам отца. 
Мальчик уже три года играет в 
футбол в спортивной школе. 

«До этого занимался самбо, 
но не понравилось. А футбол – 
это как у меня в детстве. Говорит, 
что хочет стать профессиональ-
ным спортсменом или трене-
ром», – с гордостью рассказыва-
ет отец.

Ветерана часто приглашают 
провести уроки мужества. Алек-
сей всегда откликается и прихо-
дит в школы и детские дома. Его 
истории – не пафосные расска-
зы о подвигах, а простая правда 
о жизни на передовой и возвра-
щении, о том, как важно, чтобы 
тебя ждали, и что спорт – это не 
просто физкультура, а лекарство 
для души. Именно эта искрен-
ность делает его рассказы таки-
ми ценными для подрастающего 
поколения. В классах, где прохо-
дят встречи, царит особая тиши-
на. Дети слушают не перебивая, 
в их глазах – неподдельное вни-
мание, а затем прорывается бес-
конечная череда вопросов.  

«Отвечаю каждому, пояс-
няю. Часто спрашивают: «Было 
страшно или нет?». Дети... они 
же чувствуют фальшь. «Конечно 
страшно», – говорю. Но это часть 
службы. Смотрят с восхищени-
ем. Это радует. Значит, понима-
ют, о чём рассказываю. Улавли-
вают суть», – уверен герой. 

Впереди у Алексея – доро-
га домой из жаркого Сочи, тре-
нировки, новые турниры и бес-
конечная игра под названием 
жизнь, где теперь он точно зна-
ет: сколько бы раз мяч ни летел 
вниз, его всегда можно отбить 
вверх. Главное – не останавли-
ваться. Главное – продолжать 
играть.

Светлана Булаева.

Алексей Суслов – герой, который, не раздумывая, встал на защиту  
Родины, прошёл через бои, получил ранение и сумел вернуться  
к полноценной жизни. Его история – о выборе, преодолении,  
поддержке семьи и о том, как спорт способен вернуть силы и смысл.
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Национальные традиции  
в основе семьи

Опора и поддержка 
друг для друга

В начале 90-х годов случи-
лась история: русский парень 
влюбился в татарскую девушку, 
а та ответила ему взаимностью. 
Так и живут они душа в душу уже 
больше 30 лет.

Сергей Михайлович всю 
жизнь отработал на шахте, се-
годня трудится заместителем 
начальника участка шахты име-
ни Рубана в Ленинске-Кузнец-
ком. Но дома он нежный и лю-
бящий муж и отец. Как говорит 
Лариса, супруг до сих пор с тре-
петом зовёт её «моя татарочка», 
а для неё это самое ласковое сло-
во, которое греет душу долгие 
годы.

Лариса Валерьевна росла в та-
тарской семье, её мама и бабуш-
ка – чистокровные татарки, по-
тому традиции её народа плотно 
вошли в её жизнь, а после заму-
жества и в молодую семью. Муж 
принял все особенности культу-
ры супруги, потому сына с до-
черью воспитывали с опорой 
на эти обычаи, не забывая и 
про русские. Теперь Ромашки-
ны рассказывают о тех и других 
традициях уже внукам.

«Для меня не так важно, ка-
ким обычаям будут следовать 
наши дети. Главное, что нам уда-
лось воспитать добрых и отзыв-
чивых людей, которые живут 
по совести. Мне приятно, когда 
вежливость и тактичность сына 
и дочери отмечают окружающие. 
Значит, мы всё с супругом сдела-
ли правильно», – считает Лариса 
Валерьевна.

По этому же принципу ле-
нинсккузнечанка воспитывает и 
учеников. По профессии она пе-
дагог. Окончив профильное учи-
лище, пошла работать в школу 
учителем начальных классов, но 
ребята достались трудные, ху-
лиганистые. Постоянно норови-
ли где-то напакостить. Молодой 
учительнице пришлось неслад-
ко, потому она решила оставить 
работу в школе. А спустя 10 лет, 
на удивление самой Ларисы Ва-
лерьевны, эти сорванцы пригла-
сили её на свой выпускной. Не 
забыли добрую и терпеливую 
первую учительницу.

Сегодня Лариса Валерьев-
на – заведующая детским садом 
№  30 «Ромашка» в Ленинске-
Кузнецком. Всю жизнь она так 
и работала с детьми. Несколь-
ко лет назад даже стала победи-
телем Всероссийского конкур-
са педагогических работников 
«Воспитать человека».

«В моём деле всегда нужна по-
мощь, потому что задачи иногда 
стоят необычные. Внедряя но-
вые технологии для ребятишек, 
мы то рисуем что-то, то шьём, 

то придумываем сценарии к 
праздникам. И всегда во всём 
моей опорой и поддержкой был 
и остаётся муж. Мы с ним как 
одна дружная команда, близкие 
друзья – всегда вместе и готовы 
прийти на выручку друг другу», – 
поделилась Лариса.

Творческий  
и гостеприимный  
народ

Лариса Валерьевна чтит тра-
диции своей семьи, не менее 
важно для неё сохранять татар-
ские обычаи и среди представи-
телей её национальности, кото-
рые проживают на территории 
Ленинска-Кузнецкого. Большую 
работу для осуществления этих 
целей она проводит вместе с 
другими активистами в местном 
центре татарской национальной 
культуры «Милэш».

«Многие татары, разъезжа-
ясь по стране, забывают родной 
язык, перестают говорить на 
нём в семьях. Мы же хотим его 
сохранить, потому что именно 
в татарском языке сохраняется 

наша культура. Да и многие обы-
чаи в быту, воспитании детей и 
национальной кухне уникальны. 
Их утрачивать нельзя», – увере-
на Лариса Валерьевна.

Главная черта татарского на-
рода, которую отмечают мно-
гие, – гостеприимство, потому 
в центре татарской культуры 
всегда людно, всегда есть гости, 
особенно по праздникам. Та-
кие встречи помогают укрепить 
единство татарской общины и 
помогают сохранить культур-
ные традиции. Особое внимание 
здесь уделяют вкусным угоще-
ниям. Активистки не скупятся,  
готовят богатый обед, кто-то 

– кыстыбый, кто-то – бэлиши,-  
кто-то – сметанник, а во главе 
стола всегда чак-чак.

«Все эти блюда часто при-
сутствуют и на домашнем столе. 
Любим их всей семьёй, потому 
что невероятно вкусно», – доба-
вила Лариса.

А уж как пахнет традицион-
ный татарский чай! По нацио-
нальной традиции приход гостя 
обязательно сопровождается  
чаепитием вне зависимости от 

времени дня. Татары и сами лю-
бят эту процедуру, потому что 
разговор за кружкой чая сбли-
жает. Об этом рассказывают и 
в местном татарском историко-
культурном музее «Ватан», осно-
вателем и хранителем которого 
уже много лет является ленин-
сккузнечанин Закир Гареев. Его 
детище – большая ценность для 
всех местных и приезжих та-
тар, которые с большим трепе-
том относятся к своей культуре. 
А начинается ведь всё из семей, 
где, несмотря на различные со-
временные веяния, сохраняется 
культура далёких предков.

Семья Ромашкиных – творче-
ская. Сергей Михайлович игра-
ет на гитаре, а Лариса Валерьев-
на – на фортепиано. Могут даже 
семейным мини-коллективом 
выступить с татарской песней. 
Сергей любит национальный 
язык супруги, потому с удоволь-
ствием слушает татарские песни 
в её исполнении, ведь Лариса ув-
лекается ещё и вокалом. Любовь 
к музыке и сцене привела её на 
занятия в местный ансамбль та-
тарской песни «Чак-чак». Здесь 
она уже восемь лет с такими же 
влюблёнными в национальную 
музыку участницами радует 
местную публику самобытным 
творчеством.

Лариса уверена, что через ис-
кусство можно привить любовь 
к любой культуре, потому ча-
сто на национальные меропри-
ятия берёт младшего внука. В 
этом году он даже участвовал 
в конкурсе стихов, посвящён-
ных исламу. Сейчас подрастает 
и внучка, которую бабушка тоже 
обязательно будет брать на та-
тарские праздники, чтобы рас-
сказать об истории происхожде-
ния их предков.

О русских традициях в этой 
семье тоже не забывают. Лариса 
признаётся, что ей нравятся на-
циональные блюда и творчество 
славян и православных христи-
ан. Эти обычаи, в которых вы-
рос глава семьи Ромашкиных, 
супруги бережно соблюдают.

Одна история на всех
«Мы в нашем национальном 

объединении не только пляшем 
и поём. С началом СВО стали по-
могать ребятам на фронте. Льём 
свечи, собираем посылки, мо-
лимся за ребят в мечети, помогая 
там проводить религиозные ме-
роприятия. Работы у нас всегда 
много. В августе обычно устра-
иваем собрание активистов, что-
бы распланировать будущий год, 
а потом постепенно реализуем 
все задумки. Вот и сейчас пред-
стоит начало большой работы», 

– рассказала Лариса Валерьевна.
Желание помочь Родине – это 

семейная традиция Ромашки-
ных. Они вместе ведут волон-
тёрскую работу. А одним из важ-
ных праздников считают День 
Победы, который объединяет 
все поколения и традиции их се-
мьи, потому что у всех жителей 
нашей страны – одна история. 
Каждый год Ромашкины ходят 
на парад, участвуют в городских 
мероприятиях в этот день, со-
храняя память о родных фрон-
товиках.

«С недавнего времени мы ста-
ли праздновать ещё одну зна-
чимую для нас дату – День се-
мьи, любви и верности. В этом 
году с детьми и внуками были на 
праздновании в городе, отлич-
но провели время. Любим со-
бираться семьёй, потому и дни 
рождения каждого отмечаем 
дружно, все вместе», – продол-
жила рассказ Лариса.

В этом году активистка побы-
вала на другой малой родине – в 
Казани. Ездила от центра татар-
ской национальной культуры 
«Милэш» на обучение по прове-
дению традиционного татарско-
го весеннего праздника «Сабан-
туй». Недавно удалось съездить 
и в Тобольск на XV Междуна-
родный фестиваль «Искер-жы-
ен», который проводится с це-
лью сохранения национальных 
традиций и культуры сибирских 
татар.

«Теперь в нашей семье и лич-
но у меня появилась мечта – по-
казать Казань и другие города, в 
которых живут татары, и детям, 
и внукам, – призналась Лари-
са. – Хочется съездить туда всем 
вместе, чтобы мои родные всей 
душой прочувствовали мощь 
нашего многонационального на-
рода».

Евгения Близникова.

Крепкая семья держится не только на любви, но и на обычаях, которые передаются из поко-
ления в поколение. Межнациональная семья Ромашкиных, из Ленинска-Кузнецкого, с первых 
дней существования хранит русские и татарские традиции. А ведь в этом году Сергей Михайло-
вич и Лариса Валерьевна будут отмечать 34 года совместной жизни.
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Страсть к чтению

Горожане примут участие в 
трёх книжно-литературных со-
бытиях: Кузбасском фестива-
ле «Книжная площадь» (16+), 
Международном литератур-
ном фестивале «Мысли» (16+) 
и книжной ярмарке нового фор-
мата «Центр культурного при-
тяжения – Россия: Книжная 
площадь» (16+). О программе, 
интересных локациях и писа-
телях журналистам и блогерам 
рассказали на пресс-брифинге.  

«В этом году впервые в нашем 
регионе пройдут Дни литературы 
в Кузбассе. Идея объединить все 
литературные фестивали в одно 
событие родилась сама собой. Во-
первых, с 2021 года с большим 
успехом проходит Кузбасский 
фестиваль «Книжная площадь». 
Это проект Государственной би-
блиотеки Кузбасса для детей и 
молодёжи, который традицион-
но собирает писателей, издателей, 
иллюстраторов, библиотекарей, 
а также всех любителей книги и 
чтения, – отмечает заместитель 
министра культуры и националь-
ной политики Кузбасса Елена 
Паксина. –  Во-вторых, в прошлом 
году впервые прошёл литератур-
ный фестиваль «Мысли»», ярко 
дополнив календарь культурных 

событий в нашем регионе. В этом 
году впервые состоится книжная 
ярмарка нового формата «Центр 
культурного притяжения – Рос-
сия: Книжная площадь». Важно, 
что это мероприятие также имеет 
большое значение: Кузбасс вошёл 
в число 10 регионов страны, где 
при поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив со-
стоятся книжные ярмарки нового 
формата».

По словам директора Госу-
дарственной библиотеки Куз-
басса для детей и молодёжи 
Натальи Майнгардт, в рамках 
Кузбасского фестиваля «Книж-
ная площадь» пройдут творче-
ские встречи с писателями, ко-
торые будут интересны как 
взрослым, так и детям. О своём 
литературном творчестве рас-
скажут писатель, переводчик 
и литературный обозреватель 
Вера Богданова (Москва), а так-
же писатель, сценарист Рагим 
Джафаров (Москва). 

«Вера Богданова никогда не 
рассказывает, о чём будет её 
следующее произведение. Воз-
можно, в Дни литературы куз-
бассовцы на творческой встрече 
со знаменитым автором первы-
ми узнают, над чем сейчас она 

работает», – отметила Наталья 
Майнгардт.

Для детей и подростков запла-
нированы творческие встречи с 
писателями и художниками: Ана-
стасией Коваленковой (Москва);  
Евгенией Чарушиной-Капусти-
ной (Санкт-Петербург) и ещё це-
лым рядом детских авторов. 

Гостей ждёт литературное 
шоу от молодого кемеровско-
го поэта Андрея Назарова и 
нескучная лекция от писате-
ля, историка Артура Ахметши-
на (Кемерово). Также состоится 
конкурс литературного косплея. 
Все фестивальные дни будет ра-
ботать книжная выставка-яр-
марка, где представят 39 изда-
тельств. 

Заместитель председателя 
Кемеровского областного отде-
ления Союза писателей России 
Дмитрий Филиппенко расска-
зал о программе книжной яр-
марки нового формата «Центр 
культурного притяжения – Рос-
сия: Книжная площадь». 

Ярмарка эта будет включать 
работу двух локаций: «Союз 
писателей России», на которой 
организуют творческие встре-
чи с членами Союза, презента-
ции книг и издательств, а так-

же «Театрально-молодёжная». В 
первой локации состоятся твор-
ческие встречи с молодыми пи-
сателями (членами Совета мо-
лодых литераторов Кузбасса) и 
показы спектаклей.  На ярмарке 
выступят такие известные писа-
тели, как Алексей Шорохов (Мо-
сква), Максим Бессонов (Белго-
род), Сергей Лобанов (Москва), 
Олег Солдатов (Москва), Кира 
Козарина (Санкт-Петербург), 
Павел Беляев (Томск), а также 
детские писатели Юлия Ивано-
ва (Санкт-Петербург), Виктория 
Татур (Москва) и другие.

Проведут встречи с читате-
лями наши, кузбасские авто-
ры Сергей Донбай, Виталий До-
рофеев, Татьяна Ильдимирова, 
Людмила Чидилян, Юлия Сы-
чёва, Надежда Дубровская, Ан-
дрей Пятак, Екатерина Тюшина.

В свою очередь руководитель 
службы коммуникаций и марке-

тинга «Азота» Евгений Кудрин 
подчеркнул: «Литература – это 
то, что объединяет людей, по-
зволяет мыслить глубже, и мы 
решили поддержать этот диа-
лог». 

Программа фестиваля прой-
дёт под слоганом «Химия книги 
и кино», в которой примут уча-
стие не только литераторы, но и 
киноведы, сценаристы. Часть её 
будет посвящена литературным 
экранизациям. 

Среди мероприятий фе-
стиваля «Мысли» заплани-
рованы встречи с известны-
ми отечественными авторами и 
писателями из дружественных 
стран, дискуссии о современ-
ной литературе и кино, творче-
ские мастерские и интерактивы. 
Атмосферу праздника создадут 
звёздные гости фестиваля – Лео-
нид Овруцкий и группа «Кватро».

Дмитрий Уваров.

Заряд летней энергии
В Новокузнецком художественном  
музее открывается персональная  
выставка Татьяны Суховой. Полсот-
ни живописных и графических работ, 
составивших экспозицию, выполнены 
преимущественно в традиционных 
техниках письма маслом на холсте,  
рисунка карандашом или пастелью. 

Есть среди них одна декоративно-прикладная вещь – 
холодный батик, принадлежащий Новокузнецкому ху-
дожественному музею. Все остальные представленные 
произведения Татьяны Суховой – собственность автора, 
19 из них появились в этом году, во время подготовки к 
выставке. Ещё 21 предмет создан в году прошедшем. В 
экспозиции собраны произведения разных лет начиная 
с 2002 года, но, поскольку большая часть работ вышла из 
рук автора недавно, выставка может стать для зрителя 
источником совершенно новых впечатлений.

Татьяна Петровна – новокузнецкий художник, график и 

живописец, член Союза художников РФ. Работает преиму-
щественно в жанре пейзажа, портрета, натюрморта, декора-
тивной и абстрактной композиции. Окончила Кемеровское 
художественное училище (1985–1989), затем художествен-
но-графический факультет Новосибирской государствен-
ной педагогической академии (в 1991–1996 годах — уни-
верситет). Участница выставок с 1994 года. Преподаватель 
отделения живописи Кузбасского колледжа искусств.

Для творчества Татьяны Суховой характерны любо-
вание красотой внешнего мира, лиричность, воздушная 
лёгкость, решение волнующих художника тем в тёплом 
и светлом ключе.

Найти заряд летней энергии, увидеть вдохновляю-
щее в обыкновенном, отдохнуть от собственных мыслей, 
обрести мотив выбраться из города поближе к природе 
можно при посещении

Выставка «Цветение» будет радовать горожан во вто-
ром зале художественного музея до 7 сентября.

«Вечность в моменте»
В эту пятницу в Кузбасском центре  
искусств состоится торжественное  
открытие персональной выставки 
живописца, члена Союза художников 
России Юрия Демакова. 

Посетители смогут увидеть около 40 картин мастера 
– результат многолетнего творческого пути, наполненно-
го наблюдением, осмыслением и любовью к своей зем-
ле и её людям. Главные темы его творчества: домашний 
быт и повседневность, трудовой Кузбасс, деревенская 
жизнь, сибирская природа, человек Сибири.

Юрий Петрович – выпускник Красноярского худо-
жественного училища и Дальневосточного педагогиче-
ского института искусств, более 30 лет посвятил пре-
подаванию в Кемеровском областном художественном 
училище, одновременно неустанно создавая собствен-
ную летопись родного края. 

Стиль Юрия Демакова – это узнаваемый сплав реа-
листической традиции с глубоко личностным взглядом. 
Его картины – не просто изображение, а рассказ, раз-
мышление, иногда – мягкая улыбка над собой и миром. 
За кажущейся простотой сюжетов скрывается мудрость 
наблюдателя, тонко чувствующего ритм и душу сибир-
ской жизни.

Посетить выставку можно будет до 14 сентября.

Уголь как искусство
Завтра, 15 августа, кемеровский  
музей-заповедник «Красная Горка»  
в здании-памятнике «Главная конто-
ра Кемеровского рудника» откроет  
выставку «Уголь – источник вдохно-
вения».

Посетители увидят работы, в которых промышлен-
ная мощь Кузбасса встретится с тонкостью художе-
ственного восприятия. В залах «оживут» картины и 
скульптуры, угольные пласты превратятся в поэзию ли-
ний, а шахтёрский труд обретёт монументальность. Эта 
выставка – живой мост между цехами и мастерскими, 
между теми, кто добывает уголь, и теми, кто превращает 
его в искусство. 

Здесь реалистичные зарисовки шахтёрских будней 
соседствуют со смелыми абстракциями, где чёрное зо-
лото становится метафорой человеческого упорства. 
Выставка обещает стать культурным событием лета, где 
каждый найдёт свои смыслы в этом необычном симбио-
зе промышленности и творчества.  

«Для местных художников это шанс заявить о себе, а 
для зрителей – увидеть привычный угольный край че-
рез призму вдохновения», – отмечает директор музея-
заповедника «Красная Горка» Наталья Шелепова.

Экспозиция будет работать до 15 сентября.

Подготовила  Анна Тимощук.

С 5 по 7 сентября в Кемерове состоятся долгожданные Дни литературы 
в Кузбассе, которые готовятся в партнёрстве между Государственной 
библиотекой Кузбасса для детей и молодёжи, КАО «Азот» и Союзом 
писателей России. 
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Проект «Земляки» готовится областной газетой «Кузбасс» совместно с Кемеровской региональной организацией ветеранов.

// акция

Свечи Памяти –  
в честь героев 

// итоги

О главных событиях
// поддержка

Ветераны 
Кемерова – 
детям 
Горловки

В Кемеровской городской организации вете-
ранов на заседании бюро в числе важных 
был рассмотрен вопрос об участии в еже-

годной акции «Помоги собраться в школу». Ак-
ция проходит в Кузбассе с 1993 года и объединя-
ет общественные организации региона в желании 
творить добро. На протяжении многих лет в ней 
принимают участие ветераны всех районов и про-
мышленных предприятий города.

Как отмечает на заседании бюро заместитель 
председателя Кемеровской городской обществен-
ной организации ветеранов О. В. Голованова, в 2024 
году в ходе акции прошло 48 мероприятий. 1  061 
школьник получил помощь от ветеранских органи-
заций на сумму около 2 миллионов рублей: канце-
лярские принадлежности, портфели, одежду, обувь. 

В этом году кемеровские ветераны также актив-
но включились в проведение акции. 

Вместе со всеми общественными организаци-
ями города они принимают участие в благотво-
рительном марафоне «Соберём детей Горловки в 
школу», которая проходит традиционно в музее-
заповеднике «Красная Горка». 

Также было принято постановление, в котором 
особое внимание рекомендуется обратить на под-
держку тех семей, где опекунами или приёмными 
родителями являются люди пенсионного возраста. 

Л. Г. Лекомцева,  
пресс-центр Кемеровской городской  

общественной организации ветеранов.

В первых числах августа на 
малую родину, в Кемеро-
во, приезжал Герой Совет-

ского Союза, почётный гражданин 
Кемеровской области, генерал-лей-
тенант Ю.  В.  Бабанский. Его при-
гласил на встречу в парламент Куз-
басса председатель А.  А.  Зеленин. 
Вместе с другими представителя-
ми общественных организаций 
мы вместе с председателем Сове-
та ветеранов Управления ФСБ РФ 
по Кемеровской области С.  Б.  Ба-
бичевым представляли ветеранов. 
Ю. В. Бабанскому близки дела вете-
ранского движения Кузбасса. Наши 
активисты всегда ждут встреч с ним 
на родной земле. Он участник мно-
гих наших мероприятий и акций.

История. Отрадно было про-
читать, что вышел в свет сборник 
«Индустриальные районы России 
в годы Великой Отечественной во-
йны: экономический потенциал и 
социальные процессы». Он посвя-
щён памяти авторитетного учё-
ного, доктора исторических наук, 
профессора, заслуженного деятеля 
науки России Н.  П.  Шуранова. Ни-
колай Павлович принимал актив-
нейшее участие в жизни ветеран-
ской организации области. По его 
инициативе организовывались на-
учно-практические конференции с 
участием ветеранов, учёных-исто-
риков, школьных учителей и их 
учеников. Он был членом Совета 
старейшин при губернаторе Кеме-
ровской области и президиума об-

ластного ветеранского штаба. Яр-
кая личность. Справедливо, что 
в Кузбассе учреждена медаль его  
имени.

Праздники и акции. Предста-
вители территориальных ветеран-
ских организаций приняли актив-
ное участие в праздновании Дня 
физкультурника, Дня строителя 
и Международной акции «Пламя  
Победы – зажги огонь памяти».

Память. Ветераны Кузбасса 
глубоко скорбят по поводу ухода 
из жизни председателя Всероссий-
ской общественной организации 
ветеранов (пенсионеров) войны, 
труда, Вооружённых сил и право-
охранительных органов Владими-
ра Александровича Епифанова.

Владимир Александрович в про-
шлом – военный разведчик, пол-
ковник ГРУ в отставке. Он был 
большим патриотом, посвятившим 
жизнь служению Родине, а затем 13 
лет ветеранскому движению России. 
Владимир Александрович удосто-
ен многих государственных наград. 
От имени активистов ветеранского 
движения Кузбасса выражаю глубо-
кое соболезнование родным и близ-
ким, друзьям и всем, кто его знал по 
работе. Память о Владимире Алек-
сандровиче Епифанове мы навсегда 
сохраним в наших сердцах.

Н. П. Неворотова,  
председатель  

Кемеровской региональной  
организации ветеранов.

Ветераны Ижморского муниципального округа присоеди-
нились к общероссийскому проекту «Добрые соседи».

По всей стране в формате флешмоба прошла Всерос-
сийская соседская зарядка. Эта ежегодная акция направлена 
на укрепление здоровья и установление добрых отношений с 
соседями по двору.

В данном мероприятии, направленном на популяризацию 
здорового образа жизни и укрепление добрососедских отно-
шений, приняли участие жители дома № 9 микрорайона в пгт 
Ижморском, а также «тосовцы», активисты совета ветеранов и 
все неравнодушные люди, ратующие за здоровый образ жизни.

Участники флешмоба все вместе зарядились энергией и хо-
рошим настроением, укрепили дружбу. Спасибо всем, кто при-
соединился. Давайте поддерживать активный образ жизни 
вместе!

Л. П. Десятская,  
председатель ветеранской организации  

Ижморского муниципального округа.

Ветераны Новокузнецка 
поддержали Междуна-
родную акцию «Пламя 

Победы – зажги огонь памя-
ти!».

Акция прошла 9 августа 2025 
года. Присоединиться к ней – 
честь для потомков воинов-по-
бедителей! В этот день в 1945 
году началась операция «Ав-
густовский гром». В ходе неё 
была разгромлена Квантунская 
армия. 

Международная акция 
«Пламя Победы…» – символ 
несокрушимого духа, един-
ства поколений и вечного огня 
благодарности. Для участия в 
акции надо было зажечь све-
чу в знаковых местах горо-
дов – у мемориалов, Вечных ог-
ней, парков Победы, памятных 
мест воинской славы, в кругу 
ветеранских организаций или 
просто дома. А затем снять ко-
роткий ролик и выложить с 
хештегом #ПламяПобеды2025. 
Материалы будут объединены 
в фильм-марафон «Пламя По-
беды», который опубликуется 
на сайте акции и далее станет 
частью большой художествен-
но-документальной картины.

О героическом отце в соц-

сетях рассказал председатель 
ветеранской организации Но-
вокузнецка Александр Петро-
вич Селезнев: «Мой отец, Пётр 
Кузьмич Селезнев, ушёл до-
бровольцем в августе 1941 года. 
Воевал на Карельском фрон-
те. После окончания офицер-
ских курсов в апреле 1945 года 
направлен на Дальний Восток, 
принял участие в боевых дей-
ствиях против Квантунской 
армии. 9 августа мы вместе с 
супругой зажгли Огонь Памя-
ти. Вспомнили добрым словом 
отца и других родителей – тру-
жеников тыла. Светлая им па-
мять!».

«Отец, Александр Иванович 
Знаменский, был призван на 
фронт в начале войны, в 1941 
году. После тяжёлого ранения 
в 1942 году он прошёл длитель-
ную реабилитацию и после вы-
здоровления снова был направ-
лен в ряды Красной армии, на 
Забайкальский фронт началь-
ником штаба. 9 августа 1945 
года в составе Красной армии 
находился на территории Ки-
тая и принимал участие в осво-
бождении Северо-Восточного 
Китая (Маньчжурии). Я при-
соединяюсь к Международной 

акции «Пламя Победы» и 9 ав-
густа зажигаю свечу Памяти в 
честь Великой Победы», – от-
метила Тамара Александровна 
Знаменская, председатель Со-
вета ветеранов Центрального 
района Новокузнецка. 

Активистка этой же орга-
низации, Валентина Васильев-
на Нечаева, также рассказала 
о своём папе: «Мой отец, Васи-
лий Матвеевич Бочаров, 1908 
года рождения, ушёл добро-
вольцем на фронт в июле 1941 
года из села Шалап Алтайского 
края. Принял участие в бою под 
Ельней Смоленской области. 
Там шли ожесточённые бои. 30 
августа, когда наши войска пе-
решли в наступление, отец по-
лучил тяжёлое черепное ране-
ние. 9 месяцев находился на 
лечение в госпитале Смоленска. 
Вернулся домой инвалидом, 
потерявшим зрение. Прожил 81 
год. Сегодня, 9 августа, моя се-
мья зажгла свечу в память о на-
шем отце, дедушке, прадедуш-
ке и всех участниках Великой  
Отечественной войны. Вечная 
им память!» 

М. К. Каршина,  
пресс-центр Совета  

ветеранов г. Новокузнецка.

 Фото из телеграм-канала А. А. Зеленина.

Давайте жить 
активно и дружно 
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// спрашивали? Отвечаем!

Можно ли прикрепиться сразу к двум поликлиникам 

 Бюсты братьям Гадёновым уже готовы, осталось их 
установить. Фото пресс-службы администрации  
Новокузнецка.

// 80 лет Великой Победы

Чтобы помнили

Во время прямой линии с 
читателями нашей газеты 
поступило множество во-

просов, которые касаются поли-
са ОМС и получения бесплатной 
медицинской помощи. На вопро-
сы отвечали специалисты Терри-
ториального фонда обязатель-
ного медицинского страхования 
Кемеровской области – Кузбас-
са: Татьяна Наумова, консуль-
тант отдела организации ОМС, и 
Юлия Козляткина, главный спе-
циалист врач-эксперт отдела ор-
ганизации защиты прав застра-
хованных. 

– Можно ли оформить онлайн 
полис ОМС на новорождён-
ного ребёнка, без обращения 
в страховую компанию? – 
интересуется Владислав из Ле-
нинска-Кузнецкого.

– При регистрации рождения 
ребёнка орган ЗАГС через си-
стему межведомственного элек-
тронного взаимодействия на-
правляет в Федеральный фонд 
ОМС информацию, необходи-
мую для формирования полиса 
ОМС, – утверждает Татьяна На- 
умова. – Со дня рождения и до 
истечения 30 дней со дня го-
сударственной регистрации 
рождения обязательное меди-
цинское страхование детей осу-
ществляется той страховой ме-
дицинской организацией, в 
которой застрахованы их мате-
ри или другие законные пред-
ставители. Поэтому в течение 30 
дней со дня выдачи свидетель-
ства о рождении родителям но-
ворождённого необходимо вы-
брать страховую компанию, 
которая в дальнейшем будет за-

щищать интересы ребёнка при 
оказании медпомощи по ОМС. 

Сделать это можно при лич-
ном обращении в страховую 
медицинскую организацию 
или дистанционно – на порта-
ле «Госуслуги» (при условии, 
что личный кабинет застрахо-
ванного гражданина имеет под-
тверждённую учётную запись). 
Чтобы направить заявление, не-
обходимо в личном кабинете 
портала выбрать вкладку «Ус-
луги», затем – раздел «Здоро-
вье». Далее – «Управление по-
лисом ОМС» и нажать кнопку 
«Начать». В открывшемся спи-
ске выбрать пункт «Полис ОМС 
ребёнку». При заполнении заяв-
ления необходимо указать одну 
из двух страховых медицинских 
организаций, которые в насто-
ящее время работают в нашем 
регионе. Это Кузбасский фили-
ал ООО  «АльфаСтрахование-
ОМС» и АОСП ООО «Страхо-
вая компания «Ингосстрах-М» 

– филиал в г. Кемерово.

Один важный момент: перед 
началом заполнения заявле-
ния необходимо убедиться, что 
на момент оформления поли-
са ОМС свидетельство о рожде-
нии ребёнка внесено в докумен-
ты личного кабинета. Если все 
данные указаны корректно, то в 
течение 24 часов полис ОМС ре-
бёнка отразится в вашем личном 
кабинете.

– Возможно ли получить ла-
зерное лечение варикоза по 
ОМС? Что для этого нужно? – 
спрашивает Светлана из Кеме-
рова.

– Да, данный вид лечения вхо-
дит в Территориальную програм-
му государственных гарантий на 
2025 год. Медицинские показа-
ния к проведению данного ме-
тода лечения определяются вра-
чом-хирургом поликлиники, к 
которой вы прикреплены для 
медицинского обслуживания, – 
рассказывает Юлия Козляткина. 

– При наличии медицинских по-

казаний врач выдаёт направление 
(форма 057/у-04) в конкретную 
медицинскую организацию. При 
оформлении направления леча-
щий врач информирует пациен-
та о медицинских организациях, 
которые оказывают данный вид 
специализированной медицин-
ской помощи на территории Ке-
меровской области, и гражданин 
имеет право выбрать медицин-
скую организацию с учётом сло-
жившейся очередности.

– Муж работает вахтовым 
методом, по полгода живёт 
то в Анжерке, то в Нориль-
ске. Может он прикрепиться 
сразу к двум поликлиникам? –  
уточняет Елена, г. Анжеро-Суд-
женск.

– Нет, действующим законо-
дательством такой вариант не 
предусмотрен, – отвечает Та-
тьяна Наумова. – Для получе-
ния плановой первичной меди-
ко-санитарной помощи ваш муж, 
имея на руках полис ОМС, за-
креплённый за страховой меди-
цинской организацией Кемеров-
ской области – Кузбасса, может 
выбрать медицинскую органи-
зацию в Норильске (в соответ-
ствии с Приказом Минздрава 
РФ от 21.12.2012 № 1342н «Об 
утверждении порядка выбо-
ра гражданином медицинской 
организации (за исключением 
случаев оказания скорой меди-
цинской помощи) за пределами 
территории субъекта РФ, в кото-
ром проживает гражданин, при 
оказании ему медицинской по-
мощи в рамках программы го-
сударственных гарантий бес-
платного оказания медицинской 

помощи»). Для этого ему необ-
ходимо обратиться в выбранную 
поликлинику и написать заявле-
ние на имя главного врача, пре-
доставив паспорт, полис ОМС 
(при наличии) и СНИЛС. 

Напоминаем, что экстренная и 
неотложная медицинская помощь 
оказывается в любой медицин-
ской организации, работающей в 
системе обязательного медицин-
ского страхования, вне зависимо-
сти от наличия полиса ОМС.   

– Я прикрепилась к новой 
поликлинике. Могу ли я за-
брать медицинскую карту из 
той медицинской организа-
ции, где я ранее обслужива-
лась? – спрашивает Галина из 
Киселёвска.

– Нет. По закону медицинская 
карта амбулаторного больно-
го является собственностью ме-
дицинской организации и долж-
на храниться в поликлинике. Вы 
можете обратиться к заведующе-
му поликлиникой или своему ле-
чащему врачу-терапевту и запро-
сить выписку из амбулаторной 
карты либо ксерокопии медицин-
ской документации. В письмен-
ном заявлении на имя главного 
врача медицинской организации 
необходимо указать персональ-
ные данные (Ф. И. О., данные па-
спорта, сведения о регистрации 
по месту жительства), почтовый 
адрес и индекс. Если вам нуж-
на выписка из карты ребёнка, то 
в заявлении нужно указать не 
только его персональные данные, 
но и ваши – как его официально-
го представителя, – вводит в курс 
дела Юлия Козляткина.

Пётр Романов.

В Новокузнецке появятся бюсты  
легендарным братьям Гадёновым.  

Памятники героям Великой Отечественной войны 
установят в Орджоникидзевском районе Новокузнецка, в 
обновлённом сквере. 

Как рассказали в администрации города, размещение 
бюстов на улице, названной в честь братьев, несёт патри-
отический смысл: «Памятники нашим славным героям 
будут видны из любой точки сквера. На них разместят 
QR-код, предоставляющий доступ к дополнительной ин-
формации о героях». 

Фундамент для установки бюстов уже готов. Когда за-
льют основание, строители сделают облицовку, после 
чего прилегающую территорию благоустроят. Памятни-
ки на постаменты установят этой осенью. 

Братьев Гадёновых, ушедших на фронт, было четыре. 
Мать Ирина Георгиевна растила восемь детей (шесть сы-
новей и двух дочерей). Отец Леонтий Иванович воевал на 
Гражданской войне, красный партизан.

Гадёновы родились и выросли на Алтае. В 1938 году 
семья приняла решение переехать в Новокузнецк, тог-
да город назывался Сталинском, на строительство шах-
ты «Байдаевская». Посёлка еще не было, поэтому разме-
стились поначалу в шалаше, а потом дом поставили, это 
был первый дом на будущей улице Соревнования. Братья-
близнецы Дмитрий и Андрей вместе с отцом участвова-
ли в строительстве шахты и посёлка: один брат трудился 
слесарем, второй – молотобойцем.

В Красную армию первым призвали старшего – Алек-
сандра, потом Михаила. А за год до войны – близнецов 
Дмитрия и Андрея. 

«Дмитрий стал бойцом 223-й стрелковой дивизии, а по 
окончании курсов младший лейтенант участвовал в боях 
у Старой Руссы, под Новгородом. С декабря 1942 года во-
евал под Сталинградом, командуя миномётным взводом. 
12 января 1943 года в тяжёлом бою под деревней Цыбен-
ко Дмитрий Гадёнов героически погиб. В одном из писем, 
адресованных домой, он писал: «Папа, ты знаешь, что 
значит попадать под артиллерийский обстрел, перекрёст-
ный пулемётный огонь. Но я должен сказать, что буду 
бить врага беспощадно, до победы. Ваш сын Дмитрий». 

Андрей воевал танкистом. В последнем письме со Ста-
линградского фронта он писал: «Ранило в ногу, врачи 
вытащили осколок. Надеюсь: скоро всё заживет, и тогда 
опять буду бить фашистскую гадину за измученный со-
ветский народ, за вас, мои родные. Ваш гвардии сержант 
Андрей Гадёнов. Сталинградский фронт». Это письмо от 
Андрея было последним: командир орудия 235-й огне-
мётной танковой бригады погиб 14 января 1943 года. В 
той же деревне Цыбенко, где два дня назад пал смертью 
храбрых его брат Дмитрий. 

Братья-близнецы так и не узнали, что рядом с ними в 
одной 62-й армии воевал их брат Михаил, который был 
смертельно ранен в бою 13 января. Он умер в прифронто-
вом госпитале 16 января 1943 года.

Три брата погибли почти в один день на одном участке 
Сталинградского фронта. Три похоронки одна за другой 
пришли в шахтовый посёлок Байдаевка, на улицу Сорев-
нования, в дом номер 1…

Из четырёх братьев Гадёновых с фронта вернулся 
только один – майор авиации Александр Леонтьевич. 

В Орджоникидзевском районе Новокузнецка есть ули-
ца Братьев Гадёновых. Её жители каждый год 9 Мая со-
бираются вместе в одном из дворов и вспоминают имена 

героев. В памятных встречах активное участие принима-
ют дети, живущие на этой улице. Они читают перед ро-
дителями, бабушками и дедушками стихи, поют военные 
песни. В этом году Ваня Попов исполнил сразу три воен-
ные композиции: «Катюша», «Синий платочек» и «На бе-
зымянной высоте. 

«Мне уже десять лет, осенью будет одиннадцать. Но 
я хорошо знаю историю Великой Отечественной войны, 
историю братьев Гадёновых. Бойцы отдали жизнь за то, 
чтобы мы с сестрой сегодня учились и жили с родителями 
под мирным небом. Мама мне недавно включила концерт 
певца Дмитрия Хворостовского, где он пел военные пес-
ни, я был восхищен исполнением «Безымянной высоты». 
Стараюсь петь, как он», – рассказал юный житель Ново-
кузнецка. 

В следующем году в сквере Братьев Гадёновых пройдёт 
уже большой концерт ко Дню Победы, и в нём Ваня По-
пов будет участвовать вместе с городскими коллективами.  

Анатолий Болдырев. 
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 Фото Минздрава Кузбасса.

Забота о сердце

– Чем болеет сердце?
– Это заболевания коронарных 

артерий  (ишемическая болезнь 
сердца, инфаркт), сердечная недо-
статочность,  гипертоническая 
болезнь сердца,  ревматическая 
болезнь сердца, кардиомиопа-
тия,  аритмия,  врождённый по-
рок сердца,  порок сердечных 
клапанов, кардит, цереброва-
скулярные патологии (инсульт), 
аневризма аорты,  заболевания 
периферических артерий,  тром-
боэмболические заболевания 
и тромбоз вен.

– Можно ли предупредить 
это?

– Да. Большинство из этих не-
дугов можно предупредить. Ме-
дицинское сообщество едино 
во мнении, что здоровый образ 
жизни является основой профи-
лактики и лечения сердечно-со-
судистых заболеваний. Он под-
разумевает правильное питание, 
достаточную физическую ак-
тивность, отказ от вредных при-
вычек, проведение профилак-
тических обследований с целью 
своевременного выявления за-
болеваний. 

– Как нужно питаться?
– Мы рекомендуем снизить 

насыщенные жиры: уменьшить 
потребление жирных сортов 
свинины, ввести в рацион пи-
тания мясо индейки, кролика, с 
низким содержанием холесте-
рина. Делайте акцент на цель-
нозерновые продукты, овощи 

и фрукты. Рекомендуется съе-
дать около 400 граммов в день. 
Морская рыба является основ-
ным источником ценной жир-
ной кислоты «Омега-3», кото-
рая поддерживает эластичность 
сердечной мышцы. В ежеднев-
ном рационе рекомендуется 
сократить жирные и жареные 
блюда, сахар, кондитерские из-
делия. Отдавать предпочтение 
нужно употреблению отварных 
и запеченных блюд. Полезно 
увеличить употребление про-
дуктов, содержащих калий и 
магний: морской капусты, изю- 
ма, свёклы,  абрикосов, кабач-

ков, тыквы, гречки. Лучше 
уменьшить потребление пова-
ренной соли до пяти граммов в 
сутки – одна чайная ложка без 
верха. Сократить употребление 
продуктов, содержащих скры-
тую соль: копчёных и варёных 
колбасных изделий, хлеба. Ис-
следования учёных показали, 
что если ограничить употребле-
ние соли, риск инфаркта мио-
карда и других сердечных ка-
тастроф может снизиться на 
целых 25 процентов.  

– Вес тоже влияет на здоро-
вье сердца?

– Конечно! И за ним просто 
необходимо следить. Если раз-
вивается ожирение, нарушается 
обмен веществ в организме, в не-
сколько раз увеличивается риск 
развития сердечной патологии, 
что сопровождается развитием 
атеросклероза, закупоркой ко-
ронарных артерий. Для оценки 
веса используйте простую фор-
мулу определения индекса мас-
сы тела (ИМТ) = вес (кг) / рост 
(м2). ИМТ до 24,9 – это нормаль-
ная масса тела. 

И тут не обойтись без физи-
ческой активности. Для нор-
мального функционирования 
организма взрослому человеку 
нужно не менее 150 минут в не-
делю средней аэробной физи-
ческой активности. Это может 
быть ходьба, плавание, велоси-
пед по 30 минут в день пять раз в 
неделю. Доказано, что ежеднев-
ные прогулки в быстром темпе в 
2,5 раза снижают риск развития 
сердечно-сосудистых заболева-
ний.

– Нужно ли постоянно кон-
тролировать артериальное 
давление?

– Проводить регулярное изме-
рение артериального давления 
важно, так как при его повыше-
нии артерии сужаются, наруша-
ется кровоснабжение внутрен-
них органов, учащается ритм 
сердечных сокращений, на 40–
50 процентов увеличивается 
риск возникновении инсульта, 
развития сердечной недостаточ-
ности. Если вы видите на экра-
не тонометра цифру 140/90 мм 
рт. ст. или выше, это повод обра-
титься к врачу.

– За какими ещё показате-
лями важно следить?

– Все люди старше 30 лет 
должны ежегодно сдавать ана-
лиз для определения уров-
ня холестерина в крови, так 

как сидячая работа, малопод-
вижный образ жизни, отсут-
ствие регулярной физической 
нагрузки на свежем воздухе, 
переедание, обилие вредной 
пищи в рационе являются при-
чинами высокого холестерина. 
Установлено, что повышенное 
содержание в крови холесте-
рина способствует развитию 
атеросклеротического пораже-
ния стенок кровеносных сосу-
дов и является одним из фак-
торов риска развития тяжёлых 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний. Я бы порекомендовал 
проверять и уровень сахара в 
крови. Высокий уровень глю-
козы меняет состав крови, раз-
рушает сосуды и клетки сердца, 
почти в два раза повышает риск 
развития заболеваний сердца. 

– Какие ещё рекомендации 
вы можете дать?

– Я бы настоятельно посо-
ветовал отказаться от сигарет. 
Курение вообще называют ка-
тастрофой для сердца. Оно при-
водит к спазму периферических 
сосудов, повышению уровня 
давления, увеличению свёр-
тываемости крови и учащению 
ритма сердечных сокращений. 
Если человек выкуривает пять 
сигарет в день, то риск смерти 
увеличивается на 40 процен-
тов. Не менее важно ограничить 
приём алкоголя. Также не будет 
лишним соблюдать режим тру-
да и отдыха, высыпаться, из-
бегать длительных стрессовых 
ситуаций, использовать здоро-
вые расслабляющие техники, 
вырабатывать у себя стрессо-
устойчивость. Даже небольшие 
положительные изменения, 
внесённые в образ жизни, могут 
замедлить преждевременные 
проблемы с сердцем и сосудами. 
Никогда не поздно начать вести 
здоровый образ жизни. Начни-
те прямо сейчас!

Сердечно-сосудистые заболевания прочно удерживают первенство сре-
ди распространённых и опасных заболеваний. Они значительно ухудша-
ют качество жизни людей и являются ведущей причиной  
преждевременной смертности: 32 процента от всех случаев в мире. Как 
позаботиться о здоровье этого органа, рассказал и.о. главного  
врача Кузбасского центра общественного здоровья и медицинской про-
филактики Константин Владимирович Светоносов.

■
// справка

СИМПТОМЫ СЕРДЕЧНОГО ПРИСТУПА 
ОДИНАКОВЫ У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН
И мужчины, и женщины могут испытывать 
при сердечном приступе сильную боль в 
груди, сопровождающуюся холодным по-
том, слабостью, иногда страхом смерти. Но 
у женщин чаще, чем мужчин, появляются 
менее явные и менее узнаваемые симпто-
мы, такие как боль в животе, челюсти, спи-
не, тошнота, затрудненное дыхание.
Половина всех женщин могут вообще не 
испытывать боль в груди. А один из рас-
пространённых симптомов – это необычная 
усталость. Такая, что и пальцем пошеве-
лить невозможно. Это состояние часто при-
нимается женщинами за признаки других 
заболеваний и состояний, что может быть 
опасно.

ЭТО БОЛЕЗНЬ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
Несмотря на то что риск повышается с воз-
растом, корни болезней сердца могут за-
родиться ещё в раннем детстве. Требуют-
ся годы, чтобы холестерин отложился на 
стенках артерий в виде атеросклеротиче-
ских бляшек, они увеличились в размерах 
и, в конце концов, перекрыли просвет ар-

терии. Недостаточное поступление крови 
к органам человека вызывает ишемию, что 
неминуемо приводит к развитию заболева-
ния в зрелом возрасте.

БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
НЕ ЗАТРАГИВАЮТ ДЕТЕЙ
Сердечные заболевания случаются у людей 
любых возрастов. Врождённый порок серд-
ца, вирусные и бактериальные инфекции, 
иммунологические нарушения в организме 
могут вызвать нарушения ритма сердца и 
проводимости, увеличение размеров серд-
ца (гипертрофическую кардиомиопатию), 
миокардит, а также внезапную сердечную 
смерть.

БОЛЕЗНИ СЕРДЦА НЕ ПОРАЖАЮТ
ФИЗИЧЕСКИ АКТИВНЫХ
И СИЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ
Физическая активность улучшает здоровье 
сердца, но для сохранения здоровья это-
го недостаточно. Упражнения имеют пре-
имущества, уменьшая факторы риска, но не 
устраняют их полностью. Можно быть ху-
дым и иметь высокий уровень холестерина. 

Поэтому его нужно проверять независимо 
от веса.

БОЛЕЗНИ СЕРДЦА ЯВЛЯЮТСЯ ГЕНЕ-
ТИЧЕСКИМИ. ЕСЛИ У РОДИТЕЛЕЙ
НЕ БЫЛО, ТО И У РЕБЁНКА НЕ БУДЕТ
Заболеть может каждый, но существуют 
факторы риска, которые можно контроли-
ровать, такие как питание, курение, физи-
ческие упражнения, и те, которые нельзя, 
включая возраст и семейный анамнез. Если 
у кого-то в семье были болезни сердца, 
лучше не курить и держать уровень холе-
стерина под контролем. 

СТОИТ ПОХУДЕТЬ – И ПРОБЛЕМЫ
С СЕРДЦЕМ ИСЧЕЗНУТ
Ожирение связано с кардиомиопатией, бо-
лезнью сердечных мышц и высоким кровя-
ным давлением. Потеря веса может снизить 
риск развития заболеваний сердца и сосу-
дов, но стоит помнить: даже у худых людей 
могут быть проблемы с давлением и серд-
цем. При потере веса кровяное давление 
может понизиться, но не исчезнут приобре-
тённые сердечно-сосудистые заболевания. 

Важно постоянно следить за уровнем холе-
стерина и контролировать давление.

ДИАБЕТ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОПАСНОСТЬЮ 
ДЛЯ СЕРДЦА, ПОКА УРОВЕНЬ САХАРА 
НАХОДИТСЯ ПОД КОНТРОЛЕМ
Люди с диабетом более здоровы, когда 
уровень сахара в крови находится в преде-
лах нормы. Но диабет уже сам по себе вы-
зывает повреждение артерий (или диабе-
тическую ангиопатию), тем самым повышая 
риск развития сердечно-сосудистых забо-
леваний и других проблем со здоровьем.

НЕВОЗМОЖНО УМЕРЕТЬ
ОТ РАЗБИТОГО СЕРДЦА
ИЛИ СИЛЬНОГО ИСПУГА
Кардиологи утверждают, что эмоции и ду-
шевное состояние влияют на поведение и 
состояние сердечного здоровья. Многие ис-
следования показывают, что связь между 
душой и телом существует и в отношении 
сердечного здоровья. Уровень стресса опа-
сен для сердца.

Полосу подготовила  
Светлана Булаева.

ВОСЕМЬ МИФОВ О БОЛЕЗНЯХ СЕРДЦА
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 Фото из личного архива Вячеслава Абаполова. 

Знак бесконечного космоса 

О хапкидо, его бесконечном 
космосе, пути энергии, самосо-
вершенствовании и многом дру-
гом наш сегодняшний разговор 
со спортсменом.

– Вячеслав Вячеславович, 
хапкидо считается одним из 
самых зрелищных и доступ-
ных видов спорта. Так ли это?

– Зрелищный – на сто процен-
тов. Что же касается доступно-
сти, здесь есть нюанс: конкретно 
в нашем регионе о хапкидо знают 
пока немногие. Но мы стараемся 
популяризировать данный вид 
спорта, это наша общая миссия. 

– Когда и при каких обсто-
ятельствах вы приобщились 
к корейскому боевому искус-
ству? 

– Всегда хотел заниматься еди-
ноборствами. И такой шанс мне 
представился в спортивном клу-
бе госуниверситета. Там я по-
знакомился с Алексеем Лежан-
киным – тренером по тхэквондо 
и хапкидо. Алексей Борисович 
объяснил, что  тхэквондо уже 
поздновато начинать занимать-
ся (на тот момент мне было около 
20 лет), а хапкидо – в самый раз. 
Я посмотрел, как тренируются 
ребята и заинтересовался. 

Кстати, до сих пор Алексей 
Борисович является моим на-
ставником.

– Хапкидо внесли во Все-
российский реестр видов 
спорта только в 2019 году. По-
лучается: сначала вы были не 
спортсменом как таковым, а 
практиком этого боевого ис-
кусства?  

– Получается так. Когда начал 
заниматься хапкидо, соревнова-
ний ещё не проводилось, но орга-
низовывались показательные вы-
ступления. Надо отметить, что 
поединки были максимально при-
ближены к реальным. В них – от-
дельные дисциплины по акроба-
тике и самостраховке. В хапкидо 
есть и раздел, который называет-
ся «Хосинсуль». В его рамках об-
учают методикам самозащиты, в 
частности технике освобождений 
от захватов, защите от ударов ру-
ками и ногами, приёмам обезо-
руживания от ножа и пистолета, 
самозащите подручными сред-
ствами и многому другому. 

На сегодняшний день по хап-
кидо собирают соревнования 
разных уровней. Важно сказать, 
что спортсмены фокусируются 
не на том, как сделать свой по-
единок более эффектным, их за-
дача – чтобы он стал эффектив-
ным и принёс победу.  

– Вячеслав, вы бывали на 
родине хапкидо?

– Не был, к сожалению. Такой 
возможности нет, но побывать 
очень хочу. Мне интересно по-
смотреть на уровень мастерства 
представителей многочислен-
ных корейских школ. 

– Выделяют два основных 
стиля хапкидо: жёсткий и 
мягкий. Какой стал вашим 
фирменным?

– Изначально я даже и не знал 
об этих стилях. Начал заниматься 
хапкидо-юсуль. Как позднее выяс-
нилось: под этим и подразумевает-
ся так называемый мягкий стиль. 

– Расскажите о его сути.
– Мы не должны драться. Мы 

должны уметь защищаться. 
Причём делать это нужно так, 
чтобы у противника не осталось 
ни сил, ни желания продолжать 
нападать. Именно поэтому не 
было соревнований, а были  по-
казательные выступления.

– В переводе с корейского 
языка хапкидо – «путь объе-
динения энергии». Как вы по-
нимаете его семантику?

– Чтобы понять истинный 
смысл, думаю, надо посвятить 

хапкидо всю жизнь. На данном 
этапе могу сказать следующее: ос-
новная идея хапкидо – не просто 
бороться силой тела, а научиться 
использовать и гармонизировать 
внутреннюю энергию (ки), свои 
движения и энергию противника. 
Это позволяет действовать более 
эффективно, мягко и с минималь-
ными затратами силы.

Хапкидо учит не противосто-
ять грубой силе грубой силой, а 
направлять её в нужное русло, ис-
пользуя технику, контроль и по-
нимание энергии. Объединение 
энергии – это умение скоордини-
ровать собственные физические и 
психологические ресурсы с внеш-
ними факторами, чтобы дости-
гать цели оптимальным путём.

– Чёрный пояс (дан) в хап-
кидо  – мастерская ступень, 
которая символизирует зна-
ние и бесконечный космос, 
который так же безграничен, 
как и боевые искусства.  На 
каком уровне сейчас вы?

– Для начала поясню: первый 
дан – это и есть чёрный пояс. До 
него идут цветные. Когда сдал 
на первый дан, через год можешь 
сдавать уже на второй, через два 
года – на третий. И так до девя-
того. У меня на данный момент 
второй дан.

– Знаю, что в нашем регионе 
есть Федерация хапкидо. Яв-
ляетесь ли вы её участником?

– Да. Федерация работает с 
прошлого года. Её президентом 
выступает Алексей Лежанкин, 
а мы с товарищем состоим в её 
правлении. 

– Сколько вы уже препода-
ете в женской гимназии?

– Работаю здесь с 2016 года. 
Учу девчонок элементам само-
обороны, самостраховки, акро-
батики и, безусловно, занимаюсь 
общей физической подготов-
кой в рамках кадетского компо-
нента. Моя задача – чтобы мои 
воспитанницы в случае необхо-

димости могли применить по-
лученные знания и навыки на 
практике, например, правильно 
освободиться, если вдруг зло-
дей схватит за одежду, или уда-
рить его в болевую точку. Глав-
ное – не растеряться, поэтому 
так важно учить не только тех-
нике, но и самообладанию. Ну и, 
разумеется, постоянно напоми-
наю девчонкам золотое правило: 
всякую драку лучше избежать. 

– Ваши воспитанницы при-
нимают участие в соревнова-
ниях?

– Нет. Гимназистки не прини-
мают участие в соревнованиях 
по хапкидо. Цель у тренировок 
иная: гармонично развить ре-
бёнка. С хапкидо девчонки зна-
комятся в старших классах: с 10-
го по 11-й. 

Между тем отмечу: в начале 
года в Кемерове прошли первые 
соревнования по хапкидо. Наша 
федерация принимала пред-
ставителей других федераций. 
Опыт интересный. Главное, что 
спорт развивается. 

– Для победы важна удача?
– Удача нужна и важна всегда, 

но куда важнее дисциплина в пла-
не тренировочного процесса. Если 
ты усердно занимаешься, спарин-
гуешься, тогда все ключевые мо-
менты доводятся до автоматизма. 
В этом и заключается путь к успе-
ху. Если тренироваться, трениро-
ваться, тренироваться, тогда всё 
получится и без удачи. 

– Что считаете своей лич-
ной победой в хапкидо?

– Благодаря хапкидо я стал уве-
реннее в себе. Гармонично развил 
физические умения и навыки.

– Как считаете: может ли  
хапкидо сделать спортсмена 
лучшей версией себя? Какие 
навыки и знания приобретае-
те в процессе тренировок?

– Да, хапкидо действительно 
может помочь спортсмену стать 
лучшей версией себя. Это боевое 
искусство развивает не только 
физическую силу и выносливость, 
но и улучшает координацию, гиб-
кость, умение контролировать 
эмоции и стресс. Занятия хапки-
до помогают формировать само-
дисциплину, а также развивают 
стратегическое мышление. 

Алена Смирнова. 

Знакомьтесь: Вячеслав Абаполов, педагог по физической культуре, обладатель чёрного пояса  
по хапкидо. Кемеровчанин обучает основам самообороны воспитанниц  
Губернаторской женской гимназии-интерната

 // нюанс

Чёрный пояс в боевом искус-
стве говорит о глубоком  
понимании и владении его 
техниками. 

// семья на спорте

Вячеслав Абаполов вместе с су-
пругой Анастасией воспитывает 
двух дочерей Кристину и Вале-
рию. Кстати говоря, Анастасия 
Евгеньевна тоже преподаватель 
физической культуры. В про-
шлом году Абаполовы победи-
ли в городском конкурсе «Семья 
в танцах» среди дошкольных 
учреждений. Они представляли 
детский сад № 155. В свой номер 
спортивная семья успешно ин-
тегрировала и зрелищные эле-
менты хапкидо. 

 // кстати

В РАМКАХ  
КАДЕТСКОГО  
КОМПОНЕНТА 
Под руководством Вячеслава 
Абаполова гимназистки ос-
ваивают ударную технику ру-
ками и ногами, отрабатывают 
освобождение из различных 
захватов, применяют на прак-
тике броски, а также оттачи-
вают элементы самостраховки 
и акробатики. 
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// рыбохозяйственный комплекс 

// благоустройство  

Важная часть инфраструктуры 

 Фото Комитета по работе со СМИ администрации  
города Кемерово.

На сегодняшний день в об-
ласти действует 12 предпри-
ятий малой мощности. К 
примеру, один из ведущих пере-
работчиков рыбной продукции 
и мороженых деликатесов, кото-
рый находится в Кемерове, име-
ет собственные рыбопромыс-
ловые участки на реке Оби. Это 
предприятие перерабатывает в 
год около 550 тонн рыбного сы-
рья, производит более 100 наи-
менований рыбопродуктов и в 
настоящее время владеет, поми-
мо производственных цехов, се-
тью розничных магазинов.

А вообще, основная продук-
ция местных производителей 

– солёная, вяленая, копчёная 
рыба, пресервы. Для изготовле-
ния этой вкуснятины в большом 
объёме используется завезён-
ное сырье. Рыбная продукция 

кузбасских производителей ре-
ализуется не только на нашем 
рынке, но и в соседних регионах. 
Представители хозяйств прини-
мают активное участие в сель-
скохозяйственных ярмарках, 
выставках. О востребованности 
их полезной и вкусной работы 
свидетельствует и стабильный 
рост объёмов производства и 
расширение ассортимента выпу-
скаемой продукции.

«Рыбоводные хозяйства Куз-
басса осуществляют поставку на 
рынок разнообразной, высокока-
чественной живой товарной рыбы 
круглый год, – говорит замести-
тель председателя правительства 
Кузбасса – министр сельского хо-
зяйства Андрей Ариткулов. – Уча-
ствуют в сельскохозяйственных 
ярмарках, выставках по продаже 
рыбы в живом виде. На террито-
рии региона в настоящее время 
работают 1 индустриальное и 39 
прудовых рыбоводных хозяйств. 
Под товарное рыбоводство пере-
дано в пользование 65 рыбовод-
ных участков».

В профильном министерстве 
приводят следующие цифры: 
рыбоводными хозяйствами Куз-
басса с начала 2025 года произ-
ведено и реализовано 248 тонн 
рыбы и 51 тонна рыбопосадоч-
ного материала. Основными ви-
дами выращивания являются: 
толстолобик, карп, канальный 
сом, белый амур, форель, осётр, 

веслонос. К слову, есть в одном 
из хозяйств (в Беловском гор-
округе) и почти ручные весло-
носы. Однажды такого исполи-
на мне даже довелось подержать 
в руках (или на руках?). Впечат-
ление потрясающее, словно ино-
планетянина поймала. Правда, 
какой этот упитанный веслонос 
на вкус, так и не удалось пока 
узнать, но, признаться, очень 
хотелось бы. Как отметили в 
областном минсельхозе, его вос-
производство в Сибири – задача 
на перспективу.

Кроме того, дополнительно 
хозяйством освоено разведение 
муксуна, чира, нельмы.

Основные задачи рыбохо-
зяйственного комплекса – обе-
спечение эффективного и ра-
ционального использования 
водных биоресурсов и повыше-

ние производства продукции ак-
вакультуры в нашем регионе.

В минувшем году рыбовод-
ными хозяйствами Кузбасса по-
лучена 981 тонна рыбы. По объ-
ёмам выращивания товарной 
рыбы Кузбасс уже не первый год 
удерживает 3-е место в Сибири.

Между тем, как сообщили в 
региональном минсельхозе, к 
перспективным районам про-
мысла относят реку Томь, Тухта-
шинские озёра, озеро Большой 
Берчикуль. Основными видами 
водных биологических ресурсов, 
вылов которых осуществляется 
на местных водоёмах, называют 
щуку, плотву, карася, окуня пре-
сноводного, линя, налима, язя, 
сазана, судака, леща. 

Под промышленное рыбо-
ловство отдан 1 участок, за-
ключено 8 договоров пользова-

ния водными биологическими 
ресурсами без предоставления 
площадки в пользование. 

В целом работа всей отрас-
ли достаточно стабильна и в по-
следнее время наблюдается рост 
числа рыбоводных хозяйств 
объектов аквакультуры (товар-
ного рыбоводства), что позво-
ляет увеличивать производство 
рыбы. А выпуск молоди в во-
дные артерии Кузбасса призван 
компенсировать влияние дея-
тельности человека на речную 
экосистему.

Добавлю: большая часть то-
варной рыбы реализуется насе-
лению в живом виде через тор-
говые точки. Также хозяйства 
обеспечивают рыбопосадочным 
материалом профильные хозяй-
ства Кузбасса и соседних регио-
нов.

Новая локация, предостав-
ляющая владельцам удобные и 
безопасные условия для дресси-
ровки и прогулок с питомцами, 
появилась на улице Дзержин-
ского по программе инициатив-
ного бюджетирования. Регио-
нальный проект «Твой Кузбасс 

– твоя инициатива» реализуется 
при поддержке губернатора Куз-
басса Ильи Середюка.

Зону для занятий с четверо-
лапыми любимцами обустроили 
между зданием областной науч-
ной библиотеки имени В. Д. Фё-
дорова и сквером Юности.

Площадка оборудована ле-
сенками, брёвнами, барьерами 
разной высоты и кольцом. Там 
же установлен и дог-бокс (кон-
тейнер) для уборки за питомца-
ми. Прогулочная зона защищена 
ограждением, а в качестве по-
крытия площадки выбран песок. 
Для владельцев собак предусмо-
трена лавочка с навесом.

Собаководы Центрального 
района города назвали откры-
тие площадки долгожданным и 

большим праздником. И объяс-
нять излишне, как нужны и важ-
ны специальные зоны для выгула 
собак – и больших, и маленьких. 
Это часть инфраструктуры для 
владельцев домашних живот-
ных. Такие площадки помогают 
исключить выгул собак в запре-
щённых местах, локализовать 
трафик собаководов, поддержи-

вать в чистоте территорию, а так-
же обеспечивают условия для со-
циализации питомцев.

Собаковод со стажем Сергей 
Сухаревский и его любимица 
Лекса одними из первых оцени-
ли обустройство локации. До её 
появления им приходилось гу-
лять на пустыре. «Наша Лекса 
любит лазать по бревну и лесен-

кам. Теперь будем заниматься на 
новой современной площадке. 
Большое спасибо областным и 
городским властям за этот пре-
красный подарок», – сказал ке-
меровчанин.

В Комитете по работе со СМИ 
администрации города напом-
нили: программа инициативно-
го бюджетирования действует в 
регионе с 2019 года. Идеи благо-
устройства предлагают горожане, 
они сами готовят заявки, проводят 
собрания и определяют проекты.

Одним из главных условий 
получения поддержки област-
ного бюджета на реализацию 
проектов инициативного бюд-
жетирования является усло-
вие софинансирования за счёт 
средств местного бюджета, жи-
телей города Кемерово, юриди-
ческих лиц и индивидуальных 
предпринимателей.

Материалы полосы  
подготовила  

Алена Смирнова.

В Кемерове открыли современную площадку для выгула собак

Форель, осётр, веслонос и не только
В Кузбассе производство рыбной продукции  
и пресервов с 2019 года увеличилось более 
чем на 35 процентов и в 2024-м составило 
2 407 тонн.

// между тем

АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ 
КОМПЛЕКС КУЗБАССА
По данным Минсельхоза Куз-
басса, в регионе работает око-
ло 100 крупных сельскохозяй-
ственных организаций, более 
тысячи крестьянских фермер-
ских хозяйств, а также около 
400 предприятий пищевой и 
перерабатывающей промыш-
ленности. На сегодняшний 
день в сфере сельского хозяй-
ства заняты 32 тысячи человек. 
Общая численностью работа-
ющих в отраслях пищевой и 
перерабатывающей промыш-
ленности региона составляет 
более 24 тысяч тружеников. 

 Фото предоставлено Минсельхозом Кузбасса.

// для справки

Животноводство Кузбасса  
на сегодняшний день разви-
вается по таким направлениям, 
как скотоводство, свиновод-
ство, птицеводство, овцевод-
ство, кролиководство и рыбо-
водство. Рыбохозяйственный 
комплекс представлен двумя 
видами деятельности: товар-
ным рыбоводством и промыш-
ленным рыболовством.
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Фото Государственной библиотеки Кузбасса для детей и молодёжи.

Праздник книги

Среди ярких событий – Куз-
басский фестиваль «Книжная 
площадь», организованный 
КРОО «Молодые профессиона-
лы библиотечного дела» и Го-
сударственной библиотекой 
Кузбасса для детей и молодёжи. 
Кого из участников фестиваля 
можно рекомендовать родите-
лям с детьми, поговорим с его 
организаторами.

Наталия Куликова, заме-
ститель директора Государ-
ственной библиотеки Куз-
басса для детей и молодёжи, 
наставник КРОО «Молодые 
профессионалы библиотеч-
ного дела»:

– Я бы начала с двух предста-
вителей замечательных творче-
ских династий: Евгении Чару-
шиной-Капустиной и Анастасии 
Коваленковой.

Если набрать в электронном 
каталоге библиотеки фамилию 
Чарушиных, он покажет около 
150 книг. Евгений Иванович Ча-
рушин, Никита Евгеньевич Ча-
рушин, Наталья Никитична Ча-
рушина-Капустина – это всё 
представители нескольких по-
колений одной семьи, которые 
создали для ребятишек удиви-
тельный мир чарушинских зве-
рят – узнаваемых и любимых. И 
вот в этом году к нам в Кузбасс 
приедет Евгения Чарушина-Ка-
пустина – петербургский худож-
ник-график, представительница 
династии художников и писа-
телей Чарушиных, автор и ил-
люстратор книг о природе для 
семейного чтения, член Союза 
художников СПб, дважды лау-
реат Международного конкурса 
книжной иллюстрации и дизай-
на «Образ книги», лауреат Все-
российской литературной пре-
мии имени С. Маршака. 

Евгению с раннего детства 
окружала творческая атмосфе-
ра. Кем мог стать ребёнок в та-
кой семье? Только художником 
и писателем.  За спиной – мощ-
ная поддержка предыдущих по-
колений.

НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ:
– её назвали в часть прадедуш-

ки; 
– первые уроки живописи давал 

дедушка Никита Чарушин;
– домашний пёс Грэй стал геро-

ем авторской книги «Тайны сен-
тября»;

– Евгения уверена, что в иллю-
страциях к детским книгам не 
должно быть слащавости, для 
детей нужно рисовать серьёзно, 
с отдачей. 

ЕВГЕНИЯ ЧАРУШИНА-КАПУСТИНА.
Зеркальный дом озёрной чайки (0+)

Книга – пример удачного со-
четания художественного слова 

и рисунков, погружающих чи-
тателя в атмосферу северных 
пейзажей России. Это истории, 
вдохновлённые реальной жиз-
нью животных и птиц, живу-
щих среди болотистых бере-
гов и зелёных полей северной 
части страны. Иллюстрации 
можно долго рассматривать. 
Реалистичные, достоверные, 
выполненные в природной па-
литре красок, лиричные и эмо-
циональные. Книга идеально 
подойдёт для семейного чтения. 

Анастасия Коваленкова – ху-
дожница, иллюстратор, публи-
цистка, писательница, сказочни-
ца. Дочь детской писательницы 
Татьяны Макаровой и художника 
Сергея Коваленкова, внучка поэ-
та и военкора Маргариты Алигер. 
Дедушка Анастасии, композитор 
Константин Макаров-Ракитин, 
ушёл на фронт добровольцем в 
первые дни Великой Отечествен-
ной войны и погиб 29-летним 
под Смоленском. Анастасия – 
член Московского союза худож-
ников. Её работы находятся в ми-
ланском музее современного ис-
кусства, Третьяковской галерее, 
частных коллекциях. Анастасия 
Коваленкова не только худож-
ник, но и автор замечательных 
произведений для детей и взрос-
лых.

НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ:
– считает, что детям нельзя 

рассказывать истории с плохим 
концом. Добро должно побеж-
дать;

– одним из немногих ориенти-
ров для себя в литературе назы-
вает книги Михаила Михайлови-
ча Пришвина;

– говорит, что то, что пишет, 
и то, что она рисует, – это суть 
одно. В живописи – это большие 
пространства вне города, герои 
её литературы тоже люди или 
звери деревни;

– первая детская книга поя-
вилась как подарок ко дню рож-
дения дочери подруги. Буквально 
за день была придумана история 

в стихах о приключениях девоч-
ки Саши и её собаки Сёмы. Потом 
Анастасия нарисовала к этой 
истории иллюстрации. Так роди-
лась книга «Тапки».

АНАСТАСИЯ КОВАЛЕНКОВА.
«Мышонок, который Там» (0+) и 
продолжение «Там в городе» (6+)

Это цикл историй про мы-
шонка, который живёт в деревне 
и любит путешествовать по окру-
ге. О книгах А. Коваленковой го-
ворят как о современной детской 
классике для детей в лучших тра-
дициях русской литературы. Они 
не раз были отмечены премия-
ми, вошли во многие рекоменда-
тельные списки лучших книг для 
детей, переведены на несколько 
иностранных языков и представ-
ляются на международных вы-
ставках. Книга о мышонке Таме 
получила специальный приз 
Международной детской лите-
ратурной премии имени Владис-
лава Крапивина и вошла в список 
«50 лучших российских детских 
книг XXI века». Иллюстрации, 
которые Анастасия рисует для 
своих книг сама, трижды отме-
чены премией «Образ книг» в но-
минации «Авторская книга».

Родителям можно пореко-
мендовать повесть о русском на-
роде «Хорошие люди. Повество-
вание в портретах». Герои книги 

– обитатели российской деревни. 
Простые, открытые, добрые. По-
весть вошла в длинный список 
премии «Большая книга», стала 
лауреатом премии имени В.  Бе-
лова, дипломантом премий име-
ни Ф.  Искандера и имени В.  Ко-
роленко (2022 г.).

А ещё рекомендую побывать 
на встрече с нашей землячкой 
Юлией Малевановой, которая 
представит свою новую книгу 
«Чай с сосулькой».

Юлия – выпускница Акаде-
мии искусств и культуры, педа-
гог. Пишет для детей и семейно-
го чтения. 

ЮЛИЯ МАЛЕВАНОВА.
«Чай с сосулькой» (6+)

Рассказывается история 
обычной семьи, живущей в Си-
бири. Сюжет затрагивает дет-
ство, семью, дружбу и воображе-
ние, которое помогает ребёнку 
увидеть мир вокруг себя.

Повествование ведётся от 
лица младшего мальчика, ко-
торого увлекают приключения, 
происходящие каждый день 

благодаря его богатой фанта-
зии. Он мечтает о собаке, счи-
тает свою фамилию красивой 
и иногда собирает урожай кра-
пивы… на своём подоконнике. 
Мальчику кажется, что окружа-
ющий мир полон волшебства, и 
эта вера делает жизнь яркой и 
удивительной.

Юлия Малеванова пишет лег-
ко и непринуждённо. Её исто-
рии наполнены добром, юмором 
и теплотой. Она умело сочетает 
реальность и фантазию, пока-
зывая, как важно сохранять спо-
собность видеть чудеса даже в 
обыденности. 

Книга идеально подходит для 
семейного чтения вслух, особен-
но перед сном. Здесь замечатель-
ные иллюстрации, поэтому кни-
гу можно не только читать, но и 
с удовольствием разглядывать 
картинки и обсуждать вместе с 
детьми, насколько прочитанное 
совпадает с видением художника. 

А вы пили когда-нибудь обле-
пиховый чай с сосулькой?

Галина Брага, главный би-
блиотекарь Государственной 
библиотеки Кузбасса для де-
тей и молодёжи:

– А я хочу представить нашу 
землячку, ныне живущую на 
Урале. Наталья Салтанова – пи-
сательница, член Российского 
союза писателей, журналистка, 
сценаристка, драматург. Живёт 
в Екатеринбурге, работает стар-
шим преподавателем на факуль-
тете связей с общественностью и 
рекламы Уральского федераль-
ного университета. Одна из дис-
циплин, которые читает Наталья, 

– авторский тренинг «Техни-
ки креативного мышления».

Родилась в деревне Красно-

ярка Ленинск-Кузнецкого рай- 
она Кемеровской области. Окон-
чила факультет журналисти-
ки Уральского государственного 
университета.  После окончания 
университета работала редакто-
ром ряда газет и журналов. Так-
же Наталья окончила сценарные 
курсы ВГИК.  Она автор сценари-
ев множества рекламных, соци-
альных роликов, анимационных 
и короткометражных фильмов. 
Награждена дипломом II степени 
конкурса сценариев, проводимо-
го в рамках XXXIII Международ-
ного фестиваля ВГИК в номина-
ции «Сценарий анимационного 
фильма». Наталья Салтанова – 
автор книг для детей «Старик и 
Шарль», «Новогодняя история», 
«12 сказочных историй». Её пье-
сы для детей и взрослых ста-
вятся в профессиональных и 
любительских театрах России. 
Пьеса Натальи «Грустная так-
са для мамы» вошла в шорт-лист 
конкурса новой драматургии 
«Ремарка-2023» в номинации 12+.

НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ:
– хобби Натальи – авторские и 

народные куклы;
– вдохновение по утрам ей по-

могает запустить любимый кот 
Зайчик;

– одно из её любимых занятий 
– наблюдать за плывущими обла-
ками;

– ей близко творчество А. Че-
хова, поэтому любит маленькие 
и динамичные рассказы и исто-
рии и говорит, что история мо-
жет возникнуть из любого пред-
мета, даже из пуговицы. 

На фестивале Наталья Сал-
танова представит книгу, только 
что вышедшую из печати и вкус-
но пахнущую типографской кра-
ской.

НАТАЛЬЯ САЛТАНОВА.
«Ниники-Леники» (6+)

Лёгкие и весёлые рассказы 
о двух сестрёнках Нине и Лены 
(Ниники-Леники – так называ-
ет их папа). Тонкая обложка и 
глянцевые страницы. Автор от-
мечает: «Загляденье! Книга лёг-
кая по весу, 70 страниц. И её 
легко читать вслух. Проверено. 
Такой детская книга и должна 
быть».

В следующем выпуске мы 
продолжим рассказ про участ-
ников фестиваля.

Интересовалась  
Анна Тимощук.

В Кемерове с 5 по 7 сентября 2025 года  
пройдут Дни литературы в Кузбассе. Впервые 
на одной площадке состоятся сразу несколько 
главных событий мира литературы. Участников 
и гостей ждут книжная ярмарка, встречи  
с ведущими деятелями литературы  
и искусства, концертные программы,  
активности для детей и взрослых.

  Анастасия Коваленкова.   Евгения Чарушина-Капустина.   Наталья Салтанова.



заборы из штакетника и профнастила. 
Крыши, веранды, беседки. хоз. блоки, 

тротуарные плитки, фундаменты, навесы, 
пристройки, сараи, гаражи, ремонт квартир 

и частных домов, замена кровли, 
ремонт кровли. Замена сгнивших 

венцов. Выезд и консультация 
бесплатно.

8-923-570-2825
Владимир

8-923-510-3379
Андрей

СТРОИМ И РЕМОНТИРУЕМ

Р
ек
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м

а

Работаем без выходных!

РЕМОНТ КВАРТИРГАРАНТИЯ

КАЧЕСТВА!
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