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«Ǥервое сентября – каждому школьнику»

 Фото пресс-службы администрации правительства 
Кузбасса.

Ежегодная областная акция 
под таким названием стартова-
ла в Кузбассе. Она направлена 
на оказание адресной помощи 
в подготовке к новому учебно-
му году льготным категориям 
граждан.

Сертификаты на приобретение 
школьной формы, обуви и канце-
лярских принадлежностей в раз-
мере 5 тысяч рублей выдают мно-
годетным семьям, в которых доход 
на одного члена семьи ниже прожи-
точного минимума. В этом году он 
составляет 16 137 рублей. А семьи 

с четырьмя детьми и более получат 
по 10 тысяч рублей.

«В этом году акция «Первое сен-
тября — каждому школьнику» про-
ходит в Кузбассе в 25-й раз. Это 
наша добрая традиция, которая по-
зволяет любому ребёнку независи-
мо от доходов его родителей при-
йти 1 сентября на занятия со всем 
необходимым. Мы специально 
предоставляем не наличные день-
ги, а именно сертификаты, которые 
можно отоварить только на специ-
ализированных ярмарках, чтобы 
средства, выделенные из бюджета, 
пошли именно на покупку школь-

ных товаров», — подчеркнул губер-
натор Кузбасса Илья Середюк.

Также глава региона отметил, 
что ярмарки пройдут во всех муни-
ципалитетах. Благодаря этому де-
тям и родителям не придётся ни-
куда ехать, чтобы приобрести всё 
необходимое к школе. Кроме того, 
специалисты тщательно контроли-
руют качество школьных товаров, 
которые представлены на таких яр-
марках. В приоритете — местные 
и отечественные производители 
школьной формы, зимней и спор-
тивной одежды, обуви.

Помощь от региона на подготов-
ку детей к школе в этом году полу-
чат 4 768 кузбасских семей. Из них 
сертификаты на 5 тысяч рублей 
достанутся 4 369 семьям, а серти-
фикаты по 10 тысяч рублей — 399. 
Для включения в акции родители 
предоставляют в школу, где учатся 
дети, заявление и пакет необходи-
мых документов.

Накануне в Прокопьевске про-
шла первая школьная ярмарка в 
рамках акции «Первое сентября — 
каждому школьнику». Благодаря 
этому подготовить детей к новому 
учебному году смогли 333 семьи. В 
ближайшее время подобные ярмар-
ки пройдут в других городах реги-
она: Ленинске-Кузнецком, Осинни-
ках и Тайге. Завершится акция 20 
августа торжественными меропри-
ятиями в Гурьевском и Промыш-
ленновском округах.

ƾлǜǠислǜв ƽегеǣов.

ȿȫɋɡȰȫ
 ͬͮ ɐ΃֪΄
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ȯȮȭȫɎȲɡ ȯȮɍ΁ȮȰȭȲ ȫɋɡȮȰȱȭɐȳ Ȱȫ΁Ȯɡ ɑȮ֪Ȯɍɘȳ 
ȰȮȱȱɐַȱȭɐȳ ȰȬɎɐȱȱȴȰȮɋ
 ȭȫɎɍɘַ ɏȰɐɡȬ֪ə 
ȯȮ֪Ȳɔɐɡ ɋȮɏɑȮɎɒȮȱɡə ȯȰȮɌȮ֪ȮȱȮɋȫɡə 
ɏȫ ȯȮɒȰȫɋɐɋɕɐȬȱ΄ ȭȫȰɡɐɒɘ� ȣȫɔȫ֪Ȯ ΂Ȭȱɡɐɋȫ֪΄ � 
ɋ ���ͭ�� ȞȳȮɍ ȱɋȮ΁Ȯɍɒɘַ�

В Кузбассе обретают вторую жизнь парки, скверы 
и общественные пространства. ˫аботы ведутся по 
нацпроекту «ʱнфраструктура для жизни», кото-
рый реализуется по решению президента ˫оссии 
Владимира ˪утина.

На благоустройство объектов в нашем регионе из 
бюджетов всех уровней направят 1,2 млрд рублей.

«По федеральному проекту «Формирование ком-
фортной городской среды» нацпроекта «Инфраструк-
тура для жизни» преображаем 122 общественных про-
странства и 15 дворовых территорий. Работы ведём во 
всех муниципалитетах», — отметил губернатор Кузбас-
са Илья Середюк.

В областном центре благоустраивают сквер у суда 
Ленинского района, на проспекте Химиков, 20. Пре-
образования начались ещё в 2023 году, тогда здесь за-
менили асфальт и установили новое современное ос-
вещение. В прошлом году жители снова поддержали 
любимый сквер в ходе голосования за объекты благо-
устройства. Теперь здесь появятся игровая площадка и 
детский спортивный комплекс с безопасным резино-
вым покрытием. А в сквере между домами на улице Ле-
нина, 55б, и в переулке Мичурина, 5, идёт монтаж дет-
ской площадки. Специалисты устанавливают игровые 
элементы и укладывают безопасное резиновое покры-
тие. Также предусмотрены лавочки с подсветкой.

В Новокузнецке на тротуаре проспекта Дружбы де-
монтировали старое асфальтовое покрытие, завершают 
замену бордюрного камня, подготовили щебеночное 
основание, прокопали траншеи и уложили кабель-ка-
налы. В ближайшее время подрядная организация нач-
нёт асфальтировать тротуар. После этого специалисты 
займутся установкой современных опор уличного ос-
вещения и размещением парковых диванов.

В Тяжинском преображается парк культуры и отды-
ха. Специалисты уже проложили кабель и установили 

фундамент основания под опоры светильников. Рабо-
ты продолжаются.

В Юрге близится к завершению благоустройство 
сквера возле клуба «Строитель» площадью свыше 1,6 
тысячи квадратных метров. Здесь заасфальтировали 
тротуары и пешеходные дорожки, установили парко-
вые диваны и смонтировали фонари уличного освеще-
ния, которые осталось только подключить. На аллее 
проспекта Кузбасского заасфальтировали велодорож-
ку, проложили электрический кабель для установки 
светильников, укладывают тротуарную плитку.

В Берёзовском обустраивают тротуар бульвара Мо-
лодёжного. В сквере и на детской площадке на улице 
Юбилейной смонтировали игровой комплекс с каче-
лями и горками, установили безопасное покрытие. В 
результате торгов образовалась экономия, благодаря 
чему в городе смогли благоустроить тротуары улицы 
Волкова и участок на улице Таёжной.

Выполнить все работы планируется до завершения 
сезона благоустройства.

АнǠрей ǁрǨолȵк.

В этом году благодаря нацпроекту 
«˪родолжительная и активная жизнь» обнов-
ляются �� подразделения кузбасских больниц.

На трёх объектах ремонт уже завершён. Это 
ФАП села Мусохраново (Ленинск-Кузнецкий 
округ), поликлиника Анжеро-Судженской гор-
больницы и фасад поликлиники Юргинской гор-
больницы. Работы продолжаются в 29 медицин-
ских учреждениях, которые находятся в Белове, 
Прокопьевске, Киселёвске, Кемерове, Новокуз-
нецке, а также Ленинск-Кузнецком, Мариинском и 
Тяжинском округах.

«В этом году ремонтируем 32 подразделения 
кузбасских больниц. Везде обновляем коммуни-
кации, окна, двери, полы, стены, потолки, ставим 
хорошую мебель, при необходимости докупаем 
оборудование. В таких условиях и пациентам ком-
фортно, и врачей нам проще заманивать туда на 
работу. Наш подход – независимо от местожитель-
ства кузбассовцы должны получать качественную 
медицинскую помощь в комфортных условиях. 
Благодаря нацпроекту «Продолжительная и ак-
тивная жизнь» у нас получается серьёзно масшта-
бировать работы по ремонту медучреждений», – 
отметил губернатор Кузбасса Илья Середюк.

В областном центре завершается капиталь-
ный ремонт поликлиники № 3 Клинического 
консультативно-диагностического центра имени 
И. А. Колпинского. По нацпроекту «Продолжи-
тельная и активная жизнь» в обновление медуч-
реждения вложено 26 млн рублей. Приём пациен-
тов здесь планируют начать в сентябре. Получать 
медицинскую помощь в комфортных условиях бу-
дут более 20 тысяч человек.

В помещениях кемеровской поликлиники № 3, 
расположенной в одном из зданий исторического 
центра города, полностью заменили инженерные 
коммуникации, проложенные в середине прошло-
го века. Сделана новая стяжка пола, уложены ке-
рамогранит и линолеум. Стены оштукатурены и 
окрашены, оснащены отбойниками. Заменены все 
двери. Отремонтированы и оснащены современ-
ной сантехникой туалеты, в том числе для мало-
мобильных пациентов.

«Актуальность вопроса о ремонте поликлини-
ки стояла давно, потому что мы находимся в исто-
рическом здании, которое было построено в 1949 
году. Капитальный ремонт здесь никогда не про-
водился. Теперь созданы комфортные условия как 
для пациентов, так и для сотрудников», – расска-
зала заведующая поликлиникой № 3 Ирина Чай-
ковская.

В настоящее время идёт приёмка и сборка мебе-
ли, установка жалюзи, оборудование помещений 
системой навигации. Завершается ремонт в под-
вальных помещениях.

ƾлǜǠислǜв ƽегеǣов.



54 (27379)   //  Четверг, 24 июля 2025 3панорама новостей

    // анонс

ȡȫɎɍɘȬ ɍɋȬ ɒȬɍȬ֪ɐ 
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ɋ ȱ΂ȬȰȬ ΂ɐɒȫɒȱȮɋȮɌȮ Ȱɘɒȭȫ 
ɒȫ ȭȮɒȭȰȬɡɒɘȳ ȯȰɐɑȬȰȫȳ ȰȬȫ֪əɒɘȳ 

֪΃ɍȬַ ɑɘ Ȯ΁ȱȲɎɍȫȬɑ 
ȯȰȮȱɡɘȬ ȯȰȫɋɐ֪ȫ ȯȮɋȬɍȬɒɐ΄
 
ɒȬȮ΁ȳȮɍɐɑɘȬ ȭȫɎɍȮɑȲ ɐɏ ɒȫȱ 
ɋ ȯȮɋȱȬɍɒȬɋɒȮַ Ɏɐɏɒɐ� 

�ȩɐɒȫɒȱȮɋɘַ ֪ȫ΁ɐȰɐɒɡ�Ð 
ȥȮɑȮɌȫȬɑ ɒȫַɡɐ ɋɘȳȮɍ ɐɏ ȱ֪ȮɎɒɘȳ 
ɐ ɏȫȯȲɡȫɒɒɘȳ ΂ɐɒȫɒȱȮɋɘȳ ȱɐɡȲȫɓɐַÐ
ȧ֪ȲɕȫַɡȬ ȯȮ ȱȲ΁΁Ȯɡȫɑ ɋ ���ͭ� 

ɐ ȯȮ ɋȮȱȭȰȬȱȬɒə΄ɑ ɋ ���ͭ� 
ɒȫ ȰȫɍɐȮ �ȡȲɏ΁ȫȱȱ �&�Ð
ȥȰȮɌȰȫɑɑȫ ɋɘȳȮɍɐɡ ȯȰɐ ȯȮɍɍȬȰɎȭȬ 
ȢɐɒɐȱɡȬȰȱɡɋȫ ΂ɐɒȫɒȱȮɋ ȡȲɏ΁ȫȱȱȫ�
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// актуально

Демократичность, 
профессионализм, 
законность

// сельское хозяйство

Заготовка кормов – с опережением графика

ʵлены общественного штаба по наблюдению за 
выборами в Кузбассе и эксперты провели рабочую 
встречу с председателем ассоциации 
«˨езависимый общественный мониторинг» �˨О˧� 
ˢлександром ʭродом. 

Как известно, в сентябре в Кузбассе состоятся четыре 
избирательные кампании. Выборы в советы народных 
депутатов пройдут в Таштагольском и Гурьевском муни-
ципальных округах, довыборы – в Ленинск-Кузнецком и 
Прокопьевском муниципальных округах. Избиратели 
будут выбирать депутатов в местные Советы народных 
депутатов.

Как рассказал Владислав Овчинников, председа-
тель Общественной палаты Кузбасса, председатель об-
щественного штаба по наблюдению за ходом выборов в 
регионе: «Активная позиция общественников, которые 
контролируют законность, состязательность избира-
тельного процесса не зависят от уровня избирательной 
кампании. Мы будем обучать наблюдателей, работать 
как в процессе выдвижения, так и в дни голосования в 
сентябре, а также при подсчёте голосов».

«Мы решили провести работу по полному циклу. 
Штаб будет работать, все группы, эксперты, пройдет 
обучение наблюдателей. Мы расцениваем это как под-
готовку к выборам в Госдуму в 2026 году. У нас, в Куз-
бассе, как и в стране, неважных выборов нет. Открытие 
Центра избирательного права планируем в сентябре. В 
целом система у нас отработана», – добавил Владислав 
Овчинников. 

Находящийся в регионе с рабочим визитом Алек-
сандр Брод отметил: «Общественники Кемеровской об-
ласти – Кузбасса в последние годы активно работают в 
плане информационно-экспертной оценки избиратель-
ного процесса». 

По его мнению, общественный штаб пополнился но-
выми электоральными экспертами. Это и общественные 
деятели, и представители научного сообщества, и жур-
налисты, и авторитетные юристы. Идут постоянные об-
суждения хода электорального процесса, мониторинг. 

И региону есть чем гордиться. При Кемеровском госу-
дарственном университете создаётся Центр избиратель-
ного права. Это будет своеобразная площадка для про-
ведения учебных мероприятий, научной, экспертной 
деятельности. 

«И опыт вашего региона мы намерены всячески про-
пагандировать. С августа начнётся подготовка незави-
симых общественных наблюдателей. Их будет более 100 
человек, они охватят все участковые и территориальные 
избирательные комиссии в тех муниципалитетах, где 
пройдут избирательные кампании. Одним словом, об-
щественники Кузбасса делают всё, чтобы выборы прош-
ли строго в правовом поле, были открытыми, демокра-
тичными, удобными и комфортными для людей разных 
возрастов, –подчеркнул Александр Брод, – которые при-
мут участие как избиратели, и для политических сил, 
намеренных участвовать в избирательном процессе, пу-
бличной политике и в дальнейшем развивать регион».

Кроме того, по мнению собравшихся, важно, чтобы 
выборный процесс в Кузбассе был для всех участников 
комфортным несмотря на непростое время.

«Внешние вызовы всем понятны, мы это всё видим.
Одни из главных вопросов – это обеспечение безопасно-
сти избирательных участков, комфортные условия для 
избирателей. Несмотря на то что выборы местные, му-
ниципальные, мы убеждены, что они также заслужи-
вают серьёзного внимания с учётом роста активности 
политических сил, это проверка профессионализма чле-
нов избирательной комиссии, проба сил для обществен-
ных наблюдателей и экспертов», – подвёл итоги встречи 
председатель «Независимого общественного монито-
ринга». 

ǀǨитрий Ǐвǜров.

// личные приёмы

ʳважаемые кузбассовцы� С �� июля 
по � августа �ͽ�� года вы можете обратить-
ся к руководителям исполнительных органов 
Кемеровской области £ Кузбасса, руководителю 
структурного подразделения администрации 
правительства Кузбасса по телефонам прямой 
линии�
�� июля �понедельник� £ ˪олещук ʽна ˪етров-
на – начальник управления ЗАГС Кузбасса, 
тел. � ������ �������� 
�с �� до �� часов�.
�� июля �вторник� £ аʕйденко ʱрина Викто-
ровна – начальник Государственной жилищной 
инспекции Кузбасса, тел. � ������ �������� 
�с �� до �� часов��
£ Клименко ʱгорь ˤеннадьевич – и. о. министра 
транспорта Кузбасса, тел. � ������ �������� 
�с �� до �� часов�.
�� июля �четверг� £ ʽрополова ˭атьяна ˢлексе-
евна – начальник Главного управления архитектуры 
и градостроительства Кузбасса, тел. � ������ ���
����� �с �� до �� часов��

£ Казаченко Ольга ˢлексеевна – председатель 
Комитета по управлению государственным имуще-
ством Кузбасса, тел. � ������ �������ͽ �с �� до 
�� часов�. 
� августа �пятница� £ Федотов ˪авел ˢндреевич 
– начальник управления губернатора Кемеровской 
области – Кузбасса по вопросам профилактики 
коррупционных и иных правонарушений админи-
страции правительства Кузбасса, тел. � ������ 
�������� �с �� до �� часов�.
Внимание! Возможны изменения даты и времени 
проведения прямых линий, с актуальной информа-
цией можно ознакомиться на официальном сайте 
администрации правительства Кузбасса (www.
ako.ru) в разделе «Все новости», в социальных 
сетях «Одноклассники» и «ВКонтакте», аккаунте 
«Кемеровская область – Кузбасс», мессенджерах 
Telegram, Viber, «Яндекс», на канале «Кузбасс. 
Официально».
Ежедневно, кроме выходных и праздничных дней, с 
8:30 до 17:30 работает телефон обращений к губер-
натору Кузбасса: � ������ ��������.

ˢграрии заготовили 
более �� тысяч тонн сена. 
ʻто �� процентов от необходи-
мого обˎ˸ма кормов. 
˭емпы заготовки значительно 
опережают прошлогодние.

В сельских территориях Куз-
басса полным ходом идёт заго-
товка грубых кормов. Скошено 
уже 30 тысяч га трав.

«Пока позволяет погода и тра-
вы не перезрели, необходимо за-
готовить достаточное количество 
качественного корма на зимне-
стойловый период, чтобы обеспе-
чить здоровье и продуктивность 

животных. Благодаря обиль-
ному количеству влаги и теплу 
этим летом проблем с кормовы-
ми культурами на полях нет. Мы 
в свою очередь помогаем селя-
нам обновлять технику, модерни-
зировать производства и оказы-
ваем меры поддержки, такие как 
гранты, субсидии, льготные кре-
диты и лизинговые программы. 
С начала года на эти цели в Куз-
бассе направлено более 478,4 млн 
рублей», – отметил заместитель 
председателя правительства Куз-
басса – министр сельского хозяй-
ства Андрей Ариткулов.

По информации регионально-

го министерства сельского хозяй-
ства и перерабатывающей про-
мышленности, для обеспечения 
нормального прохождения зи-
мовки скота необходимо заго-
товить не менее 239 тысяч тонн 
сена, 236 тысяч тонн сенажа, 150 
тысяч тонн силоса, 34 тысячи 
тонн соломы.

В целом по Кузбассу на данный 
момент заготовлено 35 процента 
от необходимого объёма кормов – 
более 30 процентов сена, 46 про-
центов сенажа. В августе аграрии 
планируют приступить к заготов-
ке сочных кормов.

ƾлǜǠислǜв ƽегеǣов.





54 (27379)   //  Четверг, 24 июля 2025 5общество

// важно // актуально

Поддержка 
без границ

Школа 
настоящих 
патриотов
Военные комиссариаты 
Кузбасса, а также 
областной пункт отбора 
продолжают работу 
по заключению контрактов 
с жителями нашего регио-
на. Ежедневно сюда при-
ходят мужчины разных 
возрастов, чтобы 
подобрать военную 
специальность и отпра-
виться в расположение 
войсковых частей.

Это особенно важно, потому что в 
текущем году страна отмечает 80-летие 
Победы в Великой Отечественной во-
йне, когда наши предки отстояли сво-
боду и независимость Родины и спасли 
мир от нацизма. Кроме того, 2025 год 
объявлен президентом Владимиром 
Путиным Годом защитника Отечества.

Сергей Ц. из посёлка Грамоте-
ино с утра пораньше приехал на бульвар 
имени Академика Л. С. Барбараша, что-
бы сдать все необходимые тесты и прой-
ти собеседование. Как говорит земляк, 
он хотел бы в ближайшее время при-
ступить к военной службе по контрак-
ту. «Мне 37 лет, женат, двое детей. В го-
роде работал автослесарем. Решил под-
держать своих братьев. В армии служил, 
словом, понятие о военном деле немно-
го имею», – рассказывает он о принятом 
решении. И добавляет, что ему не страш-
но, уверен: всё будет хорошо.

А недавно для отбора на службу по-
ступил и Игорь Н. 

У него была хорошая работа, но 
друзья и сослуживцы ушли служить по 
контракту, и он решил последовать их 
примеру. «Важная для меня тема сейчас 
– это защита страны, мирного населе-
ния. Тут всё просто: кто, если не мы?!» 
– говорит кузбассовец.

Важность службы по контракту, 
по мнению ветерана специальной во-
енной операции Андрея С., заключа-
ется в том, что служить идут в основ-
ном люди обученные, с опытом. Поэ-
тому не надо тратить время на обуче-
ние, приобретение каких-то знаний. 
А они нужны: меняется мир, меняют-
ся технологии. Всё это у воинов-кон-
трактников уже есть.

Говоря о том, насколько оператив-
но проходил отбор в его случае, кузбас-
совец подчёркивает, что никаких про-
волочек, когда он оформлял докумен-
ты, не было: «Сдали документы в воен-
комат, прошли комиссию, дождались 
звонка, убыли к месту службы. Всё чёт-
ко, быстро, по-военному».

А теперь несколько цифр. Кузбас-
совцы, заключившие контракт, полу-
чают сумму в 2 миллиона 140 тысяч 
рублей за первый месяц.

Что входит в эту сумму:
– единовременная федеральная вы-

плата в размере 400 тысяч рублей в со-
ответствии с указом президента России 
Владимира Путина;

– единовременная выплата от пра-
вительства Кузбасса в размере 1 мил-
лиона 500 тысяч рублей.

Также добровольцы могут полу-
чить:

– денежное довольствие от 210 ты-
сяч рублей;

– материальную помощь от 15 ты-
сяч рублей;

– подъёмные средства от 15 тысяч 
рублей.

За первый год заключившие кон-
тракт люди могут получить 4 миллио-
на 450 тысяч рублей.

Встать на защиту Родины могут все 
земляки в возрасте от 18 до 65 лет. Срок 
контракта бывает разным: год, два, три 
или пять лет. Упростились параметры 
отбора будущих военнослужащих по 
здоровью: теперь заключать контракт 
могут граждане, имеющие категории 
годности к военной службе от А до В 
включительно.

«Люди, которые решили добро-
вольно встать на защиту Родины, – 
наши новые герои. Мы их решение ува-
жаем и поддерживаем. Видно, что они 
неравнодушны к судьбе нашей стра-
ны и её будущему. Особенно это ак-
туально в год юбилея Великой Побе-
ды», – отмечают офицеры пункта от-
бора на военную службу по контракту 
г. Кемерово.

В расширенный список льгот вхо-
дят вещевое и повышенное денежное 
довольствие, медицинская страховка. 
Кроме того, добровольцам, участвовав-
шим в сражениях, присваивается ста-
тус «Ветеран боевых действий» со все-
ми льготами этой категории защитни-
ков Отечества.

Заключившие контракт люди мо-
гут вступить в ипотечную систему обе-
спечения жильём военнослужащих. 
Полный список льгот доступен на сай-
те Министерства обороны Российской 
Федерации, ознакомиться с ним мож-
но в разделе «Социальные гарантии».

Список федеральных льгот 
с портала «Госуслуги»

Контрактнику:

■ возможность приобрести жильё 
за счёт Минобороны РФ через накопи-
тельно-ипотечную систему;

■ служебное жильё или компенса-
ция за наём;

■ бесплатное обследование, лече-
ние и реабилитация в военно-медицин-
ских учреждениях;

■ страхование жизни и здоровья;
■ военная пенсия после 20 лет 

службы;
■ региональные меры поддержки.

Семье:

■ путёвки в лагеря отдыха для де-
тей;

■ квоты на обучение детей в вузах;
■ дополнительные меры поддерж-

ки в зависимости от региона.

Кузбассовцы, желающие заклю-
чить контракт для прохождения воен-
ной службы, могут обратиться в воен-
ный комиссариат по месту жительства 
или напрямую в пункт отбора на воен-
ную службу по контракту по адресу: го-
род Кемерово, бульвар имени Академи-
ка Л. С. Барбараша, д. 3/1, тел. 8 (3842) 
77-07-57. Также можно подать заявку 
через портал «Госуслуги».

Игорь Трифонов.

Операторы линии психологической 
поддержки Министерства обороны Рос-
сийской Федерации круглосуточно и на 
безвозмездной основе помогают всем об-
ратившимся военнослужащим и членам 
их семей. Звонить можно в любое время 
по номеру 8-800-550-67-98. Также пси-
хологическая и социальная помощь вете-
ранам спецоперации оказывается в рам-
ках проекта СВОИРОДНЫЕ.РФ. Одним 
из важнейших блоков платформы ста-
ли понятные и универсальные сценарии 
и речевые модули. Родственники могут 
использовать их для общения с героями 
СВО, в том числе в кризисных ситуациях.

По всем вопросам, мерам поддержки 
и видам помощи героев и их семьи всег-
да проконсультируют социальные коор-
динаторы филиала фонда «Защитники 
Отечества» по Кузбассу. В каждом муни-
ципалитете трудятся социальные коор-
динаторы филиала фонда. Перечень фе-
деральных и региональных мер поддерж-
ки и видов помощи доступен на портале 
«Госуслуги». 

Зов сердца
Многие участники СВО, несмотря на 

тяжёлые ранения и инвалидность, при-
нимают решение остаться служить в ря-
дах Вооружённых сил или других сило-
вых ведомств. Это особая категория ве-
теранов СВО. Фонд «Защитники Отече-
ства» обеспечивает героев специальной 
военной операции, получивших инва-
лидность и уволенных с военной служ-
бы, новейшими техническими средства-
ми реабилитации. Также он проводит 
доплату по электронному сертификату, 
выданному Социальным фондом Рос-
сии, помогает адаптировать жильё под 
их потребности, выдаёт автомобили с 
ручным управлением и оказывает дру-
гую необходимую поддержку. В ходе со-
вещания с членами Правительства РФ 
под председательством президента Рос-
сии заместитель министра обороны РФ, 
председатель фонда «Защитники Отече-
ства» Анна Цивилева предложила рас-
пространить эти полномочия фонда на 
действующих военнослужащих Мини-
стерства обороны РФ и всех других си-
ловых структур – участников специаль-
ной военной операции, имеющих статус 

ветерана боевых действий, которые по-
лучили инвалидность. 

«Это решение позволит создать для 
защитников комфортные условия для ра-
боты, службы, занятий спортом и патри-
отического воспитания молодёжи. Мы 
также получаем обращения от вдов по-
гибших героев, которые, несмотря на тя-
жёлую утрату, сохраняют активную жиз-
ненную позицию и хотят работать, чтобы 
поднять на ноги детей. У них есть боль-
шой запрос на получение образования. 
Сегодня нормы действующего законода-
тельства предусматривают льготы на по-
лучение образования только для участ-
ников СВО и их детей. Предложила пре-
доставить им право на поступление в уч-
реждения высшего и среднего профес-
сионального образования по отдельной 
квоте. Это не только поддержит семьи 
героев, но и даст возможность строить 
им достойное будущее. Президент под-
держал наши предложения. Обязатель-
но продолжим работу по этим направ-
лениям», – сообщила Анна Цивилева.

Жемчужина Горной Шории
Семьи героев из города Осинники 

стали гостями одного из главных тури-
стических мест Кузбасса. Ветераны спец-
операции и близкие участников СВО по-
сетили «Шерегеш». В сопровождении со-
циального координатора филиала фон-
да «Защитники Отечества» Ирины Шре-
фер ветераны спецоперации Наталья Бу-
такова и Игорь Черемников вместе с род-
ными поднялись на вершину горы Зелё-
ной на парно-кресельной канатной доро-
ге. Посетив смотровые площадки, насла-
дившись открывающимися видами и сде-
лав фотографии на память, дети и взрос-
лые отправились в следующий пункт экс-
курсионного маршрута – «Хаски-парк». 
В этой популярной локации туристы уз-
нали много нового и интересного о ездо-
вых собаках и смогли оценить их друже-
любие. От красоты и многообразия при-
роды захватывает дух и просыпается ап-
петит. После сытного обеда, поблагода-
рив организаторов поездки за возмож-
ность своими глазами увидеть жемчу-
жину Горной Шории, полные впечатле-
ний, осинниковцы отправились домой.

Алексей Литвин.

Фонд «Защитники Отечества» помогает ветеранам СВО 
по всем направлениям. Особое внимание уделяется 
психологической поддержке героев и их близких, 
чтобы адаптация к мирной жизни проходила быстрее 
и эффективнее. 



54 (27379)   //  Четверг, 24 июля 20256 экономика

 ǆнновации применȸȷтсȸ сеǧȰас в разлиȰныǳ производстваǳ� 
от изǡотовлениȸ сетǨи из алȷминиȸ до �$-принтеров. 
Фото ǊинȶǨономразвитиȸ Кузбасса.

Предприятия œżзбасса� 
инновационнƄŲ подход

«Работа с федеральным цен-
тром носит системный характер. 
Один из результатов – Берёзов-
ский, Топки и Полысаево вошли 
в число 19 моногородов России, 
которые получат государствен-
ную поддержку инвестпроектов. 
Бизнес получит льготные кре-
диты, с которыми можно смело 
вкладываться в новые проекты, 
а также программы предостав-
ления предприятиям банков-
ских гарантий по контрактам, 
что позволит предпринимате-
лям получить гарантированный 
рынок сбыта. Мы обязательно 
продолжим взаимодействовать с 
федеральными министерствами. 
Видим, что их поддержка обе-
спечивает реальный вклад в ди-
версификацию экономики Куз-
басса», – отметил губернатор 
Кузбасса Илья Середюк.

Операторами таких программ 
станут АО «Корпорация МСП» 
и АО «МСП Банк». Финансовую 
поддержку получат малые и сред-
ние компании, не аффилирован-
ные с градообразующими пред-
приятиями. Кроме того, такие 
компании не должны быть участ-
никами программы льготного 
кредитования объектов малого и 
среднего бизнеса в приоритетных 
отраслях, которая уже реализует-
ся Минэкономразвития РФ.

Перечень проектов, которые 
получат данный вид поддержки, 
будет включён в разрабатывае-
мые совместно с Минэкономраз-
вития России «дорожные карты», 
предусматривающие консолида-
цию мер государственной под-
держки для комплексного разви-
тия моногородов.

́иͦнес 
с чеͩовечесͨим ͩицом

С начала года 211 субъектов 
малого и среднего предприни-
мательства в Кузбассе получи-
ли статус «Социальное предпри-
ятие».

Число предпринимателей, ко-
торые хотели бы получить для 
своего дела статус «Социальное 
предприятие», с каждым годом 
растёт. Если за весь прошлый год 
в эту категорию кузбасского биз-
неса попали 204 субъекта СМП, то 
в этом за полгода – уже 211. При-
знание деятельности компании 
социально значимой для региона 
и страны даёт предпринимателю 
ряд налоговых льгот и доступ к 
государственным грантам.

«В этом году в рамках реали-
зации нацпроекта «Эффективная 
и конкурентная экономика» для 
социальных предприятий в ре-
гионе действуют налоговые льго-
ты при применении упрощённой 

системы налогообложения. Кро-
ме этого, Государственный фонд 
поддержки предприниматель-
ства Кузбасса предоставляет для 
социальных предприятий, вхо-
дящих в перечень приоритетных 
проектов, льготные займы в сум-
ме до 5 млн рублей на срок до 36 
месяцев. В прошлом году грант до 
500 тысяч рублей на общую сум-
му свыше 1 млн 850 тысяч рублей 
получили пять социальных ком-
паний», – констатирует замести-
тель председателя правительства 
Кузбасса – министр экономиче-
ского развития Елена Галеева.

В этом году в числе 211 заявок 
на получение статуса «Социаль-
ное предприятие» 5 – от инди-
видуальных предпринимателей, 
являющихся инвалидами и осу-
ществляющих деятельность без 
привлечения работников. В их 
числе – новокузнечанин Дми-
трий Дорогов, он занимается 
консультированием и обучени-
ем технологиям работы со стро-
ительными материалами.

Статус «Социальное пред-
приятие» получила Наталья 
Шипеева из Таштагола. У неё 
своя булочная, где она произво-
дит и продаёт хлеб, сдобу, торты 
и пирожные. У себя на производ-
стве она трудоустраивает пред-
ставителей социально уязвимых 
категорий граждан, среди них 
– пенсионеры и граждане пред-
пенсионного возраста, инвали-
ды, одинокие и многодетные ро-
дители, малоимущие.

Также среди тех, чей биз-
нес получил статус «Соци-
альное предприятие», – ООО 
«АС-СТОМ» из Гурьевска. Ор-
ганизация специализируется на 
предоставлении квалифициро-
ванной стоматологической по-
мощи населению. Доля дохода 
от оказания услуг гражданам, 

отнесённым к категориям соци-
ально уязвимых, составляет 52 
процента.

Напомним: для того чтобы по-
лучить статус «Социальное пред-
приятие», субъекты малого и 
среднего предпринимательства 
должны быть зарегистрированы 
и осуществлять бизнес на терри-
тории Кузбасса, а также осущест-
влять деятельность по одному из 
следующих направлений: 

– обеспечение занятости 
граждан, отнесённых к катего-
риям социально уязвимых;

– обеспечение реализации то-
варов (работ, услуг), произве-
дённых гражданами, отнесён-
ными к категориям социально 
уязвимых; 

– производство товаров (ра-
бот, услуг), предназначенных 
для граждан, отнесённых к кате-
гориям социально уязвимых; 

– деятельность, направлен-
ная на достижение общественно 
полезных целей и способствую-
щая решению социальных про-
блем общества; 

– индивидуальный предпри-
ниматель, являющийся инва-
лидом и осуществляющий пред-
принимательскую деятельность 
без привлечения работников.

Также в Кузбассе стартовал 
приём заявок на участие в регио-
нальном этапе федерального 
конкурса «Мама-предпринима-

тель». Программа реализуется 
по национальному проекту «Эф-
фективная и конкурентная эко-
номика».

Принять участие в програм-
ме могут женщины с несовер-
шеннолетними детьми или на-
ходящиеся в декрете, у которых 
есть бизнес-идея. Подать заявку 
можно до 1 сентября на сайте ма-
мапредприниматель.рф.

С 8 по 12 сентября в Кемеро-
ве при поддержке центра «Мой 
бизнес» пройдёт интенсив для 
женщин с детьми, мечтающих 
открыть и развить собственное 
дело. Участницы программы 
«Мама-предприниматель» по-
лучат комплексные знания, не-
обходимые для успешного стар-
та в бизнесе.

Обучение организуют в фор-
мате тренинга. За пять дней про-
граммы участницы погрузятся в 
деловую среду, оформят замы-
сел в рабочую гипотезу, составят 
стратегию продвижения, рас-
считают экономику проекта и 
создадут готовый к реализации 
бизнес-план.

Помимо лекций и практи-
ческих занятий пройдут экс-
курсии по действующим пред-
приятиям. На всех этапах 
мам-предпринимателей поддер-
жат опытные наставницы: вла-
делицы и руководительницы из-
вестных кузбасских компаний, 
эффективно совмещающие биз-
нес и материнство.

В финале образовательной 
программы участницы пред-
ставят экспертному жюри пол-
ноценные бизнес-проекты в 
формате инвестиционных пре-
зентаций. Победительница по-
лучит грант в размере 150 тысяч 
рублей, который сможет напра-
вить на цели бизнес-плана.

Победительница из Кузбасса 
сможет принять участие в феде-
ральном этапе программы «Ма-
ма-предприниматель». После 
завершения региональных эта-
пов экспертное жюри отберет 25 
лучших проектов по стране. Фи-
налистки представят регионы в 
Москве – пройдут пятидневный 
бизнес-интенсив от партнёров 
программы и ведущих экспер-
тов рынка, защитят бизнес-идеи 

перед федеральным жюри. По-
бедительница получит на реали-
зацию своей бизнес-идеи 1 млн 
рублей, участница, занявшая 2-е 
место, – 500 тысяч рублей, 3-е 
место – 250 тысяч рублей.

͈нͰенсивносͰͺ 
ͭроиͦводсͰва

К федеральному проекту 
«Производительность труда» 
присоединилась новокузнец-
кая компания по производству 
оборудования для промпред-
приятий. ООО «КузбассЭнерго-
ПромМаш», которая произво-
дит радиаторы и теплообменное 
оборудование для промышлен-
ных предприятий. С помощью 
экспертов Регионального центра 
компетенций компания оптими-
зирует производство радиато-
ров методом вакуумной пайки. 
Работу проведут по нацпроекту 
«Эффективная и конкурентная 
экономика», инициированному 
президентом РФ.

«Участие кузбасских пред-
приятий в федеральном проекте 
«Производительность труда» – 
это возможность системного по-
вышения эффективности на всех 
этапах производства и развития 
профессиональных компетен-
ций сотрудников. Компании не 
несут для этого дополнитель-
ных затрат и могут направить 
высвободившиеся средства на 
развитие производства, обуче-
ние сотрудников, повышение 
заработной платы», – отмечает 
заместитель председателя пра-
вительства – министр экономи-
ческого развития Кузбасса Елена 
Галеева.

Под руководством экспертов 
Регионального центра компе-
тенций рабочая группа изучает, 
как устроены производственные 
процессы на предприятии. Затем 
будут подобраны бережливые 
технологии, которые позволят 
сократить время производства 
радиаторов, увеличить выработ-
ку и уменьшить брак.

Рабочая группа в течение полу-
года будет внедрять бережливые 
технологии на участке опрессов-
ки, месте размещения образцов, 
хранения пиломатериалов. Че-
рез полгода коллектив пилотного 
участка сможет эффективнее вы-
строить работу, затем бережли-
вые технологии будут тиражиро-
вать на предприятии.

Федеральный проект «Про-
изводительность труда» входит 
в состав национального проекта 
«Эффективная и конкурентная 
экономика» и является продол-
жением национального проек-
та «Производительность труда», 
реализованного в 2019–2024 го-
дах. Он направлен на создание 
условий для ежегодного приро-
ста производительности труда 
в стране и формирование совре-
менной производственной куль-
туры. Оставить заявку на уча-
стие можно на ИТ-платформе 
производительность.рф.

ǀǨитрий Ǐвǜров.

˪редседатель ˪равительства ˫Ф ˧ихаил 
˧ишустин подписал распоряжение о выделе-
нии на поддержку инвестпроектов 
в моногородах и особых экономических зонах 
около � млрд рублей. В том числе и наш регион 
получит деньги.
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Ŕегенда 
şżсиŵского сражения

Напомним: это трагическое сраже-
ние с японским флотом, произошедшее 
в мае 1905 года в районе острова Цусима 
в Корейском проливе, закончилось по-
ражением наших моряков – 2-й эскадры 
Тихоокеанского флота под командова-
нием вице-адмирала З. П. Рожественско-
го. Большая часть кораблей была пото-
плена противником или собственными 
экипажами, чтобы те не достались врагу, 
часть капитулировала, некоторые ушли 
в нейтральные порты, и лишь четырём 
удалось дойти до русских портов. Мно-
гие погибли в том бою. Наш земляк был 
тяжело ранен, чудом выжил, провёл во-
семь месяцев в плену и только потом вер-
нулся на Родину.

Каким же образом он оказался участ-
ником Цусимской битвы? Многие под-
робности о нём мы узнаем из архива газе-
ты «Кузбасс», журналисты которой в своё 
время имели возможность встретиться с 
героем лично и в 1967-м, когда ему испол-
нилось 85 лет, и в 1968-м. А в 1969-м его 
не станет: уйдёт из жизни в 88 лет. 

«Мы встретились с Сидором Яковлеви-
чем недалеко от его дома. Навстречу шёл 
быстрой, не стариковской походкой не-
высокий человек с седой волнистой боро-
дой. Трудно поверить, что за его плечами 
– 85 лет жизни, тяжёлое ранение, плен. У 
Сидора Яковлевича – хороший слух, не-
плохое зрение. Он сам заготавливает для 
личного хозяйства сено, носит воду, со-
бирает в тайге ягоду, копает картофель», 
– читаем в номере от 9 апреля 1967 года 
материал А. Ласкина «Герой Цусимского 
сражения».

Родился Сидор Чечиков в 1881 году в 
глухой белорусской деревне Волосовичи, 
недалеко от Гомеля, в бедной крестьян-
ской семье. Окончил несколько классов 
церковноприходской школы. Рано начал 
работать. В 21 год его призвали на воен-
ную службу в морской учебный артил-
лерийский отряд, что на Васильевском 
острове в Санкт-Петербурге. Затем слу-
жил в Кронштадте. 

«Приставили меня к орудию. На зре-
ние я не обижался, потому сделали из 
меня бомбардира-наводчика. Служил 
сначала на броненосце, носящем имя Су-
ворова. Потом перевели на броненосец 
«Орёл», где я обслуживал одно из четы-
рёх 75-миллиметровых орудий кормово-
го каземата», – вспоминает он. 

̈́енͺ сͰраͶной ͠иͰв͹
День Цусимского сражения герой пе-

редаёт в невероятных подробностях и 
деталях: «В короткие перерывы между 
залпами мы слышали, как содрогается 
корабль от попадания неприятельских 
снарядов. В один из таких моментов ря-
дом с нами раздался взрыв. Осколки со 
свистом влетели в каземат, ударили по 
приборам соседнего орудия и вывели 
его из строя. Теперь продолжали стре-
лять только три орудия каземата. Снова 
взрыв. Несколько артиллеристов, пытав-
шихся исправить выведенную из строя 
пушку, упали замертво. Меня бросило 
воздушной волной на прорезь, и я не сра-
зу почувствовал боль в ноге. На какое-
то мгновение исчезло сознание. Придя в 

себя, я увидел, что всё кругом разбито. Из 
ноги ниже колена хлестала кровь. При-
шлось разорвать тельняшку и обмотать 
ею рану. Часть нашей прислуги осталась 
жива. Правда, не работала механическая 
подача снарядов, был разбит оптический 
прицел, но стрелять было можно, и мы 
били по ближайшему «японцу». Потом 
команда начала эвакуацию раненых. 

Рядовые матросы не хотели, чтобы их 
«Орёл» достался врагу. Они думали от-
крыть кингстоны и потопить броненосец. 
Но офицеры уже подняли белый флаг и 
сдали корабль японцам».

«Сидор Чечиков в первые же часы боя 
был ранен, но сумел оказать себе пер-
вую помощь и выстоять на посту. Из две-
надцати броненосцев эскадры осталось 
лишь четыре. Контр-адмирал Небога-
тов принял решение прекратить бой и 
сдаться, что спасло многим нашим ма-
тросам жизни... Среди пленных оказал-
ся и Сидор Чечиков, – рассказывает Ма-
рина Банщикова, директор Тисульского 

историко-краеведческого музея. – Во-
семь месяцев он провёл в неволе. После 
возращения в Россию царь Николай II 
пожаловал матросу золотой рубль, но-
вую морскую форму, собственнолично 
наградил Георгиевским крестом IV сте-
пени и медалью «В память похода эска-
дры адмирала Рожественского на Даль-
ний Восток».

͐͹новͺͽ
͢ерои
После службы Сидор вернулся домой. 

Женился. В 1920–1930-х годах семья, в 
которой были уже дети, переехала в Тя-
жинский район. Там прожили недолго, и 
тут же уехали в Тисульский район. 

До конца жизни Сидор Яковлевич жил 
с супругой в деревне Байла, до 1960 года 
работал в совхозе «Тисульский». 

Цусимское сражение стало не един-
ственным испытанием для Сидора Яков-
левича. В Великую Отечественную войну 
Тисульским райвоенкоматом были при-
званы на фронт три его сына: Василий, 
Пётр и Иван. 

Два сына пропали без вести: Иван Че-
чиков – в 1941-м, Пётр – в 1942-м в районе 
Ржева. Домой вернулся только Василий. 
По данным архива военно-медицинских 
документов, в 1942-м он был ранен, ча-
стично потерял зрение и ему присвоили 
инвалидность. После трудился трактори-
стом в совхозе. Затем уехал жить в Саяно-
горск.

Сам Сидор Яковлевич только в 79 лет 
ушёл на пенсию. Герой Цусимского сра-
жения был награждён двумя медалями: 
«За освоение целинных земель», «За до-
блестный труд в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.». 

Земͩͽͨи ͢ордͽͰсͽ
Ещё из одной публикации «Кузбасса», 

за 21 июля 1968 года, мы видим, как со-
временники знали и ценили героя Цу-
симской битвы. Ветеран Русско-япон-
ской войны собрался посетить брата в 

Белоруссии, который старше его на 10 
лет, и по пути остановился в Кемерове. 
Ему в тот год исполнилось уже 87 лет, 
и мы знаем, что это предпоследний год 
его жизни. Он встретился с кузбасски-
ми журналистами, художниками. У себя, 
в Байле, он тоже был не одинок. Журна-
листы пишут, что небольшой его домик 
на окраине деревни почти никогда не 
пустует, здесь всегда гости. В основном, 
это пионеры, туристы из разных городов 
Кузбасса.

Сидор Чечиков бережно хранил бес-
ценные награды и морскую форму. Как-то 
даже был приглашён в Ленинград, где со-
стоялась встреча с моряками Балтийско-
го флота.  

Сидор Яковлевич Чечиков ушёл из 
жизни 22 октября 1969 года, последним 
из членов экипажа броненосца «Орёл» 
и одним из последних участников Цу-
симской битвы. Похоронен в селе Бай-
ла, где прожил несколько десятков лет. 
Как рассказывают краеведы Тисуль-
ского историко-краеведческого музея, 
похоронили его в морской форме. На 
могиле его внук – подводник Тихооке-
анского флота, строитель Саяно-Шу-
шенской ГЭС, металлург Василий Ва-
сильевич Чечиков поставил памятник 
из саянского белого мрамора, на кото-
ром надпись: 

«Чечиков Сидор Яковлевич 
1.10.1881 – 22.10.1969 
Герою Цусимы. 
Да вознесетъ васъ Господь въ свое 

время».

В 2001 году внук героя передал на веч-
ное хранение награды деда в Централь-
ный военно-морской музей в Санкт-
Петербурге. К слову, у самого героя до 
последних дней хранился русско-япон-
ский разговорник, выпущенный специ-
ально для военнопленных. А ещё и книга 
о Цусимском сражении Новикова-При-
боя. Они переписывались. Сидор Яков-
левич рассказывал писателю о подробно-
стях той битвы.

Ǌксǜнǜ ǍоǱǜревǜ.

ǐото иǣ ǜрǱивов 
гǜǣетȲ �ǆǯǣǝǜсс�� 

Тисǯльского историко�
крǜевеǠȮеского Ǩǯǣеȶ.

В ˤод защитника Отечества мы вспоминаем земляков, в разные исторические периоды 
отстаивавших независимость нашего государства. ˢ в эти предстоящие дни, когда страна 
отметит ʮень Военно�морского флота, хотелось бы вспомнить участника ʴусимского сра�
жения Сидора ʽковлевича ʵечикова, жившего в деревне ʭайла ˭исульского района. 
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 Фото из арǳива семьи Ǐулимовыǳ. 

ŗправданное сƀастƅе

Люция и Александр Сулимо-
вы живут душа в душу почти 30 
лет. Их любовь друг к другу так 
же крепка, как в молодости. Она 
подкреплена годами, взаимопо-
ниманием, четырьмя сыночка-
ми и лапочкой-дочкой. 

͎риͦнаниͽ и ͭосͰуͭͨи  
Кажется: они не должны были 

в далёком 1995 году вовсе встре-
титься. Люция гуляла в своей 
девичьей компании обычно со-
всем по другим улочкам родно-
го Анжеро-Судженска. Саша с 
ребятами, как сам признаётся, 
«фестивалил» тоже в совершен-
но другом районе города. 

– Мне тогда 20 лет было, но 
уже трудился на шахте. Профес-
сия не только прибыльная, но 
престижная была и остаётся. И 
вот мы в пятницу собрались с 
ребятами, взяли гитару и пошли 
по улицам петь. Мы вчетвером, 
и, не представляете, навстречу, 
как из сказки, выруливают из-
за поворота четыре девицы. И 
Люция для меня сверкнула, как 
звезда, без памяти влюбился, – 
вспоминает Александр. 

Люция подтверждает и с 
улыбкой вспоминает реакцию 
Саши, когда сказала, что у неё 
есть парень. 

«А он даже глазом не моргнул, 
будто и не слышал этого, наобо-
рот, ещё напористей внимание 
ко мне стал проявлять. Такие 
слова говорил, что ни одна бы 
девушка не устояла, а мы, жен-
щины, любим ушами. А когда 
за словами идут букеты цветов, 
духи, приглашения в кино… Я 
растаяла, просто обмякла перед 
ним, – признаётся женщина. 

Жеͩанн͹й и ͭерв͹й
Они встречались год, узнава-

ли друг друга привычки, силь-
ные и слабые стороны, шли на 
компромиссы, когда чуточку 
спорили, и, наконец, в 1996 году 
с благословения родителей по-
женились. 

– В этом же году у нас с Сашей 
появился на свет первенец Ан-
дрюша, долгожданный и желан-
ный ребёнок. Он, кажется, рос не 
по дням, а по часам. В меру спо-
койным, в меру крикливым, но 
нарадоваться ему мы не мог-
ли. Трудности были больше от 
какого-то незнания, помогали ро-
дители. Но какие там трудности с 
Саней моим, он ведь гору проне-
сёт на себе ради меня, что тогда, 
что сейчас, – говорит Люция. 

Александр удивительно не по 
годам крепок был и телом, и ду-
хом. Под землёй навпахивается, 
домой придёт, жену и сына уви-
дит – и второе дыхание откры-
валось. 

– Вот уж действительно, если 
бы молодость смела, а старость 
могла. Сам не понимаю, откуда 
силы брались. От любви, точно, – 
убеждён мужчина. 

͌а Ͷироͨом Ͷа͢у
Второго ребёнка пришлось 

ждать ещё долгих десять лет. 
Люция, а она к тому времени 
успела со своим педагогическим 
образованием поработать в дет-
ском саду воспитателем и специ-
алистом в городской соцзащите, 
рассказала, что, может, это было 
и к лучшему. Ведь у неё и супру-
га появился полноценный опыт 
воспитания первого ребёнка. 

 – Ко второму сыну, Анто-
ну, который родился в 2006 
году, мы с мужем были готовы 
на все сто процентов. И то, что 
казалось нам после рождения 
Лёши неподъёмным, мы реша-
ли на раз. Старший сын помо-
гал, и уже было легче. А когда в 
2011-м появился на свет Данил, 
в 2015-м – Кирилл, мы уже шли 
по жизни на широкий, что назы-
вается, шаг, – говорит Люция. 

͊аͭочͨа
дочͨа 
В семье – четверо детей, 

ну чего грустить? А чуточку 
грустно-то было: все пацаны, а 
как же девочка? Возраст, ка-

жется, уже подавал звоночек: а 
может, не стоит рисковать? Но 
Господь словно шептал: «Всё 
пройдёт хорошо, и будет девоч-
ка». И вот очередное УЗИ, врач 
на вопросительный взгляд жен-
щины расплывается в тёплой 
улыбке, и на глазах Люции вы-
ступают слёзы радости. Она, ко-
нечно, всё поняла.  

– Не поверила, муж тоже, ког-
да сказала, не поверил, потом 
мы крепко обнялись… А дочку 
назвали Катей… 

Сейчас Катя окончила пер-
вый класс. Она самый люби-
мый ребёнок в семье, оттого что 
самая младшая. И потому, что 
девонька, так её родители на-
зывают. Братья на чрезмерное 
внимание к сестре со стороны 
родителей не обижаются, пони-
мают, как её долго ждали. 

– Но и дочь сейчас понимает, 
что «цацочки», «тюси-пуси» уже 
не пройдут, как в более младшем 
возрасте. Она становится вро-
вень со всей семьёй как помощ-
ница и хозяйка, – говорит мама. 

Несмотря на юный возраст, 
Катя самостоятельная не по го-
дам, она уже легко может приго-
товить национальное татарское 
блюдо кыстыбый.  

– С мамой месим постное те-
сто, как на пельмени, раскатыва-
ем его в лепёшки и обжариваем 
на сухой сковородке. Отдель-
но сама варю картошку, толчу 
её, лучка туда обжаренного, по-
месю-помесю – и на лепёшку, а 
потом её только свернуть надо! 

– живо, трогательно и по-детски 
наивно делиться секретом та-
тарского блюда Екатерина Су-
лимова. 

Люция по национальности 
– татарка, но чувствовала себя 
всегда русской. Родная кровь, 
как сама говорит, играет в ней 
лишь воспоминаниями о род-
ных: 

– Мои папа с мамой родились 
в Сибири, а дедушка с бабушкой 

– в Татарстане. Наша нация – ве-
ликая, крепкая, но она так или 
иначе интегрирована в Россию. 

Может быть, поэтому и детей на-
звали русскими именами.

͎усͰͺ ͠удеͰ деͰсͰво
За кулинарные способности 

девочку нахваливает вся семья 
и особенно самый старший брат. 
Алексей часто навещает с супру-
гой родителей. Он пошёл по сто-
пам отца, стал шахтёром. 

– Я сам вот так матери с отцом 
помогал. Это сейчас есть на что 
купить продукты, никто не го-
лодает, а в моём раннем детстве 
всё было по-другому, как потом 
мне родители рассказывали. Зар-
плату им задерживали, не плати-
ли, бывало, по несколько месяцев 
вовсе. Но мы как-то также уму-
дрялись готовить разные вкусно-
сти. Есть обыкновенные беляши, 
а мы готовили бэлеши. То же са-
мое, только они открытые, а мясо 
разбавляли картошкой или ка-
бачками, – вспоминает Алексей. 

Второй сын Сулимовых, Ан-
тон, в этом году окончил поли-
технический техникум, выучил-
ся и на водителя, и на механика, 
осенью идёт в армию. 

– Он сам решил: станет айтиш-
ником. Но армия впереди и наши 
с матерью сердца неспокойны: 
сейчас такая обстановка. Одна-
ко мужчина должен всегда оста-
ваться мужчиной, армия для 
него – святое, – считает Алек-
сандр. 

Средний сын, Данил, увле-
кается компьютерными играми, 
пытается даже изобретать свои 
программы. Младший, Кирилл, 
который сейчас переходит в чет-
вёртый класс, с выбором буду-
щей профессии пока не опреде-
лился, ну а Катя тем более. Они, 
как говорят в семье, пока витают 
в облаках. 

– Детство на то и есть детство, 
пусть радуются его беззаботно-
му течению, – улыбается Люция.  

ͨ͜ономнаͽ ͻͨономиͨа
На дворе лето, и Сулимовы 

часто пропадают на даче. Она 

небольшая – участочек, домик, 
а вокруг тайга. Собрал себе ма-
лины в огороде, пошёл за костя-
никой в лес. Там уже подрастают 
коровнички, а охота маслят, бе-
лых, подосиновиков. Они пой-
дут совсем скоро. И где всё это 
морозить, семейство не знает. 
Остаётся только сушить, мари-
новать и есть вдоволь.

Сейчас Александр Алексан-
дрович на пенсии, супруга – до-
мохозяйка. Доход небольшой, 
но неведомым образом они уму-
дрятся экономить. 

– Переехали из ветхого жи-
лья в минувшем году в хорошую 
квартиру в «сталинском» доме. 
А в этом году полностью обста-
вили её мебелью. Ничего не бра-
ли в кредит, всё честно нако-
пленным способом. Мы вообще 
не любим влезать в кредиты, – 
говорит Александр Сулимов. 

К слову, ремонт в квартире 
перед переездом делал он сам, 
никого не нанимал. Ещё один 
плюс экономии.  

͐емейн͹й ͳрам
На вопрос о главном секре-

те семейного счастья, супруги в 
один голос ответили, что он – в 
терпении и уступках. 

– Надо все свои злости, при-
хоти, плохое настроение остав-
лять всегда за порогом дома. 
Дом – наш семейный храм, свя-
тое место, где дети, глядя на нас, 
учатся быть людьми. У нас дома 
спокойно, в большом понима-
нии этого слова, – говорит Лю-
ция Зануловна.

Вера – ещё один секрет проч-
ности семьи. Сулимовы находят 
время, чтобы на выходных схо-
дить в местный храм. 

– И Господь нас слышит, мы 
слышим его. А ещё вера даёт нам 
возможность слышать самих 
себя, прислушиваться к людям, 
брать от жизни только хорошее. 
Если так жить, и счастье будет, 
своё личное, и семейное, – убеж-
дён Александр Сулимов. 

Анǜтолий ƽолǠȲрев.

œак рżсскиŲ ƁахтƉр татарскżƇ девżƁкż ż дрżгого отбил� 
а потоŵ пятƅ детеŲ ż них родилосƅ 
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ŕелоƀеŲ на дороге нет�

 Фото ǁосавтоинспеǨции Кузбасса.

͍ͭасносͰͺ 
ͩеͰниͳ доро͢

«В тёплый период несколько 
возрастает число ДТП, – предо-
стерегает заместитель началь-
ника Госавтоинспекции Кузбас-
са Иван Агарков. – Во многом 
это связано с тем, что летом на 
дорогах увеличивается количе-
ство транспорта, а вместе с тем 
и поездок, пешеходы тоже более 
активны. Каждое третье ДТП 
происходит именно в жаркий се-
зон». Так, с начала лета текуще-
го года в Кузбассе зарегистриро-
вано 406 ДТП, в них 34 человека 
погибли, 493 травмированы. В 
прошлом году за июнь, июль и 
август произошла 691 автоава-
рия, они оборвали жизни 89 че-
ловек, 963 – получили увечья. 

Превышение скоростного 
режима – одна из причин ДТП, 
характерных для лета. «Доро-
ги в большинстве своём у нас 
в регионе хорошие, – отмеча-
ет Иван Агарков. – И водите-
ли позволяют себе совершенно 
неоправданно и с большим ри-
ском превышать скорость, за-
бывая, что чем выше скорость 
движения, тем сложнее управ-
ляемость автомобилем и тем 
меньше возможности своевре-
менно принять меры, чтобы из-
бежать опасности. И, конечно, 
от скорости напрямую зависит 
тяжесть последствий для здо-
ровья участников ДТП, всем по-
нятно: выше скорость – тяжелее 
последствия». По причине пре-
вышения скорости и её несоот-
ветствия конкретным услови-
ям с начала июня случилось 41 
ДТП, в которых 3 человека по-
гибли и 47 получили травмы.

Также особенно характерно 
для лета такое нарушение, как 
выезд на полосу встречного дви-
жения. Эти автоаварии чаще 
всего отличаются особой тяже-
стью последствия для жизни и 
здоровья участников происше-
ствий, что наглядно подтверж-
дают и цифры статистики: в ре-
зультате 17 ДТП 1 человек погиб 
и 26 госпитализированы. 

͍Ͱͭусͨ в маͶине
Если говорить об автопуте-

шествиях, то здесь стоить на-
помнить о следующем: одна из 
главных составляющих безо-
пасности при дальних поезд-
ках – техническая исправность 
автомобиля. «Отправляясь в 
дальнюю поездку, водитель дол-
жен быть уверен в том, что его 
транспорт полностью исправен, 

– подчеркнул собеседник. – Не-
лишним будет сделать диагно-
стику, чтобы в этом убедиться. 
Что же касается практических 
советов автопутешественникам, 
то здесь можно рекомендовать 
проверку системы охлаждения 
автомобиля, уровня антифриза 
в расширительном бачке. При 

необходимости долить жид-
кость в соответствии с метками. 
Не лишним будет осмотреть все 
патрубки и радиатор на наличие 
подтёков и удостовериться в от-
сутствии утечек». 

Также стоит проверить, вклю-
чается ли вентилятор радиатора 
на прогретом двигателе и чисто-
ту радиатора, двигателя и кон-
диционера. «При движении в 
них попадает пух, пыль, насеко-
мые, различный мусор, который 
забивает тонкие соты и ухудша-
ет охлаждение», – добавил Иван 
Агарков.

В жаркую погоду не стоит пе-
регружать тормоза. Тормозная 
система и так подвержена силь-
ным нагрузкам, которые способ-
ствуют перегреву фрикционных 
элементов – дисков и колодок. 
Кроме этого, может произойти 
закипание тормозной жидкости.

«Нужно обязательно следить 
за давлением в шинах, – напо-
минает замначальника ГАИ Куз-
басса. – С ростом температуры 
давление в шинах тоже растёт. А 
с ростом давления растёт и тор-
мозной путь, ведь у перекачан-
ных шин пятно контакта с доро-
гой уменьшается». 

͏ежим͹ ͢аͦа и Ͱормоͦа 
Словом, нюансов много. В до-

роге необходимо учитывать всё! 
И здесь, конечно же, важен до-
статочный водительский опыт 
не только в части управления, но 
и в эксплуатации транспорта. А 
ещё не последнее место занима-
ет умение правильно рассчиты-
вать время в пути. «Если поезд-
ка предполагает несколько дней, 
то необходимо составить рас-
писание таким образом, чтобы 
полноценный ночлег был в спе-
циальном оборудованном месте, 
а не застал водителя на длинном 
перегоне между населёнными 
пунктами», – сказал Иван Агар-
ков. 

При тайм-менеджменте важ-
но закладывать время с излиш-
ком на возможные непредви-
денные ситуации, а главное, 
помнить, что немаловажным 
фактором безопасности при 
движении на длительные рас-
стояния является состояние во-
дителя. «Правилами дорожного 
движения запрещено управлять 
транспортом в болезненном или 
утомлённом состоянии. Также 
регламентированы нормы вре-
мени управления транспортом и 
отдыха: водитель обязан сделать 
перерыв не менее 45 минут по 
истечении четырёх с половиной 
часов с момента начала управле-
ния, после чего им может быть 
начат очередной период движе-
ния», – сказал эксперт. 

Неслучайно в ПДД в одном 
пункте через запятую значится: 
«Запрещено управлять транс-
портом в болезненном, утомлён-
ном состоянии, под воздействи-

ем алкоголя и психотропных 
средств». Эти нарушения рав-
нозначны. «В утомлённом со-
стоянии так же, как и под воз-
действием алкоголя, у водителя 
замедляется скорость реакции, 
изменяется оценка скорости 
движения и расстояния, приту-
пляется внимание, что неред-
ко приводит к потере адекват-
ности восприятия окружающей 
действительности, зачастую во-
дители засыпают за рулём. По-
этому так важно соблюдать тре-
бования правил», – отметил 
Иван Агарков. 

Кроме того, в пути необхо-
димо не допускать опасных ма-
нёвров, связанных с выездом на 
полосу встречного движения, 
выбирать адекватную скорость, 
позволяющую контролировать 
управление транспортом. 

̀ͨͰуаͩͺн͹е 
реͨомендации 

В жару у водителей снижа-
ется концентрация внимания и 
скорость реакции, быстрее по-
является усталость и состояние 
утомлённости за рулём, повы-
шается риск ухудшения само-
чувствия. 

По возможности в дни пек-
ла следует избегать поездок на 
дальние расстояния, но если 
планы скорректировать не уда-
ётся, необходимо придержи-
ваться следующих рекоменда-
ций:

 – продолжительность сна пе-
ред поездкой должна быть не ме-
нее семи часов;

– поездки лучше совершать в 
утреннее или вечернее время;

– не принимать успокоитель-
ных препаратов;

– важно иметь в автомоби-
ле необходимый минимум ле-
карств, а также запас воды, да и 
вообще употреблять побольше 
жидкости;

– обязательно делать 15-ми-
нутные перерывы на отдых 
каждые два часа и не пытаться 
проехать сразу 500–600 км без 
остановки.

А ещё рекомендуется не пе-
реедать перед дорогой, а если 
водитель чувствует, что он за-
сыпает, стоит остановиться в 
безопасном месте и поспать хотя 
бы 15–30 минут.

«Что же касается вождения, 
то здесь такая рекомендация: 
если возникает необходимость 
остановиться, то снижать ско-
рость нужно постепенно, по-
скольку при резком торможении 
на сильно разогретом асфальте 
машину может повести и води-
тель потеряет управление, – об-
ращает внимание заместитель 
начальника Госавтоинспекции 
Кузбасса Иван Агарков. – Води-
тель не должен превышать ско-
рость и увеличивать дистанцию 
до транспортных средств, дви-
жущихся впереди».

͎оͩноценное 
авͰоͨресͩо 

Важный момент: нельзя 
оставлять детей в салоне авто-
мобиля даже на короткое время. 
При парковке по возможности 
ставить машину в защищённом 
от солнца месте и даже после не-
продолжительной стоянки не-
обходимо проветрить салон, 
только после этого начинать 
движение.

Категорически запрещено пе-
ревозить в салоне автомобиля 
легковоспламеняющиеся жид-
кости.

«Водитель, управляя источ-
ником повышенной опасности 
несёт ответственность и за своих 
пассажиров, и за безопасность 
других участников движения, – 
подчеркнул Иван Владимиро-
вич. – Личная ответственность 
за поведение на дороге – важ-
ная составляющая безопасности. 
Что же касается обеспечения 
безопасности детей, то напом-
ню: правила требуют перевозить 
ребёнка в возрасте до 12 лет на 
переднем сиденье исключитель-
но при помощи детской удержи-
вающей системы. На заднем си-
денье допускается перевозить 
ребёнка старше 7 лет и без ис-
пользования удерживающих си-
стем, если рост и вес позволяют 
использовать штатные ремни 
безопасности». 

Последние изменения в за-
конодательстве были приня-
ты с учётом акселерации детей. 
Они подразумевают, что, поми-
мо возраста ребёнка, при выборе 
средств пассивной безопасности 
должны учитываться его рост и 
вес. Но позиция Госавтоинспек-
ции не изменилась: несмотря на 
разрешение использовать в ряде 
случаев бустеры и ремни безо-
пасности, самым эффективным 
детским удерживающим устрой-
ством и сейчас остаётся полно-
ценное автокресло.

«Главное, чтобы отношение 
родителей к перевозке детей 
определял не страх перед нака-
занием, а исключительно безо-
пасность ребёнка, – говорит со-
беседник. – И когда во главе угла 
будет стоять именно это, то и от-
вет на вопрос: «Какое удержи-
вающее устройство выбрать?» – 
станет очевидным: конечно же, 
самое надёжное!»

Добавлю: по данным стати-
стики, автокресло уменьшает 
риск гибели младенцев в авто-
авариях на 71 процент и на 54 
процента – детей в возрасте до 
12 лет, а также значительно сни-
жает тяжесть последствий для 
здоровья юных пассажиров в 
случае ДТП. И это лучший аргу-
мент для водителей, они же в ос-
новном и родители, выполнять 
требования к перевозке детей в 
машинах. 

Вместе с тем важно понимать: 
детские удерживающие устрой-
ства – не панацея. Они только 
помогают снизить тяжесть по-
следствий для здоровья малень-
кого пассажира. Главное, чтобы 
водитель соблюдал все требо-
вания ПДД: не превышал ско-
рость, исключил опасные манёв-
ры, не управлял транспортом в 
утомлённом или нетрезвом со-
стоянии. Не менее важно, что-
бы ремнями безопасности были 
пристёгнуты все, кто находится 
в салоне, ведь в противном слу-
чае непристёгнутый пассажир 
может серьёзно травмировать 
ребёнка в автокресле. «Требо-
ваний много, и мелочей на доро-
ге нет», – заключил заместитель 
начальника Госавтоинспекции 
Кузбасса Иван Агарков. 

Аленǜ ǋетровǜ.

Вс˸ больше кузбассовцев приобщается к автотуризму� одни выбирают 
путешествия по региону, другие предпочитают дальние поездки. 
Как подготовить автомобиль к большому трипу на кол˸сах, какие 
дополнительные факторы опасности возникают на дорогах, 
об этом и многом другом £ в материале нашего журналиста. 

// между тем

ȥȮ ȱȮȮ΁ɖȬɒɐ΃ ȟȝɀ ȡȲɏ΁ȫȱ-
ȱȫ
 �� ɐ΃֪΄ ɋ �ͮ��� ɒȫ ȫɋɡȮ-
ɑȮ΁ɐ֪əɒȮַ ɍȮȰȮɌȬ ȡȲɏȬɍȬ-
ȬɋȮ � ȢȲɒɍɘ΁ȫɕ � Ȩȫɕɡȫ-
ɌȮ֪ ɋȮɍɐɡȬ֪ə ȫɋɡȮɑȮ΁ɐ֪΄ 
�ɀɒ΂ɐɒɐɡɐ��1ͭ��
 �ͮ�֪Ȭɡɒ΄΄ 
ɎȬɒɖɐɒȫ
 ɒȫȰȲɕɐ֪ȫ ȯȰȫɋɐ֪ȫ 
ȰȫȱȯȮ֪ȮɎȬɒɐ΄ Ȩȧ ɒȫ ȯȰȮȬɏ-
ɎȬַ ɔȫȱɡɐ
 ȱȮɋȬȰɕɐ֪ȫ ȱɗȬɏɍ ȱ 
ɍȮȰȮɌɐ ȱ ȯȮȱ֪ȬɍȲ΃ɖɐɑ ȮȯȰȮ-
ȭɐɍɘɋȫɒɐȬɑ� Ȟ ȰȬɏȲ֪əɡȫɡȬ 
ȽȨȥ ȯȮȱɡȰȫɍȫ֪ɐ ɔȬɡɘȰȬ ɔȬ-
֪ȮɋȬȭȫ� ȱȫɑȫ ȫɋɡȮ֪Ȭɍɐ ɐ ɡȰɐ 
Ȭȴ ȯȫȱȱȫɎɐȰȭɐ � ɎȬɒɖɐɒȫ ɐ 
ɍɋȬ ɍȬɋȮɔȭɐ ͬ���
 ͬ��� Ɍ� Ȱ� 
ȞȱȬ � ɎɐɡȬ֪əɒɐɓɘ ȼȬ֪ȮɋȱȭȮɌȮ 
ɑȲɒɐɓɐȯȫ֪əɒȮɌȮ ȮȭȰȲɌȫ� Ȥɒɐ 
ɋȮɏɋȰȫɖȫ֪ɐȱə ɍȮɑȮַ ɐɏ Ȩȫɕ-
ɡȫɌȮ֪ȫ ȯȮȱ֪Ȭ Ȯɡɍɘȳȫ� ȧȮ ȱ֪Ȯɋ 
ɋȮɍɐɡȬ֪΄
 ɋȮ ɋȰȬɑ΄ ɍɋɐɎȬɒɐ΄ 
ɐɏ�ɏȫ ɋɒȬɏȫȯɒȮ ɋȮɏɒɐȭɕȬַ 
ɒȬɐȱȯȰȫɋɒȮȱɡɐ ȭȮ֪Ȭȱȫ Ȯɒȫ ȯȮ-
ɡȬȰ΄֪ȫ ȲȯȰȫɋ֪ȬɒɐȬ ɐ ȱɗȬȳȫ֪ȫ 
ȱ ɍȮȰȮɌɐ�
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˪роект «Земляки» готовится областной газетой «Кузбасс» совместно с Кемеровской региональной организацией ветеранов.

// отдых

// итоги

ŉх� реƀка œия� теƀƉт в řоссии

Ветераны Кемеровского муниципального округа со-
вместно с работниками правоохранительных органов 
и надзорных служб побывали в детском летнем лаге-

ре, что расположен в посёлке Щегловском. 
Представители правоохранительных структур расска-

зали детям о правилах дорожного движения, эксплуата-
ции и средств передвижения, в числе которых велосипеды 
и самокаты. Разговор ветеранов с молодёжью шёл на такие 
важные темы, как защита Отечества, любовь к малой роди-
не, специальная военная операция.

ǁ. И. ǆǯлеȯ� 
ǫреǠсеǠǜтель советǜ ветерǜнов 

ǆеǨеровского Ǩǯниȭиǫǜльного окрǯгǜ.

͍ Г͚͔͊̀͂͌ ͍͚͈͔͐́͑͞
Ȥɡ ɐɑȬɒɐ ȫȭɡɐɋɐȱɡȮɋ ɋȬɡȬȰȫɒȱȭȮɌȮ ɍɋɐɎȬɒɐ΄ ȡȲɏ΁ȫȱȱȫ ȯȮɏɍȰȫɋ֪΄΃ ȱȮɋȬɡɒɐȭȫ 
ɒȫɔȫ֪əɒɐȭȫ ȟɁ ȢȞȽ ȦȮȱȱɐɐ ȯȮ ȡȲɏ΁ȫȱȱȲ
 ȯȰȬɍȱȬɍȫɡȬ֪΄ ȧȮɋȬɡȫ ɋȬɡȬȰȫɒȮɋ ȮȰɌȫ-
ɒȮɋ ɋɒȲɡȰȬɒɒɐȳ ɍȬ֪ ȡȲɏ΁ȫȱȱȫ ɌȬɒȬȰȫ֪�֪ȬַɡȬɒȫɒɡȫ ɑɐ֪ɐɓɐɐ ɋ ȮɡȱɡȫɋȭȬ ȝɒȫɡȮ-
֪ɐ΄ Ȟ֪ȫɍɐɑɐȰȮɋɐɔȫ ȞɐɒȮɌȰȫɍȮɋȫ ȱ ȯȰɐȱɋȮȬɒɐȬɑ ȬɑȲ ɋɘȱɕȬɌȮ ȯȮɔȴɡɒȮɌȮ ɏɋȫ-
ɒɐ΄ ȰȬɌɐȮɒȫ �ȟȬȰȮַ ȡȲɏ΁ȫȱȱȫ��
ȥȰȮ΂ȬȱȱɐȮɒȫ֪əɒɘַ ȯȲɡə ɋ ȮȰɌȫɒȫȳ ɋɒȲɡȰȬɒɒɐȳ ɍȬ֪ ȝɒȫɡȮ֪ɐַ Ȟ֪ȫɍɐɑɐȰȮɋɐɔ 
ɒȫɔɐɒȫ֪ ɋ ɍȮ֪ɎɒȮȱɡɐ ɐɒȱȯȬȭɡȮȰȫ ȲɌȮ֪ȮɋɒȮɌȮ ȰȮɏɘȱȭȫ� ȼɘ֪ ɏȫɑȬȱɡɐɡȬ֪Ȭɑ ɒȫ-
ɔȫ֪əɒɐȭȫ ɁȞȽ ȡȬɑȬȰȮɋȱȭȮɌȮ Ȯ΁֪ɐȱȯȮ֪ȭȮɑȫ� Ȟ ȱȬȰȬɍɐɒȬ ɍȬɋ΄ɒȮȱɡɘȳ ɌȮɍȮɋ 
ɏȫɒɐɑȫ֪ ȰȲȭȮɋȮɍ΄ɖɐȬ ɍȮ֪ɎɒȮȱɡɐ ɋ ȟɁȞȽ ȢȮȱȭɋɘ� ȞȬȰɒȲɋɕɐȱə ɋ ȡȲɏ΁ȫȱȱ
 ɍȮ 
ͬ��� ɌȮɍȫ ɋȮɏɌ֪ȫɋ֪΄֪ ȟɁȞȽ ȡȬɑȬȰȮɋȱȭȮַ Ȯ΁֪ȫȱɡɐ�
ȧȮɋȬɡ ɋȬɡȬȰȫɒȮɋ ȮȰɌȫɒȮɋ ɋɒȲɡȰȬɒɒɐȳ ɍȬ֪ ȡȲɏ΁ȫȱȱȫ
 ȭȮɡȮȰɘַ ȝɒȫɡȮ֪ɐַ Ȟ֪ȫɍɐ-
ɑɐȰȮɋɐɔ ȞɐɒȮɌȰȫɍȮɋ ɋȮɏɌ֪ȫɋ֪΄Ȭɡ ȱȬɌȮɍɒ΄
 ȯȰɐɏɒȫɒ ֪Ȳɔɕɐɑ ɋ ȦȮȱȱɐɐ ȱȰȬɍɐ 
ɋȬɡȬȰȫɒȱȭɐȳ ȮȰɌȫɒɐɏȫɓɐַ ȟɁ ȢȞȽ� ȧȮɋȬɡ ȮȭȫɏɘɋȫȬɡ ȱȲɖȬȱɡɋȬɒɒȮȬ ɋɒɐɑȫɒɐȬ 
ɑȮ֪Ȯɍɘɑ ȱȮɡȰȲɍɒɐȭȫɑ ȯȰȫɋȮȮȳȰȫɒɐɡȬ֪əɒɘȳ ȮȰɌȫɒȮɋ
 ɏȫɒɐɑȫȬɡȱ΄ ȯȫɡȰɐȮɡɐ-
ɔȬȱȭɐɑ ɋȮȱȯɐɡȫɒɐȬɑ ɑȮ֪ȮɍȴɎɐ
 ȯȰȮ΂ɐ֪ȫȭɡɐȭȮַ ȯȰȫɋȮɒȫȰȲɕȬɒɐַ� ȿɒȫɔɐɑ ȬɌȮ 
ɋȭ֪ȫɍ ɋ ȮɡȯȰȫɋȭȲ ȯȮɑȮɖɐ ȭȲɏ΁ȫȱȱȭɐɑ Ȳɔȫȱɡɒɐȭȫɑ ȱȯȬɓɐȫ֪əɒȮַ ɋȮȬɒɒȮַ ȮȯȬ-
Ȱȫɓɐɐ�
ʼбилей. ȥȮɔȴɡɒȮɑȲ ɌȰȫɎɍȫɒɐɒȲ ȡȲɏ΁ȫȱȱȫ ɐ ȯȮɔȴɡɒȮɑȲ ɌȰȫɎɍȫɒɐɒȲ ȢȫȰɐɐɒ-
ȱȭȮɌȮ ɑȲɒɐɓɐȯȫ֪əɒȮɌȮ ȮȭȰȲɌȫ ȥȬɡȰȲ ɀɋȫɒȮɋɐɔȲ ɄɐȯȲ֪ɐɒȲ ɐȱȯȮ֪ɒɐ֪Ȯȱə 
��ͮ ֪ȬɡÐ ȠɌȮ ɡȬȯ֪Ȯ ȯȮɏɍȰȫɋɐ֪ɐ ȯȰȬɍȱɡȫɋɐɡȬ֪ɐ ɋ֪ȫȱɡɒɘȳ ȱɡȰȲȭɡȲȰ Ȯ΁֪ȫȱɡɐ ɐ ɌȮ-
ȰȮɍȫ
 Ȯ΁ɖȬȱɡɋȬɒɒȮȱɡə
 ɋ ɡȮɑ ɔɐȱ֪Ȭ ɐ ɋȬɡȬȰȫɒȱȭȫ΄ ȮȰɌȫɒɐɏȫɓɐ΄� ȥȴɡȰ ɀɋȫɒȮɋɐɔ 
ɄɐȯȲ֪ɐɒ � ɐɏ ȯȮȭȮ֪Ȭɒɐ΄ ȽɋȫɎɍɘ ȥȮ΁ȬɍɐɡȬ֪Ȭַ� Ȟ ȬɌȮ ȱȲɍə΁Ȭ ΁ɘ֪ȫ ȞȬ֪ɐȭȫ΄ 
ȤɡȬɔȬȱɡɋȬɒɒȫ΄ ɋȮַɒȫ� Ȥɒ ȲɔȫȱɡɋȮɋȫ֪ ɋ ȰȫɏɌȰȮɑȬ ȡɋȫɒɡȲɒȱȭȮַ ȫȰɑɐɐ� Ȟ ɑɐȰɒȮȬ 
ɋȰȬɑ΄ ɡȰȲɍɐ֪ȱ΄ ɒȫ ɎȬ֪ȬɏɒȮַ ɍȮȰȮɌȬ� ȧɐ֪ ɐ ɏɍȮȰȮɋə΄ ɋȫɑ
 ɒȫɕ ɍȮȰȮɌȮַ ɏȬɑ-
֪΄ȭ�ɍȮ֪ɌȮɎɐɡȬ֪əÐ
Выборы. ȞȬɡȬȰȫɒɘ ȨȮȯȭɐɒȱȭȮɌȮ ɑȲɒɐɓɐȯȫ֪əɒȮɌȮ ȮȭȰȲɌȫ ȯȰȮɋȬ֪ɐ ȮɡɔȴɡɒȮ�ɋɘ-
΁ȮȰɒȲ΃ ȭȮɒ΂ȬȰȬɒɓɐ΃� ȟȫ֪ɐɒȫ ȧȬɑȴɒȮɋɒȫ ȥȰȮɒɐɒȫ ɋɒȮɋə ɐɏ΁Ȱȫɒȫ ֪ɐɍȬȰȮɑ ȮȰ-
Ɍȫɒɐɏȫɓɐɐ� ȽȬ֪ȬɌȫɡɘ ȭȮɒ΂ȬȰȬɒɓɐɐ ȮɡɑȬɡɐ֪ɐ
 ɔɡȮ ȱȮɋɑȬȱɡɒȮ ȱ ȯȰȬɍȱɡȫɋɐɡȬ֪΄-
ɑɐ ɋ֪ȫȱɡɒɘȳ ȱɡȰȲȭɡȲȰ ɑɒȮɌȮɌȮ Ȳɍȫ֪Ȯȱə ɍȮȱɡɐɔə ɋ ȯ֪ȫɒȬ Ȳ֪ȲɔɕȬɒɐ΄ ȱȮɓɐȫ֪əɒɘȳ 
Ȳȱ֪Ȯɋɐַ Ɏɐɏɒɐ ȱɡȫȰɕȬɌȮ ȯȮȭȮ֪Ȭɒɐ΄
 ȯȫɡȰɐȮɡɐɔȬȱȭȮɌȮ ɋȮȱȯɐɡȫɒɐ΄ ɑȮ֪ȮɍȴɎɐ� 

ǉ. ǋ. ǉеворотовǜ� 
ǫреǠсеǠǜтель ǆеǨеровской регионǜльной оргǜниǣǜȭии ветерǜнов.

В одном из номеров газеты «Куз-
басс» была опубликована ста-
тья «Пробудить интерес к крае-

ведению», где шла речь о круглом сто-
ле сотрудников Архивного управле-
ния Кузбасса и членов бюро совета 
Кемеровской региональной организа-
ции ветеранов. Была приглашена и я, 
чтобы рассказать о своей краеведче-
ской деятельности и об истории села 
Ишим Яйского округа. Какие же по-
ложительные эмоции у меня остались 
после этой встречи! Я увидела людей 
«серебряного возраста», но с такой си-
лой духа, любознательностью, творче-
ским подъёмом и большими перспек-
тивами, идущими в ногу со временем. 
У нас сложились тёплые дружеские от-
ношения. 

Я очень благодарна семье Ивановых, 
Алле Прокофьевне и Анатолию Алексе-
евичу, за исторические экспонаты, пере-
данные в наш музей: швейную машин-
ку «Зингер», макет колеса от царской 
кареты и многое другое. Для музея это 
ценные экспонаты. Гости из Кемеро-
ва побывали на экскурсии в мини-му-
зее «Живая старина» и прикоснулись 
к намоленным стенам Спасского хра-

ма. Хочу видеть в гостях на Ишимской 
земле и других активистов ветеранско-
го движения региона. 

Благодаря сотрудничеству с ветеран-
ской организацией меня приглашали на 
областное радио, где я познакомилась с 
легендарным радиоведущим Юрием Ми-
хайловичем Усольцевым, очень интерес-
ный человек. Радиослушателям я пове-
дала о своей исследовательской работе 
и об истории нашего старинного села. 
Некоторые об этом услышали впервые. 
В 2026 году Ишим отметит 300 лет. Это 
была первая ямская станция на карте 
Кузбасса. 

Каждый раз, читая страницу «Зем-
ляки» в газете «Кузбасс», понимаешь, 
что жизнь кипит: проходят творческие 
встречи с интересными людьми, реша-
ются вопросы, а сколько полезной ин-
формации по сохранению исторической 
памяти Кузбасса. Хочется надеяться, что 
наше сотрудничество с ветеранами ре-
гиона будет так же эффективно продол-
жаться. 

Ǌ. ƾ. Торгǜȯинǜ� 
ǣǜвеǠǯȵȰǜȶ ИȯиǨской сельской 

ǝиǝлиотекой�филиǜлоǨ ȁ �� 
Ǜйского Ǩǯниȭиǫǜльного окрǯгǜ.

// обратная связь

ōрżжба и вƄгодное 
сотрżдниƀество

Летний отдых – лучшее время, чтобы прове-
сти его вместе с внуками. Особенно на при-
роде. Недавно мы совершили вместе с ними 

путешествие по Кие. 
В молодости по Кие мы сплавлялись практиче-

ски ежегодно. На машинах доезжали до Московки, 
расчехляли лодки резиновые, грузили вещи и про-
дукты, брали вёсла в руки – и вперёд! Наша кра-
савица Кия кишела туристами, рыбаки с удочками 
стояли по всему побережью. Они охотно меняли 
хариуса на любые горячительные напитки, и все 
были счастливы. С остановками, перекусами, по-
сиделками, разговорами и байками мы доходили 
до Белокаменного плёса, на ближайшей косе раз-
бивали палатки и ночевали. Как же прекрасны 
были те вечера у костра на берегу Кии! До чего лег-
ко там дышится, поётся, как светло и радостно ста-
новится на душе и сердце! Варили уху из рыбы, что 
обменяли или привезли из дома, жарили шашлык, 
заваривали чаи из разнотравья таёжного. Вся ночь 
проходила за разговорами, песнями, смехом, весё-
лыми воспоминаниями.

А утром грузились в лодки и шли до Макарака. 
Там нас уже ждали машины, садились в них – и до-
мой. Назавтра начинались трудовые будни. Вос-
поминаний о сплаве хватало на год, чтобы в сле-

дующем снова пройти той же дорогой, с теми же 
друзьями... 

У пенсионера желания скромнее, вместо весёл – 
«пламенный мотор» лодки нашего замечательно-
го капитана Сергея Васильевича Шатрова, в тер-
мосе – чай, а попутчики – внуки. Что с друзьями? 
Иных уж нет, а те далече. Но Кия-то на месте. Ма-
нит речка туристов. Сергей отмечает, что народ 
стал аккуратнее, бережнее к природе относиться. 
Мусор редко кто на берегу оставляет. И это радует. 
Вода в Кие чистая, все камни как на ладони. Прав-
да, рыбы стало мало, отметил наш гид. Золотодо-
бытчики порой шалят, рыбе сложно жить в таких 
условиях. 

Как же мастерски ведёт Сергей Васильевич суд-
но! В устье полно подводных камней, чуть зазева-
ешься – жди неприятностей. Реку надо знать как 
свои пять пальцев, чтобы безопасно и быстро, с 
ветерком пронестись по воде и не сесть на мель. 
Теперь мы уже от Макарака направляемся вверх, 
останавливаемся на привал у пещеры. Метров 70 
поднимаемся до неё по крутому берегу, но оно того 
стоило. Огромная пещера встречает ледяным хо-
лодом. А на улице – плюс 32 градуса. Нафотогра-
фировались – и вниз, пьём чай, любуемся кра-
сотами. Затем направляемся к водопаду. Сергей 

– местный, здесь вырос, облазил все пещеры, ка-
ньоны, гроты, о каждой скале может рассказывать 
легенды. Не зря же выбирают побережье Кии у во-
допада Девичьи Слёзы для международных сорев-
нований по скалолазанию. И медведя на берегу не 
в диковинку увидеть. Нам, к счастью, повезло: из 
живности видели только уток с выводком, малы-
ши спокойно следовали за мамашей. 

Время быстро пролетело, и вот мы уже мчим 
назад, в Макарак. Впечатлений – море, даже у тех, 
кто не раз бывал на реке. Что уж говорить о вну-
ках! Восторг и восхищение, младший уже копит 
деньги на лодку, чтобы самим пройти по Кие с ве-
терком. Почему бы и нет, пока накопит, вырастет и 
приведёт сюда своих детей. И нет ничего краше и 
милее её, нашей красавицы Кии.

А. Ǜ. ƾолковǜ�
 ветерǜн Ǣǯрнǜлистики ǆǯǣǝǜссǜ.

// профилактика

řазговорƄ 
о важноŵ
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ŕŉœŚиŵалƅная бдителƅностƅ ȟ 
киберŵоƁенники�

͍ͳоͰа на новинͨу
Для начала стоит расска-

зать о том, что из себя пред-
ставляет мессенджер «Макс», 
за сотрудников которого выда-
ют себя кибермошенники. Он 
позиционируется как нацио-
нальная цифровая платформа 
будущего, объединяющая об-
щение, государственные услу-
ги, финансовые операции, биз-
нес-инструменты и социальные 
функции. И всё это – в одном 
приложении. В отличие от за-
рубежных аналогов «Макс» соз-
даётся с учётом требований рос-
сийского законодательства. В 
их числе – хранение данных на 
серверах в России, защита пер-
сональной информации и инте-
грация с «Госуслугами», Единой 
биометрической системой и дру-
гими ключевыми госпроектами.

Развитие «Макс» являет-
ся частью масштабной страте-
гии по созданию отечественной 
цифровой экосистемы, незави-
симой от иностранных техно-
логий. Эта инициатива получи-
ла прямую поддержку на самом 
высоком уровне. В конце июня 
президент России Владимир 
Путин подписал закон о созда-
нии многофункционального сер-
виса обмена информацией, кото-
рый будет выполнять функции 
национального мессенджера. И 
выбор пал на платформу «Макс», 
который скачали уже более двух 
миллионов пользователей.

Мошенники воспользовались 
репутацией «Макс» как госу-
дарственного сервиса. Они зво-
нят людям под видом сотруд-
ников мессенджера и убеждают 
их срочно зарегистрироваться 
на платформе, активировать так 
называемый безопасный акка-
унт или подтвердить личность с 
помощью кода из СМС от «Гос-
услуг».

«Макс» и его сотрудники ни-
когда не звонят пользователям. 
Мы не запрашиваем коды, па-
роли, данные банковских карт 
или информацию с «Госуслуг». 
На сегодняшний день интегра-
ции «Макс» с «Госуслугами» нет, 
и любые подобные утверждения 

– признак мошенничества», – от-
метили в пресс-службе нацио-
нального мессенджера.

Завладев персональными 
данными жертв, мошенники ис-
пользуют их для реализации 
классических схем с оформле-
нием микрозаймов и кредитов, 
а также переводом денежных 
средств подельникам. Экспер-
ты убеждены: совершившиеся 
атаки являются только первы-
ми ласточками, за которыми 
последуют массовые схемы. И 
когда аудитория «Макс» вырас-
тет, случаев мошенничества во-
круг него из-за активизации 
мошенников станет значитель-
но больше. Защититься помо-
гут стандартные рекомендации: 
не сообщать незнакомцам паро-
ли из СМС, не устанавливать на 
гаджеты неизвестные приложе-
ния и не переходить по подозри-
тельным ссылкам.

͋енͺͶе� но ͠оͩͺͶе
Случаи мошенничества, свя-

занные с национальным мессен-
джером «Макс», являются лишь 
частью более широкой картины. 
По данным одного из агентств, 
специализирующегося на ин-
формационной безопасности, за 
первую половину этого года чис-
ло кибермошенничеств против 
россиян снизилось на 18 про-
центов. Но радоваться рано, по-
тому что общий ущерб вырос до 
6,9 млрд рублей, это на 60 про-
центов больше, чем было годом 
ранее. Таким образом, можно 
сделать вывод о том, что мошен-

ники перешли на более при-
быльные и изощрённые схемы, 
нацеленные на крупные суммы.

Наиболее распространённой 
схемой является кража доступа 
к электронным средствам пла-
тежей – 17 процентов случаев 
мошенничества связаны с афе-
ристами, которые выдают себя 
за сотрудников банков или ис-
пользуют фишинговые сайты. 
Ещё 15 процентов инцидентов 
касаются фейковых представи-
телей полиции и Центробанка, 
которые убеждают людей пере-
дать деньги курьеру или пере-

вести их на якобы безопасный 
счёт. Замкнула тройку самых по-
пулярных мошеннических схем 
так называемая подработка на 
маркетплейсах: жертвам обеща-
ют выплаты за написание поло-
жительных отзывов, но в итоге 
обманывают. 

К числу наиболее быстрора-
стущих угроз относится исполь-
зование дропперов – клиен-
тов банков, передающих доступ 
к своим картам другим лицам 
(их стало больше в семь раз), 
схем с букмекерскими ставка-
ми и фальшивыми выигрышами 
(каждая выросла в четыре раза).

͍ͰвеͰн͹е мер͹� ͠анͨи� 
͈͈ и ¢ͦоͩоͰой час¡

Борьба с кибермошенниче-
ством похожа на постоянное 
противостояние щита и меча. В 
ответ на появление новых и усо-
вершенствование старых угроз 
российские банки усилили за-
щиту. За первый квартал это-
го года они предотвратили 43,8 
млн попыток мошенничества – 

почти втрое больше, чем годом 
ранее. Благодаря системам на 
базе искусственного интеллекта 
было сохранено 4,6 трлн рублей. 
Очевидно, что с появлением ста-
тистики по итогам первого по-
лугодия эти цифры только уве-
личатся.

Но какие бы меры защиты ни 
придумывали банки, главным 
остаётся другой фактор. А имен-
но человеческий. И успех кибер-
мошенников зависит в первую 
очередь от доверчивости людей. 
В реаниматологии есть поня-
тие «золотого часа», так называ-
ют промежуток времени, когда 
первая помощь будет эффектив-
нее и с более высокой вероятно-
стью спасёт человеку жизнь. По 
аналогии с этим есть «золотой 
час» и в случае с кибермошен-
ничеством. Если человек ском-
прометировал свои учётные 
записи, устройства и аккаунты 
в онлайн-сервисах, у него тоже 
есть подобный промежуток вре-
мени для минимизации послед-
ствий.

При взломе банковского ак-
каунта нужно срочно менять па-
роль, замораживать карты, зво-
нить в банк и сообщать номер 
злоумышленника. Важно также 
предупредить близких: мошен-
ники могут использовать до-
ступ к вашим данным для атаки 
на ваше окружение. При утечке 
данных с «Госуслуг» – тот же по-
рядок: смена пароля, звонок на 
горячую линию и обращение в 
полицию.

«Если злоумышленники по-
лучили контроль над номером 
телефона, нужно немедленно 
связаться с оператором связи и 
следовать его инструкциям. Же-
лательно как можно скорее от-
вязать номер от всех сервисов и 
привязать их к новому, безопас-
ному. Это особенно критично 
для защиты мессенджеров, со-
циальных сетей и двухфактор-
ной авторизации», – сообщили 
в управлении по организации 
борьбы с противоправным ис-
пользованием информационно-
коммуникационных технологий 
МВД России.

При взломе соцсетей и мес-
сенджеров киберполиция сове-
тует не только менять пароль и 
включать двухфакторную за-
щиту, но и немедленно «вы-
кидывать» из аккаунта все не-
знакомые устройства, а также 
предупредить друзей и знако-
мых о возможном взломе.

ƾлǜǠислǜв ƽегеǣов.

ŉŽеристƄ продолжаƇт придżŵƄватƅ новƄе способƄ обŵана россиян� Ŝже заŽиксированƄ 
первƄе слżƀаи� когда они исполƅзовали доверие лƇдеŲ к новоŵż госżдарственноŵż циŽровоŵż 
сервисż ȟ ŵессенджерż mŕакс} �ŕŉŞ�

// между тем
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■  ɑȮɕȬɒɒɐɔȬȱɡɋȮ ȱ ɐɒɋȬȱɡɐɓɐ΄ɑɐ � ȯȰȬɍ֪ȫ�
Ɍȫ΃ɡ ɋ֪ȮɎɐɡə ɍȬɒəɌɐ ɋ �ɋɘɌȮɍɒɘȬ� ȯȰȮȬȭɡɘ
 
ȯȮȱ֪Ȭ ɔȬɌȮ ɐȱɔȬɏȫ΃ɡ ȱ ɋ֪ȮɎȬɒɐ΄ɑɐ�

■  ΂ɐɕɐɒɌȮɋɘȬ ȯȰȮɌȰȫɑɑɘ � ɑȮɕȬɒɒɐȭɐ ɐȱ�
ȯȮ֪əɏȲ΃ɡ ȯȰȮɌȰȫɑɑɘ
 ɐɑɐɡɐȰȲ΃ɖɐȬ Ȯ΂ɐɓɐ�
ȫ֪əɒɘȬ ȯȰɐ֪ȮɎȬɒɐ΄ ɐ ɐɒɡȬȰɒȬɡ�ɑȫɌȫɏɐɒɘ
 
ȯȮ֪Ȳɔȫ΄ ɍȮȱɡȲȯ ȭ ɋȫɕɐɑ ɍȫɒɒɘɑ ɐ ȯ֪ȫɡȴɎ�
ɒɘɑ ȱȰȬɍȱɡɋȫɑ�

■  Ȯ΁ɑȫɒ ȱȮ ɕɡȰȫ΂ȫɑɐ � Ȱȫȱȱɘ֪ȫ΃ɡ �Ȯ΂ɐɓɐ�
ȫ֪əɒɘȬ ȯɐȱəɑȫ� Ȯɡ ɋȬɍȮɑȱɡɋ
 ɋ ȭȮɡȮȰɘȳ ȱȮ�
Ȯ΁ɖȫ΃ɡ Ȯ ɏȫɍȮ֪ɎȬɒɒȮȱɡ΄ȳ ɐ ɋ ȱ֪ȲɔȫȬ ɒȬ�
Ȳȯ֪ȫɡɘ ȲɌȰȮɎȫ΃ɡ ɕɡȰȫ΂ȫɑɐ
 ȫȰȬȱɡȮɑ ɐɑȲ�
ɖȬȱɡɋȫ�

■  ȱȮȮ΁ɖȬɒɐ΄ Ȯ ΁֪ȮȭɐȰȮɋȭȬ ΁ȫɒȭȮɋȱȭȮַ ȭȫȰ�
ɡɘ � ɏɋȮɒ΄ɖɐַ ȯȰȬɍȱɡȫɋ֪΄Ȭɡȱ΄ ȱȮɡȰȲɍɒɐȭȮɑ 
΁ȫɒȭȫ ɐ ȱȮȮ΁ɖȫȬɡ Ȯ ȯȮɍȮɏȰɐɡȬ֪əɒɘȳ ȮȯȬȰȫ�
ɓɐ΄ȳ
 ȯȰȮȱɐɡ ɒȫɏɋȫɡə ȰȬȭɋɐɏɐɡɘ ȭȫȰɡɘ ɐ֪ɐ 
ȭȮɍɘ ɐɏ ȧȢȧ ɍ֪΄ �Ȱȫɏ΁֪ȮȭɐȰȮɋȭɐ��

■  ֪ȮɎɒɘȬ ɋɘɐɌȰɘɕɐ ɐ ȭȮɑȯȬɒȱȫɓɐɐ � ɎȬȰɡɋȬ 
ȱȮȮ΁ɖȫ΃ɡ Ȯ ɋɘɐɌȰɘɕȬ
 ɒȫȱ֪ȬɍȱɡɋȬ ɐ֪ɐ ȭȮɑ�
ȯȬɒȱȫɓɐɐ
 ɒȮ ɍ֪΄ ȯȮ֪ȲɔȬɒɐ΄ ɍȬɒȬɌ ɡȰȬ΁ȲȬɡ�
ȱ΄ Ȯȯ֪ȫɡɐɡə �ɒȫ֪ȮɌ� ɐ֪ɐ �ȭȮɑɐȱȱɐ΃��

■ ȱȮȮ΁ɖȬɒɐ΄ Ȯ ɏȫɍȮ֪ɎȬɒɒȮȱɡ΄ȳ � ȲɌȰȮɎȫ΃ɡ 

ȱȲɍȬ΁ɒɘɑɐ ɐȱȭȫɑɐ ɐ֪ɐ ȫȰȬȱɡȮɑ ɐɑȲɖȬȱɡɋȫ
 
Ȭȱ֪ɐ ɒȬ ΁ȲɍȬɡ ȯȰȮɐɏɋȬɍȴɒ ȯ֪ȫɡȴɎ�

Основная цель всех этих методов £ 
вызвать у жертвы стресс и заставить е˸ 
быстро принять решение 
о переводе денег. 
В связи с этим ведомство предупреждает� 
■ ɒȬ ȱȮȮ΁ɖȫַɡȬ ȯȮȱɡȮȰȮɒɒɐɑ ȭȮɍɘ ɐɏ ȧȢȧ
 

֪ȮɌɐɒ ɐ ȯȫȰȮ֪ə� ȧȮɡȰȲɍɒɐȭɐ �ȟȮȱȲȱ֪ȲɌ� ɒɐ�
ȭȮɌɍȫ ɒȬ ɏȫȯȰȫɕɐɋȫ΃ɡ ɡȫȭȲ΃ ɐɒ΂ȮȰɑȫɓɐ΃ 
ȯȮ ɡȬ֪Ȭ΂ȮɒȲ�

■ ȱȭȫɔɐɋȫַɡȬ ȯȰɐ֪ȮɎȬɒɐ΄ ɡȮ֪əȭȮ ɐɏ ȯȰȮɋȬ�
ȰȬɒɒɘȳ ɐȱɡȮɔɒɐȭȮɋ
 ɐȱȯȮ֪əɏȲַɡȬ ɒȫɍȴɎɒɘȬ 
ȫɒɡɐɋɐȰȲȱɒɘȬ ȯȰɐ֪ȮɎȬɒɐ΄�

■ ɐȱȯȮ֪əɏȲַɡȬ ȱ֪ȮɎɒɘȬ ȯȫȰȮ֪ɐ
 ɋȭ֪΃ɔɐɡȬ 
ɍɋȲȳ΂ȫȭɡȮȰɒȲ΃ ȫȲɡȬɒɡɐ΂ɐȭȫɓɐ΃� 

■ ΁ȲɍəɡȬ ΁ɍɐɡȬ֪əɒɘ ȯȰɐ ȯȮ֪ȲɔȬɒɐɐ ȯȮɍȮɏȰɐ�
ɡȬ֪əɒɘȳ ɏɋȮɒȭȮɋ ɐ֪ɐ ȱȮȮ΁ɖȬɒɐַ� 

■ ɒȬ ȯȬȰȬȳȮɍɐɡȬ ɒȫ ɒȬɐɏɋȬȱɡɒɘȬ ȱȫַɡɘ
 ȭȮɡȮ�
ȰɘȬ ȮɡȯȰȫɋ֪΄Ȭɡ ȱȮ΁ȬȱȬɍɒɐȭ�

// цифра

Зˢ ˧ʱ˨ʳВʶʳʼ ˨ЕʮЕʲʼ 
КʱʭЕ˫˧ОʶЕ˨˨ʱКʱ 
˪О˯ʱ˭ʱʲʱ 
ʳ КʳЗʭˢССОВʴЕВ 
ʭОʲЕЕ ��,� ˧ʲ˨ ˫ʳʭʲЕַ. 
ʯЕ˫˭Вˢ˧ʱ С˭ˢʲʱ 
�ͽ ʯʱ˭ЕʲЕַ ˫ЕˤʱО˨ˢ.

ƿольȱе о борьбе 
с ǨибермоȱенниǨами 

можно узнать по ȶтому Ǩоду
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// каникулы

Ŕето ȟ саŵƄŲ лżƀƁиŲ денƅ�

Через личные истории уже 
больших детей (мам и пап) мы 
хотим показать, что именно 
простые моменты становятся 
магией. И этой магией мы мо-
жем делиться с нашими детьми.

Татьяна И., Кемерово: 
«Каждое лето я открывала себя 
новую. Три летних месяца в году 
мы проводили у бабушки и де-
душки на даче в другой области. 
И вот здесь я впервые научилась 
плавать в горной речке, катать-
ся на велосипеде «Урал», ухажи-
вать за кроликами, поросятами 
и курами (и находить припря-
танные яйца). Чего только не 
было, даже первая любовь слу-
чилась на даче... А на море мне 
и не хотелось, ведь здесь меня 
ждали друзья, любимые родные 
и куча приключений, хоть кни-
гу пиши. 

Сына 5-летнего муж научил 
этим летом забивать гвозди, и 
вообще они всегда вместе что-то 
мастерят. Он помогает таскать 
дрова в баню, поливать огород, 
мы вместе собираем ягоду, ва-
ляемся в гамаке и много читаем. 
Надеюсь: ему будет что потом 
вспомнить. О! Шашлыки! Куда ж 
без них».

Ирина К., Новокузнецк:
«Помню всё. Каждый день лета. 
Бабушка обнимает меня. От неё 
пахнет молоком, наверное, толь-
ко что подоила Зорьку. Звонко 
лает наша Найда. Время бли-
зится к вечеру, это значит, скоро 
приедет дедушка. У него боль-
шой грузовик, в котором он воз-
ит траву для животных. Мы с 
сестрой обожали забираться в 
кузов и играть, пока нас не нач-
нут искать. Я засыпаю под звук 
сверчков. Утром следующе-
го дня после завтрака сяду на 
свой велосипед «Салют» и пом-
чу к подружке Ленке на сосед-
нюю улицу. Прятки, вышибалы, 
футбол... Пикники на покрыва-
ле, самый вкусный хлеб и вода 
из колонки и много-много смеха. 

Наше лето – совсем другое, 
мы с детьми в городе. Но двор 
дружный, дети всё лето устраи-
вают пикники, расстилают по-
крывала и сидят рукодельнича-
ют. Играют, бегают и совсем не 
вспоминают про телефоны. Да, 
научила их играть в резиночку, 
девчонки очень увлеклись».

Иван О., Прокопьевск:
«Помню: бабушка говорила, что 
если природа замирает, то ско-
ро начнётся гроза. Скорее бе-
жать в дом. Надо переждать. Мо-
гут и электричество отключить. 
Но плита газовая, бабушка всё 
равно пожарит семечки, я знаю. 
Вечером моемся в бане. Я иду 
последним, потому что не лю-

блю, когда жарко и много пара. 
Внутри бани пахнет дегтярным 
шампунем и берёзовым веником. 
Просто и хорошо. Если спросить 
у меня: «Каким вспоминается 
детство?», то я уверенно отве-
чу: «Летним!» Три месяца дли-
лись целую вечность. Наверное, 
поэтому мы с женой переехали 
в свой дом, хотелось лето вку-
сить на своей земле. И река у нас 
рядом, старшие – уже рыбачат. 
Хлопочем по дому все вместе, 
баню достраиваем». 

Илья П., Кемерово: «Июнь 
был наполнен поеданием клуб-
ники. «Потому что потом клуб-
ника отойдёт и не будет таких 
витаминов, наедайся на год», – 
говорила мне бабушка и мыла 
новую порцию сочной ягоды. В 
июле солнце разгоралось до пре-
дела. И почти каждый день, ког-
да солнце было в зените, все раз-
бегались по прохладным домам 
переждать жару. На улице – ни 
одного человека, ни один листо-
чек не шелохнётся от отсутствия 
ветра. И даже птицы замолка-
ли, настолько было жарко. И в 
этой невероятной, наполненной 
солнцем тишине хранились са-
мые мягкие и сладкие сны. За 
окном – жара, а дома прохлад-
но. Я после вкуснейшего бабуш-
киного обеда ложусь на взби-
тую перину и проваливаюсь в 
сказочные сны. Почему вспом-
нилось? Недавно с дочкой купи-
ли стаканчик клубники. И вот 
моя трёхлетка сидит на скамей-
ке, болтает ножками, ест ягоду и 
жмурится на солнце. И так мне 
от этого хорошо. Вроде обыч-
ный день, но какой-то особен-
ный, волшебный». 

Анна Ц., Новокузнецк: «У де-
дов была жёлтая «копейка», за ру-
лём всегда была ба. Она выучи-
лась на права, когда ей стукнуло 
55 лет. И лихо возила нас, детей, 
в соседний городок, к другой ба-
бушке. А там всегда летом не было 

горячей воды, но была такая вкус-
ная еда! Папина бабушка боже-
ственно готовила всё, особенно 
мы обожали пышный омлет, го-
лубцы и булочки с яблоками. И 
приходил старшие двоюродные 
братья, которые до посинения 
играли с нами в карты. Именно 
там, в этом маленьком городке, я 
разбивала коленки с завидной ре-
гулярностью. Мы бегали как су-
машедшие! И было так радостно, 
весело, что в груди от счастья что-
то перехватывало. 

А теперь дети мои требуют на-
учить играть их в дурака. Этим 
летом мы освоили лото, шашки, 
немного разобрались в шахма-
тах. Пока сопротивляюсь покуп-
ке роликов и скейта, но сдамся: 
летом всё надо пробовать, чтобы 
было что потом вспомнить!»

Ульяна К., Кемерово: «Для 
меня лето пахнет морской солью. 
Ты отсчитываешь недели, дни, 
чтобы увидеть друзей где-то на 
краешке земли. Вы не виделись 

целый год из-за дурацких рас-
стояний, а тут вас ждёт море и 
целый месяц вместе без родите-
лей. Вы сбегаете из-под надзора 
вожатых, считаете звёзды, лёжа 
на крыше, снимаете ролики, как 
взрослые, любите, дружите… И 
снова кажется, что лучше, чем 
эти моменты, быть не может. 

Мои дети занимаются спор-
том и тоже бывают на летних 
сборах, для них это всегда от-
дельное приключение и новые 
впечатления, знакомства. Но мы 
стараемся и все вместе летом вы-
езжать на природу. Красоты род-
ного Кузбасса, Новосибирской 
области, Алтая и Хакасии – уже 
в копилке. В следующем году хо-
тим показать ребятам Питер».

Константин Р., Топки:
«Каждый год до моего взросле-
ния лето начиналось с покупки 
билетов в плацкартный вагон, 
со сладкого чая в подстаканни-
ках и вкуснейших бутербродов 
с варёной колбасой. Дорога вы-

матывала, особенно родителей, 
но зато как нас ждали бабуш-
ка и дедушка, дяди и тёти, бра-
тья и сёстры. Суп, сваренный 
бабушкой, был совершенно дру-
гой на вкус, с большими кусками 
мяса, очень наваристый! А ва-
реники с земляникой – вообще 
какие-то невероятные. Мой дед 
обожал делать что-то из дере-
ва, поэтому лето из детства пах-
нет для меня деревом и сараем с 
инструментами. Моя родня и се-
годня ждёт нас каждое лето в го-
сти, родовое гнездо сберегли. И 
дети мои тоже теперь знают, что 
такое поезд и радость от встречи 
с близкими. Мы обожаем брать 
в дорогу что-то вкусное, новые 
книжки, раскраски и фломасте-
ры – так время проходит неза-
метно. И этот трепет, когда по-
езд подъезжает к станции и на 
перроне нас уже высматривают 
родные люди...»

Екатерина Ю., Белово: «В 
детстве летом было много «в пер-
вый раз»: в первый раз порвать 
новый комбинезон, пойти с дру-
зьями прыгать по гаражам, убе-
гать от гуся у бабушки в деревне. 
Мы бегали тогда босиком прямо 
по свежескошенной траве и не 
боялись клещей. Нам разреша-
ли есть мороженое сколько вле-
зет, и никто не думал о больном 
горле. Мы жили своё лето на ули-
це. Маленькая, но такая насы-
щенная жизнь. Она дарила новые 
знакомства, новые впечатления и 
ощущения, а позже и первую лю-
бовь. Мне кажется: нашим детям 
обязательно нужно летом успеть 
поночевать в палатке, сварить 
кашу в котелке, запустить воз-
душного змея, пообливаться во-
дой, спрятать и найти клад, схо-
дить хотя бы в маленький поход, 
пожарить маршмеллоу или хлеб 
на костре, поразглядывать звёзд-
ное небо... Всё это навсегда оста-
нется в памяти».

ǌǜссǫрǜȯивǜлǜ 
Аннǜ ТиǨоȰǯк.

˧ы много раз говорили, как здорово летом проводить время с детьми 
и устраивать им всякие активности. ʲето £ действительно особенное 
время для семьи. ʱ порой не нужно планировать грандиозное� 
дети запоминают не поездки в ˭урцию или ʻмираты, а бабушкин ком-
пот, мыльные пузыри, замки из песка, казаков�разбойников и беготню 
босиком. Сейчас £ идеальный момент, чтобы не упустить главное... 
ʱ эти вспышки счастья потом оказываются на фото и в сердце� 
Случайно, но навсегда.

 Фото автора.
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// раскопки

ŜникалƅнƄе 
артеŽактƄ 

Ŗаполняя 
внżтреннее пространство

// выставка

˨а территории музея�заповедника «˭омская 
˪исаница» в ходе археологической экспедиции 
уч˸ные сделали несколько важных находок, 
проливающих свет на историю региона.

Раскопки ведутся на культовом месте, которое, по мнению сотрудни-
ков музея, использовалось человеком с эпохи поздней бронзы до ранне-
го средневековья (начало первого тысячелетия до н. э. – середина пер-
вого тысячелетия н. э.).

Уже в первые недели нынешнего полевого сезона было обнаружено 
несколько ценных артефактов. Одной из ярких находок стала бронзо-
вая ременная пряжка в виде изображения кошачьего хищника. Бли-
же к скальному обрыву археологи обнаружили оставленные древними 
людьми в ямке бронзовые изделия: бляху в виде идущей пантеры с го-
ловой барана в зубах, пряжку с геральдическим изображением козлов и 
миниатюрный топорик. Кроме того, сотрудники музея нашли фрагмен-
ты керамики, относящиеся к кулайскому или посткулайскому времени. 
Особый интерес представляет один из черепков с необычным орнамен-
том: изображением уточки. Также в ходе раскопок было найдено ско-
пление костей, предположительно лошадиных.

Раскопки продолжаются. Увидеть артефакты смогут все желающие, 
после изучения они пополнят коллекцию музея-заповедника.

ǋоǠготовилǜ Аннǜ ТиǨоȰǯк.

Вчера в ˨овокузнецком 
художественном музее 
состоялось открытие юбилейной 
выставки старейшего новокуз�
нецкого художника Владимира 
Зевакина. Выставка приурочена 
к ���летнему юбилею художника.

На первой персональной выставке художника 
представлено около 30 его произведений. Осо-
бого внимания заслуживают плакаты из серии 
«Философия. Наука. Космос», участвовавшие в 
1969 году в зональной выставке в Красноярске, и 
медали из серий «Рядом с лошадью» и «Под не-
бом родным», участвовавшие в 1992 году в респу-
бликанской выставке в Москве.

Владимир Борисович – художник декоратив-
но-прикладного искусства, член СХ с 1993 года, 
участник городских, зональных и республикан-
ской выставок. Коренной новокузнечанин со 
школьных лет увлекался рисованием. Занятия 
в школьной студии Аркадия Ивановича Воного-
ва и студии при Дворце культуры «Алюминщик» 
у Константина Трофимовича Луканина помогли 
юному художнику поступить в Иркутское худо-
жественное училище. По его окончании в 1967 
году Владимир вернулся в родной город. Ново-
кузнецк в 1960–1970-е годы переживал время ак-
тивного строительства общественных, бытовых 
и культурных объектов, и каждый из них нуж-
но было украсить. Художники-монументалисты 
принялись создавать особый городской ланд-
шафт, оформляя здания барельефами и сграффи-
то. Зевакин как профессиональный художник-

оформитель занялся своим делом: украшением 
интерьеров, наполняя внутренние пространства 
новых зданий.

Более 25 лет проработал Зевакин в худо-
жественном фонде города. За это время им 
оформлено множество интерьеров значимых 
общественных зданий. Среди них – залы ново-
кузнецкого аэропорта и Дворца культуры Зап-
сиба, планетарий и краеведческий музей, го-
стиница «Новокузнецкая», интерьеры Дома 
быта, книжный магазин «Планета» и ресторан 
«Волна».

˧узей�заповедник «Красная ˤорка» полу�
чил грант на создание информационного 
киоска об истории открытия Кузбасса.

Средства гранта в размере 1,2 миллиона рублей от Фонда 
Мельниченко будут направлены на создание первого этапа 
мультимедийной экспозиции «История открытия Кузбасса», 
которая станет частью будущего Музея угля в здании главной 
конторы Кемеровского рудника.

Новый проект предусматривает установку современного 
информационного киоска, с помощью которого посетители 
смогут познакомиться с маршрутами первых исследователей 
Кузнецкого угольного бассейна. Особое внимание будет уде-
лено таким ключевым фигурам, как рудознатец Михайло Вол-
ков, географ Пётр Чихачёв и учёный Леонид Лутугин. Экспо-
зиция дополнится уникальными архивными документами и 
историческими артефактами. Центральным элементом новой 
выставки станет масштабная 10-метровая диорама с примене-
нием технологии 3D-видеомэппинга, которая наглядно про-
демонстрирует основные этапы освоения угольного бассейна. 

Этот проект органично дополнит уже существующую экс-
позицию «Рождение Кузбасса, которая третий год рассказыва-
ет посетителям о карбоновом периоде формирования угольных 
месторождений. Новая экспозиция позволит по-новому осмыс-
лить процесс освоения Сибири и формирования одного из важ-
нейших топливных регионов России. В перспективе Музей угля 
войдёт в состав крупного ландшафтно-индустриального парка, 
который объединит природные и промышленные достоприме-
чательности Кузбасса. Реализация проекта имеет важное значе-
ние не только для сохранения исторического наследия, но и для 
развития образовательного туризма в регионе. Особое внима-
ние уделяется работе с молодёжью, создатели экспозиции наде-
ются, что она поможет пробудить у школьников и студентов ин-
терес к истории родного края. Запуск информационного киоска 
запланирован на конец 2025 года.

Śохранение 
наследия

// поддержка

В ʭотаническом саду Кемˤʳ 
�Кемерово� прош˸л литера�
турный вечер, посвящ˸нный 
лирике Сергея Есенина. ˤости 
смогли насладиться красотой 
слова, музыки и природы, оку�
нуться в атмосферу прошлого 
и почтить память великого 
русского поэта. 

Встречу организовали Государствен-
ная научная библиотека Кузбасса имени 
В. Д. Фёдорова, региональное отделение 
Всероссийского общественного движения 
«Волонтёры культуры» по Кемеровской об-
ласти и Ботанический сад КемГУ (летний 
парк, включающий две огромные оранже-
реи тропических и субтропических расте-
ний, кактусов, суккулентов). 

Творчество Есенина отличается глубиной 

чувств, проникновенностью и образностью. 
Он писал о любви, России, природе и чело-
веке, судьбе поэта. Его стихи остаются акту-
альными и сегодня, продолжая вдохновлять 
читателей красотой и глубиной. В програм-
ме было много интересного: проникновен-
ное чтение стихов Есенина о Родине, любви, 
семье. Атмосферу начала ХХ века воссозда-
ли 20 участников студии исторического и 
постановочного танца «Сюита», облачён-
ных в костюмы того времени. Не обошлось 
и без игр и танцев. 

Эпохой развития модернизма в русской 
литературе считается начало XX века, так 
называемый Серебряный век, время гло-
бальных общественных изменений. Кри-
тики-современники называли искусство 
Серебряного века декадансом и ругали за на-
строение упадка, но позже этот период стали 
называть русским ренессансом. Рубеж XIX и 
XX веков стал периодом возрождения отече-
ственной культуры, когда о русском искус-
стве заговорили во всём мире. 

// событие

ŋ атŵосŽере 
Śеребряного века 
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// консультация

// актуально

Ŗе поддатƅся криŵиналƅноŵż искżƁениƇ�

ŕедицинская поŵощƅ стżдентаŵ по полисż ŗŕŚ

– Предположим, что я поступила в 
вуз и на время учёбы переехала жить 
в Кемерово из другого региона, на-
пример Бурятии. Нужно ли мне пере-
оформлять полис ОМС?

– Полис ОМС действует на всей терри-
тории России вне зависимости от того, 
в каком регионе страны он был выдан. 
Если гражданину понадобится экстрен-
ная медицинская помощь, то она оказы-
вается бесплатно даже без предъявления 
паспорта и полиса ОМС. Плановая меди-
цинская помощь оказывается только по 
месту прикрепления пациента либо по 
направлению лечащего врача поликли-
ники прикрепления.  

Поэтому при смене места жительства в 
соответствии со статьёй 16 Федерально-
го закона об обязательном медицинском 
страховании гражданин имеет право на 
замену страховой медицинской органи-
зации – один раз в течение календарного 
года (не позднее 1 ноября).

Например, на территории Куз-
басса в настоящее время действу-
ют две страховые медицинские ор-
ганизации: Кузбасский филиал ООО 
«АльфаСтрахование-ОМС» и филиал 

ООО «СК «ИНГОССТРАХ-М» в г. Кеме-
рово. С перечнем адресов офисов и ре-
жимом работы можно ознакомиться на 
сайте Территориального фонда ОМС Ке-
меровской области – Кузбасса https://
www.kemoms.ru/, в разделе «Страховые 
компании», или по телефону контакт-
центра 8-800-200-60-68. 

При визите в страховую медицинскую 
организацию при себе необходимо иметь 
паспорт, СНИЛС и ранее выданный по-
лис ОМС (бумажный бланк или пластико-
вая карта при наличии). Выбор страховой 
компании можно осуществить и без лич-
ного визита в офис компании – через еди-
ный портал государственных услуг при 
наличии подтверждённой учётной записи. 

– Получается, что следующий шаг – 
это прикрепление к поликлинике по 
месту жительства?

– Да, после выбора страховой медицин-
ской организации студенту необходимо 
выбрать медицинскую организацию, ра-
ботающую в системе ОМС, и обратиться 
туда для подачи письменного заявления 
на имя главного врача. 

При выборе поликлиники необхо-

димо учитывать, что в некоторых го-
родах студенты всех вузов и колледжей 
могут наблюдаться в одной поликлинике –
студенческой. Такая практика введена 
в Кемерове.

 – Какая именно медицинская по-
мощь доступна для студентов бес-
платно по полису ОМС?

– После прикрепления к поликлинике 
молодые люди смогут бесплатно полу-
чать медицинскую помощь в плановом 
порядке в рамках территориальной про-
граммы ОМС того региона, где они учатся 
и проживают в настоящий момент.

По полису ОМС можно бесплатно:
• посещать врачей-терапевтов;
• вызывать врача на дом или скорую 

медицинскую помощь;

• получать консультации врачей-спе-
циалистов;

• проходить инструментальные и ла-
бораторные диагностические исследова-
ния;

• получать специализированную, в 
том числе высокотехнологичную меди-
цинскую помощь в стационарных усло-
виях;

• получать стоматологическую по-
мощь (как в государственных, так и в 
частных клиниках, работающих в систе-
ме ОМС);

• проходить различные профилак-
тические мероприятия для проверки 
различных показателей здоровья: про-
филактический медосмотр (один раз в 
год, начиная с 18 лет), диспансеризацию 
(один раз в три года), диспансеризацию 
для оценки репродуктивного здоровья, 
углублённую диспансеризацию после пе-
ренесённой коронавирусной инфекции 
(COVID-19).

ǁкǜтеринǜ ǌоǨǜновǜ.

При возникновении различных вопро-
сов, связанных с обязательным ме-
дицинским страхованием, рекомен-
дуем обращаться за консультацией 
в Контакт-центр ТФОМС Кемеров-
ской области – Кузбасса по телефону 
8-800-200-60-68 или к своему стра-
ховому представителю, телефон го-
рячей линии указан на оборотной 
стороне полиса ОМС, в личном каби-
нете на портале «Госуслуги», на офи-
циальном сайте страховой компании. 

Приёмная кампания в высшие и средние профессиональные учебные заве-
дения в самом разгаре. Как правило, с началом учебного года у студентов, 
особенно иногородних, возникает масса вопросов о том, как получить бес-
платную медицинскую помощь по новому месту жительства. Поэтому мы 

попросили Наталью Киселёву, начальника отдела организации ОМС Территориаль-
ного фонда обязательного медицинского страхования Кемеровской области – Кузбас-
са, рассказать, что нужно сделать будущим студентам, чтобы без проблем получать 
медицинскую помощь по полису ОМС.

В даркнете подростки на-
ходят быстрые спосо-
бы заработка, напри-

мер по заданию «работодателя» 
поджигают трансформаторную 
подстанцию или другой инфра-
структурный объект. Идут «на 
дело», не понимая степени от-
ветственности и не осознавая 
правды суровой реальности: та-
кие действия квалифицируются 
как диверсия и терроризм!

͈ͦ Ͷͨоͩͺниͨов   
в у͢оͩовниͨи  

Цена лёгкой наживы может 
оказаться слишком высокой. 
Попытка заработать на поджо-
ге объектов инфраструктуры 
грозит годами тюремного за-
ключения. К примеру, недавно 
в Кузбассе были осуждены три 
17-летних парня за диверсию на 
железной дороге (в районе стан-
ции Бочаты) и содействие ди-
версионной деятельности. Их 
задержали в мае прошлого года 
сотрудники линейного отдела 
МВД и УФСБ. По словам юно-
шей, в Сети они откликнулись 
на заманчивое предложение за-
работать 60 тысяч рублей, после 
чего им поступили инструкции 
о том, как осуществить поджог 
релейного и аккумуляторного 
шкафов.

В Кузбасском ЛУ МВД Рос-
сии сообщили: «Кемеровский 
областной суд признал под-
ростков виновными в инкрими-

нируемых деяниях и назначил 
двоим из них наказание в виде 
лишения свободы на срок шесть 
лет каждому, третьему – на год 
меньше».

К сожалению, это не единич-
ный случай, когда молодёжь под-
даётся криминальному искуше-
нию. Так, в Кемерове перед судом 
предстал 16-летний подозревае-
мый в поджоге оборудования За-
падно-Сибирской железной доро-
ги, совершённом весной 2024-го. 
За выполненное чёрное задание 
подросток получил от заказчика, 
который вышел на него в одном из 
мессенджеров, пять тысяч рублей. 
Суд приговорил юного исполни-
теля к 5 годам лишения свободы. 
Итог для парня более чем печаль-
ный: такой преступной «подра-
боткой» и себе жизнь сломал, и 
всем родственникам. Добавлю: 
на время следствия он находился 
под стражей. Юноше было предъ-
явлено обвинение в совершении 
диверсии. 

͂ер͠овͨа 
ͨаͨ в͹ͦов о͠ͷесͰву

Транспортная полиция Куз-
басса предупреждает об ответ-
ственности за незаконное вме-
шательство в деятельность 
объектов транспортной инфра-
структуры. Одним из современ-
ных вызовов всему российскому 
обществу стала вербовка под-
ростков и молодых людей для 
совершения диверсионных и 

террористических атак на раз-
личные объекты – связи, транс-
порта, управления, обороны и 
безопасности. 

В прошлом месяце транспорт-
ная полиция Кузбасса предот-
вратила очередное такое престу-
пление, обнаружив у 16-летнего 
жителя региона ёмкость с го-
рючей жидкостью, балаклаву и 
другие улики, свидетельствую-
щие о подготовке к поджогу ло-
комотива. Заказ на теракт и обе-
щание щедрого вознаграждения 
он тоже получил в мессендже-
ре. Восточное межрегиональ-
ное следственное управление на 
транспорте СК России возбуди-
ло уголовное дело по статье «По-
кушение на теракт». Расследова-
ние продолжается.

͎ри;м͹ вер͠овͷиͨов
Обещание быстро и легко 

подзаработать, приглашение к 
участию в «спецоперации» по 
поимке преступников, угрозы 
расправы или дискредитации 
родственников – далеко не пол-
ный набор приёмов, которыми 
пользуются вербовщики, пре-
имущественно работающие на 
украинские спецслужбы. 

Финал же каждой такой исто-
рии один: приговор суда. Важно 
знать: государство строго нака-
зывает за террористические по-
сягательства и диверсионную 
деятельность. 

Эффективно противодейство-
вать вовлечению юных граждан 
страны в преступную деятель-
ность можно только объединив 
усилия институтов граждан-
ского общества, семьи, государ-
ственных и правоохранительных 
структур. Родители, педагоги, 
тренеры спортивных клубов, по-
лицейские, психологи, журнали-
сты – с подрастающим поколе-
нием об этой проблеме должны 
говорить все! И не просто гово-
рить «нельзя», а обсуждать, ду-
мать, помогать делать выводы, 
формируя критическое мышле-
ние и неприятие любых деструк-
тивных идей. А пока в перечне 
террористов и экстремистов Рос-
финмониторинга появляются 
новые и новые фамилии. Среди 
них – больше 150 несовершенно-
летних. Террористами названы: 

14-летний подросток, 15-летних – 
23, 16-летних – 46 и 85 человек в 
возрасте 17 лет. 

͎ресͰуͭͩение 
и наͨаͦание

Последствия включения в этот 
«чёрный список» весомы – про ре-
альный тюремный срок уже на-
помнили. Также причастным к 
экстремистской деятельности или 
терроризму по решению суда мо-
жет быть ограничен доступ к го-
сударственной и муниципальной 
службе, военной службе по кон-
тракту и службе в правоохрани-
тельных органах, а также к работе 
в образовательных организациях 
и занятию частной детективной и 
охранной деятельностью. Избира-
тельное законодательство ограни-
чивает их пассивное избиратель-
ное право. 

Живой оͰͨͩиͨ
Транспортная полиция Куз-

басса напоминает землякам: 
будьте бдительны! Не оставай-
тесь равнодушными к подозри-
тельной активности детей в ин-
тернете! О любой информации, 
которая касается готовящихся 
или совершённых преступлений 
на объектах транспортной ин-
фраструктуры, немедленно со-
общайте в правоохранительные 
органы по телефонам: 8 (3842) 
32-21-59, +7-999-306-12-02.

Алексей ǈирнȲй. 
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  Фото из лиȰноǡо арǳива ǆрины ǉавренȰуǨ.

У нашей героини много лю-
бимых занятий: чтение, вязание, 
возделывание на участке плодо-
вых и декоративных культур, но 
цветы – это настоящий источ-
ник радости.

– Ирина Владимировна, 
благодарны ли ваши расте-
ния?

– Да. Для меня они маленькие 
лекари, исцеляющие от устало-
сти, душевных волнений. А ещё 
они дарят хорошее настроение.

– Большую коллекцию уже 
собрали?

– У меня их две. Первая со-
стоит из комнатных цветов. В 
ней более 20 видов. В саду – ещё 
больше. Среди них – гортензии, 
барбарис, пионы, флоксы, ли-
лии, лилейники, петуньи, гаца-
нии, хризантемы, астильбы, хо-
сты. Перечислять можно долго. 
Растения цветут с ранней весны 
до поздней осени, радуя не толь-
ко меня, но и всех моих близких.

– Наверное, уже освоили и 
основы флористики?

– Можно и так сказать. Стара-
юсь дарить людям радость. Всег-
да делаю и вручаю букеты род-
ственникам, знакомым и гостям.

– Черпаете от земли энер-
гию?

– Разумеется. Уход за цвета-
ми и работа на свежем воздухе 
улучшают настроение, отвле-
кают от проблем и наполняют 
душу счастьем.

– А какой из ваших подо-
печных самый капризный?

– Если говорить о комнатных 
растениях, то это антуриум, 
другое его название – «мужское 
счастье». Родиной экзота яв-
ляются влажные тропические 
леса Центральной и Южной 
Америки. Его цветок – початок, 
окружённый броским покрыва-
лом, которое может быть раз-
ных оттенков, у меня – красно-
го и розового. Антуриум очень 
капризный. И сейчас объясню 
почему. Во-первых, ему нужен 
особенный грунт: туда входит 
торфосмесь (кислая), кокосо-
вая стружка (или готовый ко-
косовый субстрат), в обязатель-
ном порядке – перлит, немного 
речного или морского крупно-
го песка и, наконец, дерновая 
земля. Во-вторых, антуриу-
му необходимы определённая 
температура и освещение: на 
солнышке он выгорает, а в тень-
ке мельчает. По своему опыту 
могу сказать, что горшок лучше 
ставить на окна восточной сто-
роны комнаты. Как только сол-
нышко начинает подниматься 
выше, сразу закрываю жалюзи. 
Делаю это только летом, в дру-
гие сезоны ему и так комфортно. 

Стоит красавец на комоде, воз-
ле окошка. Если всё делать пра-
вильно, то цвести он будет поч-
ти круглый год. Периода покоя, 
как, например, у той же орхи-
деи, у него нет. Когда один цве-
ток отцветает, отстригаю его, 
и растение тут же выкидывает 
другой, а то и два – три. 

– Чем-нибудь подкармлива-
ете «мужское счастье»?

– Универсальным удобрением, 
содержащим азот, калий и фос-
фор. Им угощаю всех комнатных 
созданий. Антуриуму подкорм-
ку вношу раз в два месяца. Силь-
но кормить его не надо. 

– А вообще, как он у вас по-
явился?

– В первый раз мне подари-
ли это растение, но оно пропало. 
Потом купила сама, но тоже не 
получилось с ним подружиться. 
Своенравный, а опыта его содер-
жания у меня тогда ещё не было. 
Старалась всё делать по видео-
урокам, читать форумы, но толь-
ко метод проб и ошибок помог. С 
третьей попытки удалось понять 
его сложноустроенную натуру. 
Кстати, у нас есть группа в соцсе-
тях, называется «Цвет лета». Её 
участники – увлечённые цвето-
воды-любители. Обмениваемся 
с девочками опытом выращива-
ния и ухода за растениями. Вот 
как раз у участницы сообщества 
купила и своего последнего кра-
савца. Боюсь сглазить, но вроде 
чувствует он себя нормально. 

– У вас так много цветов, 
как удаётся разместить всех 
под одной крышей?

– Живу в частном доме, на 
двух хозяев который. Окон мно-
го: девять, поэтому места и света 
хватает на всех.

– Ну а какое комнатное рас-
тение, по вашему мнению, са-
мое неприхотливое? Посове-
туйте, с чего можно начать 
новичку.

– В принципе для начала могу 
посоветовать юкку. Это вечно-
зелёное растение, по виду напо-
минает пальму. В том же ряду и 
драцена. Они не цветут, но бла-
годатно-зелёные. Их тоже нуж-
но вовремя опрыскивать, под-
кармливать. Раз в месяц делаю 
опрыскивание с тем же универ-
сальным удобрением. Нужно за-
помнить следующее: при опры-
скивании количество удобрения 
вносится в два раза меньше от 
нормы, которую отправляем 
в землю (норма указана в ин-
струкции). 

– Какое растение самое хло-
потное для выращивания в 
саду?

– Если честно, таких у меня 
нет. Единственное, в своё время 

отказалась от астры, хотя очень 
её любила. Она болеет фузариоз-
ным увяданием. Мучилась дол-
го, пыталась и кормить, и обра-
батывать разными препаратами, 
но всё-таки приняла волевое ре-
шение отказаться от этой цве-
точной культуры. 

– А у какого растения из ва-
шей коллекции под откры-
тым небом самое обильное 
цветение?

– Замечательно растут лилей-
ники и лилии. Разница у них 
только в периоде цветения: у ли-
лии он всё-таки не такой долгий. 
Красота неописуемая! Сейчас 
они благоухают на грядке. Моё 
утро начинается с того, что вы-
хожу на участок и любуюсь цве-
тами. Причём радуют они даже в 
дождливую погоду. 

– Какие нюансы агротехни-
ки следуют запомнить, когда 
речь идёт о лилиях?

– Здесь всё просто: эти рас-
тения не любят застоя воды, 
поэтому их надо высаживать 
в местах, не соседствующих с 
грунтовыми водами. Либо мож-
но поднять грядочку повыше и 
огородить её, чтобы вода не сто-
яла даже после осадков. Конеч-
но, следует обрабатывать рас-
тение от серой гнили в период 
обильных и продолжительных 
дождей. В остальном они очень 
даже неприхотливые. Разрас-
таются хорошо, принимаются в 
любое время. Буквально на про-
шлой неделе обменивались с де-
вочками. Прямо на цвету вы-
капываешь луковицу и тут же 
переносишь её на новое место-
жительство. Не пропадает. 

И ещё хочу отметить суще-
ственный момент: неопытные 
цветоводы обрезают растение 
под самый корень сразу, как 
только оно отцветает. Так делать 
ни в коем случае нельзя, пото-
му что лилии неоткуда будет по-
лучать питание. Срезать нужно 
только сухой цветочек. Некото-
рым, конечно, не нравятся тор-
чащие палки, но без них никуда. 
Важно учитывать данные обсто-
ятельства при выборе площадки 
для цветника. Срезать уже су-

хие стебли надо только осенью. 
Кстати, можно пометить эти 
локации, чтобы весной случай-
но не разместить какое-нибудь 
новое растение на уже занятой 
территории. К слову, все луко-
вичные растения высаживаю в 
специальных корзинах, которые 
закапываются в землю.

– Ирина Владимировна, вы 
работаете педагогом-психо-
логом. Каким-либо образом 
интегрируете хобби в про-
фессиональную практику?

– Да. К примеру, в моём каби-
нете в тёплую пору всегда сто-
ит свежий букет. Детям нравит-
ся. Или, например, если ребёнок 
тревожный, гиперактивный или 
капризный, советую родителям 
посеять вместе с ним цветочек, 
поручив наблюдать и ухаживать. 
А бывает, что кто-нибудь из 
моих воспитанников как только 
увидит ту или иную цветочную 
культуру на участке, тут же за-
горится желанием вырастить та-
кую же у себя дома. Я с радостью 
делюсь отросточками.

На День знаний ко мне в ого-
род всегда приходят детки. Де-
лаю и раздаю им букеты, чтобы 
пошли с яркими охапками аро-
матных цветов на торжествен-
ную линейку. К 1 сентября поч-
ти все мои клумбы становятся 
пустыми. Всё, что есть, раздаю 
безвозмездно всем желающим. 
Некоторые даже заранее брони-
руют (смеётся. – Прим. авт.). Не 
жадничаю: делюсь и рассадой. 
Красоты должно быть много!

– Нынешнее лето удивляет 
и пугает ветрами, дождями, 
градом. Приходится убере-
гать зелёных подопечных от 
ненастья?

– Нам в селе Чусовитино везёт 
в этом плане. Все ненастья обош-
ли стороной в прошлом году, об-
ходят и в этом (трижды стучу по 
дереву). Нас ни разу не заливало, 
у нас ни разу не было града. Но, 
разумеется, на всякий случай 
подвязываю высокие растения к 
колышкам. Ну а на случай суро-
вой зимы иной раз накидываем 
сверху снег. Вот и все хитрости. 

Аленǜ ǍǨирновǜ. 

ŕаленƅкие лекари дżƁи 
Сегодня расскажем вам о настоящем цветоч-
ном саде, который заботливо вырастила педа-
гог�психолог отделения ʲенинск�Кузнецкого 
муниципального округа Кузбасского регио-
нального центра «Здоровье и развитие лично-
сти» ʱрина ʲавренчук.



заборы из штакетника и профнастила. 
Крыши, веранды, беседки. хоз. блоки, 

тротуарные плитки, фундаменты, навесы, 
пристройки, сараи, гаражи, ремонт квартир 

и частных домов, замена кровли, 
ремонт кровли. Замена сгнивших 

венцов. Выезд и консультация 
бесплатно.

8-923-570-2825
Владимир

8-923-510-3379
Андрей

СТРОИМ И РЕМОНТИРУЕМ
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Работаем без выходных!

РЕМОНТ КВАРТИРГАРАНТИЯ

КАЧЕСТВА!




