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  Фото Савелия ƿаширова.

// развитие

Ǥлан на перспективу ¡ каƾдому муниǅипалитету

панорама новостей

// дорожное строительство

ǝвод обǲода ¡ к сроку

// кадры

Ǟеро֬ наǇего времени

// взаимодействие

ǣпǊт Кузбасса 
длǎ регионов странǊ

Окончание. Начало на 1-й стр.

Также губернатор Кузбасса про-
вёл штаб по строительству музейно-
театрального комплекса в Кемерове. 
Как отметил в своём телеграм-канале 
Илья Середюк, рабочие уже приступи-
ли к монтажу фасада. 

«Скоро здание начнёт приобретать 
свой облик. Внутри устанавливаются 
вентиляция, системы отопления, по-
жаротушения и дымоудаления, ведёт-
ся штукатурка стен, прокладываются 
электросети. Есть вопросы по достав-
ке металлоконструкций от завода-из-
готовителя до Кузбасса. Обратимся в 
управление РЖД и постараемся уско-
рить этот процесс», – отметил глава 
региона.

Напомним: в областном центре по-
явятся филиалы ведущих учреждений 
культуры России: театр оперы и бале-
та – Сибирская сцена Государственно-
го академического Мариинского те-
атра, филиал Русского музея, также 
в новое здание переедет Кузбасский 
центр искусств.

Ǌкǭана ǍоǱаǬǡǞа.

ˤубернатор Кузбасса ʱлья ˬередюк провёл 
выездной штаб на ˬеверо�Западном обходе 
Кемерова. 

В своем телеграм-канале он отметил, что это 
одна из мощнейших строек региона. 

«Задача – запустить движение по обходу в те-
кущем, 2024 году», – сказал Илья Середюк. Он 
оценил ход работ и также отметил, что сейчас за-
канчивается строительный сезон и каждый день 
важен. Нужно мобилизовать силы.  

В частности, активно идут работы на сложном 
300-метровом участке, где пришлось переуклады-
вать газопровод. Для завершения работ привлече-
ны силы угольщиков, дорожников, словом, всех 
организаций, имеющих тяжёлую технику. Работа 
ведётся круглосуточно.

Ǌкǭана ǋанаǬина.

ˤубернатор ʱлья ˬередюк в режиме видео�
конˉеренц�связи поделился практиками по 
сохранению традиционных семейных ценно�
стей с участниками расширенного заседания 
секретариата Всемирного русского народного 
собора. 

Наш опыт был ранее представлен на IV Обще-
российском «Русском семейном форуме» Всемир-
ного русского народного собора, прошедшем в ре-
гионе 3–4 сентября.

«Мы в Кузбассе проводим работу, нацелен-
ную на сохранение традиционных семейных цен-
ностей, повышаем престиж многодетных семей. 
Прошедший в нашем регионе общероссийский се-
мейный форум позволил обменяться практиками 
и увидеть наработки, которые есть у наших кол-
лег. Кузбасский опыт может быть масштабирован 
для реализации в других регионах», – сказал Илья 
Середюк.

Как отметил губернатор Кузбасса, в регионе 
идёт активная работа по сопровождению женщин 
в возрасте от 29 до 39 лет, которые планируют бе-
ременность. Так, в Кемерове реализуется пилот-
ный проект «Сохраним жизнь». Администрация 
города выплачивает 100 тысяч рублей беремен-
ным студенткам, находящимся в трудной жиз-
ненной ситуации. А после родов партнёры проек-
та выплачивают ежемесячно по 5 тысяч рублей 
до достижения ребёнком 3 лет. Для школьников 
и студентов планируется внедрить для изучения 
пособие «Нравственные основы семейной жизни», 
предложенное экспертом из Кузбасса Натальей 
Дмитриевской, сообщила пресс-служба админи-
страции правительства Кузбасса.

Одно из направлений работы – использование 
социального контракта для трудоустройства моло-
дых мам. Кроме того, планируется возобновить ра-
боту социально-игровых комнат в первую очередь 
в общежитиях, вузах и строящихся кампусах и др.

МЕЖДУ ТЕМ

На заседании секретариата было объявлено о 
принесении в регионы России Казанской иконы 
Божией Матери в рамках Всероссийского молеб-
на о Победе. 

В Кузбассе чудотворная икона будет пребывать 
с 20 по 23 сентября. 

20 сентября святыню привезут в Кемерово. В 
07:30 ее доставят в Казанский храм, в 10:00 в Зна-
менском соборе состоится торжественная встреча 
иконы. Духовенство епархии будет постоянно слу-
жить молебны у святыни.

В новокузнецком Спасо-Преображенском собо-
ре икону встретят 22 сентября в 10:00. В понедель-
ник, 23 сентября, в 18:40 в кафедральном храме 
Новокузнецкой епархии пройдёт последний моле-
бен у святыни. После этого она будет отправлена 
в Томск.

ƾǡǬа ǍкǞоǬȭоǞа.

ʱлья ˬередюк назначил вете�
рана ˬВ˩ Василия Винникова 
внештатным советником 
губернатора Кузбасса.

Губернатор Кузбасса Илья 
Середюк провёл рабочую встречу 
с ветераном специальной военной 
операции, участником президент-
ской программы «Время Героев» 
Василием Винниковым. Он вошёл 
в число первых 83 участников об-
разовательной программы «Время 
героев», цель которой – подготовка 
высококвалифицированных управ-
ленцев из числа бойцов и ветеранов 
СВО для последующей работы в ор-
ганах государственной и муници-
пальной власти.

«Президент России Владимир 
Владимирович Путин отмечал, что 
участники специальной военной 
операции – это элита нашего го-
сударства, которая достойна руко-
водить страной. Программа «Вре-
мя героев» нацелена на подготовку 
управленческих кадров высшего 
уровня. Мы бы хотели, чтобы вы 
как участник программы напра-
вили умения и навыки на разви-
тие Кузбасса», – подчеркнул Илья 
Середюк.

Глава региона вручил Василию 
Винникову удостоверение внеш-
татного советника губернатора 
Кузбасса, сообщила пресс-служба 
администрации правительства 
Кузбасса.

Василий Винников родился в 
Новокузнецке, в 1992 году посту-
пил в КВВКУС, в 1996 году окон-
чил его с отличием. В 2022 году 
добровольно пошёл участвовать в 
СВО, сначала – начальником свя-
зи полка, затем руководил опе-
ративной группой, которая за-
нималась организацией систем 
боевого управления, строитель-
ством транспортной сети связи и 
выполнением других задач. В чис-
ле его наград – медаль Суворова, 
медаль ордена «За заслуги перед 
Отечеством» II степени, две ме-
дали «За боевое отличие», медаль 
«За воинскую доблесть», медаль 
Пересыпкина.

Ǌǧȳǟа ǍоǧоǞȳǡǞа.

// занятость

Ǥриобǈатьсǎ к труду со ǇкольнǊǲ лет

ˬ начала �ͽ�� года работодатели 
региона трудоустроили 
на временные рабочие места 
��,� тысячи несовершеннолетних. 

Этот показатель на 4 тысячи 
больше, чем в 2023 году. Подростки 
не только помогают родителям, но 
и приобщаются к труду, учатся вы-
страивать отношения в коллекти-
ве и быть более самостоятельными. 
Конечно же, в первую очередь в ре-
гионе стараются трудоустраивать 
ребят, столкнувшихся с жизненны-
ми трудностями и нуждающихся в 
особой заботе государства, сооб-
щила пресс-служба администрации 
правительства Кузбасса.

В регионе для временной заня-
тости подростков 14–17 лет реали-
зуется проект «Трудовой десант». 
Рабочие места помогают органи-

зовывать местные органы само-
управления, в том числе привлекая 
работодателей из реального секто-
ра экономики. Ребятам предлагают 
рабочие места, не требующие ква-
лификации. Традиционно пик тру-
доустройства приходится на лето, 
но работать юные кузбассовцы 
могут в течение всего года. В 2024 
году временную занятость для не-
совершеннолетних организовали 
1 097 организаций бюджетной сфе-
ры и предприятий региона.

Многие организации сотруд-
ничают со службой занятости в 
этом направлении не первый год. 
В числе лидеров по трудоустрой-
ству несовершеннолетних – Про-
мышленновский, Прокопьевский, 
Яшкинский, Тяжинский, Яйский и 
Мариинский муниципальные окру-
га. Временными рабочими местами 

там обеспечили более 40 процентов 
несовершеннолетних в возрасте от 
14 лет.

Самые популярные профессии 
для трудоустройства подростков – 
рабочий по благоустройству насе-
лённых пунктов, подсобный рабо-
чий, уборщик производственных 
и служебных помещений, рабочий 
зелёного хозяйства или строитель-
ства, курьер, аниматор, кухонный 
работник.

Несовершеннолетним работни-
кам гарантируется официальное 
трудоустройство, зарплата не ниже 
минимального размера оплаты 
труда, пропорционально отрабо-
танному времени. Дополнительно 
служба занятости выплачивает ма-
териальную поддержку в размере 
2 094 рубля в месяц.

Ǆнǟа ǋǡǮǬоǞа.
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// поддержка

ŊлаŬиŮ ŭŮла
˩дин из принципов работы ˉонда �За-
ˍитники ˩течества� £ всегда быть на 
связи с ветеранами ˬВ˩ и их семьями, 
которые находятся на сопровождении. 
Поддержка и помоˍь могут понадо-
биться в любой момент.

Так, к социальному координатору Прокопьевского го-
родского округа Марине Бесединой обратилась мать ге-
роя специальной военной операции Наталья Кобыльская 
с просьбой установить пандус в подъезде многоквартир-
ного дома. Муж Натальи, Сергей Васильевич, является 
инвалидом I группы и передвигается на инвалидной ко-
ляске. Социальный координатор связался с администра-
цией города Прокопьевска и в течение недели пандус был 
установлен. Теперь Сергей Васильевич может посещать 
лечебные учреждения и выезжать на прогулку. 

«Благодарим фонд «Защитники Отечества». Семьи 
ветеранов могут обратиться сюда с любым вопросом», – 
уверена Наталья Кобыльская. 

Важн͹е вопрос͹
Филиал фонда продолжает сопровождать и поддер-

живать защитников Отечества и их семьи. Совместная 
работа различных ведомств позволяет комплексно и эф-
фективно решать проблемы, с которыми сталкиваются 
ветераны СВО и их близкие. В Кемеровском филиале го-
сударственного фонда «Защитники Отечества» прошёл 
приём граждан, чьи родственники находятся на службе в 
Вооружённых силах Российской Федерации и принима-
ют участие в специальной военной операции. Его провели 
сотрудники главного управления Федеральной службы 
судебных приставов по Кузбассу. Специалисты оказали 
помощь в вопросах блокировки банковских карт, прио-
становке исполнительного производства и других. 

̈́ать отпор ͪошенникаͪ
В филиале фонда «Защитники Отечества» прошло 

очередное онлайн-мероприятие по финансовому про-
свещению для ветеранов СВО и членов их семей. Спи-
кером выступил арбитражный управляющий Василий 
Иваницкий, который поделился полезной информацией 
о процедурах банкротства и их последствиях. 

Перед началом основной части мероприятия Алла 
Силукова, начальник отдела стратегических проектов 
Министерства финансов Кузбасса, подняла актуальную 
проблему мошенничества, связанного с использовани-
ем детской тематики. Она подчеркнула, что мошенни-
ки нередко эксплуатируют эмоции и доверие граждан, 
применяя образы детей и ситуации, связанные с ними, 
для своих схем, и призвала участников быть осторож-
ными, общаясь с незнакомцами по телефону, а также не 

переходить по неизвестным ссылкам. Мероприятия по 
финансовой грамотности на площадке филиала фонда 
«Защитники Отечества» проводятся на постоянной ос-
нове. Более трёх тысяч членов семей защитников От-
ечества в Кузбассе уже обучились основам финансовой 
грамотности.

͌овейшаͽ историͽ
Сборник «Жизнь за други своя» стал лауреатом пре-

мии «Книга года – 2024». Всего на конкурс «Книга года 
– 2024», учреждённый Минцифры России, были направ-
лены более 1 200 книг от 135 издательств из 30 населён-
ных пунктов страны. Жюри выбрало 11 победителей из 
47 изданий, попавших в шорт-лист.

Сборник «Жизнь за други своя», который издал фонд 
«Защитники Отечества», одержал победу в номинации 
«Герой нашего времени». В основу книги легли истории 
и стихи, написанные участниками СВО. Редактором вы-
ступил писатель Захар Прилепин. Это правдивая и ис-
кренняя летопись событий спецоперации. Истории объ-
единены идеями долга и товарищества, любви к Родине 
и самопожертвования. Сборник уже пополнил библио-
течный фонд всех регионов страны. 

«Наш общий долг – сохранить историческую память, 
рассказы о подвигах героев, которые защищают Отече-
ство, а молодёжь должна знать правду о происходящих 
событиях, видеть истинные примеры для подражания. 
Поэтому ценно, что книгу «Жизнь за други своя» так 
высоко оценило профессиональное сообщество», – от-
мечает статс-секретарь – заместитель Министра оборо-
ны России, председатель фонда «Защитники Отечества» 
Анна Цивилева. 

В этом году фонд «Защитники Отечества» издал и вто-
рую книгу – «Нет уз святее товарищества». В неё вошли 
43 из 750 подлинных историй, которые собрали сотруд-
ники фонда и передали писателю Захару Прилепину.

Аǧǡкǭǡǥ ǇиǮǞин. 

В текущем году Территориальный 
фонд ОМС Кемеровской области – 
Кузбасса продолжает финансиро-
вать медицинские организации за 

счёт средств нормированного страхового 
запаса по нескольким ключевым направ-
лениям: приобретение и ремонт медицин-
ского оборудования, оплата обучения по 
программам повышения квалификации 
и софинансирование оплаты труда меди-
цинских работников. Более подробно об 
этом рассказывает Александр Томилен-
ко, заместитель директора по экономике 
ТФОМС Кемеровской области – Кузбасса.

Сегодня медицина развивается поистине 
семимильными шагами: появляется высо-
котехнологичное медицинское оборудова-
ние, внедряются современные методы ле-
чения. Медицинским работникам, чтобы 
шагать в ногу со временем, необходимо по-
стоянно осваивать новые технологии, изу-
чать применение новых схем лечения, повы-
шать квалификацию и профессиональный 
уровень, что в итоге позитивно сказывается 
на качестве лечения пациентов.   

Чтобы помочь медицинским органи-
зациям обновить парк медицинской тех-
ники или отремонтировать имеющееся 
медицинское оборудование, ТФОМС Ке-
меровской области – Кузбасса использу-
ет средства нормированного страхово-
го запаса (НСЗ). Этот финансовый резерв 
ежегодно формируется в бюджете терри-
ториального фонда ОМС за счёт средств, 
полученных по результатам эксперти-
зы качества медицинской помощи в ме-
дицинских организациях Кузбасса. И на-
править эти средства можно только на три 

направления: приобретение и ремонт ме-
дицинского оборудования, оплату обуче-
ния медицинских работников по програм-
мам повышения квалификации.

Приоритеты при распределении финан-
сирования мероприятий за счёт средств 
НСЗ ТФОМС устанавливает Минздрав 
Кузбасса при рассмотрении заявок, кото-
рые поступают от медицинских организа-
ций региона, и при утверждении плана ме-
роприятий на следующий квартал. 

За восемь месяцев 2024 года на при-
обретение девяти единиц медицинского 
оборудования для медицинских организа-
ций региона из НСЗ ТФОМС был выделен 
в общей сложности почти 61 млн рублей. 
В результате парк медицинской техники 
пополнился тремя видеогастроскопами, 
тремя гастрофиброскопами, цифровым 
флюорографом, цифровой флюороскопи-
ческой рентгеновской системой и анесте-
зиологической системой общего назна-
чения. Новое медицинское оборудование 
поступило в Кузбасский клинический гос-
питаль ветеранов войн, Кемеровскую го-
родскую клиническую больницу № 4, 
Прокопьевскую городскую больницу, в 
Беловскую городскую многопрофильную 
больницу и Мариинскую городскую кли-
ническую больницу им. В. М. Богониса.

На оплату ремонта шести единиц диа-
гностического оборудования в Новокуз-
нецкую городскую клиническую больни-
цу № 1 им. Г. П. Курбатова перечислено 
около 4,5 млн рублей. 

За счет средств нормированного страхо-
вого запаса медицинские организации мо-
гут оплатить дополнительное профессио-
нальное образование своих сотрудников.  
С начала года повысить квалификацию 

смог 1 461 медицинский работник, на опла-
ту образовательных циклов Территори-
альный фонд ОМС Кемеровской области –
Кузбасса направил почти 5,9 млн рублей. 

В настоящее время идет сбор заявок 
от медицинских организаций для вклю-
чения в план мероприятий на четвёртый 
квартал 2024 года, заявки необходимо на-
править до 1 октября текущего года.  

Ещё одно важное направление работы 
ТФОМС Кемеровской области – Кузбасса – 
это софинансирование расходов медицин-
ских организаций на выплату заработной 
платы новым медицинским работникам, 
которые приняты на штатную должность 
в полном объёме (не менее одной ставки) 
и оказывают медицинскую помощь в рам-
ках Территориальной программы ОМС.

За восемь месяцев текущего года зарпла-
ту из средств нормированного страхово-
го запаса получили 44 врача и 91 работник 
со средним медицинским образованием из 
28 медицинских организаций. На эти цели 
в общей сложности направлено 19 млн руб-
лей, а всего в бюджете ТФОМС на софинан-
сирование заработной платы медицинских 
работников запланировано 243 млн рублей.

Считаю, что средства нормированного 
страхового запаса ТФОМС – это не толь-
ко дополнительные финансовые вливания 
для медицинских организаций, входя-
щих в систему ОМС, но и резерв, который 
можно использовать для ликвидации ка-
дрового дефицита и достижения целевых 
значений заработной платы отдельных 
категорий медработников, а в конечном 
счёте – для повышения качества и доступ-
ности медицинской помощи в Кузбассе. 

ǋȷǮǬ ǌоманоǞ.

// финансирование

Ŗа приоŪрŮтŮниŮ и рŮŵонт ŵŮŭиſинсųоŬо оŪоруŭования 
śŝŗŕŚ направил ŪолŮŮ �� ŵлн руŪлŮŲ

// для справки

В 2�23 году для медицинских организаций Кузбасса за счȴт средств нормированного 
страхового запаса ȨȩȤМС приобретено 18 единиц медицинского оборудования на сум-
му около 1�1 млн рублей� на ремонт 3 единиц медоборудования перечислено 2,5 млн 
рублей� 2 816 медицинских работников повɘсили квалификаци΃, стоимость обучения 
составила 11,9 млн рублей.
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 Самый масштабный мурал фестиваля моǤно увидеть на ул. Металлургов, 24а. 
Фото предоставлены организаторами фестиваля «Неделя уличного искусства».

ŜųраƁая Ŭороŭ

 ǓудоǤница Вера Ширдина работает над созданием барельефа.

«Первый фестиваль прошёл в 
2014 году. Талантливый новокуз-
нецкий художник Иван Таматов 
хотел участвовать в подобных 
культурных событиях, но все 
они проводились далеко и требо-
вали финансовых затрат. Поэто-
му он придумал устроить «Неде-
лю уличного искусства» прямо в 
родном городе», – рассказывает 
об истории возникновения фе-
стиваля одна из организаторов 
Юлия Шайдулина.

͋асшта͠ирование
Первые фестивали в Ново-

кузнецке были посвящены хип-
хоп-культуре. Работы представ-
ляли собой различные шрифты, 
граффити и персонажей. Денег 
у организаторов хватало лишь 
на краску, художники приезжа-
ли и жили в городе за свой счёт. 
Постепенно мероприятие обра-
стало популярностью и спонсо-
рами. Сегодня оно проводится 
АНО «Творческое объединение 
молодёжи «Арт-полигон» в рам-
ках проекта «Межрегиональный 
фестиваль-форум «Арт Сибирь»: 
объединение и развитие стрит-
арт-сообщества» при поддерж-
ке Фонда президентских грантов. 
Художникам оплачиваются про-
езд, проживание, предоставля-
ются питание и все необходимые 
материалы для творчества. Виды 
искусства тоже расширились. Те-
перь это не только роспись стен, 
но и объёмные формы. Работа 
ведётся как под открытым небом, 
так и в мастерских, где художни-
ки изготавливают деревянные 
панно и барельефы. Кроме того, 
фестиваль шагнул за приделы 
Новокузнецка и также прошёл в 
городах Абаза (республика Ха-
касия) и Нижнеудинске (Иркут-
ская область). 

«Мы получили 10 заявок на 
участие в конкурсе на территорию 
проведения фестиваля уличного 
искусства. Они пришли от команд 
из небольших городов и посёлков 
Иркутской, Томской, Кемеров-
ской областей, Республики Хака-
сии, Красноярского и Приморско-
го края. Отобрали всего два. Там 
были действительно уникальные 
команды художников, которые 
хотели улучшить свои города», – 
поясняет Юлия Шайдулина.

В͹͠рать лͱ͵ших
В этом году заявки на уча-

стие в новокузнецком фестива-
ле подали более ста художников. 
Организаторам было не просто 
отобрать лучших среди такого 
количества талантливых масте-
ров.

«Мы рассматриваем не кон-
кретные эскизы, а портфолио. 
Оцениваем мастерство в целом, 
смотрим, как художник подхо-
дит к определённому городу, к 
определённому месту: насколь-

ко стиль впишется в простран-
ство Новокузнецка. Затем пред-
лагаем им разные варианты, где 
можно создать свою работу. И 
уже под конкретное место ху-
дожник делает эскиз, созданный 
специально для этого простран-
ства и учитывающий определён-
ные архитектурные особенности 
и окружение. Места определяем 
в тесном сотрудничестве с адми-
нистрацией города, которая нас 
поддерживает», – поясняет орга-
низатор фестиваля.

Со всей стран͹
В этом году в «Неделе улич-

ного искусства» участвуют четы-
ре художника из Новокузнецка. 
Остальные мастера приехали из 
разных точек России. Антон Та-
батчиков, из небольшого город-
ка Красноуральска, приезжает в 
Кузбасс уже второй раз. Худож-
ник занимается творчеством в 
различных его проявлениях: па-
блик-арте, стрит-арте, студийной 
работе (холсты и печатная гра-
фика), создании арт-объектов и 
скульптур, принтах, леттеринге, 
каллиграфии и многом другом. В 
последние два года начал погру-
жаться в столярное и токарное 
мастерство. В этот раз Антон ра-
ботает над самым масштабным 
муралом фестиваля, который яв-
ляется продуктом коллаборации 
АНО «Творческое объединение 
молодёжи «Арт-полигон» и Но-
вокузнецкого драматического 
театра и создаётся в рамках сра-
зу двух фестивалей: театрально-
го фестиваля «Окна» и «Недели 
уличного искусства», находится 
по адресу: ул. Металлургов, 24а. 

«Рисую сколько себя знаю. 
Интерес к уличному искусству 
зародился после знакомства с 
игрой Getting up. А перешёл в 
активную стадию после переез-
да в Нижний Новгород. В целом 

началом творческого пути мож-
но считать первый рисунок на 
стене, который мы выполнили с 
друзьями на одной из стен шко-
лы при выпуске из неё. Работы 
у меня разнообразные. Но боль-
шинство из них пронизаны ду-
хом романтизма – это какие-то 
фантазийные, сюрреалистичные 
сюжеты с несколькими уровня-
ми заложенных смыслов. Стиль, 
как я писал в одной из заявок на 
фестиваль, – «Живописно-гра-
фично-сюрреалистичный ком-
пот». Общая тема моей работы на 
фестивале – «Красота интеллек-
та». Не люблю ограничивать зри-
теля в возможности интерпрети-

ровать увиденное. Я считаю, что 
любой арт должен разговаривать 
с человеком именно посредством 
изобразительного, а не вербаль-
ного языка», – рассказывает Ан-
тон Табатчиков.

«Неделя уличного искусства» 
подарит Новокузнецку два ба-
рельефа. Работа Кирилла Ве-
дерникова уже смонтирована на 
арке по адресу: Строителей, 43–
45. В арке на Суворова, 2, завер-

шает монтаж Вера Ширдина. Ху-
дожница из Нижнего Новгорода 
занимается современным ис-
кусством и работает с разными 
техниками, начиная от книжной 
иллюстрации и заканчивая ро-
списью девятиэтажных фасадов.

«Я не занимаюсь граффити, 
однако мой творческий путь на-
чался с уличного искусства, ко-
торое быстро переросло в мону-
ментальную живопись. Уличным 
художником себя не считаю. Моё 
увлечение стрит-артом шло па-
раллельно с классическим ху-
дожественным образованием, 
поэтому для меня это всё инстру-
менты в художественном выска-
зывании. В пространстве города 
сейчас работаю с монументаль-
ными росписями и инсталляцией 
в среде, пробую и перехожу к ба-
рельефам, что, собственно, тоже 
отношу к монументальному ис-
кусству. В пространстве мастер-
ской создаётся большое количе-
ство очень разного – диапазон 
достаточно широкий. Если го-
ворить про визуально-смысло-
вое, то в своих работах исполь-
зую ультрамариновый синий 
цвет, через который соединяю 
мифологическое пространство 
с реальным, обращаясь к иссле-
дованию границ между челове-
ком и городом, реальностью и 
иллюзией, утратой и преобразо-
ванием. В «Неделе уличного ис-
кусства» уже участвовала в 2022 
году. Тогда нам удалось посетить 
металлургический завод. Сегод-
няшняя работа посвящена тем 
впечатлениям: человечности ти-
танических процессов, проходя-
щих на заводе», – рассказывает 
Вера Шидрина.

͌ов͹е ͪаршрͱт͹
С картой адресов арт-объектов 

можно ознакомиться в группе фе-
стиваля «Неделя уличного искус-
ства» в социальной сети «ВКон-
такте»: https://vk.com/street_art_ 
nvkz?w=wall-95900853_2875. По-
сле завершения всех работ орга-
низаторы планируют проводить 
бесплатные экскурсии к местам 
их создания. Расписание можно 
будет узнать всё в той же группе 
проекта. У творческого коллек-
тива уже есть интересные задум-
ки на следующий год, например 
создать «легальную стену», на ко-
торой любой желающий сможет 
попробовать себя в роли улично-
го художника, не портя при этом 
другие стены городских зданий. 
Также команда ищет спонсоров, 
которые помогут с проведением 
фестиваля в будущем.

ǍǞǡǮǧана ƽуǧаǡǞа.

В ˨овокузнецке проходит 5 ˉестиваль �˨еделя уличного искусства�, 
благодаря которому городское пространство украсят новые арт�
обˎекты. ˬразу �� талантливых граˉˉитистов из ˨овоалтайска, ˨о�
восибирска, ˨овокузнецка, ˧осквы, ˭омска, Перми, Красноуральска, 
Владимира, ˨ижнего ˨овгорода, ˥катеринбурга, Вязников, посёлка 
ʶушенского Красноярского края трудятся на улицах южной столицы 
Кузбасса, воплоˍая творческие замыслы.



71 (27298)   // Четверг, 19 сентября 2024 7регион-труженик

Ś ůŮлŮŰнƄŵи навƄųаŵи 
ųаų по рŮлƅсаŵ 

 Фото из архива Тайгинского института 
ǤелезнодороǤного транспорта.

̀ͦ͹ проͲессии
Железнодорожный транс-

порт играет ключевую роль в 
экономике Кузбасса и всей стра-
ны, обеспечивая перевозку важ-
нейших грузов: угля, металлов, 
промышленных и сельскохозяй-
ственных товаров, а также пасса-
жиров по всей РФ и за её пределы.

Как отмечают эксперты, буду-
щее отрасли во многом зависит и 
от цифровых технологий, свежих 
инженерных решений. Потреб-
ность в таких профессионалах 
растёт из года в год, и наш реги-
он в данной плоскости разговора 
тоже не стал исключением.

Эффективную работу же-
лезнодорожного комплекса мо-
гут гарантировать только высо-
коквалифицированные кадры, 
способные управлять современ-
ными локомотивами и обеспе-
чивать их техническую эксплуа-
тацию. 

Специалисты, работающие 
на железной дороге, выполняют 
жизненно важные функции: обе-
спечивают бесперебойное и без-
опасное движение поездов. Одна 
из наиболее востребованных 
профессий в этой сфере – помощ-
ник машиниста локомотива. 

В Кузбассе специалистов дан-
ного профиля готовят в Тай-
гинском институте железнодо-
рожного транспорта (филиале 
ОмГУПСа). Студенты осваивают 
устройство и принципы работы 
локомотивов, изучают правила 
технической эксплуатации, по-
стигают азы управления поезда-
ми. Срок обучения по очной фор-
ме на базе 9 классов составляет 3 
года 10 месяцев, на базе 11 клас-
сов – 2 года 10 месяцев.

Также возможно поступить на 
обучение по данной специально-
сти в рамках федерального проек-
та «Профессионалитет». Благода-
ря программе на выпуске студент 
приобретает три востребованные 
профессии: помощник машини-
ста электровоза, помощник ма-
шиниста тепловоза, осмотрщик-
ремонтник вагонов (и получает 
квалификацию «техник»).

На площадке ТИЖТа нахо-
дятся тренажёрные комплексы 
основных локомотивов: грузово-
го электровоза переменного тока 
2ЭС5К, грузового электровоза 
постоянного тока 2ЭС6, пасса-
жирского электровоза ЭП2К, ма-
неврового тепловоза ТЭМ18ДМ, 
электропоезда ЭД4М и другие. 
Есть и учебный полигон подвиж-
ного состава, на котором распо-
ложены действующие металли-
ческие исполины. 

«Выпускники имеют возмож-

ность 100-процентного распре-
деления для трудоустройства на 
рабочие места на предприятия 
железнодорожного транспорта 
региона, где востребованы ква-
лифицированные помощники 
машинистов и машинисты локо-
мотивов, – отмечает Павел Су-
глобов, заместитель директора 
по производственному обучению. 

– Помощник машиниста выпол-
няет важные функции: контро-
лирует работу основных узлов и 
механизмов локомотива, следит 
за соблюдением правил безопас-
ности движения, взаимодейству-
ет с участниками перевозочного 
процесса, оказывает помощь ма-
шинисту в управлении поездом». 

Для работы в этой должности 
требуются знания устройства ло-
комотива, правил технической 
эксплуатации, навыки обслужи-
вания оборудования и управле-
ния поездом в различных усло-
виях.

«Помощник машиниста име-
ет широкие возможности для 
карьерного роста, – добавля-
ет собеседник. – Это начальная 
ступенька, где, освоив все необ-
ходимые компетенции и сдав эк-
замен на право управления соот-
ветствующим видом тяги, можно 
перейти к самостоятельному 

управлению локомотивом на 
должности машиниста, в даль-
нейшем для передачи знаний и 
опыта перейти на должность ма-
шиниста-инструктора и руково-
дить колонной локомотивных 
бригад. Профессия характеризу-
ется достойной заработной пла-
той и социальными гарантиями, 
включая льготы, предусмотрен-
ные для работников железнодо-
рожного транспорта».

А ещё профессия «машинист» 
востребована на заводах, где ис-
пользуется железнодорожный 
транспорт.

Совреͪенн͹е 
о͠раͦовательн͹е 
кластер͹

Кузбасс назван лидером по ре-
ализации федерального проекта 
«Профессионалитет».

Летом 2024 года в рамках Пе-
тербургского экономического фо-
рума заместитель председателя 
Правительства РФ Дмитрий Чер-
нышенко назвал регионы с высо-
ким качеством профессиональ-
ного образования, где создано 
наибольшее количество класте-
ров. Лидерами стали Кемеров-
ская, Челябинская, Оренбургская, 
Свердловская, Нижегородская 
области и Республика Татарстан.

Федеральный проект «Про-
фессионалитет» стартовал в стра-
не в 2022 году. Его программы 
ориентированы на выпуск специ-
алистов, которые востребованы и 
готовы к работе без дополнитель-
ного обучения. Проект нацелен 
на выполнение поручения прези-
дента России Владимира Путина 
по подготовке миллиона квали-
фицированных рабочих кадров к 
2028 году.

В 2022 году Кузбасс одним из 
первых присоединился к проек-
ту. В нынешнем году по резуль-
татам дополнительного набора 

на выделение субсидий из феде-
рального бюджета победителем в 
транспортной отрасли стал Ново-
кузнецкий транспортно-техноло-
гический техникум, в горнодобы-
вающей – Ленинск-Кузнецкий 
горнотехнический техникум, в 
строительной отрасли субсидию 
получил Кузбасский техникум ар-
хитектуры, геодезии и строитель-
ства. В результате с нового учебно-
го года в регионе работает уже 11 
кластеров в девяти отраслях эко-
номики, а 12-й кластер на подходе.

С начала старта реализации 
проекта кластеры региона успеш-
но готовят профессионалов в об-
ласти металлургии, горнодо-
бывающей промышленности и 
железнодорожного транспорта. 
С 1 сентября началось обучение 
специалистов в области машино-
строения, туризма и сферы услуг, 
педагогики, правоохранительной 
сферы и управления, строитель-
ства и транспорта.

Как подчеркнули в Мин-
обре Кузбасса, все образователь-
ные организации, на базе кото-
рых создаются учебно-произ-
водственные кластеры, проходят 
переоснащение и обновление ма-
териально-технической базы 
за счёт федерального и регио-
нального бюджетов. Студенты 
с первых дней обучения будут 
осваивать тонкости будущей про-
фессии в современных лабора-
ториях и при непосредственном 
участии опорного работодателя.

͏аͦложить проͲессиͼ 
по поло͵каͪ

Попробовать себя в роли ма-
шиниста локомотива можно 

даже будучи школьником. Та-
кую возможность предоставля-
ет «Билет в будущее». Напомним: 
это федеральный проект, объе-
диняющий школьников, педаго-
гов, родителей, потенциальных 
работодателей в уникальном со-
трудничестве. Цель – помочь ре-
бёнку решить важную задачу вы-
бора профессии. Региональным 
координатором проекта высту-
пает Центр опережающей про-
фессиональной подготовки Куз-
басса.

1 января 2024 года в нашем ре-
гионе в проект по ранней профо-
риентации обучающихся «Билет 
в будущее» привлечены 24 354 
школьника (всего с 2019 года – 
58 648) для проведения тестиро-
вания, профессиональных проб 
по востребованным профессиям.

Кроме того, кузбасские школь-
ники на протяжении лета посе-
щали индустриальные экскурсии 
в рамках проекта. Так, к примеру, 
ученики 6–7-х классов 51-й шко-
лы Кемерова побывали на дет-
ской железной дороге.

В ходе экскурсии подростки 
познакомились с историей желез-
нодорожного транспорта, узнали 
о работе различных подразделе-
ний и специальностях, необходи-
мых для управления поездами и 
обеспечения безопасности на же-
лезной дороге. Подростки смог-
ли своими глазами увидеть, как 
устроены локомотивы, вагоны, а 
также узнали о том, какие про-
фессии существуют в данном сег-
менте.

Особенно запоминающимся 
стал мастер-класс, где дети по-
пробовали себя в роли машини-
стов, диспетчеров и проводников. 
Опытные наставники помогали 
им понять, насколько важна сла-
женная работа команды для бес-
перебойного движения поездов.

«Такие мероприятия игра-
ют важную роль в профориен-
тации молодёжи, – уверена Ев-
гения Кремзюк, руководитель 
Центра опережающей профес-
сиональной подготовки Кузбас-
са. – Дети получают не только 
теоретические знания, но и прак-
тический опыт, который может 
повлиять на их выбор профес-
сии в будущем. Мы будем про-
должать проводить экскурсии, 
мастер-классы, профпробы с на-
шими партнёрами, чтобы помочь 
школьникам найти призвание».

Аǧǡна ǍмиǬноǞа.

ˬегодня в ˉокусе внимания железнодорожная отрасль. ˬейчас в ней 
насчитывается множество проˉессий, связанных с эксплуатацией, 
ремонтом, строительством и проектированием железнодорожных путей, 
станций, подвижного состава и других элементов инˉраструктуры. 
ʯелезнодорожники могут специализироваться как на пассажирских, 
так и на грузовых перевозках.
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// форум

œулƅтурнƄŲ ųоŭ řоссии

Сибирский музыкальный форум «Ак-
колада» в 2022 году получил статус все-
российского и пройдёт в филармонии 
Кузбасса в третий раз. Организаторы объ-
явили тему для представительного собра-
ния: «Культурный код России – главный 
ценностный ориентир профессионально-
го сценического искусства». А основной 
задачей станет объединение просвети-
тельского и образовательного процессов, 
взаимодействие и сотрудничество в сфе-
ре народного искусства. Форум организу-
ет Государственная филармония Кузбасса 
при поддержке регионального министер-
ства культуры и правительства Кузбасса.

По традиции в главном концертном 
учреждении Кемеровской области собе-
рутся директора и артисты концертных 
организаций, специалисты профильных 
образовательных учреждений, руководи-
тели региональных органов власти, пред-
ставители СМИ. Участниками форума 
станут представители всех регионов Си-
бири, а также других регионов РФ – не 
менее 1 500 человек.

Предстоящий форум продолжит тему 
народного искусства в профессиональ-
ном творчестве, поднятую на «Аккола-
де» в Год народного искусства и немате-
риального культурного наследия народов 
РФ, объявленный президентом России. 
Среди задач новой встречи – создание 
условий для развития исполнительского 
мастерства артистов профессиональных 
коллективов Сибири, выработка новых 
решений в области репертуарной поли-
тики концертных организаций, создание 
новых совместных творческих проектов 
филармоний Сибирского региона и обще-
го плана обменных гастролей. 

Среди тех, кто уже подтвердил участие в 
работе форума, ведущие специалисты и де-
ятели культуры России: генеральный ди-
ректор Российского национального музея 
музыки, заслуженный деятель искусств 
Российской Федерации, член Обществен-
ной палаты Российской Федерации по на-
правлению «Культура и сохранение духов-
ного наследия» М. Брызгалов; народный 
артист России С. Лукин; профессор, доктор 
искусствоведения, заслуженный деятель 
искусств РФ М. Имханицкий; заслужен-
ный деятель искусств РФ, художественный 
руководитель Государственного ансамбля 
танца «Русские сезоны» Н. Андросов; про-

фессор кафедры театрального искусства, 
кандидат искусствоведения, доктор куль-
турологии, член общероссийской обще-
ственной организации «Союз театральных 
деятелей РФ» Н. Прокопова; профессор, за-
служенный артист РФ, заведующий кафе-
дрой народных инструментов, член учёного 
совета Уральской государственной консер-
ватории М. Уляшкин; почётный гражданин 
города Мариинска, член Союза художников 
России, создатель и руководитель ансамбля 
«Казачий строй», лауреат премии Прави-
тельства РФ «Душа России» Ю. Михайлов 
и другие.

Каких результатов ожидают организа-
торы – региональный минкульт и филар-
мония Кузбасса? Будут созданы условия 
для дальнейшего развития эффективно-
го партнёрства профессиональных и лю-
бительских коллективов Сибири в рам-
ках реализации совместных творческих 
проектов. Прогнозируется увеличение 
количества творческих, социально-куль-
турных и образовательных проектов в 
области народного пения, исполнитель-
ства на народных инструментах, народ-
ного танца. Важнейшим результатом фо-
рума станет привлечение внимания к 
Кузбассу как региону высокой культуры, 
имеющему большой потенциал развития 
и претендующему стать центром музы-
кальной культуры Сибирского региона.

КСТАТИ

Ȥрганизаторɘ вкл΃чили в работу фору-
ма интереснейɕие вɘставки� стариннɘх 
музɘкальнɘх инструментов � носителей 
традиции 1"1�11 веков, передвижной 
просветительский проект филиала Рус-
ского музея �Сказочнɘе мотивɘ в про-
изведениях искусства�, творческие ра-
ботɘ �Ƚуɕа казака� Ю. М. Михайлова, 
вɘставку-презентаци΃ стариннɘх народ-
нɘх духовɘх инструментов мастеров-ис-
полнителей Кузбасса А. В. Соловьева и 
Ю. А. Ȩкаченко, вɘставку нотнɘх изданий, 
Музей имени ȼ. Ȩ. Ʉтоколова, Музей зву-
ков и другие.
В ɚти дни будут работать дискуссионнɘе 
плоɖадки, пройдут круглɘе столɘ по акту-
альнɘм вопросам народного искусства, в том 
числе в сфере образования, и лекции-кон-
цертɘ. Ɂчастники мероприятий смогут в рам-
ках форума пройти обучение по программам 
повɘɕения квалификации и получить удо-
стоверения государственного образца. 
Музɘкальная ассамблея �С дуɕой� в рам-
ках форума вкл΃чит концертɘ профес-
сиональнɘх филармонических коллекти-
вов Сибирского федерального округа и 
гостей форума. В ɚти же дни откроет кон-
цертнɘй сезон Губернаторский оркестр 
русских народнɘх инструментов с участи-
ем мɚтров российского народного испол-
нительства. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЕЛЕНА ВАЛЕРЬЕВНА
ВЕСЕЛОВСКАЯ,
заместитель генерального директора
по развитию филармонии Кузбасса: 

– В музыкальном мире «акколада» – это 
знак, означающий объединение нотных 
станов. Название Сибирского музыкаль-
ного форума символизирует объединение 

– ключевую идею проведения этого мас-
штабного мероприятия. Впервые форум 
«Акколада» прошёл в октябре 2019 года 
при грантовой поддержке Министерства 
культуры РФ. Темой форума стало духо-
вое исполнительское искусство и хоро-
вое искусство. Через два года, в октябре 
2022-го, состоялся II Сибирский музы-
кальный форум «Акколада», посвящённый 
Году народного искусства и нематериаль-
ного культурного наследия народов России. 
Тематика «Акколады» каждый раз меня-
ется, но неизменным остаётся наличие 
обязательных составляющих: деловой и 
образовательной программ, обширной вы-
ставочной программы и музыкальной ас-
самблеи «С душой!», в рамках которой 
проходят концерты ведущих профессио-
нальных творческих коллективов Сибири. 

Несмотря на то что форум заявлен 
как сибирский, его географические гра-
ницы намного шире. Уже в I форуме при-
нимали участие представители 13 ре-
гионов, на II «Акколаде» мы принимали 
гостей из 17 регионов страны. В этот раз 
география участников не менее обшир-
на. Если аудиторию деловой программы 
форума составляют артисты, руково-
дители и менеджеры концертных орга-
низаций, педагоги профильных образова-
тельных организаций, то мероприятия 
музыкальной ассамблеи «С душой!» мо-
гут посетить жители нашего города и 
всего Кузбасса. В этом году в программе 
ассамблеи – концерт Государственного 
академического ансамбля «Берёзка», от-
крытие концертного сезона Губернатор-
ского оркестра русских народных инстру-
ментов «Полное собрание музыкантов», 
хореографическая постановка «Казачья 
сюита» и уникальный концерт «Парад 
ансамблей», в котором примут участие 
творческие ансамбли Сибири.  

Ś �� по �� оųтяŪря в œŮŵŮровŮ проŲŭƉт ŵуŰƄųалƅнƄŲ Žоруŵ mŉųųолаŭа}� в ųотороŵ приŵут 
уƀастиŮ прŮŭставитŮли отраслŮŲ ųулƅтурƄ� раŰвиваƇƂих нароŭноŮ исųусство� 
ŝиларŵония œуŰŪасса аųтивно вŮŭƉт рŮŬистраſиƇ уƀастниųов

// знай наших

͌̀̓͏̀̈́̀ ˾ В ͉͍͎͈͉͊͒ ͑̀͑ͅ͏̀
˭˥А˭˫ КʳК˩ʲ КʳЗʭАˬˬА ˩ʮ˥˫ʯАʲ П˩ʭ˥ʮʳ В ˩ʮ˨˩ַ ʱЗ ˨˩˧ʱ˨Аʴʱַ 
˨А ˯3&&& ˧˥ʯʮʳ˨А˫˩ʮ˨˩˧ ˭˥А˭˫Аʲʺ˨˩˧ ˮ˥ˬ˭ʱВАʲ˥ ̧ʭ˥ʲАʽ В˥ʯА̨. 

ȩестиваль проходил на базе ȼрестско-
го академического театра драмɘ. ȣа 
его малой сцене кузбасский коллектив 
показал спектакль �Рагнарȴк. Гибель 
богов�, сагу о судьбе, поставленну΃ 
главнɘм режиссȴром театра кукол Ста-
ниславом Садɘковɘм. Публика ȼреста и 
членɘ международного ж΃ри не только 
тепло приняли спектакль, но и вɘсоко 
оценили работу всей командɘ. Итогом 
вɘступления и обсуждения стала по-
беда в номинации �Лучɕий спектакль 
театра кукол�. 
К слову, фестиваль �ȼелая Вежа� прово-
дится уже более 2� лет. В 2�2� году его 
участниками стали театрɘ из семи стран� 
Азербайджана, ȼеларуси, Ƚании, Казах-
стана, России, Ȩаджикистана, Ɂзбекиста-
на. В программе фестиваля бɘло пока-
зано 22 спектакля, � из них представили 
театрɘ кукол. 

ɉто уже не первая победа Ȩеатра кукол 
Кузбасса в ɚтом году. Ранее артистɘ 
принимали участие в """ межрегиональ-
ном фестивале-конкурсе театров кукол 
Ɂрала, Сибири и Ƚальнего Востока �Си-
бирь. -�++� &� "���, проходивɕем в 
Красноярске, где спектакль �Совсем не 
хитрɘй лис� завоевал приз за лучɕу΃ 
детску΃ постановку. Ȩакже спектакль 
�Василий Ȩȴркин� стал участником кон-
курсной программɘ онлайн-фестиваля 
�Ƚороги Победɘ�, организованного Ƚи-
митровградским драматическим теа-
тром им. А. ȣ. Ȥстровского, где получил 
награду в номинации �Ȥригинальнɘй 
жанр�. 

ǋоǧоǭу ǫоǠǟоǮоǞиǧа 
Анна Тимощук.
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ŐаŪота и поŭŭŮрůųа ȟ 
вот она ųаųая� лƇŪовƅ�

Сто лет 
в военной Ͳорͪе

Владимир Нестеров в 1990-е 
годы приехал из Хакасии в Ке-
мерово и встретил здесь краса-
вицу Анну. Девушка никак не 
выходила у него из головы, по-
этому он начал ухаживать, но 
хрупкая Анна сначала даже боя-
лась крупного мужчины, оказы-
вающего знаки внимания. Спу-
стя почти год сердце оттаяло, и, 
как теперь признаётся она, не 
зря, ведь сейчас у неё есть неве-
роятно любящий и заботливый 
супруг, надёжная опора и под-
держка во всех делах.

«За имя первенца, который 
родился вскоре после свадьбы, 
были большие споры. Я хоте-
ла Егорушку, супруг – Максим-
ку. Нашли компромисс: назва-
ли Артёмом. А вот второго сына 
назвали Максимом по желанию 
мужа. Если бы у нас родился тре-
тий сын, его бы обязательно на-
звали Егором, но не сложилось. 
Теперь ждём от кого-то из сыно-
вей внука, чтобы подарить ему 
это имя», – улыбаясь, вспомина-
ет Анна.

Каждое из имён в семье Не-
стеровых неслучайно. Супруги 
несколько лет составляют се-
мейное древо. Оказалось: все 
мужчины по линии Владимира 
защищали нашу страну в раз-
ных политических конфликтах, 
начиная с Гражданской войны, 
где участвовал прапрадед Вла-
димира Егор Максимович. Сын 
же его – Александр Егорович – 
продолжил военное дело отца в 
Великую Отечественную войну 
и дошёл до Берлина, и его сын – 
Александр Александрович – но-
сил военную форму, как и внук, 
и правнук. По стопам предков 
пошёл Владимир Александро-
вич, который служил в воздуш-
но-десантных войсках в Нагор-
ном Карабахе. Сейчас старший 
сын Нестеровых защищает ро-
дину на СВО. Молодой человек 
с детства хотел стать военным, с 
рвением пошёл в 18 лет в армию, 
а когда пришла повестка о моби-
лизации, не раздумывая, собрал 
вещи и отправился служить сво-
ему государству.

«У нас есть семейный проект 
«Семья Нестеровых – сто лет в 
военной форме». В нём мы опи-
сали жизнь и военную деятель-
ность всех наших мужчин, о 
которых хоть что-то известно, 
собрали фотографии. Мы гор-
димся родственниками, поэтому 
одна из наших традиций – каж-
дого 9 Мая принимать участие в 

шествии «Бессмертного полка» с 
портретами наших дедов», – от-
метила Анна.

̈́о͠роволь͵ество   
сеͪейное дело

«Так как я являюсь руководи-
телем кемеровского волонтёр-
ского отряда «Звезда», оба сына 
всегда активно принимали уча-
стие в работе нашего движения 
и искренне любят доброволь-
ческое дело. Более того, в этой 
работе задействован и муж, ко-
торый по необходимости стано-
вится автоволонтёром, помогает 
в организации. Поэтому добро-
вольчество – это наше семейное 
дело, так уж сложилось», – сме-
ясь, рассказала Анна Владими-
ровна.

Младший сын Максим – один 
из активистов объединения и 
председатель волонтёрского от-
ряда школы № 92 «Импульс». Он 
правая рука педагога: набирает 
новичков, обучает их и водит на 
мероприятия. Дважды ездил на 
профильную смену «Республи-
ка беспокойных сердец», в пер-
вую поездку выиграл путёвку во 
всероссийский детский центр и 
поехал на профильную смену 
в «Артек». Юноша хочет пойти 
по маминым стопам, осваивает 
профессию педагога в профиль-
ном классе, собираясь стать учи-
телем истории.

«Артём хоть и не мечтал стать 
педагогом, всё равно с удоволь-
ствием вспоминает свой опыт 
в добровольчестве. И в этом 
году, приехав в отпуск, про-
сил дать ему возможность по-
работать в костюме ростовой 
куклы. Он с большим удоволь-
ствием принял участие в празд-
новании Дня шахтёра, общаясь 
с гостями праздника в течение 
четырёх часов, а после не раз 
признался, что мечтал об этом 
целый год, пока находился на 
СВО», – отметила мама молодо-
го человека.

Конечно, как признаётся 
Анна, работать с волонтёрским 
отрядом – затратно по време-
ни: часто в вечернее время, вы-
ходные дни и праздники прихо-
дится быть на работе, а не дома 
с семьёй. Когда же близкие под-
держивают дело, которым мама 
горит, тогда удаётся совместить 
общение с родными и любимую 
работу и достичь высот. 

Волонтёрское объединение 
«Звезда» не раз было признано 
лучшим на городских и област-
ных конкурсах. Анна Владими-
ровна имеет большую копил-

ку наград, среди которых есть 
победы в областных и всерос-
сийских профессиональных 
конкурсах, благодарность от гу-
бернатора Кузбасса, благодар-
ственное письмо, грамота и па-
мятная медаль президента РФ. 
Сейчас педагог является специ-
алистом площадки по развитию 
школьного добровольчества и 
курирует добровольческое дви-
жение в кемеровских школах.

«Если бы рядом не было мужа, 
мне сложно было бы достичь та-
ких успехов в профессии. Воло-
дя всегда брал на себя всю забо-
ту о детях и обо мне, у нас всегда 
на столе есть горячий и вкусный 
ужин, который приготовил муж, 
этому он научил и наших маль-
чишек. Мои мужчины – моя опо-
ра, и рядом с ними я могу по-
чувствовать заботу о себе, быть 
хрупкой и нежной женщиной, – 
уверена Анна. – Оставаясь дома 
с детьми во время моих поездок 
по стране, Володя всегда давал 
мне возможность расти и рас-
ширять кругозор, ведь каждая 
поездка в роли волонтёра на 
масштабные мероприятия в ре-
гионы – это и профессиональ-
ный рост, и новый опыт, и уни-
кальные знания».

͌ас͹ͷеннаͽ жиͦнь
В семье Нестеровых все лю-

бят животных, поэтому в их 
доме есть и собака, и кошка, и 
крыса.

«Так как крыски живут недол-
го: всего несколько лет, у меня 
сложилась традиция: покупать 
крысу в свой день рождения, если 
на этот момент в доме нет это-
го хвостатого питомца. Кошку я 
принесла домой котёнком, нашла 
её в подъезде, когда она уже была 
на грани смерти. Выкормила её, 
выходила, и теперь у нас вырос-
ла белоснежная красавица, наша 
любимица. Есть у нас пёс поро-
ды джек-рассел-терьер, который 
привлекает внимание всех окру-
жающих на улице людей, особен-
но детей», – рассказала Анна.

Любовь ко всему живому про-
является в общем увлечении по-
ходами. Пешие путешествия – 
традиционный семейный досуг. 
Все горы Кузбасса и даже сосед-
ней Хакасии Нестеровы давно 
исходили, но вновь и вновь мест-
ная природа манит путешествен-
ников во время каникул и отпу-
сков. Каждый поход для семьи 
полон приключений и разных 
историй, о которых любят вспо-

минать супруги и их дети: как 
Анна сломала ногу и получила 
массу внимания от всех туристов, 
проходящих по трассе, как всей 
семьёй ходили на медведя, кото-
рый пришёл в соседний лагерь. 
Любят лазить и по гротам, сплав-
ляться по рекам, даже прыгать с 
парашютом (Владимир совер-
шил 11 прыжков в армии, а Анна 
побывала в тандемном полёте в 
награду за работу на чемпиона-
те мира по парашютному спорту 
«Мондиаль»). Осталось только 
погрузиться под воду, о чём те-
перь и мечтает пара.

Жизнь Нестеровых всегда 
насыщена яркими и значимы-
ми событиями. Показательный 
тому пример – лето прошло-
го года. В июне сын Артём при-
ходил в отпуск с СВО и всего за 
пару недель успел поздравить с 
днём рождения будущую жену 
Алину, сыграть свадьбу и уви-
деть новорождённую дочь, ко-
торая появилась на свет через 
несколько дней после брако-
сочетания. Теперь Владимир и 
Анна принимают участие в вос-
питании первой внучки.

«Мне кажется, что 25 лет бра-
ка – это не такой уж и большой 
срок, и всё же сохранить чувства 
такое количество времени не-
просто. Важно с уважением от-
носиться и всегда поддерживать 
друг друга даже в самых сумас-
шедших идеях: собраться вече-
ром и рвануть на концерт в дру-
гой регион его любимой группы 

– легко! И мы не таим друг на 
друга обид, умеем прощать, до-
верять и до сих пор очень любим 
друг друга, о чём постоянно го-
ворим», – рассказала Анна Вла-
димировна.

На 20-летие брака Влади-
мир и Анна обвенчались в церк-
ви. Сейчас уже задумываются о 
том, как бы отметить 30-летие 
совместной жизни, да так, чтобы 
ещё раз подтвердить друг дру-
гу, что когда-то сделали верный 
шаг, создав крепкую и дружную 
семью.

ǁǞǟǡниȶ ƽǧиǣникоǞа.

Как проявляется любовь в семье? ˨е в подар-
ках и комплиментах, хотя и они в паре будут 
вовсе не лишними. ˨астояˍая любовь £ под-
держка во всех начинаниях. ˭ак считает ке-
меровская семья ˨естеровых, которые знают, 
о чём говорят, ведь в этом главный секрет их 
крепкой и дружной семьи. В �ͽ�� году они 
отмечают ���летие совместной жизни. 
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// туризм

ŚаŵƄŮ спортивнƄŮ 
вŮтŮранƄ

// письмо в редакцию

Ũ роŭоŵ иŰ ŚŚŚř 
Кузбасс стал моей второй 
родиной, куда я приеха-
ла из Казахстана, в кото-
ром родилась и провела 
детство и юношество. 

Здесь, в Кузбассе, я прожила мно-
го лет. Работала в социальной защи-
те. Всю жизнь посвятила уходу за 
людьми старшего поколения, кото-
рые нуждались в заботе.

Родители жили в Казахстане во 
времена освоения целинных земель. 
После нашего отъезда оттуда, осо-
бенно в первое время, мне снились 
эти места. И как-то договорились с 
сёстрами, родной из Сыктывкара и 
двоюродной из Колывани Новоси-
бирской области, съездить туда. По-
разила масштабами и архитектурной 
красотой столица Казахстана Астана 

(бывший советский город Целино-
град). От него до родного зерносов-
хоза Коммуна предстояло добирать-
ся на общественном транспорте и 
часть пути (восемь километров) дви-
гаться пешком. 

Дорога шла по раскалённой степи. 
Но нам посчастливилось: подхватил 
проезжавший автомобиль. Несмотря 
на то что там уже было два пассажира, 
водитель взял нас с собой. Вот так, в 
переполненной легковушке, и доеха-
ли до места. Узнали от них, что из жи-
телей той поры здесь осталась наша 
учительница. Она встретила нас, не-
жданных гостей, очень тепло. Я пока-
зала ей снимки родительской семьи 
Смирновых, что прихватила с собой 
в дорогу. Зоя Артуровна вспомнила и 
нас с сёстрами, и наших родителей. 

Мы прошлись по посёлку, увиде-
ли, как за эти годы он изменился. По-
клонились могилам, где похоронены 

родители. После развала СССР часть 
жителей посёлка уехали в Германию, 
часть – в Россию. Сейчас здесь – в ос-
новном казахи. 

В посёлке всегда жили дружно 
единой многонациональной семьёй 
немцы, русские, казахи. Было не-
мало смешанных браков. И в поезд-
ке ощутили на себе тепло отношений 
нынешних местных жителей. 

Обратно до Астаны добирались 
на организованной для нас попутке. 
Запомнился и такой эпизод. Когда 
выезжали из села, вдруг увидели по-
явившуюся птичку, которая сопро-
вождала нас часть пути. Мы сочли, 
что это знак от родителей. Уместно 
будет сказать, что по прошествии 
стольких лет мы не потеряли свя-
зи с одноклассниками. Продолжаем 
общаться в соцсетях.

ƾ. ƾ. ǈинаǡǞа� 
ǫǡнǭионǡǬка� ǟ. ǆǡмǡǬоǞо.

На туристический слёт собрались люди, 
которые не побоялись плохих погодных 
условий. Из 12 команд – 4 ветеранские: из 
Малиновки, Сарбалы, Калтана, а также 
команда Калтанского разреза.

Возрастные участники показали знания 
и умения в туристических испытаниях: а 
это переправа через бревно, оказание пер-
вой помощи, разжигание костра и многое 
другое.

Без наград не осталась ни одна коман-
да. Ветераны из Калтана получили третьи 
места в конкурсах «Туристическое ретро», 
«Маршрут выживания», краеведческой 
эстафете-викторине «Я люблю Кузбасс» и 
второе место – в конкурсе туристической 
песни. Получили также общекомандный 
приз – коптильню. Туристам-ветеранам 
из Сарбалы достался специальный приз – 
походный котелок. Туристы разреза тоже 
отмечены во многих номинациях. А ма-
линовцы стали победителями. Молодцы, 
ветераны! 

ƿ. А. ǍǫиǬиǠоноǞа� 
ǫǬǡǠǭǡǠаǮǡǧȳ мǡǭǮноǥ 

оǝщǡǭǮǞǡнноǥ оǬǟаниǣаȭии ǞǡǮǡǬаноǞ 
ǆаǧǮанǭкоǟо ǟоǬоǠǭкоǟо окǬуǟа.

���летие скоро отметит активистка 
областного ветеранского движения 
ˬветлана ˨иколаевна ʽковлева.

Её трудовой стаж состав-
ляет 53 года. Трудовую био-
графию начала в 1966 году. 
До ухода на пенсию основ-
ным местом работы было ре-
гиональное отделение Пен-
сионного фонда РФ, где она 
трудилась в отделе учёта по-
ступлений и расходования 
средств. После выхода на 
пенсию пришла работать в 
ветеранское движение бух-
галтером с большим опытом 
работы, здесь и задержалась 
надолго. Говорит, что без ра-
боты не привыкла сидеть: 
она помогает всегда быть в 
форме.

«Мне нравится в бухгалте-
рии, голова постоянно рабо-
тает над разными загадками 
и ребусами, которые встречаются в расчётах. Тем более что в на-
логообложении постоянно возникают новые требования, нужно 
следить за изменениями, постоянно пользуюсь интернетом, чи-
таю», – рассказывает Светлана Николаевна.

Ветеранское движение привлекает её и возможностью общать-
ся с единомышленниками. «Люди, которые работают здесь, яв-
ляются стимулом дальше жить, никто не унывает, не жалуется 
на возраст, а все занимаются общественной работой, участвуют в 
мероприятиях. Здесь как раз и подбираются такие люди, которые 
хотят сами интересно жить и других заряжают этим желанием», – 
говорит Светлана Яковлева. 

У Светланы много увлечений. Она любит выращивать на даче 
цветы и овощи. «У меня нет предпочтений. Люблю всё, что растёт, 
цветёт и радует», – делится она. 

После трудов любит отдохнуть с книгой. 
Она постоянно следит за физическими нагрузками и лучше 

пару остановок не проедет на транспорте, а пройдёт пешком. 
«Чтобы процесс жизни дальше шёл, надо не расслабляться, а 

двигаться вперёд, – говорит юбилярша. – Мой девиз по жизни – 
что бы ни случилось, делай то, что положено. И вообще, главное 
моё увлечение – это жизнь, я с удовольствием живу. Без этого ни-
как».

Ǌкǭана ǍоǱаǬǡǞа.

// анонс

�ͽ ˬ˥˨˭ʽʭ˫ʽ В ��:ͽͽ ˨А ʳʲʱʴ˥ 
В˥ˬ˥˨˨˥ַ ˬ˩ˬ˭˩ʱ˭ˬʽ ˮ˥ˬ˭ʱВАʲʺ 
̧А˫ʭА˭ ˨А В˥ˬ˥˨˨˥ַ̨. ˭˫Аʮʱʴʱ˩˨̞
˨ʹַ ˤ˩˫˩ʮˬК˩ַ П˫АЗʮ˨ʱК, 
К˩˭˩˫ʹַ П˫˩В˩ʮʱ˭ К˥˧˥˫˩ВˬКАʽ 
ˤ˩˫˩ʮˬКАʽ ˩ʭʷ˥ˬ˭В˥˨˨Аʽ ˩˫ Аʕ̞
˨ʱЗАʴʱʽ В˥˭˥˫А˨˩В, П˩ˬВʽʷ˿˨ 
˧˥ʯʮʳ˨А˫˩ʮ˨˩˧ʳ ʮ˨ʼ П˩ʯʱʲ˩ˤ˩ 
ʵ˥ʲ˩В˥КА.
Праздник проводится с 2�13 года. В ɚтом 
году его главная тема � сбор благотвори-
тельной помоɖи Курску и 8�-летие Победɘ 
в Великой Ȥтечественной войне. 
Среди организаторов � управление культу-
рɘ, спорта и молодȴжной политики адми-
нистрации города, управление социальной 
заɖитɘ населения администрации города, 
ȽК им. 5�-летия Ȥктября.
ȼудут работать различнɘе локации� кон-
цертнɘе вɘступления творческих коллек-
тивов, вɘставки плодоовоɖной продукции, 
литературная гостиная, мастер-классɘ, 
сдача норм ГȨȤ и многое другое.

// юбилей

mŨ с уŭоволƅствиŮŵ 
ůиву}

В Калтанском городском округе, в районе села ˬарбала, состоялся 
��й туристический слёт, посвяˍённый памяти заслуженного 
путешественника ˫оссийской ˮедерации, заслуженного учителя 
˫оссии, академика ˫оссийской академии детско�юношеского 
туризма Виктора Зотова.



71 (27298)   // Четверг, 19 сентября 2024 11

ŐŭоровƅŮ ȟ в ваƁих руųах
профилактика

– Насколько актуальна про-
блема безопасности пациен-
тов?

– К сожалению, мировая ста-
тистика сообщает неутеши-
тельные факты: при оказании 
стационарной помощи вред при-
чиняется по меньшей мере 10 
процентам пациентов, а при ам-
булаторной помощи – четырём 
из десяти пациентов. При этом 
предотвратить нежелательные 
последствия можно почти на 80 
процентов. Поэтому 17 сентября 
отмечается Всемирный день без-
опасности пациентов, призван-
ный привлечь внимание к этой 
большой и важной проблеме.

Сегодня здравоохранение 
имеет возможность применения 
кардинально новых технологий 
и удаётся достичь успехов в ле-
чении многих заболеваний. Вме-
сте с тем каждый этап, каждая 
манипуляция и вмешательство в 
процессе оказания помощи име-
ет определённую степень без-
опасности. Медицина вообще 
является деятельностью повы-
шенного риска. Поэтому паци-
енты и члены их семьи должны 
стать частью команды как при 
оказании медицинской помо-
щи, так и играть важную роль в 
принятии решений, связанных 
со здоровьем: задавать вопросы 
врачу о заболевании или состо-
янии. Помните, что информиро-
ванное добровольное согласие – 
не формальность! Обязательно 
уточняйте у врача смысл пред-
стоящей процедуры, возможные 
осложнения, последствия отка-
за от диагностической манипу-
ляции или лечения, возможные 
варианты проведения процеду-
ры, альтернативы диагностики 
или терапии.  

– Как повысить безопас-
ность при приёме лекарств?

– Если вы принимаете лекар-
ства, сообщите врачу об этом, а 
также о своих аллергических ре-
акциях, которые случались ра-
нее, на лекарства или продукты. 
Задавайте любые вопросы от-
носительно инструкции по при-
менению препарата. Когда врач 
выписывает рецепт, просите оз-
вучить его название и дозировку. 
Просите информацию о возмож-
ных побочных эффектах при 
приёме лекарства. Когда вам вы-
дают лекарство в аптеке, уточ-
ните, соответствует ли оно ука-
занному в выписанном врачом 
рецепте. Уточните, каким обра-
зом нужно принимать лекарство.

– На что стоит обратить 
внимание медиков при госпи-
тализации в стационар?

– Сообщите врачу точную и 
полную информацию о своём 
состоянии, перенесённых забо-
леваниях и принимаемых ле-

карствах. Уточните, есть ли не-
обходимость в продолжении 
приёма тех лекарственных пре-
паратов, которые вы принимали 
дома. Проследите за соблюде-
нием гигиены рук медицинских 
работников, которые оказыва-
ют вам помощь. Такое простое 
действие может предотвратить 
распространение инфекций 
в больницах. При выписке из 
больницы попросите врача объ-
яснить дальнейший план ле-
чения, включая особенности 
приёма назначенных лекарств, 
обсудите прогноз лечения, об-
говорите даты следующей кон-
сультации врача.

– Если планируется опера-
тивное вмешательство?

– Как бы странно это ни зву-
чало, но обязательно уточните, 
какая предстоит операция и что 
именно планируется во время 
неё сделать, каковы возможные 
осложнения в ходе процедуры 
и в послеоперационный период. 
Спросите: существует ли альтер-
нативное лечение. Важно знать, 
какой вид наркоза будет приме-
нён, возможные осложнения от 
данного вида обезболивания в 
ходе операции и в послеопера-
ционном периоде. И опять же уз-

найте, существуют ли альтерна-
тивные способы обезболивания.

Помните, что культура без-
опасности пациента – ответ-
ственность каждого! Обяза-
тельно предоставляйте врачу 
полную и точную информацию о 
своём здоровье. Не стесняйтесь 
задавать вопросы. Информи-
руйте медицинских работников 
о любых отклонениях в состоя-
нии своего здоровья при получе-
нии помощи.

– Одним из направле-
ний национального проек-
та «Здравоохранение» стало 
осуществление программы 
«Формирование здорового 
образа жизни». Расскажите 
об этом подробнее.

– Действительно, лучше пре-
дотвратить болезнь, чем её ле-
чить. Поэтому в Кузбассе рабо-
тают центры здоровья, основной 
задачей которых является фор-
мирование здорового образа 
жизни у граждан, в том числе и 
профилактика алкогольной и 
никотиновой зависимости.

– Для кого они открылись?
– Центры здоровья рассчи-

таны на работу со здоровыми 
людьми, которые стремятся по-

лучить рекомендации врача для 
повышения качества жизни, со-
хранения и продления здоровья. 
В Кемеровской области работа-
ет 11 таких учреждений: из них 
4 – детских и 7 – взрослых. Там 
можно получить рекомендации 
по коррекции питания, физи-
ческой активности, режиму сна, 
условиям быта, труда, учёбы и 
отдыха, а также помощь по отка-
зу от вредных привычек: употре-
бления алкоголя и курения.

Посетители центров здо-
ровья могут проверить содер-
жание токсических веществ в 
крови, холестерина, проконтро-
лировать и оценить вес, артери-
альное давление и т. д. В центры 
здоровья приглашаются все, кто 
хочет объективно оценить воз-
можности организма и выслу-
шать прогнозы специалистов 
по состоянию своего здоровья, 
функций и систем. 

– Как работают центры здо-
ровья?

Все услуги в центрах здо-
ровья оказываются бесплатно. 
Для пациентов осуществляет-
ся комплекс мероприятий, на-
правленных на сохранение здо-
ровья, мотивирование граждан 
к личной ответственности за со-
стояние здоровья собственное и 
своих детей. Здесь помогут раз-
работать индивидуальный план 
восстановления, своевременно 
определить и исключить факто-
ры риска развития заболеваний. 
Тестирование на аппаратно-про-
граммном комплексе позволяет 
обнаружить первые симптомы 
возможных заболеваний.  

Важными направлениями ра-
боты центров являются: просве-
щение и информирование на-
селения о вреде употребления 
табака и злоупотребления ал-
коголем, предотвращение соци-
ально значимых заболеваний, в 
том числе среди детей, увеличе-
ние продолжительности актив-
ной жизни. Каждому посетите-
лю центра здоровья по итогам 
комплексного обследования вы-
дается паспорт здоровья и со-
ставляется индивидуальная 
карта здорового образа жизни.

ǍǞǡǮǧана ƽуǧаǡǞа.

�˨е навреди� £ старейший принцип медицинской этики. К сожалению, 
соблюсти его не всегда получается. Причём виноваты в этом бывают 
не только врачи, но и сами пациенты. ˩ том, как обезопасить себя 
во время лечения и что делать, чтобы оставаться здоровым, 
мы поговорили с главным областным специалистом по медицинской 
проˉилактике ˧инистерства здравоохранения Кузбасса кандидатом 
медицинских наук ˭амарой ʯиляевой. 

// наша справка

̓̈́ ͅ ͔͍͌̀̈́͑͞С͞ 
͕͌͑ͅ͏͚ 
͇͍̈́͏͍В͛͞ 

ʮʲʽ ВЗ˫˩ˬʲʹ˯ 

Кемерово. Клинический 
консультативно-диагно-
стический центр имени 
И. А. Колпинского, 
ул. Красноармейская, 115,
˨овокузнецкая городская 
клиническая больница № 1 
имени Г. П. Курбатова, 
ул. Хитарова, 32, и ˨овокуз-
нецкая городская клиниче-
ская больница № 29 имени 
А. А. Луцика, ул. Рокоссов-
ского, 6, 
Прокопьевская городская 
больница, пр. Строителей, 7,
ʼргинская городская боль-
ница, ул. Ленинградская, 27,
Анжеро�ˬудженская
городская больница 
имени А. А. Гороховского, 
ул. Войкова, 3,
˧еждуреченская
городская больница, 
бул. Медиков, 5.

ʮʲʽ ʮ˥˭˥ַ 

Кемерово. Кузбасская 
областная детская клиниче-
ская больница Ю. А. Атама-
нова, ул. Черняховского, 8а,
˨овокузнецк. Кузбасская 
детская клиническая боль-
ница имени профессора 
Ю. Е. Малаховского, 
ул. Сеченова, 26,
Прокопьевск. Прокопьев-
ская городская больница, 
пр. Строителей, 7,
Анжеро�ˬудженск.
Анжеро-Судженская 
городская больница 
имени А. А. Гороховского, 
ул. Лазо, 15.
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// психология отношений

ДŮти и их ŪуŭуƂŮŮ

– Анна, насколько сложна 
тема профессионального са-
моопределения?

– Непростая тема. Все роди-
тели желают добра детям и хо-
тят обеспечить благополучное 
будущее. Как правило, хотят, 
чтобы дети получили надёж-
ную, уважаемую, высокоопла-
чиваемую профессию, кото-
рая сможет их прокормить во 
взрослом возрасте. Кроме того, 
у каждого родителя есть опре-
делённые представления о ха-
рактере и склонностях детей. 
Поэтому мамы и папы стремят-
ся поделиться жизненным опы-
том и представлениями о том, 
какой жизненный путь будет 
предпочтительнее. Кто-то счи-
тает, что выбор профессии цели-
ком зависит от самого подрост-
ка, кто-то стремится показать 
преимущества и недостатки той 
или иной работы. Важно, чтобы 
родители часть ответственно-
сти возложили на детей. В пси-
хологии неслучайно существует 
термин «профессиональное са-
моопределение». Важно, чтобы 
у подростка сложилось ощуще-
ние, что сделанный выбор про-
фессии – это его самостоятель-
ный выбор.

– Ух, сделать это непросто!

– Конечно. Представления 
детей о мире профессий име-
ют поверхностный характер. С 
развитием социальных сетей 
подростки буквально влюбля-
ются в такие модные профес-
сии, как блогер, эсэмэмщик, 
таргетолог, копирайтер, астро-
лог, таролог, продюсер и про-
чее. В такой ситуации роди-
телям может показаться, что 
наиболее правильный путь – 
это самим решить, какая имен-
но профессия будет оптималь-
ной для будущего выпускника. 
Но у ситуации, когда взрос-
лые целиком берут на себя от-
ветственность за професси-
ональное определение детей, 
есть оборотная сторона. Выбор 
всегда подразумевает ответ-
ственность за его последствия. 
Кто выбирает, тот и отвечает. 
И если подростку кажется, что 
профессию он выбрал не сам, 
то он и учится не для себя. Учё-
ба его тяготит, он воспринима-
ет её как скучную обязанность. 
Кто-то бросает учёбу, кто-то 
меняет постоянно факультет и 
поступает снова, в итоге теряя 
время и тратя нервы родителей.

И наоборот, само ощущение, 
что данную профессию подро-
сток выбрал сам, значительно 
стимулирует его к продвиже-

нию по пути профессионально-
го развития. Вместе с тем пол-
ная самостоятельность тоже 
затрудняет профессиональ-
ное самоопределение. Жизнен-
ный опыт подростка ограничен, 
его представления о профес-
сиональной деятельности часто 
имеют неполный или нереали-
стический характер.

– Находясь в ситуации вы-

бора, дети часто испытывают 
растерянность и нуждаются 
в поддержке взрослых. Как 
помочь?

– Всё так. Хотя подростки мо-
гут не говорить об этом прямо, на 
самом деле для них очень значи-
мо мнение взрослых. Родитель в 
данной ситуации может высту-
пить как эксперт и поделиться 
той информацией, которой он 
владеет о какой-либо профес-
сии. Либо найти вместе с буду-
щим выпускником в интернете 
описание и примеры той про-
фессиональной деятельности, 
которой заинтересовался стар-
шеклассник. Хорошо бы изучить 
информацию вместе, обсудить 
перспективы и возможности об-
учения. Можно привести приме-
ры в нейтральной форме, чтобы 
подросток сделал выводы само-
стоятельно, например: «Знаешь, 
одна моя одноклассница так хо-
тела стать археологом, инсти-
тут окончила, но всю жизнь ра-
ботала бухгалтером, потому что 
было невозможно найти рабо-
ту по специальности». Особен-
но ценно для подростков, если 
взрослые делятся с ними соб-

ственным опытом самоопре-
деления, переживаниями и со-
мнениями. Подобные рассказы, 
как правило, производят на них 
большое впечатление.

Как бы ни сложилась ситуа-
ция, важно понимать, что выбор 
не является окончательным. Ни-
кто не знает, как изменится наша 
жизнь через 10 лет, какая будет 
ситуация на рынке труда. Воз-
можно, что профессии, которые 
в настоящее время оплачива-
ются достаточно высоко, совсем 
не будут таковыми, и наоборот. 
Многие из нас по разным причи-
нам меняют профессию в тече-
ние жизни, и это тоже нормально. 
Некоторые люди всю жизнь оста-
ются верными избранной про-
фессии. Ни тот, ни другой путь не 
является единственно правиль-
ным, и невозможно предсказать, 
по какому пойдут наши дети. Тот 
выбор, который они делают на 
данном этапе, отражает их ны-
нешние интересы и потребности. 
Возможно, выбранная профес-
сия всегда будет им интересна, а 
может, через некоторое время их 
предпочтения изменятся.

– К чему ещё нужно подго-
товиться родителям старше-
классника?

– К агрессии и неопределён-
ности. Школьник в это время 
не способен на принятие серьёз-
ного и ответственного решения. 
Его кидает в разные стороны, он 
не знает, кем хочет стать, на ка-
кую профессию учиться, какой 
институт выбрать. Это сказы-
вается на его эмоциональном 

фоне и выливается в скандалы, 
требования, злобные выпады, 
оскорбления. Не стоит на него 
обижаться и тем более демон-
стрировать собственную ущерб-
ность, говоря о том, как его рас-
тили, недоедали и недосыпали. 
В глубине души он прекрасно 
всё понимает. Если агрессия пе-
реходит границы, возвращайте 
ребёнка на место корректно. 

К возникновению трудно-
стей с учёбой тоже нужно быть 
готовыми. Успеваемость обяза-
тельно будет скакать, как амери-
канские горки. Нельзя припоми-
нать прежние успехи и говорить, 
что сын в пятом классе побе-
дил на математической олим-
пиаде, а дочка всегда писала от-
личные сочинения по русскому 
языку и литературе. Многие к 
старшим классам скатывают-
ся по оценкам. Если у подрост-
ка есть явно выраженная склон-
ность к каким-то предметам, он 
обязательно получит по ним от-
личные отметки. Некоторые об-
ладатели средних и даже плохих 
аттестатов становились отлич-
никами в университете и уве-
ренно шли на красный диплом, а 
потом находили работу по душе. 
Школьные отметки – это далеко 
не показатель знаний.

Что касается депрессий и по-
давленного состояния. У стар-
шеклассников отмечаются по-
ниженное настроение, чувства 
грусти, тоски, отчаяния, посто-
янная усталость, слезливость, 
нарушения сна и аппетита. В 
этом возрасте подростки очень 
уязвимы. Представьте, что по-
сле беззаботного детства на них 
сваливаются гормональная пе-
рестройка организма, усталость 
от учебной нагрузки, сложности 
во взаимоотношениях со свер-
стниками и родителями, повы-
шенная эмоциональность. Они 
могут замкнуться в себе, стать 
раздражительными, апатич-
ными, погрузиться во внутрен-
ний мир и переживания. Иногда, 
подростковая депрессия может 
быть замаскирована под какие-
либо телесные расстройства. Не-
обходимо чутко следить за дан-
ными симптомами.

– Получается: родите-
ли учеников 9–11-х классов 
практически все время ходят 
как по минному полю...

– А ещё старшеклассники, по-
мимо учебы, должны решить 
для себя важнейшие задачи: 
сформировать собственное «я», 
определить ценности, развить 
навыки взаимодействия с окру-
жающими, выбрать профессио-
нальный путь. А это непростые 
задачи даже для взрослого чело-
века. Таким образом, обучение 
в старших классах – это не про-
стой период. Со всех сторон се-
мья испытывает давление и на-
пряжение. Но именно в такие 
моменты важно, чтобы внутри 
семейной системы и в детско-ро-
дительских взаимоотношениях 
оставалась крепкая связь. Не-
смотря ни на что!

Анна Тимощук.

Завершаем большую тему психологической 
готовности родителей к школе и поговорим 
о старшеклассниках, которым, ко всему 
прочему, нужно будет определяться, кем быть. 
Всё это сопровождается волнениями, 
переживаниями, страхами и неопределённо-
стью как у родителей, так и у подростков. 
Конечно, родителям важно выдерживать, 

принимать и поддерживать необузданных 
старшеклассников, но что делать, если 
и у них сдают нервы? Поэтому сегодня мы 
с семейным психотерапевтом Анной 
Аредаковой обсуждаем, как самим родителям 
подстелить соломку: не уронить себя 
в эмоциональное выгорание и неуправляемые 
эмоции. 

ОБУЧЕНИЕ В СТАРШИХ КЛАССАХ – ЭТО НЕ ПРОСТОЙ 
ПЕРИОД. СО ВСЕХ СТОРОН СЕМЬЯ ИСПЫТЫВАЕТ 
ДАВЛЕНИЕ И НАПРЯЖЕНИЕ. НО ИМЕННО 

В ТАКИЕ МОМЕНТЫ ОЧЕНЬ ВАЖНО, ЧТОБЫ ВНУТРИ 
СЕМЕЙНОЙ СИСТЕМЫ И В ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ ОСТАВАЛАСЬ КРЕПКАЯ СВЯЗЬ. 
НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО!», – ГОВОРИТ АННА АРЕДАКОВА.



71 (27298)   // Четверг, 19 сентября 2024 13спортарена

Śо mŚлавоŲ} лŮŬųо нŮ ŪƄваŮт

// волейбол

ŚƇрприŰ ŭля ƀŮŵпионов странƄ

// спринт-новости

 В борьбе за мяч регбисты «Металлурга» �слева направо	� ƾлексей Наставшев, 
капитан команды ƾнтон Сычёв, Михаил ǎатиашвили. Фото Владимира Клюева. 

// регби

ʲ˿ˤКАʽ А˭ʲ˥˭ʱКА
Команды юношей и деву-
шек ˬʶ˩˫ Кузбасса £ по-
бедители всероссийских 
соревнований по четырёх-
борью �ʶиповка юных� в 
ˬочи.

ǝоспитанники наǇе֬ ǇколǊ 
первенствовали в двуǲ возраст-
нǊǲ группаǲ: до �� лет и �� лет� 
ǝ турнире ��� юноǇе֬ ����¡
���� г� р� ƯуǆǇую сумму набрал 
Ưев Катьǎнов из ǡеƾдуреǆенска� 
ǟго результатǊ: �� метров ¡ �
�� 
секундǊ
 прǊƾки в длину ¡ � м 
�� см
 метание снарǎда ¡ �� м 
�� см
 ��� м ¡ ����
��� ǧренерǊ 
победителǎ ¡ Ǧветлана ǧǎбина
 
ǣльга ǡуга
 Ǧветлана Ǟрибанова�

Ưев Катьǎнов
 ǡаксим ƭа-
вьǎлов
 ǜртеми֬ Ƴульга �все 

¡ ǡеƾдуреǆенск� и Ǥǳтр ǜнганзо-
ров �Кемерово� вǊиграли ǌстафету 
� по ��� метров�

Кемеровǆанка ǜрина ǝласова 
первенствовала в возрастно֬ 
группе до �� лет� ǝ турнире 
уǆаствовали ��� девуǇек� ǧренер 
наǇе֬ спортсменки ¡ Ǣатальǎ 
ƫеревǎгина�

˯˩КК˥ַ 
ˬ ʶАַʭ˩ַ
ˬегодня новокузнецкий 
�˧еталлург� встречей в 
ˬаратове с �Кристаллом� 
начнёт трёхматчевую го-
стевую сессию в чемпиона-
те Всероссийской хоккей-
ной лиги.

ǝ минувǇее воскресенье 
�сталеварǊ� под руководством 
главного тренера ǜндреǎ Ưунǳва 
одерƾали ǆетвǳртую домаǇнюю 
победу крǎду
 переиграв �Ǟорнǎк�
ưǞǡК� из ǝерǲне֬ ǤǊǇмǊ ¡ �:�� 
Ǣа ���֬ минуте
 когда ǲозǎева 
бǊли в меньǇинстве
 открǊл 
сǆǳт ǝладислав Курбатов
 а за �� 
секунд до финально֬ сиренǊ за-
бросил Ǉа֬бу в пустǊе ворота Ưев 
Ǧтариков� Ǟолкипер ǡатве֬ ƪотов 
парировал �� бросков
 записав в 
сво֬ актив второ֬ �суǲо֬� матǆ 
подрǎд: �� сентǎбрǎ кузбассовǅǊ 
одолели ǆелǎбински֬ �Ʋелмет� 
��:��� Ǥо итогам второ֬ игрово֬ 
недели ƪотов признан луǆǇим 
вратарǳм ǝǩƯ�

ǝ пǎти тураǲ �ǡеталлург� на-
брал восемь оǆков �разниǅа Ǉа֬б 

¡ �� ¡ ��� Ʈз Ǧаратова новокузне-
ǆане отправǎтсǎ в Ǧамару
 где �� 
сентǎбрǎ со֬дутсǎ с ƱǦК ǝǝǦ
 а 
�� сентǎбрǎ сǊграют в Ǥензе с 
�ƫизелем��

ˮʳ˭ЗАʲ
Кемеровский �Кузбасс� 
одержал три победы на 
стартовом этапе Кубка 
˫оссии в конˉеренции 
�Восток�.

ǧурнир состоǎлсǎ ��¡�� 
сентǎбрǎ в спорткомплексе 
�Кузбасс�ǜрена�� ǩозǎева пере-
играли барнаульски֬ �ǜтлетик� 
��:��
 �Ǧибирьǌнергосервис� из 
Ǣовосибирска ��:�� и новокузнеǅ-
ки֬ �Ǧиб�ǧранзит� ��:��� ƯуǆǇи֬ 
бомбардир кемеровǆан ¡ Ǧтанис-
лав ǜгеев �� мǎǆа��

�Команда прогрессировала 
от матǆа к матǆу
 все ребǎта полу-
ǆили игровое времǎ
 все работали 
на результат�
 ¡ констатировал 
главнǊ֬ тренер �Кузбасса� ƹри֬ 
ƪутрин
 отметивǇи֬ �� сентǎбрǎ 
���֬ день роƾдениǎ�

ǝторо֬ ǌтап соревновани֬ 
про֬дǳт ��¡�� сентǎбрǎ в ǡед-
ногорске �ǣренбургскаǎ область�� 
Ǧоперники �Кузбасса� ¡ �Ǩакел�
ƺмал� �ǢовǊ֬ ưренго֬�
 местнǊ֬ 
�ǡеталлург� и �Ǥрогресс�ƪио-
норд� �Ǥермь�� ǝ �
� финала Кубка 
ǥоссии вǊ֬дут два клуба�

АнǠǬǡǥ ТаǬкоǞ.

В воскресенье, �� сентября, 
новокузнецкий �˧еталлург� 
в ответном матче серии за 
пятое�восьмое места в плей�
оˉˉ чемпионата ˫оссии при-
мет �ˬлаву� �˧осква�. 
ʱгра на стадионе 
�˧еталлург� начнётся 
в ��:ͽͽ. Вход свободный.

͈нтри͢а до последних секͱнд
В первой встрече серии «Металлург» 

переиграл 15 сентября «Славу» в гостях – 
25:19 (17:0). Гости доминировали в первом 
тайме: приземлили мяч в зачётной зоне со-
перников (попытка – на языке регбистов) 
Данил Зяблицев, Гор Петросян и Маму-
ка Хечикови. Южноафриканец Эрл Даури 
точно выполнил одну из трёх реализаций.

После перерыва «Слава» вернулась в 
игру, сократив разрыв в счёте до пяти оч-
ков (12:17). По пять баллов заработали 
Николай Рыбаулин и южноафриканец 
Джонатан Ренсбург, два очка набрал Гер-
ман Годлюк. 

Штрафной в исполнении Даури на 58-й 
минуте, попытка Виктора Козловского 
на 64-й минуте упрочили преимущество 
«Металлурга». Правда, вскоре в зачётку 
гостей прорвался Владислав Лесников, а 
Ян Баженов точно выполнил реализацию. 
На табло загорелись цифры: «19:25», ко-
торые оставляли надежду хозяевам на во-
левую победу. 

На 74-й минуте «Металлург» остался 
в меньшинстве (красную карточку полу-
чил Михаил Ратиашвили), но выдержал 
последний штурм «славян», надёжно сы-
грав в защите. 

̈́ол͢ платежоͪ красен
«В первом тайме сыграли здорово, уда-

лось создать серьёзный задел. Команда 
грамотно действовала тактически, пра-
вильно реагировала на широкие атаки, на 
смены направлений атак «Славы», другие 
хитрости, – резюмировал главный тренер 
«Металлурга» Вячеслав Шалунов. – Но 
одно дело – закрывать зоны, другое – ста-
бильно и чётко выполнять такой важный 
элемент, как первый захват. После пере-
рыва в этом компоненте мы подсели, а со-

перник сохранял мяч, продолжал насту-
пать и доходил до нашей зачётки. Разрыв 
сократился, и началась нервотрёпка. Как 
всегда, между «Металлургом» и «Славой» 
шла настоящая битва. Очень рад, что мы 
смогли выйти победителями из этой бит-
вы. К ответному матчу разберём ошибки, 
постараемся вернуться должок за обид-
ное поражение в Новокузнецке».

Напомню: в домашнем матче 10 июня 
«Металлург» уступил «Славе» 26:28, хотя 
за десять минут до финального свистка 
выигрывал десять очков – 26:16.

Год назад кузбасский клуб одолел 
«Славу» в матче плей-офф за седьмое ме-
сто –17:11. Домашняя победа в нынешней 
серии гарантирует «Металлургу» как ми-
нимум шестую строчку в итоговой табли-
це элитного дивизиона. Решающий матч 
серии, если потребуется, состоится в Но-
вокузнецке 28 сентября.

Потенциальный соперник «Метал-
лурга» в поединке за пятое место – сто-
личный клуб «Динамо», одолевший 14 
сентября в гостях «ВВА-Подмосковье» 
(Монино) – 29:15. В регулярном чемпи-
онате страны новокузнечане провели 
два матча с динамовцами – 41:30 (дома), 
22:22 (в гостях). 

ƾаǠим АнǮоноǞ.

// табло

ʵемпионат ˫оссии. �ͽ��£�ͽ�� г.
Плей�оˉˉ. ʵетвертьˉиналы 
�до двух побед�. ��, �� августа.
�Металлург� �ȣовокузнецк� � �Краснɘй 
΀р� �Красноярск� � 27�3�, 23�27. ��, 
�� августа. �ВВА-Подмосковье� �Мо-
нино� � �Енисей-СȨМ� �Красноярск� 

� 1��51, 13��5. ��, �� августа. �Слава� 
�Москва� � �Стрела Ак-ȼарс� �Казань� � 
11�19, 13�68. ��, �� августа. �Ƚинамо� 
�Москва� � �Локомотив� �Пенза� � 25�27, 
23�28. 
За первое�четвертое места. Полу-
ˉиналы �до двух побед�. �� сен-
тября. �Локомотив� � �Енисей-СȨМ� 

� 1��26. Ȥтветнɘй матч 22-го, и если 
потребуется, 29 сентября. �� сентя-
бря. �Краснɘй ΀р� � �Стрела Ак-ȼарс� 

� 38��5. Ȥтветнɘй матч 21-го и, 
если потребуется, 28 сентября.
За пятое�восьмое места. Полуˉи-
налы �до двух побед�. �� сентя-
бря. �ВВА-Подмосковье� � �Ƚинамо� 

� 15�29. Ȥтветнɘй матч 23-го и, если 
потребуется, 3� сентября. 
�� сентября. �Слава� � �Металлург� � 
19�25. Ȥтветнɘй матч 22-го и, 
если потребуется, 28 сентября.

На старте «регулярки» кемеровчане 
потерпели домашнее поражение от крас-
ноярского «Енисея» (1:3), затем с таким 
же счётом одержали победу в Москве над 
МГТУ, а 16 сентября проиграли на сво-
ей площадке казанскому «Зениту» – 0:3 
(23:25, 16:25, 14:25).

В матче с чемпионом страны хозяева 
навязали борьбу только в первой партии. 
В дальнейшем казанцы полностью доми-
нировали, заработав, к примеру, в дебюте 
второго сета восемь (!) очков подряд.

В составе хозяев сыграли 12 волейбо-
листов, за исключением 19-летнего Ки-

рилла Напольских, не имеющего опыта 
выступлений в суперлиге. По семь очков 
набрали капитан команды Роман Пак-
шин и болгарин Аспарух Аспарухов.

«Зенит» оставил в запасе лидеров 
команды – Максима Михайлова, Артёма 
Вольвича, а также бельгийского легионе-
ра Сэма Деру. Все трое активно размина-
лись в перерывах между партиями, но на 
площадку так и не вышли. Лучший бом-
бардир матча – экс-кузбассовец Кирилл 
Клец, заработавший 15 очков.

«Не ожидал, что получится легко и 
просто выиграть. Здесь всегда очень при-

ятно играть, болельщики поддерживают 
команду в любой ситуации», – отметил 
главный тренер «Зенита» Алексей Вер-
бов, руководивший «Кузбассом» в 2020–
2021 годах.

Рулевой кемеровской команды Сергей 
Троцкий не посыпает голову пеплом: 
«Где-то мы тактически неправильно сы-
грали. Будем разбираться. Огромное спа-
сибо болельщикам за чудесную поддерж-
ку, они всегда с нами. Уверен, что мы ещё 
будем радовать болельщиков, и не еди-
ножды».

В последний день месяца «Кузбасс» 
встретится в Нижнем Новгороде с АСК, а 
5 октября в полуфинале Кубка легенд сы-
грает в Москве с «Динамо». Этот же сто-
личный клуб примут кемеровчане в ка-
лендарном матче 13 октября.

ƾаǠим АнǮоноǞ.

В субботу, �� сентября, кемеровский �Кузбасс� 
в четвёртом туре мужского чемпионата ˫оссии встретится 
в гостях с �˨овой� �˨овокуйбышевск�.
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 Сборная Кузбасса – бронзовый призёр Игры Невского – 2024. 
Фото предоставлено Министерством спорта Кузбасса.

  На форуме «Вера 
и спорт» наградили призёров 
регионального конкурса 
«Семейная спортивная 
династия». Среди лауреатов –
семья Тарасовых, хорошо 
знакомая кузбасским 
любителям хоккея с мячом. 
Фото Сергея Шпица.

Духовная сила спорта

В тройке сильнейших
Игры Невского продолжались 

менее недели: с 12 по 15 сентября, 
но оставили воспоминания у жи-
телей и гостей Нижнего Новго-
рода. Яркая церемония открытия 
прошла на площадке перед кафе-
дральным собором, который но-
сит имя русского князя. Шествие 
участников на правах победи-
телей прошлых Игр возглавила 
сборная Кузбасса. Наши ребята 
вынесли главный приз турнира 

– переходящий кубок, чаша ко-
торого представляет собой пе-
ревёрнутый шлем с выполнен-
ной из металла фигурой святого 
и вензелем Патриарха Москов-
ского и всея Руси Кирилла. За-
тем состоялся концерт, во время 
которого прозвучали классиче-
ские произведения Глинки, Чай-
ковского, Римского-Корсакова, 
Мусоргского, Бородина и других 
композиторов. На фасаде собо-
ра показали проекцию, посвя-
щённую различным периодам 
истории нашей страны и подви-
гам её воинства, в том числе и со-
временным. При поддержке ре-
гионального фонда «Защитники 
Отечества» в ходе мэппинга про-
демонстрировали фотографии 
нижегородских героев специаль-
ной военной операции.

«Всероссийские спортивные 
игры святого благоверного кня-
зя Александра Невского, несо-
мненно, укрепляют связь веры, 
крепкого духа и спорта. Мы пом-
ним подвиг Александра Невско-
го, его жизненный путь, кото-
рый связан и с Нижегородской 
землёй. Именно поэтому Игры 
проходят здесь», – отметил на 
церемонии открытия замести-
тель министра спорта России 
Александр Никитин.

На правах хозяев официаль-
ный старт Играм дал губернатор 
Нижегородской области Глеб 
Никитин.

«Сегодня мы отмечаем день 
памяти Александра Невско-
го, 300 лет назад произошло 
перенесение мощей Алексан-
дра Невского из Владимира в 
Александро-Невскую лавру в 
Санкт-Петербург. Символично, 
что именно в это время и в таком 
месте, которое напрямую связа-
но с его именем, проходят Все-
российские спортивные игры 
святого благоверного князя. Мы 
делаем акцент на патриотиче-
ском, духовном, нравственном 
воспитании, отдаём приори-
тет спорту, а здесь, в этом меро-
приятии, произошло сочетание 
и того, и другого. Из 68 реги-
онов страны и из братской Ре-
спублики Беларусь приехали в 
первую очередь дети, которые 
запомнят наш город, запомнят 
эти дни, познакомятся, пообща-
ются друг с другом и расскажут 

о Нижнем Новгороде родителям, 
сверстникам», – подчеркнул гла-
ва региона.

От других соревнований сре-
ди юных спортсменов Игры Не-
вского отличаются тем, что 
в состав команды обязатель-
но входит духовный наставник. 
Его задача – поддерживать и на-
правлять ребят во время трени-
ровок и выступления на турнире.

«Сегодня мы собрались здесь, 
в месте слияния Оки и Вол-
ги. Это место связано с именем 
благоверного князя Алексан-
дра Невского, в честь которого 
освящён наш кафедральный со-
бор. Возле него стоит памятник 
этому славному сыну Отечества. 
Святой Александр Невский всег-
да был и будет для нас образцом 
защитника родной земли и веры 
православной, полководца и ди-
пломата. Прекрасно, что именно 
он стал духовным покровителем 
того масштабного мероприятия, 
которое собрало сегодня нас 
всех вместе. Имя Александра 
Невского – своеобразный сим-
вол сил духовных и телесных. 
Надеемся: участие в играх будет 
способствовать тому, что Алек-
сандр Невский станет ближе на-
шим юным спортсменам, станет 
для них примером любви к Ро-
дине. Уверен, что вы станете до-
стойными наследниками наших 
традиций. Желаю вам помощи 
Божией, значительных дости-
жений в спорте и других сферах 
жизни», – обратился к участни-
кам Игр митрополит Нижего-
родский и Арзамасский Георгий.

Соревнования получились 
масштабные. В них участвовало 
более 3 тысяч спортсменов из ре-
гионов России, а также Беларуси. 
В спортивную программу вошли 
баскетбол 3 на 3, самбо, настоль-

ный теннис, шахматы, мини-
футбол и выполнение нормати-
вов комплекса ГТО. Кроме того, 
вне основного зачёта прошли со-
ревнования по онлайн-шахма-
там и фиджитал-хоккею.

Сборную Кузбасса на Играх 
Невского представляли 30 спорт-
сменов. По итогам соревнований 
они заняли третье общекоманд-
ное место.

Спорт рождает 
патриотов

В рамках Игр Невского в 
Нижнем Новгороде прошёл 
Всероссийский форум «Вера и 
спорт». Он объединил предста-
вителей спортивных и религи-
озных сообществ, которые об-
судили взаимосвязь религии и 
занятия физической культурой. 
Параллельно в Кемерове на базе 
«Кузбасс-Арены» прошёл одно-
имённый региональный спор-
тивно-патриотический форум 
такой же тематики. В нём при-
няли участие около 70 человек, в 
том числе представители Мини-
стерства физической культуры и 
спорта Кузбасса, спортивных уч-
реждений и федераций региона, 
священнослужители, депутаты, 
представители регионального 
отделения «Фонда защитники 
Отечества», традиционных кон-

фессий, участники молодёжных 
объединений и студенты.

В ходе деловой программы 
эксперты выступили с доклада-
ми по вопросам духовно-нрав-
ственного и патриотического 
воспитания, а также роли ре-
лигии в развитии современного 
спорта. Директор Центра спор-
тивной подготовки сборных 
команд Кузбасса Сергей Бусы-
гин обратил внимание на то, что 
европейские страны отходят от 
традиционных ценностей.

«На церемониях открытия и 
закрытия Олимпиады в Пари-
же было настоящее мракобесие, 
насмешка над христианством. 
Причём вместе с нами возму-
тились представители ряда му-
сульманских стран, потому что 
они разделяют традиционные 
ценности. Западных дельцов от 
спорта нужно остановить. И мы 
это сделаем, воспитывая наших 
спортсменов гармонично разви-
тыми не только физически, но 
и духовно-нравственно во вза-
имодействии с традиционными 
конфессиями Российской Феде-
рации», – подчеркнул он.

Прошедшие во французской 
столице Олимпийские игры вы-
звали большой резонанс в рос-
сийском обществе не только 
из-за скандальных церемоний. 
Широкое обсуждение вызвало 
участие в соревнованиях наших 
атлетов под нейтральным фла-
гом, пусть и в небольшом коли-
честве. Затронули эту тему и на 
спортивно-патриотическом фо-
руме в Кемерове.

«Большинство спортсменов 
приходит в спорт в детстве, ког-
да души их наиболее чисты и от-
крыты. Это тот самый момент, 
когда в человека можно вложить 
духовно-нравственные ценно-
сти. Вера служит фундаментом 
обучения ребёнка правильным 

вещам. Я считаю, что выступле-
ние наших спортсменов без фла-
га – это показатель отсутствия 
веры в Бога. Они говорят, что 
пошли на этот шаг, потому что 
потратили много времени, сил 
и средств на подготовку. Но это 
эгоизм, любовь к себе. А наша 
вера ориентирует на то, чтобы 
служить другим: Богу, Родине и 
ближнему своему. Поэтому ра-
бота с подрастающим поколени-
ем очень важна. Ведь правильно 
заложенные ориентиры смогут 
дать добрый плод: настояще-
го гражданина, который любит 
свою страну и готов ей послу-
жить», – убеждена заместитель 
директора фонда «Родные Свя-
тыни» Наталья Лихоузова.

Воспитание спортсмена, как 
и воспитание ребёнка, начина-
ется в семье. Если мама и папа 
будут придерживаться здорово-
го образа жизни, это послужит 
отличным примером для чада и 
вызовет у него желание подра-
жать им.

«Спортивные традиции как 
нельзя лучше объединяют се-
мью, делают её более крепкой и 
дружной. В таких семьях вырас-
тают люди, достойные восхище-
ния. Для них мы уже пять лет 
проводим фестиваль ГТО сре-
ди семейных команд. С тех пор в 
нём приняли участие более 350 
семей, это более 3 тысяч человек. 
Обязательным условием являет-
ся участие представителей трёх 
поколений: дедушки-бабушки, 
мамы-папы и дети. Совместное 
занятие спортом их мотивирует, 
а наблюдать, как они поддержи-
вают друг друга, очень интерес-
но», – рассказывает заместитель 
директора Центра спортивной 
подготовки сборных команд 
Кузбасса, региональный опера-
тор ГТО Лариса Крайняя.

Спорт высших достижений 
всегда на слуху, крупные сорев-
нования собирают тысячи бо-
лельщиков на трибунах или пе-
ред экранами. Но есть важная 
и в то же время незаслужен-
но обделённая вниманием мис-
сия спорта – реабилитационная. 
Она вновь напомнила о себе се-
годня, когда с фронта возвра-
щаются участники специальной 
военной операции. 

«Одним из важнейших на-
правлений нашей работы яв-
ляется вовлечение ветеранов в 
проведение культурных и спор-
тивных мероприятий. Разраба-
тываются программы, чтобы 
они могли заниматься различ-
ными видами спорта, вести ак-
тивный образ жизни, восста-
навливаться эмоционально и 
физически. Для этих целей в 
прошлом году в Кузбассе про-
шёл первый в истории «Кубок 
Защитников Отечества». В нём 
участвовало более 70 спортсме-
нов из команд регионов Сибир-
ского федерального округа и 
Якутии. Ветераны СВО смогли 
не только вовлечься в спорт, но и 
получили шанс найти себя в но-
вой жизни, обрести новые цели», 

– отмечает руководитель регио-
нального отделения фонда «За-
щитники Отечества» в Кузбассе 
Лариса Конышева.

АнǠǬǡǥ ǁǬмоǧȵк.

ˬборная Кузбасса успешно выступила 
на && Всероссийских играх святого благо�
верного князя Александра ˨евского, которые 
прошли в ˨ижнем ˨овгороде. А пока наши 
юные атлеты завоёвывали медали в одной 
из волжских столиц, в Кемерове состоялся 
тематический ˉорум �Вера и спорт�. 

// факт
В 2�25 году """ Всероссийские 
игрɘ святого благоверного 
князя Александра ȣевского 
пройдут в Санкт-Петербурге. 
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ŐасвŮтитƅся осŮнƅƇ 

  Фото из архива ǁосавтоинспекции Кузбасса. 

Во время сильных осадков во-
дителям при управлении транс-
портом в обязательном порядке 
следует двигаться с включён-
ным дневным светом или про-
тивотуманными фарами. Кро-
ме того, нужно учитывать, что 
на мокром дорожном покрытии 
значительно снижается сцепле-
ние, это приводит к увеличению 
тормозного пути и грозит поте-
рей контроля над управлением 
автомобилем. Не стоит забывать 
и ещё об одной опасности на мо-
крой дороге – так называемом 
аквапланировании. При доста-
точно высокой скорости и боль-
шой толщине водяной плёнки 
в зоне контакта шин с дорогой 
появляется водяной клин, от-
рывающий колёса от покрытия. 
По этой причине авто даже на 
прямолинейных участках не-
ожиданно может оказаться на 
встречной полосе движения, а 
на закруглениях дорог внезапно 
съехать на обочину или опроки-
нуться. 

Не попасть в сложную ситу-
ацию на дороге в условиях не-
погоды помогут только мак-
симально сниженная скорость 
движения и увеличенные интер-
вал и дистанция между машина-
ми, движущимися попутно или 
во встречном направлении. 

Пешеходам также необходи-
мо переходить дорогу с макси-
мальной осторожностью. Край-
не опасно выходить на полотно 
из-за стоящего или движуще-
гося транспорта. Капюшоны и 
зонты значительно снижают 
возможность полного обзора до-
роги, поэтому, прежде чем сту-
пить на проезжую часть, следу-
ет с особым вниманием оценить  
обстановку и убедиться в безо-
пасности. Также важно учиты-
вать, что на мокрой дороге уве-
личивается остановочный путь 
автомобиля, а потому начинать 
переходить трассу стоит только 
после полной остановки транс-
порта, водитель которого усту-
пает вам путь. 

Госавтоинспекция Кузбас-
са напоминает автолюбителям, 
что при движении в тёмное вре-
мя суток необходимо быть бо-
лее внимательными и осторож-
ными. Подъезжая к зебрам и 
автобусным остановкам, необ-
ходимо заранее снижать ско-
рость движения. Кроме того, 
особое внимание нужно обра-
щать на обочины, по которым 
нередко двигаются пешеходы, 
и середину проезжей части, где 
также могут стоять люди в ожи-
дании возможности продол-
жить переход. 

Пешим участникам движе-
ния также необходимо помнить, 
что в тёмное время суток, осо-
бенно в ненастную погоду, си-
луэты людей сливаются с проез-

жей частью и становятся трудно 
различимыми для водителей. В 
этих условиях переход в неуста-
новленном месте вдвойне опа-
сен. Но даже на зебре надо быть 
предельно осторожным и пере-
ходить дорогу только убедив-
шись, что водители вас замети-
ли и уступают.

Одним из достаточно про-
стых, но в то же время эффек-
тивных способов обеспечения 
личной безопасности пеше-
ходов в условиях плохой ви-
димости является оборудова-
ние верхней одежды деталями 
из светоотражающих матери-
алов. По данным статистики, 
ношение в тёмное время су-
ток светоотражающих приспо-
соблений снижает для пеше-
хода риск попасть в ДТП в 6,5 
раза. В сумерках пешеход виден 
при движении машины с ближ-
ним светом фар всего за 25–30 
метров, и не всегда этого рас-
стояния достаточно, чтобы во-
время остановить автомобиль. 
Светоотражающие элементы 
позволяют водителю, двигаю-
щемуся с ближним светом фар, 
заметить на дороге человека 
за 120–130, а с дальним светом – 
за 400 метров. 

Особенно важно оборудо-
вать верхнюю одежду детей 
световозвращающими элемен-
тами (большой выбор в магази-
нах), поскольку, если ребёнок 
учится в первую смену, он идёт 
в школу, когда ещё темно. Если 
он учится со второй смены, то 
возвращается с уроков, когда 
уже темно. Наиболее эффек-
тивны несъёмные элементы, 
потому что съёмные – брасле-
ты и брелоки – ребёнок может 
забыть надеть или потерять. 

Здесь предпочтительнее на-
шивки и элементы одежды. 

По данным ГАИ Кузбасса, в 
текущем году в тёмное время су-
ток на дорогах региона под ко-
лёсами автомобилей погибли 27 
человек. Одежда всех погибших 
не была оборудована световоз-
вращающими элементами.

Напомним: пешеходы при 
движении по дороге вне насе-
лённых пунктов в тёмное вре-
мя суток или в условиях огра-
ниченной видимости обязаны 
использовать световозвращаю-
щие элементы. Невыполнение 
этих требований, согласно ча-
сти 1 статьи 12.29 КоАП РФ, вле-
чёт наложение штрафа в размере 
500 рублей – точно так же, как и 
за любое другое нарушение пе-
шими участниками движения 
ПДД.

Кроме того, согласно пункту 
2.3.4. ПДД РФ, водитель в слу-

чае вынужденной остановки 
транспортного средства или до-
рожно-транспортного происше-
ствия вне населённых пунктов 
в тёмное время суток либо в ус-
ловиях ограниченной видимо-
сти при нахождении на проез-
жей части или обочине должен 
быть одетым в куртку, жилет 
или жилет-накидку с полосами 
световозвращающего материала. 
Наказание за данное нарушение 
также предусмотрено частью 1 
статьи 12.29 КоАП РФ и влечёт 
за собой наложение штрафа в 
размере 500 рублей.

В условиях межсезонья на 
дорогах появляются дополни-
тельные опасности для пеших 
участников движения. Только в 
сентябре в тёмное время суток 
зарегистрировано 12 наездов на 
пешеходов, в результате кото-
рых 5 человек погибли и 7 чело-
век травмированы. Ни один из 

погибших не имел световозвра-
щающих элементов. 

Так, 14 сентября в 20 часов 25 
минут в Ленинске-Кузнецком, 
на пересечении улицы Суворо-
ва и переулка Черняховского, 
водитель автомобиля «Ниссан 
Вингроад» совершил наезд на 
женщину 1964 года рождения, 
которая переходила проезжую 
часть дороги вне пешеходного 
перехода.

А 8 сентября в 21 час 5 минут в 
Новокузнецке водитель автомо-
биля «Тойота Авенсис» напро-
тив дома № 13б, расположен-
ного на улице Гончарова, сбил 
женщину 1966 года рождения. 
Она, как и в предыдущем случае, 
переходила проезжую часть не 
по зебре. В результате ДТП го-
рожанка получила травмы, не-
совместимые с жизнью.

Все факторы риска напрямую 
связаны с изменением погодных 
условий. Пожалуй, главный из 
них – движение в условиях огра-
ниченной видимости, которые 
обусловлены сокращением све-
тового дня. Позже рассветает, 
раньше темнеет. Все мы идём на 
работу и возвращаемся домой в 
сумерках или ночью. Ещё один 
фактор, снижающий видимость 
на дорогах, – туманы, которые 
часто бывают в это время года, и 
дожди. 

Опасность понятна: нет види-
мости, но есть риск совершения 
ДТП по этой причине.

Пешеходы – наиболее уязви-
мые участники движения. Вне 
зависимости от причины совер-
шения ДТП, от степени вины 
участников – травмы получа-
ет пешеход. Впрочем, нередко 
водители в попытке избежать 
наезд на человека допуска-
ют выезд на полосу встречного 
движения или съезд с дороги, в 
результате чего тоже травмиру-
ются.

ǋоǠǟоǮоǞиǧа 
Аǧǡна ǍмиǬноǞа.

ʱз�за сокраˍения светового дня, а также в не�
настную погоду на дорогах появляются допол�
нительные опасности, связанные со снижением 
видимости, что требует от участников дорож�
ного движения принятия мер предосторожно�
сти. В ˤосавтоинспекции Кузбасса напомнили 
Пʮʮ, продиктованные осенью. 
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ВИД ВКЛАДА: «СВОЙ ВКЛАД». СРОК: 91-1460 ДНЕЙ. ПО ВКЛАДУ БЕЗ ПОПОЛНЕНИЯ И РАСХОДНЫХ ОПЕРАЦИЙ: ВАЛЮТА: РУБЛИ РФ/КИТАЙСКИЕ ЮАНИ. МИНИМАЛЬНАЯ
СУММА ВКЛАДА: 5 000 РУБЛЕЙ РФ/500 КИТАЙСКИХ ЮАНЕЙ. МАКСИМАЛЬНАЯ СУММА ВКЛАДА НЕ ОГРАНИЧЕНА. ПО ВКЛАДУ С ПОПОЛНЕНИЕМ И БЕЗ РАСХОДНЫХ
ОПЕРАЦИЙ: ВАЛЮТА: РУБЛИ РФ. МИНИМАЛЬНАЯ СУММА ВКЛАДА: 5 000 РУБЛЕЙ РФ. МАКСИМАЛЬНАЯ СУММА ВКЛАДА: 10 000 000 РУБЛЕЙ. ПО ВКЛАДУ БЕЗ ПОПОЛНЕНИЯ
И C РАСХОДНЫМИ ОПЕРАЦИЯМИ: ВАЛЮТА: РУБЛИ РФ. РАЗМЕР НЕСНИЖАЕМОГО ОСТАТКА: 10 000/250 000/1 000 000 РУБЛЕЙ РФ. МАКСИМАЛЬНАЯ СУММА ВКЛАДА:
2 000 000/5 000 000/10 000 000 РУБЛЕЙ РФ. ПО ВКЛАДУ С ПОПОЛНЕНИЕМ И РАСХОДНЫМИ ОПЕРАЦИЯМИ: ВАЛЮТА: РУБЛИ РФ. РАЗМЕР НЕСНИЖАЕМОГО ОСТАТКА:
10 000/250 000/1 000 000 РУБЛЕЙ РФ. МАКСИМАЛЬНАЯ СУММА ВКЛАДА: 2 000 000/5 000 000/10 000 000 РУБЛЕЙ РФ. ВЫПЛАТА ПРОЦЕНТОВ: В КОНЦЕ СРОКА ИЛИ
ЕЖЕМЕСЯЧНО. ДОСРОЧНОЕ ВОСТРЕБОВАНИЕ ПО СТАВКЕ ВКЛАДА «ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ». ПРОЛОНГАЦИЯ ВКЛАДА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ НА ТОТ ЖЕ СРОК НА УСЛОВИЯХ,
ДЕЙСТВУЮЩИХ НА ДАТУ ПРОЛОНГАЦИИ. СТАВКА 18,25% ГОДОВЫХ ДЕЙСТВУЕТ ДЛЯ «НОВЫХ ВКЛАДЧИКОВ» ПРИ РАЗМЕЩЕНИИ ВКЛАДА НА СРОК 270 ДНЕЙ
В ВАЛЮТЕ РФ, ВЫПЛАТА ПРОЦЕНТОВ В КОНЦЕ СРОКА ВКЛАДА. НОВЫЙ ВКЛАДЧИК – ФИЗИЧЕСКОЕ ЛИЦО, НЕ ИМЕЮЩЕЕ
ДЕЙСТВУЮЩИХ СРОЧНЫХ ВКЛАДОВ И НАКОПИТЕЛЬНЫХ СЧЕТОВ В АО «РОССЕЛЬХОЗБАНК» В ТЕЧЕНИЕ 30 ДНЕЙ
ДО ОБРАЩЕНИЯ В БАНК (ВКЛЮЧАЯ ДАТУ ОБРАЩЕНИЯ) С ЦЕЛЬЮ ОТКРЫТИЯ ВКЛАДА.
ИНФОРМАЦИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНА НА 06.08.2024. ЯВЛЯЕТСЯ РЕКЛАМОЙ. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФЕРТОЙ. ПОДРОБНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ,
НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ И В ОФИСАХ АО «РОССЕЛЬХОЗБАНК».
ГЕНЕРАЛЬНАЯ ЛИЦЕНЗИЯ БАНКА РОССИИ №3349 (БЕССРОЧНАЯ) ОТ 12.08.2015.




