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ПОДДЕРЖКА

Навстречу гармонии
Для жён и матерей ветеранов спецоперации стартовала программа поддерж-
ки «Расцветай!». Это цикл мероприятий, направленных на восстановление сил, 
обретение спокойствия и раскрытие внутреннего потенциала. 

«На деньги мошенников за-
купаются дроны, которые ак-
тивно используются против нас 
с вами. Бьют по жилым домам и 
больницам. Каждый рубль, ко-
торый попадает в руки мошен-
никам, – это кровь наших лю-
дей. Это уже не мошенники, а 
солдаты противника. Населе-
ние Украины не хочет спонси-
ровать войну против нас, поэто-
му они взялись за обман наших 
граждан», – рассказал мэр Гор-
ловки Иван Приходько.

«Вы все знаете аббревиа-
туру ЦИПcО – Центр специ-
альных психологических опе-
раций. Это реальная организа-
ция, которая создана на Украи-
не. Элементом работы у них яв-
ляется обман людей. И одна из 
операций – это сбор средств, по-
тому что денег не хватает. Укра-
инские околовоенные волонтё-
ры, представители разных вое-
низированных подразделений 
и бригад отмечают, что около 80 
процентов всех дронов они сей-
час покупают за внебюджетные 
деньги, т.е в том числе собран-
ные мошенниками», — подчер-
кнул военный корреспондент 
Юрий Подоляка.

По данным Центробанка, 
в прошлом году злоумышлен-
ники украли у россиян почти 
16 млрд рублей, а жители наше-
го региона потеряли 2,6 млрд. 
Мошенники уходят в Сеть и 
используют новые технологии.

Какие схемы 
используют 
мошенники

Эксперты выделяют ряд 
уловок, с помощью которых 
злоумышленники воруют день-
ги кузбассовцев:

«Звонок из банка» – звоня-
щий представляется сотрудни-
ком финансовой организации 
и сообщает о попытке взлома 
личного кабинета и перевода 
средств. Далее задействуется 
следующее звено преступной 
цепочки – звонит лжеполицей-
ский, который оформляет это 
дело. А за ним – якобы специа-
лист Центробанка, предлагаю-
щий для спасения средств пере-
вести их на «безопасный счёт»;

«Родственник попал в 
беду». Голос в трубке пред-
ставляется ребёнком или вну-
ком жертвы и слёзно сообщает 
о том, что совершил ДТП. За-
тем в разговор вступает якобы 
сотрудник правоохранитель-
ных органов, предлагающий 
замять дело за денежное воз-
награждение;

«Проголосуй за…» – в соци-
альных сетях и мессенджерах 
приходит сообщение с прось-
бой поддержать родственни-
ка в конкурсе. К письму при-
лагается вредоносная ссылка, 
которая ведёт на фишинговый 
сайт. Вводя на нём свои данные, 
пользователь передаёт их мо-
шенникам; 

«Успей обогатиться» – 
гражданам навязчиво предла-
гают вложить средства в ин-
вестиционные проекты, доход 
по которым значительно выше 
остальных на рынке.

Казалось бы, эти схемы хо-
рошо известны. Но мошенни-
кам раз за разом удаётся с их 
помощью обманывать людей.

«Дело в том, что использу-
ются профессиональные мето-
ды психологического воздей-
ствия на личность. Человек не 
думает, что это может произой-
ти с ним. Когда дело заходит о 
счетах, это воспринимается как 
что-то абстрактное. А ведь счёт 
– это тот же кошелёк, что лежит 
в кармане. И его нельзя держать 
на виду или тем более переда-
вать кому-то на хранение», – 
объясняет заместитель началь-
ника Управления уголовного 
розыска главного управления 
МВД России по Кузбассу Мак-
сим Кондратьев.

Как понять, 
что общаешься 
с мошенником

Допустим, вам позвонили 
якобы из банка. Есть шесть ос-
новных маркеров, которые сиг-
нализируют о том, что у собе-
седника недобрые намерения:

• он просит сообщить 
код, который поступил в смс-
сообщении;

• он требует назвать пин-

код, находящийся на обратной 
стороне банковской карты;

• он призывает перевести 
деньги на так называемый без-
опасный счёт;

• он интересуется, картами 
каких банков вы пользуетесь;

• он говорит о необходи-
мости перейти по присланной 
ссылке;

• он сообщает о попытке 
мошенников оформить кредит 
и для блокировки этой опера-
ции настаивает на оформле-
нии другого кредита.

«Нельзя быть самоуверен-
ным. Если поняли, что звонит 
мошенник, не надо продолжать 
разговор. Лучше всего будет 
положить трубку. А если воз-
никли сомнения – перезво-
нить в свой банк по номеру го-
рячей линии и узнать подроб-
ности», – рассказывает началь-

ник юридического отдела Бан-
ка России по Кузбассу Алексей 
Корнилов.

На что напирают 
мошенники

Анализируя случаи хище-
ния денежных средств, специ-
алисты выявили четыре их со-
ставляющие:

• неожиданность – зво-
нок или сообщение поступают 
поздно вечером, ночью или рано 
утром. В общем тогда, когда бди-
тельность человека снижена, а 
проверять информацию у род-
ственников ему будет неудобно; 

• яркую эмоцию – быва-
ет положительная или отри-
цательная. Делается расчёт на 
эйфорию от сообщения о выи-
грыше в лотерею или на страх 
потерять все сбережения из-за 
якобы выявленной лжесотруд-

ником банка попытки взло-
мать счёт;

• психологическое давле-
ние – человека торопят при-
нять решение здесь и сейчас, 
угрожая более серьёзными по-
следствиями в случае отказа;

• актуальность темы – мо-
шенники мониторят инфор-
мационное поле и идут в ногу 
со временем. Например, когда 
вводились разные меры под-
держки в связи с пандемией ко-
ронавируса, злоумышленники 
рассылали письма о якобы по-
лагающейся выплате перебо-
левшим, для получения кото-
рой требовали предоставить 
конфиденциальные данные.

Как обезопасить 
себя 

Не стать жертвой мошен-
ников помогут базовые зна-
ния финансовой грамотности. 
Они заключатся в следующем:
üв социальных сетях и бан-

ковских приложениях устано-
вите двухфакторную аутенти-
фикацию. Даже в случае взло-
ма пароля злоумышленники не 
смогут ничего сделать без под-
тверждения на устройстве, ко-
торое находится у вас на руках;
üне переходите по подо-

зрительным ссылкам – поми-
мо фишинговых сайтов, они 
могут вести установку вирусов 
на ваш телефон или компьютер;
üзаведите отдельную кар-

ту для покупок в интернете и не 
держите на ней средств. Даже 
если мошенникам удастся по-
лучить к ней доступ, своих сбе-
режений вы не лишитесь. А ба-
ланс пополняйте только в мо-
мент совершения операций.

«Если вы поняли, что стали 
жертвой мошенников, немед-
ленно заблокируйте счёт и об-
ратитесь в полицию. А также на-
пишите заявление о блокировке 
операции – деньги ещё можно 
будет спасти, если они не были 
зачислены на счета мошенни-
ков. В прошлом году банкам уда-
лось таким образом предотвра-
тить более 35 млн несанкцио-
нированных операций на сум-
му более 6 трлн рублей», – под-
чёркивает начальник экономи-
ческого отдела Банка России по 
Кузбассу Марина Загвозкина.

Андрей ЕРМОЛЮК.

ОБРАЗОВАНИЕ

Примерить 
разные профессии 
Семь педагогов 
из Кузбасса вошли 
в экспертный совет Первой 
национальной премии 
в области профориентации 
«Россия – мои горизонты». 

Сегодня, 23 апреля, в Москве на 
Международной выставке-форуме 
«Россия» на ВДНХ состоится торже-
ственная церемония объявления по-
бедителей этой престижной премии. 
В числе нашей делегации экспертов 
– педагог-навигатор проекта «Билет 
в будущее» Юлия Архипова из Терен-
тьевской школы Прокопьевского му-
ниципального округа. Юлия Вячес-
лавовна в педагогической деятельно-
сти активно использует широкие воз-
можности профориентационных ал-
горитмов и механизмов. Именно бла-
годаря этому её кандидатуру и утвер-
дили для участия в экспертном совете 
премии. «В октябре совместно с кол-
легами из других регионов была раз-
работана и представлена интерактив-
ная карта «Профэкспедиция: «Ты нам 
нужен!», – рассказала Юлия Архипо-
ва. – На ней размещены предприятия 
с дальнейшим пополнением. Уникаль-
ность данного проекта в том, что уча-
щиеся из любого населённого пункта 
Кузбасса могут совершать онлайн-пу-
тешествия, помогающие знакомить-
ся с историей возникновения заводов, 
фабрик, сельскохозяйственных ком-
плексов и спецификой их работы. Так-
же ребятам предлагается пройти увле-
кательную квест-игру с погружением в 
профессию для закрепления получен-
ных знаний». 

А вообще для участия в Первой на-
циональной премии тысячи профес-
сионалов со всей страны презентова-

ли результаты своих трудов. Участни-
ки поделились лучшими инициатива-
ми, проектами и достижениями в сфе-
ре профориентации, реализованны-
ми для российских школьников. Одни 
разработки уже активно тиражируют-
ся, другие – борются за такую возмож-
ность. Так, в шорт-лист премии вошёл 
проект «Интерактивная карта «ПРО-
успех»» школы № 30 им. Н. Н. Ко-
локольцова Калтанского городского 
округа (номинация «Лучший инфор-
мационный ресурс»). Всего на кон-
курс заявлено более 3 тысяч проектов. 

Напомним: единая модель проф-
ориентации «Россия – мои горизон-
ты» была внедрена в российских шко-
лах с 1 сентября 2023 года. В рамках 
курса учеников 6–11-х классов зна-
комят с разнообразными профессио-
нальными направлениями и возмож-
ностями, а также помогают им опре-
делиться с будущей профессией, учи-
тывая их интересы, способности и по-
требности современного рынка труда. 
Между тем уже известный проект «Би-
лет в будущее» за годы работы объеди-
нил большое количество экспертов в 
области профориентации, став своего 
рода агрегатором уникальных знаний. 

Для справки. Премия прово-
дится Фондом гуманитарных проек-
тов, федеральным оператором про-
граммы «Билет в будущее». Создан-
ная при поддержке Минпросвещения 
России, премия подводит итоги пяти-
летки стремительного развития про-
фориентации в стране. За прошедшие 
годы «Билет в будущее» охватил более 
60 тысяч педагогов, а также почти 12 
тысяч партнёров и экспертов. Регио-
нальным оператором проекта в Кеме-
ровской области выступает Центр опе-
режающей профессиональной подго-
товки Кузбасса.

Алена СМИРНОВА. 

n Фото Центра опережающей профессиональной подготовки Кузбасса. 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Медицинских кадров 
стало больше
Президент РФ Владимир Путин по видеосвязи 
провёл совещание с членами правительства, на 
котором обсуждался ряд вопросов, в том числе 
развитие системы подготовки медицинских ра-
ботников. 

Было отмечено, что за 2023 год врачей в стра-
не стало больше на 10 тысяч человек, сообщил сайт 
Кремля. За последние пять лет на бюджетные места 
в вузы увеличен приём на 21,5 процента. В 2024 году 
цифра составит более 34 тысяч. И эти места выделя-
ются в первую очередь в тех вузах, которые обеспе-
чивают регионы с наиболее сложной кадровой ситу-
ацией. По программам ординатуры также увеличено 
количество мест на 19 процентов – 19 700.

76 процентов от общего количества бюджетных 
мест – это целевой приём. А по специальностям в ор-
динатуре, по 54 наиболее востребованным специаль-
ностям – это 100 процентов бюджетных мест.

С 1 апреля вступил в силу приказ Министер-
ства здравоохранения о допуске ординаторов второ-
го года обучения к работе в медицинских учреждениях 
на должностях врачей. Ожидается, что в этом году уже 
10–12 тысяч таких специалистов будут работать под ку-
рацией опытных врачей по направлениям своего обуче-
ния. Это уже практико-ориентированный подход, кото-
рый в целом реализуется в системе здравоохранения.

Немаловажную роль играет медицинское волонтёр-
ство. Сегодня действуют более 280 волонтёрских отрядов 
в вузах и колледжах. За последние пять лет доброволь-
цы провели свыше 44 тысяч профилактических и про-
светительских мероприятий, в том числе по инициативе 
«Добро в село». Общий охват по всем волонтёрским про-
граммам составил более 36 миллионов человек.

Вера СКВОРЦОВА.

ПРИЗНАНИЕ

Ими гордится Кузбасс
Согласно Указу Президента РФ Владимира Пу-
тина № 253 от 11 апреля 2024 года, кузбассов-
цы удостоены государственных наград.

В частности, за высокий профессионализм, вер-
ность долгу и самоотверженность при оказании ме-
дицинской помощи в экстремальных условиях меда-
лью Луки Крымского награждена Анна Чикрина, за-
меститель директора Кузбасского центра медицины 
катастроф имени профессора И. К. Галеева. 

За заслуги в научно-педагогической деятельности, 
подготовке высококвалифицированных специали-
стов и многолетнюю добросовестную работу почёт-
ное звание «Заслуженный работник высшей школы 
Российской Федерации» присвоено Алексею Хореш-
ку, директору института Кузбасского государственно-
го технического университета имени Т.Ф. Горбачева.   

Инга ПЕТРОВА.

АВТОПРОБЕГ

Поддержка 
от единомышленников
Из Кемерова отправилась колонна техники 
по маршруту «Кузбасс – Донбасс». 

В Донецк поехали четыре автомобиля УАЗ, а так-
же отправлена помощь для земляков, которые нахо-
дятся в зоне специальной военной операции.

Перед отправкой автопробега прошёл торже-
ственный митинг у Мемориала Воину-Освободителю, 
к подножию которого участники возложили цветы. 
Организаторы мероприятия подчеркнули, что цель 
автопробега – оказать не только помощь российским 
бойцам, но и поднять их боевой дух.

Как сообщил парламент Кузбасса, отправка кон-
воя организована при его поддержке и по инициати-
ве волонтёрской группы «Воронеж Z», а также орга-
низаторам помогли активисты регионального отделе-
ния Российского военно-исторического общества, об-
щественники и волонтёры Кузбасса. 

Запланированы остановки для встреч с жителями 
разных городов. 

Ольга СОЛОВЬЕВА.

ПРЕМЬЕРА

Возвращение в небо
27 апреля Кемеровский камерный театр совре-
менной поэзии «ЛитерА на Советском» пред-
ставит моноспектакль Фёдора Бодянского 
«Крылатый пленник».

В нём поднимаются темы любви к родине, верности 
долгу, самопожертвования, мужественности и твёрдо-
сти в самых тяжёлых жизненных обстоятельствах.

Рассказывается о суровой и страшной доле рус-
ских солдат и офицеров, попавших в фашистский 
плен. Постановка раскрывает малоизвестные собы-
тия Великой Отечественной войны и будет одинаково 
интересна как юным, так и взрослым зрителям.

В её основе – документальная повесть Роберта 
Штильмарка. Она повествует о судьбе Вячеслава Вален-
тэя, сбитого в воздушном бою летом 1943 года, оказав-
шегося в фашистском плену, его жизни и борьбе, трёх по-
бегах из лагерей и возвращении в небо.  Художествен-
ный руководитель и исполнитель главной роли – Фёдор 
Бодянский, актёр, который более 25 лет служит на под-
мостках различных театров Кузбасса, сейчас является ак-
тёром Театра драмы Кузбасса им. Луначарского и руко-
водителем собственной театральной мастерской.

Анна ТИМОЩУК.

БУДЬ В КУРСЕ

Перевёл деньги – 
помог врагу
В правительстве Кузбасса прошло совещание, на котором обсудили 
противодействие кибермошенникам. Губернатор Сергей Цивилев 
подчеркнул, что большинство мошеннических звонков поступает 
с территории Украины. При этом средства, добытые обманным путём 
у россиян, идут на закупку вооружения и дронов, направленных против 
наших бойцов СВО и мирных жителей Донбасса. Яркий тому пример – 
Горловка, которая в конце прошлой недели подверглась варварским
обстрелам со стороны ВСУ.

На прошедшей неделе состо-
ялось первое занятие по нейро-
графике. Это новый метод рабо-
ты с подсознанием человека. С по-
мощью него можно перенести на 
бумагу мысли, чувства и эмоции, 
выражая их в абстрактных геоме-
трических фигурах. В творческом 
процессе происходит проработка 
запроса рисующего, и даже нега-
тивные переживания трансфор-
мируются в ресурсное состояние. 
Этот способ терапии также вклю-
чает в себя методы аналитической 
психологии, гештальт-психоло-
гии, нейропсихологии и психо-
синтеза. Участницы признались, 
что такое необычное занятие по-
могло им проработать тревожные 
состояния и улучшить внутреннее 
самочувствие. 

Конечно же, творчеством 
программа преображения не 
ограничивается. Прекрасных дам 
ждёт ещё семь интереснейших 
дней. Участницам для просмотра 
и обсуждения будет предложен 
вдохновляющий фильм. О секре-
тах стиля им расскажет профес-
сиональный стилист, который 
подберёт индивидуальный образ, 
подчёркивающий красоту каж-
дой пришедшей женщины. Та-
кие встречи помогают взглянуть 
на себя по-новому, а за сменой 
имиджа часто приходят волшеб-
ные перемены и в саму жизнь. К 
новому стилю на одном из сле-
дующих занятий подберут иде-
альный лёгкий весенний маки-
яж. Причём женщины не просто 

получат эту услугу от визажиста, 
но и научатся секретам и техни-
кам нанесения косметики. 

На аромавстрече участницам 
будет предложено окунуться в 
чарующий мир запахов, которые 
подарят расслабление и зарядят 
позитивом. Ещё одно необычное 
занятие, которое ждёт жён и ма-
терей героев, – чайная церемо-
ния. Определённая последова-
тельность действий с заваркой, 
водой и посудой – это возмож-
ность расслабиться, достичь ду-
шевной гармонии и насладить-
ся вкусом ароматного напитка. 

Красивые и умиротворённые 

дамы продолжат развитие твор-
ческих способностей на уроке 
актёрского мастерства, который 
также поможет справиться с ком-
плексами и обрести уверенность 
в себе. Итог преображения будет 
зафиксирован на фотосессии, ко-
торая оставит приятные воспо-
минания и запечатлит красоту и 
женственность дам.

После каждого мероприя-
тия участницы также смогут по-
лучить консультацию специали-
стов филиала фонда «Защитни-
ки Отечества» по всем интересу-
ющим вопросам.

Алексей ЛИТВИНОВ.








