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панорама новостей

// новая дата

Папа моƾетÔ

// благоустройство

ƺрче лампы ¡ безопаснее Ǳлиǅы

// факт

// COVID-19

ƭаслон от ǭоронавирǱса

ʳстаревˌие светильники 
в регионе заменят на новые 
светодиодные лампы.

Как отметил губернатор Сер-
гей Цивилев, от качества улич-
ного освещения зависит безо-
пасность жителей на улицах и 
дорогах, комфорт и внешний вид 
наших населённых пунктов. В 
этом году планируется заменить 
около 26 тысяч устаревших све-
тильников на новые светодиод-
ные лампы. В итоге Кузбасс полу-
чит более яркое, надёжное и, что 
важно, экономное освещение.

Проект реализуется по регио-
нальной госпрограмме «Жилищ-
но-коммунальный и дорожный 
комплекс, энергосбережение и 
повышение энергоэффективно-

сти Кузбасса». Муниципалитеты 
привлекут частные инвестиции с 
помощью энергосервисных кон-
трактов. В 2021 году заключено 
восемь договоров на замену улич-
ного освещения в шести муници-
пальных образованиях Кузбасса: 
в Кемерове, Берёзовском, Кисе-
лёвске, Междуреченске, Красно-
бродском, а также в Чебулинском 
округе. Сумма контрактов соста-
вила более 500 млн рублей.

Специалисты отмечают, что яр-
кость новых ламп выше, чем у преж-
них, а значит, в тёмное время суток 
пешеходные прогулки и поездки на 
транспорте будут безопаснее. Кроме 
экономии электроэнергии, есть ещё 
один плюс: повысится срок службы 
осветительных приборов.

К примеру, в Берёзовском в рам-

ках энергосервисного контракта в 
2021 году 2900 уличных ламп по-
меняли на энергосберегающие. В 
Киселёвске менялись устаревшие 
натриевые газоразрядные лампы 
на новые светодиодные. Всего в 
скверах, парках, вдоль городских 
магистралей обновили 4294 све-
тильника. Планируется получить 
экономию до 65%.

Более 14 тысяч светильников 
заменят по контракту в Ленинском, 
Заводском, Центральном и Киров-
ском районах Кемерова. Также бу-
дет внедрена автоматизированная 
система управления наружным 
освещением, а самое главное – со-
кратится потребление электро-
энергии более чем на 50%. Работы 
закончатся в ноябре текущего года.

ǋресс-служба АǋК.

ˤубернатор Сергей ʴивилев про-
вёл заседание ˌтаба по охране 
здоровья населения, на котором 
обсудили готовность региона 
к ухудˌению ˑпидситуации в 
связи с ростом заболеваемости 
коронавирусной инфекции и се-
зонного распространения гриппа.

«Эпидемиологическая обста-
новка тревожная. Наша система 
здравоохранения работает и с си-
туацией справляется. Решены во-
просы с обеспечением кислорода 
в стационарах, с лекарственным 
обеспечением. Наши врачи полу-
чили опыт и знания, как бороться 
с этим заболеванием. Для защиты 
населения в регионе проводится 
вакцинация и соблюдается масоч-
ный режим. Но этих мер недоста-
точно, и сейчас мы разрабатываем 
новые, направленные на защиту 
населения от коронавирусной ин-
фекции», – сказал Сергей Цивилев.

В этом сезоне ситуация ослож-
няется совокупной заболеваемо-
стью COVID-19 и гриппом. Ожида-

ется появление двух типов вируса 
гриппа группы А и двух типов ви-
руса гриппа группы B. На сегод-
няшний день от гриппа вакцини-
ровано 22% жителей региона. Для 
формирования иммунитета необ-
ходимо вакцинировать 60% на-
селения. Уже сформированы вы-
ездные бригады врачей, которые 
проводят прививочную кампанию 
в образовательных учреждениях и 
в трудовых коллективах.

Для оказания скорой медицин-
ской помощи населению в Куз-
бассе ежедневно задействовано 
не менее 192 бригад. Кроме того, 
созданы четыре резервные бри-
гады из сотрудников Кузбасского 
центра медицины катастроф. Ещё 
семь бригад скорой медицинской 
помощи в случае необходимости 
будут оказывать помощь жите-
лям юга и севера области.

Для обеспечения необходи-
мыми кадрами медицинских ор-
ганизаций в регионе разработан 
новый проект «Наше завтра». Он 
предполагает на постоянной ос-

нове открыть представительства 
Министерства здравоохранения 
Кузбасса в медицинских образо-
вательных организациях. Они 
будут направлять студентов на 
практику, трудоустройство, зани-
маться профориентацией и фор-
мировать целевой набор.

Уже сейчас в медицинских ор-
ганизациях Кузбасса работает 
1017 студентов, из них в поликли-
никах – 759, в ковидных госпита-
лях – 258 человек. Часть студен-
тов Кемеровского медицинского 
университета 4-х и 5-х курсов пе-
реведены на индивидуальный 
учебный план, и 107 из них так-
же привлечены к работе в системе 
здравоохранения.

В Кузбассе вакцинирова-
но 864 720 человек, в том числе 
239 200 жителей старше 60 лет. 
Завершили вакцинацию 805 353 
человека. Повторную вакцина-
цию прошли 26 992 жителя реги-
она, из них 15 618 человек старше 
60 лет.

ǋресс-служба АǋК.

31 октября в Кузбассе завершается навигация. С этого 
дня, как сообщает пресс-служба ГУ МЧС по Кемеровской 
области, судоводителям запрещено выходить на воду на 
маломерных судах. Нарушителям грозит штраф от 5 000 
до 10 000 рублей. Это касается как физических, так и юри-
дических лиц. Также к административной ответствен-
ности могут привлекаться и руководители баз-стоянок, 
допустившие выход на воду судов в межнавигационный 
период. Специалисты МЧС России предупреждают, что 
выход на воду в данный период небезопасен. Сотрудники 
Государственной инспекции по маломерным судам будут 
проводить профилактические рейды и патрулирования 
водных артерий региона.
Напомним, ежегодно навигация начинается в последнюю 
пятницу мая и заканчивается в последнее воскресенье 
октября.

17 октября в Кузбассе 
впервые отметят 
День отца.

Напомним, 4 октября 
2021 года президент РФ 
Владимир Путин подпи-
сал указ об учреждении 
Дня отца. Страна будет от-
мечать его ежегодно в тре-
тье воскресенье октября. В 
указе отмечено, что празд-
ник утверждается в целях 
укрепления института се-
мьи и повышения значи-
мости отцовства в воспи-
тании детей. День отца 
дополнил введённый в 
1998 году День матери, ко-
торый в России празднуют 
в последнее воскресенье 
ноября.

Первый в истории Рос-
сии День отца кузбассов-
цы могут отметить, посе-
тив специальный показ 
спектакля «Папа» в Теа-
тре для детей и молодёжи. 
Идея показа принадлежит 
руководителю театра и 
председателю региональ-
ного совета отцов Григо-
рию Забавину.

«Папа» давно знаком 
многим театралам. Поста-
новка прочно прижилась 
на сцене «молодёжки», это 
настоящий разговор-от-
кровение, который уже 
много лет не оставляет ни 
одного зрителя равнодуш-
ным.

«Это личные истории 
из жизни самих актёров, – 
поделилась впечатления-
ми одна из зрительниц. – В 
первой части они вспоми-
нают, как в детстве ката-
лись у папы на шее, ходи-
ли в гости, делали вместе 

самолётики. Во второй 
история принимает тра-
гический оборот: у одного 
папа ушёл из жизни, у дру-
гого семья в процессе раз-
вода, третьему пришлось 
знакомиться со второй се-
мьёй своего папы. Так или 
иначе, в центре отноше-
ния детей со своими отца-
ми как самое яркое собы-
тие в жизни ребёнка».

Актёры максимально 
откровенны перед зрите-
лями и самими собой. Зал 
смотрит спектакль, затаив 
дыхание, некоторые пла-
чут, а потом достают теле-
фоны и звонят родителям.

Российское движе-
ние школьников запуска-
ет Всероссийскую акцию, 
посвящённую новой дате. 
Школьникам и студентам 
предлагается рассказывать 
про своих отцов и дедушек 
в социальных сетях. Нуж-
но зарегистрироваться на 
сайте движения, выбрать 
один из форматов, напи-
сать историю и разместить 
в социальной сети «ВКон-
такте» с нужными хеште-
гами. Так, можно сходить 
к папе на работу или твор-
чески поздравить отца с 
праздником, сделать вме-
сте поделку, провести вме-
сте физкультминутку или 
рассказать о папиных су-
перспособностях.

Отмечается, что вме-
сто папы героем может 
стать дедушка, дядя, стар-
ший брат, любой взрослый 
родственник. 

Итоги подведут 20 ок-
тября в главной группе 
РДШ во «ВКонтакте».

Надежда Бойкова.

// развитие

В Белове прошёл III региональный форум «Туризм в Куз-
бассе: новое качество», который собрал представителей 
туристической отрасли Кузбасса и соседних областей. 
Они обсуждали вопросы продвижения, развития внутрен-
него и въездного туризма региона. Также в программе 
мероприятий были семинары и дискуссии, посвящённые 
правовым вопросам регулирования туристической де-
ятельности, сельскому туризму, неймингу, хаускипингу 
и гостиничному этикету, сообщила пресс-служба про-
фильного министерства. Финалисты конкурса туристских 
маршрутов, который в этом году проводился впервые, 
стали обладателями сертификатов на приобретение обо-
рудования и инвентаря для экскурсионных программ.

// здравоохранение

ƫостǱпная медиǅина для селян
�0 модульных ФАПов и амбу-
латорий построят в Кузбассе в 
2021 году.

Они появятся в 14 муници-
пальных образованиях региона. 
25 807 сельских жителей смогут 
получать медпомощь в современ-
ных и комфортных условиях.

«По программе модерниза-
ции первичного звена здравоох-
ранения, которая стартовала в 
этом году, в Кузбассе в течение 
пяти лет на отдалённых сельских 
территориях будет построено 
193 модульные конструкции. В 
этом году мы сдадим первые 40 
современных медпунктов, на эти 
цели направлено 380,3 миллиона 
рублей, 342,3 из которых – из фе-
дерального бюджета», – подчер-

кнул губернатор Сергей Цивилев.
Два ФАПа появятся в селе Ур-

Бедари и посёлке Лесной Гурьев-
ского округа, один – в селе Но-
воказанка Чебулинского округа. 
Современный медпункт на месте 
старого построят и в селе Благове-
щенка Мариинского округа. В Мы-
сках взамен аварийной поликли-
ники в посёлке Ключевой возведут 
амбулаторию. Три модульных пун-
кта откроются в деревнях Осинов-
ка и Подъяково, в посёлке При-
вольный Кемеровского округа. В 
них будет доступна розничная тор-
говля лекарствами, так как в этих 
населённых пунктах нет аптек.

До конца года современные 
ФАПы откроются в посёлке Зеле-
новский Крапивинского округа; 
в сёлах Постниково и Тёплая реч-

ка Ижморского округа; в посёлках 
Макаракский, Полуторник, Бери-
кульский Тисульского округа; в 
деревнях Белянино, Пятково, Ле-
бяжье-Асаново, Филоново, сёлах 
Большеямное, Верх-Тайменка, По-
перечное, Мальцево, посёлке Ли-
нейный Юргинского округа; в де-
ревнях Старый Тяжин и Георгиевка, 
посёлке Нововосточный, в селе Ку-
битет Тяжинского округа; селе Ку-
тоново Прокопьевского округа; по-
сёлке Щебзавод Беловского округа; 
в селах Лебеди, Окунево и Калин-
кино Промышленновского округа; 
в деревне Цыпино и посёлке Тре-
щевский Топкинского городского 
округа. Ещё на шести территориях 
места размещения медучреждений 
определяются.

ǋресс-служба АǋК.
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// погода

По материалам сайта Яндекс.Погода

 Презентацию посетили и юные журналисты областного центра. Фото Фёдора Баранова.

  Фото из архива 
Федора Баранова.

панорама новостей
// к столетию газеты «Кузбасс»

Снимая Время
// тенденция

По имени встречают

// сельское хозяйство 

С погодой не повезло

// юбилей

Непревзойдённый бомбардир

«Поднебесные Зубья» и 
«Вдоль времени. Музыка цве-
та» – так называются новые 
книги заслуженного работника 
культуры России, Почетного 
гражданина Кемеровской об-
ласти, известного журналиста 
Кузбасса Юрия Васильевича 
Дьяконова.

Накануне в Государственной 
библиотеке Кузбасса для детей 
и молодёжи состоялась их пре-
зентация. Мероприятие было 
посвящено грядущему 100-ле-
тию газеты «Кузбасс», где дол-
гое время трудился Юрий Васи-
льевич.

Книги – уникальные фото-
альбомы, в которых собраны 
портреты, пейзажи, зарисов-
ки из жизни. Автор сопроводил 
снимки хайку. Это жанр поэти-
ческой миниатюры в японской 
поэзии. Кстати, Юрий Василье-
вич сам пишет хайку, которые 
считает «фотографией мысли». 
Книга «Вдоль времени» уже из-
вестна любителям фотографии. 

Теперь же она получила продол-
жение – «Музыка цвета». Целый 
раздел посвящён ассоциативным 
фотографиям. Они являются 
цветомузыкальными метафора-
ми и аллегориями симфониче-
ской поэмы «Прометей» русского 
композитора Александра Скря-
бина. Как отмечает автор книги, 
Скрябин верил, что можно уви-
деть музыку, и потому стремился 
соединять тональности с цветом. 
Вот и Юрий Дьяконов предлага-
ет свои музыкальные ассоциа-
ции в фотографиях: «Рождение 
дня» (синее туманное утро в то-
нальности фа мажор), «Фанта-
зии мирозданья» (красно-жёлто-
оранжевый солнечный рассвет в 
тональности фа-диез мажор – до 
мажор).

Стоит отметить удивитель-
ный взгляд Юрия Васильевича 
на мир. Он всегда относился к 
фотографии по-особенному тре-
петно: «Здесь, мне кажется, надо 
обратить внимание на философ-
скую сущность фотографии: мы 
снимаем не просто окружающую 

действительность, а Время».
На презентации присутство-

вал Фёдор Баранов, фотокор-
респондент областной массо-
вой газеты «Кузбасс», коллега 
Ю.В. Дьяконова. Он рассказал 
собравшимся об авторе, его уди-
вительном подходе к работе, к 
людям, к творчеству.

Книги «Поднебесные Зубья» и 
«Вдоль времени. Музыка цвета» 
автор передал в дар отделу крае-
ведения Государственной библио-
теки Кузбасса для детей и мо-
лодёжи. «Эти книги, несомнен-
но, будут интересны молодёжи 
и всем творческим людям, ко-
торые увлекаются фотографией, 
синтезом разных направлений 
и жанров в искусстве, которые 
беззаветно любят наш родной 
край, его природу, его сильных 
духом людей», – отметила Елена 
Филонова, руководитель Шко-
лы практической журналистики 
«Медиапоколение» (КемГУ).

Елизавета Быстрова, 
ученица 10-го класса МБОУ 

«СОШ № 37» (Кемерово). 

В Кузбассе аграрии отво-
ёвывают у непогоды свой 
хлеб.

По оперативным данным 
областного Минсельхоза, на 
11 октября в регионе оста-
ётся убрать менее 20% по-
севных площадей. «Из-за 
сложных погодных усло-
вий и обильных осадков на 
некоторых полях всходы 
упали на землю. На данный 
момент аграрии осматрива-
ют поля и спасают урожай 
там, где это возможно. Од-
нако это не повлияет на об-
щую продовольственную 
обеспеченность региона: 
благодаря увеличению по-
севных площадей, а также 
работе по повышению уро-
жайности объём собран-
ных сельскохозяйственных 
культур в текущем году до-
статочно высок», – про-
комментировал министр 
сельского хозяйства и пе-
рерабатывающей промыш-
ленности Кузбасса Андрей 
Ариткулов.

На 11-е число наши зем-
ледельцы намолотили поч-
ти 1 млн 400 тыс. тонн зер-
новых и зернобобовых 
культур со средней уро-
жайностью 27,8 ц/га, в том 

числе пшеницы собрано 
709 тыс. тонн. Кроме того, 
сбор картофеля составля-
ет 151,7 тыс. тонн, овощей – 
17,7 тыс. тонн. Рапса намо-
лочено более 140 тыс. тонн.

В пресс-службе профиль-
ного министерства рас-
сказали, что наибольший 
вклад в кузбасский каравай 
внесли аграрии Промыш-
ленновского (почти 195 тыс. 
тонн), Ленинск-Кузнецкого 
(147 тыс. тонн), Топкинско-
го (146 тыс. тонн) и Проко-
пьевского (128 тыс. тонн) 
муниципальных округов. 
В целом уборочная кампа-
ния близится к заверше-
нию в Яшкинском (убрано 
94,5% площадей), Тяжин-
ском (89,6%) и Крапивин-
ском (89,4%) муниципаль-
ных округах.

Между тем, судя по пред-
варительному прогнозу Ке-
меровского гидрометеоцен-
тра, в целом октябрь-2021 
ожидается по температурам 
в пределах климатических 
норм. Месячное количество 
осадков тоже предполагает-
ся около нормы. Осадки бу-
дут в виде мокрого снега и 
дождя, а в третьей декаде в 
основном в виде снега.

Алена Смирнова.

В сентябре 2021 года 
родители чаще называли 
новорождённых сыновей 
Артём, Фёдор, Лев, Бог-
дан, а дочерей – Есения, 
Мария, Ева, София.

Интересной статистикой 
поделился Областной кли-
нический перинатальный 
центр им. Л.А. Решетовой. 
По мнению сотрудников 
центра, сегодня всё боль-
шую популярность набира-
ют старорусские имена.

«Какие только имена не 
дают детям современные 
креативные родители, – го-
ворят они. – Мы не пере-
стаём удивляться и восхи-
щаться их находчивостью!»

Кроме самых популяр-
ных, опубликованы также 
редкие и необычные имена, 
которые родители давали 
малышам в сентябре. Вот 
они: Казимир, Демид, Де-
мьян, Каролина, Аделина, 
Афина, Евангелия, Роберт, 
Аристарх, Виталина, Гер-
ман, Николь, Ефим, Гордей, 
Тим.

Любопытно, что, по дан-

ным Управления ЗАГС Куз-
басса, среди мужских имён 
Артём уверенно лидирует 
уже 10 лет: имя вышло на 
первое место по популяр-
ности в 2010 году, сместив 
на вторую строчку Алек-
сандра.

По женским именам куз-
бассовцы не так единодуш-
ны. За период с 2009 года 
на первое место выходили 
то Дарья, то Анастасия, то 
Виктория и София. В про-
шлом году лидировала Со-
фия, а в 2019-м – Виктория.

По информации Управ-
ления ЗАГС, среди редких и 
необычных женских имён в 
прошлом году попадались 
такие как Ламинария, Све-
торада, Лунолика и даже 
Россия. Мальчиков в про-
шлом году называли Яро-
громом, Глебом-Валдаем, 
Космосом, Дионисом.

Что интересно, такие 
имена, как Есения, Ерофей, 
Афанасий, Лукьян, и неко-
торые подобные старинные 
имена статистики загса от-
носят к редким.

Надежда Бойкова.

13 октября отметил 75-ле-
тие легендарный кузбасский 
футболист, почётный гражда-
нин города Кемерово Виталий 
Раздаев. 

Своё имя Виталий Раздаев на-
вечно вписал в историю отече-
ственного футбола как лучший 
голеадор первой лиги Советско-
го Союза. На счету нападающего 
«Кузбасса», выступавшего за ке-
меровский клуб с 1969-го по 1988 
год, 216 голов в 555 играх. Одной 
из самых ярких страниц в его бо-
гатой на события карьере стала 
встреча с московским «Спарта-
ком», которую часто вспомина-
ют болельщики со стажем. 24 мая 
1977 года кемеровчане на домаш-
нем стадионе «Химик» разгро-
мили «красно-белых» со счётом 
4:0, хет-трик оформил Виталий, 

младший из братьев Раздаевых 
(старший, Владимир, тоже много 
лет играл за «Кузбасс»).

И сегодня Виталий Алексан-
дрович нередко выходит на фут-
больное поле, играя в люби-
тельских турнирах, многие из 
которых, кстати, организованы 
при его непосредственном уча-
стии. Так, в Кемерове стартовали 
соревнования по мини-футболу 
среди ветеранов. За призы бра-
тьев Раздаевых борются команды 
из столицы Кузбасса, Новокуз-
нецка, Ленинска-Кузнецкого, Бе-
лова, Новосибирска и Рубцовска. 
На церемонии открытия турни-
ра юбиляру вручили памятный 
знак «За трудолюбие и талант». С 
75-летием Виталия Раздаева по-
здравили многие любители фут-
бола, известные спортсмены и 
политики, в том числе мэр Кеме-

рова Илья Середюк и первый за-
меститель губернатора – предсе-
датель правительства Кузбасса 
Вячеслав Телегин.

Сергей Исмагамбетов.
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 ǀоенно
патриотиȰесǨое 
воспитание Ǫолодёжи ^ ȶто 
неотȳеǪлеǪаȸ составлȸюȲаȸ 
струǨтуры патриотиȰесǨого 
воспитаниȸ граждан ǎФ. 
Фото из архива таǧгинсǨого 
ǂоǪа творȰества.

// к власти с вопросом

�ƭвезда� засияла ярче
// образование 

вrажаемые кузбассовцы� С 1� по 22 октября 2021 года 
с 15 до 17 часов вы можете обратиться к заместителю губер-
натора Кузбасса, руководителям структурных подразделений 
администрации правительства Кузбасса, исполнительных орга-
нов государственной власти Кузбасса отраслевой компетенции 
по телефонам прямой линии�
1� октября �понедельник� – Рюмин Евгений Евгеньевич ¡ на-
чалǋниǭ департамента административныǲ органов администраǅии 
правителǋства ǠǱзбасса
 тел. � �3��2� 3�-52-�2.
1� октября �вторник� – Пятовский Антон Александрович ¡ ми-
нистр тǱризма и молодеƾной политиǭи ǠǱзбасса
 тел. � �3��2� �0-
02-5�.
20 октября �среда� – Воронина Елена Анатольевна ¡ министр 
соǅиалǋной заǈиты населения ǠǱзбасса
 тел. � �3��2� 75-�5-�5.
21 октября �четверг� – ˩рлов ˤлеб Владимирович ¡ замести-
телǋ гǱбернатора ǠǱзбасса �по строителǋствǱ�
 тел. � �3��2� 3�-
�2-�0.
22 октября �пятница� – ˤриˌин Алексей Сергеевич ¡ министр 
трǱда и занятости населения ǠǱзбасса
 тел. � �3��2� 35-�1-�0.

ǟƾедневно
 ǭроме выǲодныǲ и праздничныǲ дней
 с ���� до ����� 
работает телеǄон обраǈений ǭ гǱбернаторǱ ǠǱзбасса� � �3��2�
5�-�1-�7.

Извещение о проведении собрания 
о согласовании местоположения границ 

земельного участка
Кадастровым инженером Радченко Михаилом 

Владимировичем (почтовый адрес и адрес элек-
тронной почты: 652470, Кемеровская область – 
Кузбасс, г. Анжеро-Судженск, ул. С. Перовской, 
д. 3, кв. 87, конт. тел. 89234925940, agradchenko@
mail.ru, № регистрации в государственном реестре 
лиц, осуществляющих кадастровую деятельность: 
11765, № квалификационного аттестата 42-11-143) 
выполняются кадастровые работы по образова-
нию земельного участка, образуемого путем выде-
ла в счет долей в праве общей долевой собствен-
ности из земельного участка, расположенного по 
адресу: Кемеровская область, Чебулинский район, 
совхоз «Кураковский», с кадастровым номером 
42:16:0000000:99, принадлежащего ООО «Май-
ское».

Местоположение: Российская Федерация, Ке-
меровская область – Кузбасс, Чебулинский муни-
ципальный округ, совхоз «Кураковский».

Заказчиком работ по подготовке межевого 
плана земельного участка является ООО «Усть-
Сертинское», адрес: 652281, Кемеровская область, 
Чебулинский район, с. Усть-Серта, ул. Горького, 
д. 33, телефон 8 (38444) 3-22-06.

Собрание заинтересованных лиц (или их пред-
ставителей) по поводу согласования размера и 
местоположения границ выделяемого в счет зе-
мельных долей земельного участка состоится 
15.11.2021 года в 12.00 по адресу: Кемеровская 
область – Кузбасс, Чебулинский муниципальный 
округ, с. Усть-Серта, ул. Горького, д. 33

С проектом межевого плана земельного участ-
ка можно ознакомиться по адресу: 652470, Кеме-
ровская область – Кузбасс., г. Анжеро-Судженск, 
ул. С. Перовской, д. 3, кв. 87, конт. тел. 89234925940, 
agradchenko@mail.ru.

Обоснованные возражения, требования о про-
ведении согласования границ с установлением 
таких границ на местности принимаются по вы-
шеуказанному адресу в течение 30 дней со дня 
опубликования данного извещения.

Смежные земельные участки, с правообладате-
лями которых требуется согласовать местополо-
жение границ: 42:16:0000000:99.

При проведении согласования местоположения 
границ земельного участка при себе необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, дове-
ренность (если согласовывает представитель пра-
вообладателя земельного участка), а также доку-
менты о правах на земельный участок.

Извещение о необходимости согласования 
проекта межевания земельного участка

Кадастровым инженером Радченко Михаилом Владими-
ровичем (почтовый адрес и адрес электронной почты: 652470, 
Кемеровская обл., г. Анжеро-Судженск, ул. С. Перовской, д. 3, 
кв. 87, конт. тел. 89234925940, agradchenko@mail.ru, № реги-
страции в государственном реестре лиц, осуществляющих ка-
дастровую деятельность: 11765, № квалификационного атте-
стата 42-11-143) подготовлен проект межевания земельного 
участка, образуемого путем выдела в счет долей в праве общей 
долевой собственности из земельного участка, расположенно-
го по адресу: Кемеровская область, Чебулинский район, совхоз 
«Кураковский», с кадастровым номером 42:16:0000000:99, при-
надлежащего ООО «Майское».

Местоположение: Российская Федерация, Кемеровская об-
ласть – Кузбасс, Чебулинский муниципальный округ, совхоз 
«Кураковский».

Заказчиком работ по подготовке проекта межевания зе-
мельного участка является ООО «Усть-Сертинское», адрес: 
652281, Кемеровская область, Чебулинский район, с. Усть-
Серта, ул. Горького, д. 33, телефон 8 (38444) 3-22-06.

С проектом межевания земельного участка можно озна-
комиться по адресу: 652470, Кемеровская область – Кузбасс, 
г. Анжеро-Судженск, ул. С. Перовской, д. 3, кв. 87, в течение 30 
дней со дня опубликования настоящего извещения, заинтере-
сованным лицам необходимо при себе иметь документы, удо-
стоверяющие личность, и документы о праве собственности на 
земельный участок.

Обоснованные возражения заинтересованных лиц относи-
тельно размера и местоположения границ выделяемых в счет 
земельных долей земельного участка направляются по адресу: 
652470, Кемеровская обл., г. Анжеро-Судженск, ул. С. Перов-
ской, д. 3, кв. 87, конт. тел. 89234925940, agradchenko@mail.ru, в 
течение 30 дней со дня опубликования настоящего извещения.

Сегодня праздник для тех, кто стро-
ит дороги, кто круглый год обеспечи-
вает надёжное и безопасное движение 
на территории нашего региона. Сейчас, 
когда активно развивается дорожная 
отрасль, открываются новые дорожные 
объекты, ваш ежедневный труд особен-
но важен и ценен. Уверен, что ваш опыт 
и ответственное отношение к делу по-
могут и дальше успешно справляться с 
поставленными задачами. Именно от 
компетентности и профессионализма 
работников всех профессий дорожной 
отрасли зависит комфорт и безопас-
ность водителей, пассажиров и пешехо-
дов.

В этот праздничный день выражаю 
вам глубокую благодарность и ува-
жение за ваш нелёгкий труд и предан-
ность профессии. От всей души желаю 
вам успешной реализации новых про-
ектов, профессиональных успехов и до-
стижения намеченных целей. Крепкого 
вам здоровья, семейного благополучия 
и удачи во всех начинаниях!

вrажаемые работники и ветераны 
дорожного хозяйства, поздравляю вас 

с профессиональным праздником�

С уважением, министр 
жилиȰно-коммуналȳного

и дорожного комǫлекса 
Кузбасса 

Олег Ивлев.

Эта памятная дата – дань уважения 
вашему трудолюбию, таланту, инже-
нерной мысли, упорству и профессио-
нализму. Вы соединяете города и реги-
оны, ускоряете ритм будней. Вы делаете 
жизнь людей мобильнее, комфортнее, 
качественнее.

Дорожное строительство стимулирует 
развитие наших территорий. Новые ма-
гистрали помогают выполнять постав-
ленную губернатором перед регионом 
задачу и увеличивать темпы жилищного 
строительства. Ваша работа способствует 
развитию всей экономики Кузбасса.

Желаю вам, уважаемые работни-
ки дорожного хозяйства, новых инте-
ресных проектов, неординарных задач. 
Удачи вам, здоровья и благополучия 
вам и вашим семьям.

С уважением, 
ǫервый заместителȳ губернатора 

] ǫредседателȳ ǫравителȳства 
Кузбасса 

ƾ.Н. ǎелегин.

вrажаемые дорожники, благоустроители, 
дорогие ветераны отрасли� ˩т имени правительства 

Кузбасса и от себя лично поздравляю вас 
с профессиональным праздником.

В ˭айге подростки начали 
изучать историю оружия и 
другие тонкости военного 
дела.

В Доме творчества в сен-
тябре текущего года были 
созданы новые места допоб-
разования детей в рамках фе-
дерального проекта «Успех 
каждого ребёнка» нацио-
нального проекта «Образова-
ние», который реализуется по 
инициативе президента Вла-
димира Путина. Появилась 
возможность дополнитель-
ного набора в военно-патрио-
тический клуб «Звезда». Для 
клуба были приобретены но-
утбук, учебная мебель и теле-
визор, также сделан ремонт 
помещения. Как рассказала 
Лариса Кожуховская, заме-
ститель директора по учебно-
воспитательной работе Дома 

творчества, военно-патрио-
тический клуб ведёт свою де-
ятельность не первый год, но 
по разным причинам не было 
возможности запустить его в 
полную силу. Благодаря реа-

лизации нацпроекта планам 
удалось осуществиться. На 
работу приняли молодого пе-
дагога Василия Бюркланда, 
который, к слову, и сам от-
служил в армии.

Воспитанники клуба, а 
это ребята 13-17 лет, начали 
изучение военной истории 
России, традиций Вооружен-
ных Сил РФ. Кроме того, под-
ростки с интересом узнают о 
символах воинской чести, на-
градах, правилах несения ка-
раульной службы, о воинских 
обязанностях. На занятиях 
школьники постигают осно-
вы истории оружия, а также 
занимаются практической 
сборкой – разборкой учеб-
ного автомата Калашникова, 
набивают магазин к АК, от-
рабатывают навыки строевой 
подготовки.

Алена Смирнова.
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 Фото пресс
службы ǨузбассǨого ПарлаǪента.

ōоходы бюджета ȟ на поддержку кузбассовſев

консультация

ŗ проведении диспансеризаſии 
в период Ɔпидемии &29,'��� и не только

Парламент Кузбасса возглавил новый 
председатель. ˨а двадцать ˌестом 
внеочередном заседании депутаты 
единогласно выбрали на ˑту долж-
ность Алексея Зеленина.

Прежний председатель Вячеслав Петров в связи с из-
бранием его депутатом Госдумы РФ первого октября сло-
жил полномочия и депутата, и председателя Законода-
тельного собрания региона. Губернатор Сергей Цивилев, 
принявший участие в заседании Парламента, поблагода-
рил его за вклад в развитие Кузбасса и наградил медалью 
«За особый вклад в развитие Кузбасса» II степени.

Губернатор предложил на пост председателя Парла-
мента Кузбасса кандидатуру Алексея Зеленина. Ранее 
он руководил областным департаментом молодёжной 
политики и спорта, работал проректором КемГУ, заме-
стителем губернатора – руководителем аппарата адми-
нистрации Кемеровской области, ректором Кузбасского 
регионального института развития профессионального 
образования. С 2018 года – депутат Парламента Кузбас-
са, руководил комитетом по вопросам государственного 
устройства, местного самоуправления и правоохрани-
тельной деятельности. В 2019 году назначен руководи-
телем Региональной общественной приёмной Предсе-
дателя Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Д.А. Медведева в 
Кузбассе. Также Алексей Зеленин – кандидат историче-
ских наук, доктор политических наук, профессор.

Выступая на внеочередном заседании Парламента 
Кузбасса, губернатор отметил: 

«Я благодарен депутатскому корпусу, нашему Пар-
ламенту за такую эффективную ответственную работу. 
У нас все решения принимаются быстро. Без такой ак-
тивной законотворческой работы, которую сделали вы, 
было бы невозможным развитие Кузбасса».

Тайным голосованием депутаты дружно поддержали 
кандидатуру Алексея Зеленина и громкими аплодисмента-
ми приветствовали нового руководителя. Он поблагодарил 

коллег за оказанное доверие. «Перед Парламентом стоят 
очень серьёзные задачи: законодательно обеспечить те из-
менения, инициативы, выдвинутые губернатором Сергеем 
Евгеньевичем Цивилевым, по дальнейшему социально-эко-
номическому развитию нашего региона. Парламент готов к 
этой работе. Мы надеемся на поддержку и совместную эф-
фективную работу с нашими федеральными партнёрами, 
органами исполнительной власти, Правительством Кузбас-
са, органами местного самоуправления, общественностью 
для решения поставленных задач», – сказал председатель 
Парламента Кузбасса Алексей Зеленин.

Также на внеочередном заседании депутаты в двух 
чтениях приняли законопроект о внесении изменений в 
региональный бюджет. На этот год его доходы увеличе-
ны на 27,26 млрд рублей, расходы – на 16,22 млрд рублей, 
дефицит сокращён на 11,03 млрд рублей. Также параме-
тры областного финансового документа изменены на 
2022 год (доходы вырастут на 19,43 млрд рублей, расхо-
ды – на 16 млрд рублей, дефицит уменьшен на 3,44 млрд 
рублей) и на 2023 год (доходов станет больше на 19 млрд 
рублей, расходов – на 15,19 млрд рублей, дефицит умень-
шен на 3,8 млрд рублей).

«Рост произошёл в основном за счёт увеличения плано-
вых назначений по налогу на прибыль организаций, что 
обусловлено улучшением финансовых результатов рабо-
ты предприятий Кузбасса в условиях значительного роста 
цен на сырьё на мировом рынке в текущем году», – проком-
ментировал председатель комитета по вопросам бюджета, 
налоговой политики и финансов Парламента Кузбасса До-
вран Аннаев. Речь идёт о росте цен на уголь, добавил депу-
тат. На мировом рынке они выросли более чем в два раза. 
Соответственно, и угольные предприятия, и бюджет реги-
она получили положительный финансовый доход.

Соответственно, депутаты увеличили расходы об-
ластного бюджета на финансирование ряда госпрограмм 
в этом году. На 4,69 млрд рублей больше будет выделено 
средств на переселение граждан из аварийного жилья, 
строительство, реконструкцию и капитальный ремонт 
объектов социальной сферы, обеспечение жильём соци-
альных категорий граждан.

Поддержка здравоохранения региона вырастет на 
1,56 млрд рублей, средства пойдут на модернизацию ла-
бораторий, выплаты медикам, углубленную диспансе-
ризацию лиц, перенёсших COVID-19, на приобретение 
лекарств. На 1 млрд рублей увеличится объём средств, 
выделяемых на социальную поддержку кузбассовцев.

Финансирование госпрограммы «Жилищно-комму-
нальный и дорожный комплекс, энергосбережение и по-
вышение энергоэффективности Кузбасса» выросло на 
1,42 млрд рублей, в том числе на ремонт дорог дополни-
тельно направят 850 млн рублей.

На оптимизацию развития систем транспорта и свя-
зи Кузбасса ассигнования увеличены на 1,36 млрд ру-
блей. Финансирование госпрограммы «Комплексное раз-
витие сельских территорий Кузбасса» стало больше на 
210,4 млн рублей. На выравнивание бюджетной обеспе-
ченности муниципальных образований Кузбасса (госпро-
грамма «Управление государственными финансами Куз-
басса») предусмотрено увеличение финансирования сразу 
на трёхлетний период: в этом году – на 5,4 млрд рублей, в 
2022-м – на 902,4 млн рублей, в 2023-м – на 1 млрд рублей.

Оксана СоǱарева.

Как пройти диспансери-
зацию? Можно ли сдать 
ПЦР-тест на COVID-19 
бесплатно по полису 

ОМС? Как заменить бумажный 
полис на пластиковый? На эти 
и другие вопросы читателей, за-
данные во время прямой линии 
в редакции газеты «Кузбасс», от-
вечали специалисты ТФОМС Ке-
меровской области – Кузбасса: 
начальник отдела организации 
ОМС Наталья КИСЕЛЕВА и глав-
ный специалист врач-эксперт от-
дела организации защиты прав 
граждан Юлия КОЗЛЯТКИНА. 

Юлия: «Мне 43 года, могу 
ли я в этом году пройти дис-
пансеризацию?»

Ю. К.: «Гражданам в возрас-
те от 18 до 39 лет диспансериза-
ция проводится один раз в три 
года, после 40 лет – ежегодно. В 
текущем году в связи с ростом 
заболеваемости новой корона-
вирусной инфекцией COVID-19 
проведение диспансеризации 
в Кузбассе несколько раз при-
останавливалось, но в настоя-
щее время она возобновлена.

Для прохождения диспан-
серизации вам необходимо об-
ратиться в медицинскую орга-
низацию, в которой получаете 
первичную медико-санитарную 
помощь (в поликлинику при-

крепления). Участковый тера-
певт назначит вам все необходи-
мые обследования». 

Татьяна: «Недавно я пере-
болела ОРВИ. В поликлинике 
сдала ПЦР-тест на COVID-19, 
однако его результаты были 
там же утеряны. После выздо-
ровления сдала кровь на ан-
титела к новой коронавирус-
ной инфекции, их оказалось 
много. Слышала, что перебо-
левшие ковидом граждане мо-
гут пройти углублённую дис-
пансеризацию. Так ли это?»

Ю. К.: «Согласно приказу 
Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации от 
1 июля 2021 г. № 698н, пройти 
углублённую диспансеризацию 
могут граждане с подтверждён-

ным диагнозом COVID-19 (не 
ранее двух месяцев после выздо-
ровления). В первую очередь на 
углублённую диспансеризацию 
приглашают тех, кто перенёс 
коронавирус в средней или тя-
жёлой форме, имеет два и более 
сопутствующих хронических 
неинфекционных заболевания.

Диагностические мероприя-
тия, которые проводятся в рам-
ках углублённой диспансериза-
ции, направлены на профилак-
тику возможных осложнений у 
пациентов после перенесённой 
коронавирусной инфекции.

Так, на первом этапе углуб-
лённой диспансеризации паци-
енты отвечают на вопросы ан-
кеты, которая помогает выявить 
признаки постковидного син-

дрома. Им проводят спироме-
трию, пульсоксиметрию, рент-
генографию органов грудной 
клетки (если не выполнялась 
ранее в течение года), биохими-
ческий и общий (клинический) 
развёрнутый анализы кро-
ви, определяют концентрацию 
D-димера в крови (у граждан, 
перенёсших COVID-19 средней 
степени тяжести и выше).

При необходимости для уточ-
нения диагноза граждан мо-
гут направить на второй этап 
углублённой диспансеризации, 
где, в зависимости от медицин-
ских показаний, могут назна-
чить компьютерную томогра-
фию лёгких, эхокардиографию, 
дуплексное сканирование вен 
нижних конечностей.

Углублённая диспансери-
зация проводится абсолютно 
бесплатно в поликлинике при-
крепления. Большинство иссле-
дований можно пройти за один 
день. При посещении поликли-
ники при себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС».

Наталья Владимировна: 
«Хочу заменить бумажный по-
лис ОМС на пластиковый, так 
как на нём стали стираться 
буквы. Слышала, что выдача 
таких полисов временно при-
остановлена. Возможно ли это 
сделать в ближайшее время?»

Н. К.: «В случае если ваш бу-
мажный полис ОМС пришёл в не-
годность, стал ветхим и нечита-
бельным, вы можете бесплатно 
заменить его на новый. Для это-
го следует обратиться в пункт вы-
дачи полисов вашей страховой 
медицинской организации с пас-
портом и старым полисом ОМС и 
написать заявление. Сначала вам 
выдадут временное свидетель-
ство на срок до 45 рабочих дней, 
по которому вы сможете бес-
платно получать медицинскую 
помощь. За это время на заводе 
«Гознак» в Москве для вас изгото-
вят дубликат полиса. Когда он по-
ступит в Кузбасс, представитель 
страховой медицинской органи-
зации сообщит вам об этом».

Людмила: «Хотела бы сдать 
ПЦР-тест на COVID-19 по по-
лису ОМС, но в поликлинике 
говорят, что эта услуга плат-
ная. Правда ли это?»

Ю. К.: «Согласно действую-
щему законодательству опре-
делены категории граждан и 
медицинские показания для 
проведения лабораторной диа-
гностики новой коронавирусной 
инфекции COVID-19 методами 
ПЦР, ИФА и ИХА. По желанию 
граждан данные исследования 
проводятся на платной основе».

ǋодготовила 
ƾалентина Акимова.
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Выйти из сумрака!

 Фото Федора Баранова.

// на заметку

Время «переобуваться»

Каждый год с приходом меж-
сезонья повторяется один и тот 
же сценарий. Часть автомоби-
листов до последнего оттягива-
ет визит на шиномонтаж: одни 

– из-за безалаберности, другие – 
чтобы сберечь шипы на зимней 
резине. Потом «внезапно» слу-
чаются первые заморозки с го-
лолёдом, а с ними и рост ДТП с 
участием «непереобутых» ма-
шин…

Собеседник редакции – за-
меститель начальника отдела 
технического надзора Госавто-
инспекции Кузбасса Василий 
РУБЦОВ:

– Наибольшее количество по-
добных аварий происходит в 
первые дни после выпадения 
снега. Чаще они ограничивают-
ся причинением материального 
ущерба, но ДТП с пострадавши-
ми и жертвами тоже имеют ме-
сто.

Качественные технические 
характеристики и условия ис-

пользования шин автомоби-
ля определяет изготовитель. В 
большинстве случаев так назы-
ваемая летняя резина при сред-
несуточной температуре плюс 
5-7 градусов уже теряет эластич-
ность, качество её сцепления с 
дорожным покрытием снижа-
ется. Это и есть ответ на вопрос, 
когда нужно ехать на шиномон-
таж.

Сезонная смена шин – не 
единственное условие их пра-
вильного использования. Пра-
вила дорожного движения 
запрещают управлять автомо-
билем, если остаточная глубина 
рисунка протектора на его по-
крышках ниже установленных 
норм. 

Для легковых автомобилей 
минимально допустимая глу-
бина рисунка протектора со-
ставляет 1,6 мм. А для шин, 
предназначенных для эксплу-
атации на обледеневшем или 
заснеженном покрытии, мар-

кированных знаком в виде гор-
ной вершины с тремя пиками 
и снежинки внутри неё, а так-
же знаками «М + S», «МS» (при 
отсутствии индикаторов изно-
са) – 4 мм. То есть во втором 
случае запас прочности увели-
чивается. Несоблюдение этих 
требований является админи-
стративным нарушением, за 
которое предусмотрен штраф в 
размере 500 рублей.

Ещё один важный момент – 
установка на автомобиль исклю-
чительно того типа и размера 
шин, который предусмотрен для 
него заводом-изготовителем. А 
он, как правило, предусматрива-
ет несколько вариантов.

Рекомендуемое давление в 
шинах также определяется заво-
дом-изготовителем. Отклонение 
от этих значений влечёт за со-
бой увеличение расхода топли-
ва, а также повышенный износ 
покрышек. При увеличенном 
давлении снижаются сцепные 

свойства шин с дорожным по-
крытием, что влечёт за собой 
увеличение тормозного пути. 
Пониженное давление влияет на 
курсовую устойчивость автомо-
биля.

И наконец, самое главное. 
Сложные погодные условия и 
летняя резина на колесах в пери-
од межсезонья – это сопутству-
ющие причины дорожно-транс-
портных происшествий. А их 
первопричина – несоблюдение 
ПДД. Водитель должен ехать 
со скоростью, не превышающей 
установленные ограничения, 

учитывать интенсивность дви-
жения, особенности и состояние 
транспорта и груза, дорожные и 
метеорологические условия, в 
частности, видимость и направ-
ление движения. А также выби-
рать безопасную дистанцию до 
впереди идущего автомобиля и 
боковой интервал. Соблюдение 
всех этих требований однознач-
но снижает статистику ДТП.

30 сентября в Кемерове на улице Трол-
лейной случилась трагедия. Водитель ав-
томобиля «HONDA ACCORD» совершил 
наезд и смертельно травмировал пеше-
хода. 

«В настоящее время по факту ДТП про-
водится расследование, по результатам 
которого будет принято решение в со-
ответствии с законодательством, – ком-
ментирует заместитель начальника от-
дела пропаганды ГИБДД Кузбасса Анна 
Танцерева. – Предварительно можно 
отметить, что пешеход допустил сра-
зу несколько роковых ошибок: двигал-
ся по проезжей части в тёмное время су-
ток в направлении, попутном движению 
транспорта, не имея на одежде светоотра-
жающих элементов».

Правила дорожного движения обязы-
вают пешеходов использовать предметы 
или элементы одежды из световозвраща-
ющих материалов при движении в тём-
ное время суток или в условиях недоста-
точной видимости только за пределами 
населённых пунктов. В черте города или 
посёлка это требование носит рекоменда-
тельный характер.

«Вместе с тем световозвращатели на 
любой дороге являются одним из простых, 
но очень эффективных способов обеспе-
чения личной безопасности пешеходов, 

– подчёркивает подполковник полиции 
Анна Танцерева. – По данным статисти-

ки, они в 6,5 раза снижают для пешехо-
дов риск попадания в ДТП в тёмное время 
суток. В Кузбассе их использование в по-
следнее время становится всё более попу-
лярным, особенно среди детей. Но в целом 
ситуация ещё далека от идеала».

Другая проблема – внезапное появле-
ние пешехода на проезжей части. В осен-
нюю распутицу движение по обочине бы-
вает затруднено из-за скопления воды 
и слякоти. И чтобы, например, обой-
ти лужу, люди выходят на дорогу, не за-
думываясь о последствиях. А в темноте, 
особенно в ненастье, их силуэты слива-
ются с мокрым асфальтом и становятся 
трудно различимыми для водителей. 

«При движении по краю проезжей ча-
сти пешеходы должны идти исключи-
тельно навстречу движению транспорта! 

– напоминает Анна Танцерева. – Пере-
ход дороги в неустановленном месте опа-
сен для них вдвойне. Но даже на «зебре» 
следует быть предельно осторожными и 

переходить проезжую часть, только убе-
дившись, что водители вас заметили и 
уступают».

В сентябре-октябре 2019 года в Куз-
бассе было совершено 128 наездов на пе-
шеходов в тёмное время суток. 22 чело-
века погибли, 99 получили травмы. За 
аналогичный период 2020 года зафик-
сировано 98 подобных аварий, 17 погиб-
ших, 77 пострадавших. В текущем году 
с 1 сентября по 12 октября совершено 
60 наездов, 10 пешеходов погибли, 
39 травмированы.

«Динамика, безусловно, положитель-
ная, – соглашается заместитель началь-
ника отдела пропаганды ГИБДД Кузбасса 
Анна Танцерева. – Наша задача – поста-
раться свести эти цифры к нулю. Но ре-
шить её можно только при условии, что 
жители региона сами станут уделять 
больше внимания личной безопасности 
на дороге».

// безопасность

В тёмное время суток водитель автомобиля, который 
движется с ближним светом фар, видит человека на дороге 
всего за 25-30 метров. ʱ не всегда ˑтого расстояния 
достаточно, чтобы вовремя остановиться.
Светоотражающие ˑлементы на одежде пеˌехода при 
прочих равных условиях делают его заметным за 120-130 
метров, а с дальним светом фар – за �00 метров. 

При какой температуре воздуха нужно ехать на шино-
монтаж? Какие ещё «колёсные» факторы определяют 
безопасность на дороге?

 Фото пресс
службы ǁǆББǂ ǈузбасса.

// важно!

ȿначимый момент в обеспечении 
безопасности юного пешехода � 
выбор верхней одежды. ȥредпо-
чтительные цвета для детей � все 
оттенки яркой гаммы с обязатель-
ными включениями деталей из 
светоотражающих материалов. 
Ƞсли такую одежду не удалось 
приобрести, родителям необхо-
димо самим оборудовать куртки 
и портфели светоотражающими 
элементами. Это сделает вашего 
ребёнка заметным на дороге, а 
значит, и уменьшит для него риск 
создания опасной ситуации.
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şифровая Ɔра образования

// для справки
В РЕˤʱ˩˨АЛʺ˨˩М Фʱ˨А̞
ЛЕ К˩˨КʳРСА ̧МАС˭ЕР 
ˤ˩ДА̨ ЗА П˩БЕДʳ ВМЕ̞
С˭Е С ЕКА˭ЕРʱ˨˩ַ БРʹК̞
Сʱ˨˩ַ Б˩Р˩ЛʱСʺ ˭АКʯЕ 
˨ʱК˩ЛАַ ˤ˩РБА˭Е˨К˩ 
̜ПР˩К˩ПʺЕВСКʱַ ˭РА˨С̞
П˩Р˭˨ʹַ ˭Е˯˨ʱКʳМ̝, А˨̞
˭˩˨ ДЕ˨ʱС˩В ̜˨˩В˩КʳЗ̞
˨ЕʴКʱַ ˭Е˯˨ʱКʳМ С˭Р˩̞
ʱ˭ЕЛʺ˨ʹ˯ ˭Е˯˨˩Л˩ˤʱַ ʱ 
СФЕРʹ ˩БСЛʳʯʱВА˨ʱʽ̝, 
СВЕ˭ЛА˨А ˨˩ВʱК˩ВА ̜КЕ̞
МЕР˩ВСКʱַ ˭Е˯˨ʱКʳМ 
ʱ˨ДʳС˭Рʱʱ Пʱ˭А˨ʱʽ ʱ 
СФЕРʹ ʳСЛʳˤ̝ ʱ ЛʱЛʱʽ 
САˤʱДʳЛʱ˨А ̜А˨ʯЕР˩̞
СʳДʯЕ˨СКʱַ П˩Лʱ˭Е˯̞
˨ʱʵЕСКʱַ ˭Е˯˨ʱКʳМ̝.

// профобразование – важный фактор развития экономики

Преподаватель профессиональных дисſиплин Śибирского политехниƀеского техникума города 
Кемерово Ŏкатерина Ŋрыксина победила в региональном Ɔтапе всероссийского конкурса 
«ŕастер года»� который в Ɔтом году проводился в Кузбассе впервые� 
В финал прошли только пять номинантов

͒ни͡ерсалͺностͺ 
¢ʹиͲр͹¡

На конкурсе участникам 
предстояло преодолеть два ис-
пытания: публично выступить 
в формате видеозаписи по теме 
«Я – мастер» (в разрезе педа-
гогической концепции) и про-
вести учебное занятие с незна-
комой группой обучающихся 
техникумов и колледжей. Побе-
дительница регионального эта-
па Всероссийского состязания 
«Мастер года» Екатерина Брык-
сина – автор образовательного 
проекта «Создание качествен-
ных веб-ресурсов», рассчитан-
ного на обучение школьников 
и студентов, а также переподго-
товку граждан предпенсионно-
го возраста. Сфера деятельности 
31-летнего педагога – диджи-
тал. Как известно, цифровая эра 
требует не только новых зна-
ний и навыков от выпускников 
школ, ссузов и вузов, но и дру-
гого подхода к организации са-
мого обучения. Цифровизация 
затрагивает все сферы жизни и 
все отрасли экономики. Поэто-
му важно подготовить грамот-
ного специалиста. К примеру, на 
сегодняшнем рынке труда от-
мечается спрос на инженеров и 
программистов, создающих и 
обслуживающих на производ-
стве технологии четвёртой про-
мышленной революции. Как 
резонно отмечают эксперты, в 
цифровой экономике все ком-
петенции фокусируются имен-
но на навыках работы с инфор-
мацией. А это значит, что любой 
свежий способ тиражирования, 
обработки, передачи информа-
ции будет порождать новые про-
фессии и трансформировать ши-
роко известные.

Екатерина Брыксина спе-
циализируется именно на веб-
технологиях, которые стре-
мительно развиваются и без 
которых едва ли можно предста-
вить рабочий процесс любой ор-
ганизации. Профессионалы дан-
ной сферы буквально нарасхват.

«На моих занятиях нет клас-
сических практических и тео-
ретических заданий, – отметила 
Екатерина Сергеевна. – В основ-
ном вся теория подаётся через 
мастер-классы. Не заставляю 
ребят что-то записывать, а де-
монстрирую всё на собственном 
примере. Сама разрабатываю 
алгоритмы и показываю, на что 
они способны в действии». 

Также педагог отметила, что 
особенной популярностью у 
студентов и слушателей курсов 
пользуется веб-дизайн. Кстати, 
темой открытого занятия в рам-
ках конкурса «Мастер года» по-
бедительница выбрала работу 
с цветом. «Мы с ребятами под-
бирали цветовую палитру для 
чёрно-белой заготовки сайта, – 

отметила она. – Для этого не-
обходимо знать психологию и 
теорию цвета, современные тен-
денции разработки веб-сайтов. 
Например, есть контрастная схе-
ма. Это выбор цветов, которые 
расположены друг напротив дру-
га на цветовом круге: желтый хо-
рошо сочетается с синим. Другая 
схема – монохромная. В данном 
случае используется один цвет 
и его оттенки: синий – голубой 

– светло-голубой, а завершается 
белым. Ахроматическая цвето-
вая схема – когда сайт выполнен 
в чёрно-белом варианте: чёрный 

– белый – серый. Тёплые цвета 
побуждают людей к действию. 
Обратите внимание на ценники в 
магазинах: они жёлтые, красные 

– «ну возьмите нас!». Холодные 
цвета применяются для инфор-
мационных сайтов, потому что 
они успокаивают, не отвлекают 
от контента (журналистских ма-
териалов). Успех заключается в 
умении сочетать холодные и тё-
плые цвета». 

– Главный вопрос: как не увяз-
нуть в зыбком мире «цифры»?

– Сегодня многие сферы жиз-
ни перенесены, интегрирова-
ны в интернет-пространство. Я 
и сама постоянно нахожусь в 
этом информационном потоке, 
поэтому не возьмусь кого-ли-
бо осуждать за частое обраще-
ние к Сети. Приветствую, когда 
активно используется интернет 
с целью обучения. Но если он 
чаще применяется в качестве 
игрушки, то виртуальная пло-
щадка становится пожирателем 
времени. Тягу к Сетям у детей 
важно вовремя направить в по-
лезное русло. Например, пользу-
юсь электронными учебниками, 
и детям это тоже удобно. Даже в 
общественном транспорте мож-

но что-то повторить перед за-
нятиями. На уроках мы непре-
менно соблюдаем режим труда 
и отдыха. 

̈́͡иͥение 
͠еͦ остано͡ок

В профессиональном обра-
зовании Екатерина Брыксина 
шесть лет. Сибирский политех-
нический техникум – это первое 
и единственное место работы. 

Дипломированным программи-
стом она стала в Кемеровском 
государственном университете. 
«Педагогическая деятельность 
для меня – область профессио-
нального и личностного роста», 

– отметила Екатерина Сергеевна.
С 2017 года учащиеся техни-

кума принимают участие в чем-
пионатах WorldSkills Russia по 
компетенции «Веб-дизайн и 
разработка». За это время моло-
дой наставник подготовила семь 

призёров и победителей регио-
нальных чемпионатов, в 2019-м 
она стала сертифицированным 
экспертом «Ворлдскиллс». Кста-
ти, в нынешнем году Екатерина 
Сергеевна подготовила и кон-
курсанта из Хабаровского края. 
Учащийся специально приезжал 
в Кузбасс, чтобы постичь тонко-
сти дела у нашего тьютора. 

«В рамках обучения работаю 
с разновозрастными группами, 

– подчеркнула «Мастер года». – 
В процессе реализации проек-
та «Билет в будущее» около 90% 
школьников были зачислены на 
программу дополнительного об-
разования «Веб-дизайн и разра-
ботка» на летней профориента-
ционной смене, где они успешно 
получили свою первую профес-
сию». Также Екатерина Брык-
сина принимала участие в ре-
ализации программ обучения 
лиц предпенсионного возраста 
50+ и земляков, пострадавших 
из-за эпидемиологической си-
туации. Результат – 100% сда-
ча демонстрационного экзаме-
на по стандартам WSR. Добавим, 
что в 2019 году педагог вошла в 
топ-100 наставников России.

«В рамках работы Центра 
опережающей профессиональ-
ной подготовки регулярно веду 
деятельность по развитию экс-
пертного сообщества Кузбасса, 
организации переподготовки и 
повышения квалификации для 
преподавателей региона, – до-
бавила она. – Мной были реа-
лизованы следующие авторские 
программы: «Социальные сети 
для преподавателей и мастеров 
Кемеровской области для про-
фессиональной ориентации», 
«Формирование цифровых ком-
петенций преподавателей про-
фессиональных образователь-
ных организаций». А программа 
«Цифровой преподаватель Куз-
басса» была представлена на 
Всероссийском конкурсе луч-
ших практик в номинации 
«Компетенции XXI века: цифро-
вая перезагрузка». В итоге прак-
тика заняла 2-е место».

Кстати, с разработками экс-
перта можно ознакомиться на её 
персональном сайте, а также по-
сетив ютьюб-канал.

Совместно с обучающимися 
Екатерина Сергеевна принима-
ет участие в хакатонах от веду-
щих работодателей, ЦОПП, сту-
денческих конкурсах. В 2020 
году она была признана луч-
шим преподавателем информа-
тики среди профессиональных 
образовательных организаций. 
Регулярно выступает на науч-
но-практических конференциях. 
Ведь это отличная возможность 
для обмена педагогическим 
опытом с коллегами. Кемеров-
чанка публикует материалы ис-
следований в сборниках НПК.

Алена Смирнова. 

 ǔереǪониȸ награждениȸ. Фото адǪинистрации правителȵства 
ǈузбасса.

 ǊоǪент занȸтиȸ. Фото из лиȰного архива ǃǨатерины БрыǨсиноǧ.



75 (27011) //  Четверг, 14 октября 20218 актуально

 ǐаǨ должен выглȸдетȵ переписȰиǨ. Фото Ǐергеȸ ǁавриленǨо.

Первая ſифровая 

̓ла͡ное отли͵ие 
и сͭосо͠͹ ͱ͵астиͽ

Как и в случае с летней олим-
пиадой-2020, проходившей в То-
кио, год проведения в названии 
переписи решили оставить без 
изменений.

Впервые в истории России 
она будет полностью цифровой: 
граждане всех без исключения 
регионов, у которых есть стан-
дартная или подтверждённая 
запись на Едином портале го-
сударственных и муниципаль-
ных услуг, смогут самостоятель-
но заполнить здесь электронные 
переписные листы. А перепис-
чиков, которые традиционно бу-
дут обходить дома и квартиры, 
вместо бумажных анкет воору-
жат специальными планшетами 
с геолокацией. И все сведения 
они сразу будут заносить туда 
в электронном виде. Бумаж-
ные опросники оставлены для 
исключительных случаев. На-
пример, если выйдет из строя 
планшет. Или человек по рели-
гиозным соображениям отка-
жется от заполнения сведений 
в электронном виде. (По завер-
шении переписи после выгрузки 
и обработки данных планшеты 
«почистят» и передадут другим 
службам: органам здравоохра-
нения, образования, культуры, 
соцзащиты и т.п.)

Помимо интернет-варианта 
и общения со специалистами на 
дому, предусмотрен и третий спо-
соб участия людей в переписи: 
можно обратиться на один из 803 
стационарных переписных участ-
ков и там сообщить все сведения о 
себе и членах своей семьи. «При-
чём это не обязательно должен 
быть пункт рядом с местом про-
живания, – уточняет заместитель 
руководителя Кемеровостата 
Ольга Чеманова. – Можно посе-
тить любой, даже в другом городе 
или в другом регионе». 

Часть таких пунктов совпа-
дает с избирательными участ-
ками недавних выборов: они 
также размещены в образова-
тельных, культурных, спор-
тивных организациях, в здани-
ях местных администраций и 
т.д. Конкретные адреса можно 
узнать на сайте Кемеровостата 
по адресу: https://kemerovostat.
gks.ru (главная страница сай-
та, раздел «Популярное», строка 
«Адреса стационарных перепис-
ных участков Кузбасса»). Их мо-
гут подсказать и операторы бес-
платного телефона федеральной 
горячей линии: 8-800-707-20-20.

͉акой сͭосо͠ лͱ͵Ͷе�
Зависит от личных предпо-

чтений. Кто редко бывает дома 
или просто не хочет пускать на 
порог посторонних, наверняка 
выберет стационарный участок. 
В этом случае дальнейшее обще-
ние с переписчиками будет ис-
ключено.

Портал госуслуг позволит че-
ловеку заполнить переписные 
листы в удобное для него вре-
мя. Причём сделать это можно 
не только на компьютере, но и с 
помощью мобильного телефона.

Правда, интернет-перепись 
не избавит от визита перепис-
чика: он должен будет убедить-
ся в том, что через единый пор-
тал были переданы сведения обо 
всех членах домохозяйства. Ка-
ким образом? После заполнения 
электронной анкеты в личный 
кабинет гражданина на госус-
лугах поступят коды, подтверж-
дающие прохождение переписи: 
числовые – на каждого члена до-
мохозяйства, и объединяющий 
их QR-код на домохозяйство в 
целом. Вот его-то и нужно будет 
предъявить переписчику. Мож-
но прямо из приложения «Госус-
луги», если оно установлено на 
телефон. Если нет – можно пере-
фотографировать QR-код с ком-
пьютера и показать фото.

Пройти перепись самостоя-
тельно можно и на компьютерах 
для посетителей в помещени-
ях МФЦ, где также разверну-
ты стационарные переписные 
участки. Но поскольку здесь 
работают инструкторы Всерос-
сийской переписи, можно сра-
зу пригласить кого-то из них, и 
ваш QR-код сканируют «не от-
ходя от кассы».

Способ традиционного обще-
ния с переписчиками подойдет 
тем, кто не может или не хочет 
заморачиваться с гаджетами и 
не желает искать стационарные 
участки. Кстати, и в этом случае 
граждане имеют право побеседо-
вать с ними не только в доме, но 
и на лестничной клетке и даже во 

дворе. В централизованном по-
рядке часы работы переписчиков 
не установлены. Но если, по ва-
шему мнению, он придёт слиш-
ком поздно, вы можете не от-
крывать дверь и договориться о 
встрече в другое время.

͐роки и ͱсло͡иͽ
Всероссийская перепись на-

селения-2020 рассчитана на пе-
риод с 15 октября по 14 ноября 
включительно. Но есть нюансы.

Строго в эти даты будут рабо-
тать лишь стационарные участки.

Интернет-перепись для поль-
зователей портала госуслуг тоже 
начнётся 15 октября, однако за-
вершится раньше – 8 ноября. 
Ещё неделя отводится перепис-
чикам на завершение проверки 
QR-кодов.

Что касается визитов на дом, 
они продлятся с 18 октября по 
14 ноября. А с 15 по 17 октября 
переписчики будут проходить 
обучение. Так что если кто-то 
придёт к вам под видом тако-
го специалиста раньше ближай-
шего понедельника или после 
14 ноября, общаться с ними НЕ 
НУЖНО.

«При прохождении процеду-

ры переписи никакие докумен-
ты предъявлять не требуется, в 
том числе и при обращении на 
стационарный участок, – под-
чёркивает заместитель руко-
водителя Кемеровостата Оль-
га Чеманова. – Переписчики не 
вправе запрашивать ни паспорт, 
ни свидетельство о браке, ни до-
кументы на квартиру – ниче-
го. Ответы граждан записыва-
ются исключительно с их слов. 
В большинстве случаев нужно 
просто выбрать один из вари-
антов, предложенных системой. 
Только национальность человек 
определяет сам – так, как он себя 
идентифицирует. Если гражда-
нин с фамилией Иванов попро-
сит записать его украинцем – его 
так и запишут».

Участие в переписи обязатель-
но для всех проживающих на 
территории России, включая ми-
грантов. Правда, для них предус-
мотрен другой блок вопросов.

̀кʹент 
на ͠еͦоͭасностͺ

Незадолго до старта этого 
масштабного мероприятия в ГУ 
МВД России по Кемеровской 
области – Кузбассу состоялась 

пресс-конференция, посвящён-
ная мерам безопасности. 

Врио начальника управления 
уголовного розыска Павел Сена-
фонкин ещё раз напомнил о том, 
что у нас не редки случаи, когда 
преступники под видом пред-
ставителей различных служб 
(здравоохранения, ЖКХ, соц-
защиты и прочих) проникают в 
жилища граждан и, используя 
отвлекающие манёвры, крадут 
личные вещи и деньги. Поэто-
му во время визита переписчика 
в первую очередь целесообразно 
проверить у него документы. Он 
должен иметь при себе особое 
удостоверение, в которое впи-
саны его имя и фамилия, и рос-
сийский паспорт. Данные в них 
должны совпадать. 

Зам. руководителя Кемерово-
стата Ольга Чеманова добавила, 
что её ведомство планирует пе-
редать в МВД списки переписчи-
ков. Чтобы граждане могли по-
звонить в полицию и уточнить, 
действительно ли по их адресу 
работает человек с такими-то 
паспортными данными.

К организации нынешней пе-
реписи в Кузбассе привлечены 
около 5000 человек. В 2010 году 
переписчиков было 8449. Со-
кратить штаты удалось за счёт 
внедрения цифровых техноло-
гий.

Во время пресс-конференции 
журналистам презентовали 
экипировку переписчика: си-
ний жилет с соответствующей 
надписью и светоотражающи-
ми полосами, шарф цвета рос-
сийского триколора, на котором 
крупными буквами значится 
«Всероссийская перепись насе-
ления-2020», синюю сумку для 
планшета и ламинированное 
удостоверение (без фото) с за-
щитными знаками. 

͇а͵ем 
͡оо͠ͷе нͱͥн͹ 
ͭереͭиси�

Казалось бы, сведения о нас 
содержат разные базы данных. 
Зачем проводить ещё и перепись, 
требующую дополнительных 
расходов бюджетных средств?

«Затем, что каждая из этих 
отдельных баз в той или иной 
мере неполная, – поясняет Оль-
га Чеманова. – Только перепись 
является основным источни-
ком статистических сведений 
о населении страны. Она даёт 
представление о его реальной 
численности и составе, о рас-
пределении по регионам, о том, 
какие национальности и язы-
ки у нас представлены, об обра-
зовательном уровне граждан. В 
большинстве случаев получить 
такие данные из администра-
тивных источников нельзя. И 
планы социально-экономиче-
ского развития страны разраба-
тываются именно на основании 
результатов переписи».

ƾалентина Акимова.

Őавтра стартует Всероссийская перепись населения������ 
перенесённая на ſелый год из�за пандемии ковида 

// а вы знали?

В ͬ01� году в России уже проводилась пробная электронная пере-
пись, в которой участвовали 11 муниципальных образований из ре-
гионов-пилотов. Кузбасс в утверждённую выборку не попал. Однако 
попробовать «переписаться по интернету» могли тогда все желающие 
из любого субъекта РФ. ɀ жители нашего ȥолысаевского городского 
округа побили рекорд официальных «пилотов»: там доля населения, 
принявшего участие в электронной переписи, составила в среднем 
ͬ,�ґ, а в ȥолысаеве � �,�ґÐ
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// знай наших!

 Фото ǈристины ǋовиǨ.

őспытать кайф на сſене 

Информация для собственников (пользователей) жилых
помещений, расположенных в многоквартирных жилых домах, 

обслуживаемых ООО «УК «Северная» (ИНН 4205385180)

Теплоснабжающая организация АО «Кемеровская генерация» с 
01.11.2021 г. в одностороннем порядке отказывается от исполне-
ния договора ресурсоснабжения с ООО «УК «Северная» (договор 
№ 4144т от 15.09.2020 г.), предусматривающего поставку комму-
нальных ресурсов на отопление и горячее водоснабжение в много-
квартирных жилых домах г. Кемерово по адресам: ул. Ю. Смирнова, 
21; ул. Ю. Смирнова, 23; пр. Шахтеров, 28; 2-й пер. Волкова, 7.

Основанием для одностороннего отказа от исполнения договора 
ресурсоснабжения послужило наличие у ООО «УК «Северная» задол-
женности перед АО «Кемеровская генерация» за поставленные в мно-
гоквартирные дома коммунальные ресурсы (тепловая энергия, горячая 
вода) в соответствии с частью 2 статьи 157.2 Жилищного кодекса РФ.

С 01.11.2021 года коммунальные услуги по отоплению и горячему 
водоснабжению собственникам (пользователям) помещений в МКД 
по адресам: г. Кемерово, ул. Ю. Смирнова, 21; ул. Ю. Смирнова, 23; 
пр. Шахтеров, 28; 2-й пер. Волкова, 7, будут предоставляться непо-
средственно АО «Кемеровская генерация» на основании договоров, 
содержащих положения о предоставлении коммунальных услуг, за-
ключенных АО «Кемеровская генерация» с собственниками (поль-
зователями) помещений в МКД в порядке, предусмотренном дей-
ствующим законодательством РФ. При этом ООО «УК «Северная» 
продолжит действовать как исполнитель коммунальных услуг в ча-
сти приобретения коммунальных ресурсов для содержания общего 
имущества. 

Для заключения в письменной форме собственником (пользо-
вателем) жилого помещения в многоквартирном доме с АО «Ке-
меровская генерация» договора, содержащего положения о пре-
доставлении коммунальных услуг, собственнику (пользователю) 
жилого помещения необходимо направить в Кемеровский филиал 
ООО «Сибирская теплосбытовая компания» (агент АО «Кемеровская 
генерация» по начислению и сбору платежей за тепловую энергию) 
заявление о заключении договора в 2 экземплярах, содержащее ин-
формацию, указанную в п. 25 Правил предоставления коммуналь-
ных услуг собственникам и пользователям помещений в много-
квартирных домах и жилых домов, утвержденных Постановлением 
Правительства РФ от 06.05.2011 г. № 354.

С 01.11.2021 года АО «Кемеровская генерация» будет произво-
дить начисление за отопление и горячее водоснабжение и осущест-
влять прием денежных средств за предоставленные коммунальные 
услуги. Оплату за отопление и горячую воду, поставляемые с ноября 
2021 года, необходимо будет вносить в адрес ООО «Сибирская тепло-
сбытовая компания» (агент АО «Кемеровская генерация» по начисле-
нию и сбору платежей за тепловую энергию и горячую воду).

Дополнительную информацию о порядке расчетов, условиях и 
сроках заключения договоров можно получить в Кемеровском фили-
але ООО «Сибирская теплосбытовая компания» (г. Кемерово, пр. Ле-
нина, 90/3), телефон: 45-35-59 доб. 9-19478.

Не так давно Валерия победила во Всерос-
сийском конкурсе инклюзивного творчества 
«Необыкновенные люди» в номинации «Во-
кал». Напомним, что участниками этого состя-
зания становится молодёжь с ограниченными 
возможностями здоровья и инклюзивные кол-
лективы, начинающие исполнители и опытные 
артисты, солисты и творческие ансамбли. Ор-
ганизатор мероприятия – инклюзивный клуб 
для молодёжи с инвалидностью и волонтёров 
«Наше место» (Челябинск).

«Пою я с детства. В своё время окончила му-
зыкальную школу по классу фортепиано. По-
сле травмы нужно было разрабатывать лёгкие 

– снова выручило пение», – рассказала Валерия. 
Все триумфаторы нынешнего года были при-
глашены в Челябинск на большой форум. Ли-
дерам вокального направления выпала честь 
принять участие в живом кавер-концерте Ста-
са Ярушина. 

«Когда узнала об этом, страх сковал всё тело 
и было страшно даже начать репетировать, – 
поделилась впечатлениями талантливая девуш-
ка. – Я безумно волновалась, как пройдёт зна-
комство. Внутренний критик накручивал мозг 
на горячие бигуди обесценивания моих способ-
ностей. Достойна?! Не достойна?! Ааааа… Шеф! 
Все пропало! Во время репетиции общего но-
мера участников на сцене внезапно появился 
Стас Ярушин, так легко и непринуждённо за-
шёл, даже вбежал, в прекрасном настроении и 
моментально влился в репетиционный процесс. 
Главный режиссёр проекта Павел Корчагин 
сказал Стасу, что песню «На сиреневой Луне» 
он поёт со мной».

Во время выступления дуэта практически 
сразу в зале загорелись десятки телефонных 
огоньков, и зрители закачались в такт с музы-
кой.

«Стас Ярушин – настоящее открытие для 
меня! Он давно уже не просто кавээнщик, ак-
тёр сериала «Универ». Это прекрасный музы-
кант, пишет замечательные песни, которые хо-
чется слушать. Развивает различные проекты. 
А продукт МУЗLOFT меня реально зацепил. И 
в этом случае лучше и увидеть, и сто раз услы-
шать. А с каким трепетом, вниманием Стас от-
нёсся к особенным артистам. С каждым нашёл 

общий язык и способ подачи совместных песен. 
Вообще, весь концерт у меня бежали то мураш-
ки, то слёзы от восторга! Стас Ярушин оказался 
настоящим человеком и великолепным партнё-
ром, с которым мне посчастливилось разделить 
пять минут кайфа и драйва на сцене!» – заклю-
чила Валерия.

Добавим, что Валерия Ермакова – не еди-
ножды становилась героиней наших публика-
ций. Она – победительница Всероссийского 
конкурса красоты среди девушек в инвалидных 
креслах «Мисс Интеграция» 2016 года, «Чело-
век года-2017» (премия присуждается жителям 
Беловского городского округа), общественный 
деятель, практикующий психолог, да и просто 
замечательный человек. 

Для справки. Проект «Необыкновенные 
люди» реализуется с использованием гран-
та губернатора Челябинской области, предо-
ставленного «Фондом поддержки гражданских 
инициатив Южного Урала», и гранта президен-
та Российской Федерации на развитие граж-
данского общества, предоставленного Фондом 
президентских грантов, а также при поддерж-
ке Министерства социальных отношений Челя-
бинской области.

Алена Смирнова.

Ŋеловƀанка Валерия Ŏрмакова спела дуƆтом вместе 
с известным российским актёром и шоуменом 
Śтасом Ũрушиным
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  Ǌ. ǋебогатов и его доȰȵ ǋина. Фото из сеǪеǧного архива.

// вести с мест

  Фото советов ветеранов.

// история

Памяти ŕихаила Ŗебогатова

Совсем недавно мы 
отметили День уважения 
старˌего поколения.

Для нас это особый праздник ду-
шевной теплоты и заботы. Традици-
ей стало проводить в начале октября 
мероприятия для ветеранов. Наши 
активисты решили отметить этот 
праздник посещением музея воен-
ной техники в Кемерове и велопро-
бегом.

Велопробег проходил на стади-
оне им. Абрамова. Велосипеды нам 
любезно предоставило руководство 
стадиона, за что им особая благо-
дарность. Не подвела и погода в этот 
день, что сказалось на настроении 
ветеранов. На велосипеды сели и 
поехали даже те, кто ездил на этом 
виде транспорта много лет назад. 

Героиней велопробега стала Лидия 
Ивановна Саитова, которая нака-
нуне отметила своё восьмидесяти-
летие. У неё за плечами долгие годы 
жизни, она – источник знаний и му-
дрости.

«Неважно, сколько лет тебе по па-
спорту, важно, на сколько ты себя 
ощущаешь, – сказала она и добави-
ла: – Чем дольше живу, тем старше 
молодёжь».

От всей души совет ветеранов 
поздравил всех присутствующих с 
праздником, вручил памятные по-
дарки пожилым людям, выразил 
слова благодарности юбилярше и 
всем, кто пришёл на мероприятие.

А.ƾ. Кудрȶвцев,
ǫредседателȳ местной обȰе-

ственной организации совета ве-
теранов г. ǋолысаево.

Я хорошо была знакома с его 
младшим сыном Володей и до-
черью Светланой. С Володей мы 
учились в одной группе на исто-
рическом факультете КемГУ. Со 
Светланой общались как кол-
леги по многотиражному цеху 
СМИ. Это скромные, творче-
ские и интеллигентные люди. А 
вот с их именитым отцом, не-
смотря на то, что жили наши се-
мьи в центре города и отцы были 
знакомы, пришлось встретить-
ся только раз. Во всяком случае, 
именно эта встреча помнится до 
сих пор.

Мы с Володей Небогатовым 
входили в состав редколлегии 
курсовой стенгазеты. Первый её 
номер он предложил обсудить у 
него дома. Тогда же мы познако-
мились с его родителями и стар-
шим братом Александром, с лю-
бопытством наблюдавшим за 
творческой кухней историков-
стенгазетчиков. Поскольку мы 
расположились в кабинете поэ-
та, то и его хозяин заходил туда 
время от времени, даже давал 
дельные советы, что вынести 
в главное из содержания. По-
сле окончания вуза с Володей и 
Светланой мы встречались ино-
гда на выставках.

А в последние годы я подру-
жилась со старшей дочерью Ми-
хаила Александровича – Ниной 

Михайловной Инякиной и внуч-
кой поэта – Володиной дочерью 
Анечкой.

А потом мне довелось побы-
вать в селе Могочино Молчанов-
ского района Томской области, 
где она живёт. Аня удивитель-
но похожа на своих отца и деда. 
В семье Небогатовых, пожалуй, 
все – копии Михаила Алексан-
дровича, кроме старшего сына 
Александра.

А на днях мы вспоминали с 
ней Михаила Александрови-
ча. Ей было семь лет, когда он 
ушёл из жизни. Она любила бы-
вать в доме дедушки и бабушки. 
С дедом у них был своего рода 
ритуал, когда за кухонным сто-
лом она садилась к нему на коле-
ни, перебирала пальцы его рук 
и удивлялась, что их почему-
то не пять, как у всех. Дедуш-
ка, видимо, считал, что малень-
кой внучке тогда ещё рано было 
рассказывать о войне, которая и 
отняла их у него. Обожала она 
сидеть и в дедовом кресле, что 
стояло в его кабинете.

Дедовы стихи знает с детства. 
Два стихотворения переписаны 
ею в тетрадку, которую она хра-
нит до сих пор. А одно – «Голос в 
поле» – помнит наизусть. Близ-
ки ей и многие стихи военной те-
матики.

«Я очень горжусь своим де-

дом, – говорит внучка поэта Не-
богатова Аня. – Он замечатель-
но писал, ёмко, как, я считаю, и 
должен писать настоящий поэт 
или писатель: так, что в одном 
абзаце или четверостишии вме-
щается целая жизнь».

Особо мне хочется сказать 
о роли старшей дочери поэта 
Нины Михайловны Инякиной в 
увековечении памяти отца. Она 
продолжила дело сестры Свет-
ланы, которая собрала богатый 
материал о творчестве отца. Бо-

лее того, заинтересовала этим 
внуков М.А. Небогатова, земля-
ков поэта.

С Ниной Михайловной у нас 
было несколько встреч на вете-
ранских мероприятиях. На одно 
из них – «Давайте будем пом-
нить» – она пришла с другом 
брата Володи, музыкантом Эду-
ардом Казаковым, который на-
писал песню на стихотворение 
Михаила Александровича Небо-
гатова «Воспоминание солдата»…

…Нина Михайловна много лет 

занимала заметные должности 
в Кемеровском обкоме комсомо-
ла. С началом перестройки про-
должила работу в госструктурах. 
Параллельно занималась изу-
чением и популяризацией твор-
чества отца. В том числе в 2016 
году подготовила презентацию 
его работ. Её куратор из КемГУ 
Г.И. Карпова одобрила и реко-
мендовала разослать всем, кто 
интересуется творчеством Миха-
ила Небогатова... В том году был 
95-летний юбилей отца. А сейчас, 
в год его 100-летия, Нина Михай-
ловна вместе с общественностью, 
работниками библиотек и под-
ругами продолжает собирать ма-
териал о творчестве отца. Актив-
но сотрудничает с литературной 
студией «Родники Сибири» при 
Государственной научной библи-
отеке Кузбасса имени В.Д. Фёдо-
рова. А в заочном трёхгодичном 
конкурсе «Простою задушевною 
строкою», посвящённом 100-ле-
тию М.А. Небогатова, в честь его 
дочери Н.М. Инякиной учреж-
дена номинация «Лучший зна-
ток творчества М.А. Небогатова». 
К слову, сама Нина Михайловна 
отмечает юбилей. Завтра, 18 ок-
тября, ей исполнится 75 лет.

Мне вспоминается один быв-
ший партийный работник, ко-
торый любил повторять, что по-
теряли люди интерес к своим 
корням. История с семьёй Не-
богатовых наглядно показывает, 
что это не так. Здесь всё зависит 
от каждого из нас.

ǎатȳȶна Микелȳсон,
член Соȵза журналистов 

СССǌ и ǌоссии.

Ветераны педагогического труда 
г. Кемерово простились с Валерией 
Леонидовной Осиповой, учителем 
истории школ № 10 и 92. После выхо-
да на пенсию с 2002 года Валерия Ле-
онидовна работала руководителем му-
зея школы № 92 имени Героя России 
Александра Отческих. Валерию Лео-
нидовну отличали всегда высокая эру-
диция и преданность учительскому 
труду. Вся педагогическая жизнь её 
связана с общественной работой. Бо-
лее десяти лет Валерия Леонидовна 
являлась членом Совета ветеранов пе-
дагогического труда Ленинского райо-
на, в течение пяти лет была председа-
телем комиссии по патриотическому 
воспитанию молодёжи совета ветера-
нов педагогического труда города Ке-
мерово.

За плодотворную учительскую де-
ятельность педагог награждена ме-
далью «Ветеран труда», грамотами и 
благодарственными письмами Кеме-
ровского городского Совета народных 
депутатов, управления образования 
города Кемерово, городского совета 
ветеранов войны и труда, знаком «За 
трудолюбие и талант» администраци-
ей г. Кемерово.

Светлая память о Валерии Леони-
довне навсегда сохранится в наших 
сердцах.

Кемеровскаȶ городскаȶ 
обȰественнаȶ организациȶ ветеранов,

совет ветеранов ǫедагогического 
труда г. Кемерово.

5 октября 2021 года известному поˑту, журна-
листу, одному из основателей Союза писателей 
в Кемеровской области Михаилу Александро-
вичу ˨ебогатову исполнилось бы 100 лет.

// соболезнование

Состоялось собрание 
президиума совета ветера-
нов Кемеровского округа.

Ветераны обсудили прошедший 
праздник – День уважения старше-
го поколения, поделились опытом 
проведения совместных поездок и 
мероприятий. Встреча прошла в не-
принуждённой обстановке с соблю-
дением всех противоэпидемических 
мер.
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 ǃвгениǧ ǁаǧдуȰёǨ с нотноǧ Ǩнигоǧ длȸ церǨовных песнопениǧ 
вреǪён ǆвана ǁрозного. Фото из архива ǀадиǪа Ǖерноброва 
� ǈосǪопоисǨ�	.

ŕашина времени��� спрятана 
в пещере на юге řоссии?

Исследователи до сих пор 
спорят, правда Гайдучёк был го-
стем из будущего?

И если да, то машину време-
ни есть смысл не только изо-
бретать, но и ту, аварийную, из 
XXIII века, спрятанную Гайдуч-
ком, искать...

Наш корреспондент расска-
зывает про хронопутешествен-
ника – со слов Вадима Черно-
брова, известного исследователя 
российского научно-исследова-
тельского объединения «Кос-
мопоиск», которому, в свою оче-
редь, всё рассказал сам Евгений 
Иосифович Гайдучёк...

͌е роͥд;нн͹й ͡ ͐͐͐ .͏..
– На самом деле, всё началось 

очень просто... Этот человек по-
дошёл ко мне и после недолго-
го вступления сказал: «Я приле-
тел сюда на машине времени!» И 
представился: «Евгений Иосифо-
вич Гайдучёк...» Он сказал, что 
знал, что я – единственный чело-
век, который не будет смеяться 
над его рассказом, поскольку он 
в детстве... читал мою книгу о ма-
шине времени... Эта фраза меня 
отправила в ступор, потому что 
я тогда не написал ещё ни одной 
книги, ни одной статьи о машине 
времени... И позже, когда я кни-
гу написал, то окончательное на-
звание дал, меня не спросив, ре-
дактор, и оно оказалось... таким, 
как мне назвал Гайдучёк.

(И сказать, что начало рас-
сказа Черноброва – о встрече 
его с путешественником во вре-
мени в 1986-м, – нас, в 2016-м, в 
экспедиции с «Космопоиском» 
по иной теме, в Горной Шории, 
тоже ввергло в ступор, сказать 
мало. Да! Это! Было! Настоя-
щим! Потрясением! Ведь старый 
фантастический проект писа-
теля Герберта Уэллса о машине 
времени, что же, стал явью?!

Тем более, как сказал тогда же 
Чернобров под шум тайги, приве-
дя слова дочери Гайдучка – о том, 
что отец однажды встретился с 
самим Уэллсом (похоже, во вре-
мя приезда писателя в Россию 
в 1934-м. – Авт.). И Гайдучёк и 
Уэллс, по-английски, тему маши-
ны времени – обсуждали! Толь-
ко фантасту путешественник во 
времени, с виду просто студент 
Гайдучёк тайну свою не открыл. 
А решился он, уже став сам дедом, 
уже в конце XX века, – доверить-
ся выпускнику аэрокосмическо-
го факультета МАИ. Тем более 
это случилось под Волгоградом, 
в Жирновске, так совпало – в го-
родке, ставшем для Гайдучка и 
Черноброва родным...)

– Так ЧТО рассказал мне Гай-

дучёк? Помню почти дословно... 
«Я был тогда, в XXIII веке, ...ещё 
подростком. Однажды вдвоём 
с девушкой... мы попали внутрь 
машины времени... Мы собира-
лись отправиться в более раннее 
время, но так уж случилось, что 
в тридцатых годах вашего века 
потерпели аварию... Ужас сковал 
нас, когда выяснилось, что по-
вреждённая машина не сможет 
вернуть обратно... Всё, что смог 
придумать, – облегчить маши-
ну на вес самого себя. Пусть хоть 
один человек долетит домой, и 
поэтому без колебаний я затол-
кнул девушку внутрь...»

И дальше, как машина с де-
вушкой исчезла, раненый в ава-
рии парнишка всё ждал от сво-
его века помощи... Потом, ещё 
и простыв, тяжело заболев, вы-
шел к людям, попал в добрую 
семью, стал ей сыном, взял её 
фамилию, вырос, выучился на 
библиотекаря, прошёл Великую 
Отечественную войну, на фрон-
те встретил будущую жену, по-
сле войны, ещё по службе иско-
лесив всю Россию, осел с семьёй 
в Жирновске, и там Гайдучёк, 
уже историк, художник, поэт..., 
основал краеведческий музей... 
И одним из самых необыкно-
венных экспонатов была им на-
писанная – в стихах и карти-
нах – «Лента времени». А в ней 

– история человечества от камен-
ного века... до XXIII века.

Но предстоявшие века он в 
музее не выставлял.

Но Чернобров у него был по-
том, и не раз, и часть сфотогра-
фировал, и позже восстановил 
фрагменты «Ленты». Ими ока-
зались местами зашифрованные 
стихи и картинки Гайдучка – про 
будущие, в XXI веке, компьютер, 
скайп, мобильную связь! А про 
век двадцать второй Гайдучок «...
не предсказывал, скорее, вспо-
минал», что встанет с Жирнов-
ском рядом ракетодром...

И конечно, путешественни-
ку во времени всю жизнь при-
ходилось сдерживаться, чтобы 
не проболтаться и внимания не 
привлекать.

Но когда в 1994-м (уже после 
смерти Гайдучка, а Евгений Иоси-
фович, путешественник во време-
ни, умер в 76 лет, в 1991-м. – Авт.) 
Чернобров впервые опубликовал 
рассказ о встрече с Гайдучком, но 
без фамилии хронопутешествен-
ника, то пришло письмо от одно-
полчанина: «Женька предсказы-
вал дату Дня Победы ещё в самом 
начале войны!»

– А ЗАЧЕМ Гайдучёк вообще 
«открылся»? – делился мысля-
ми с нами, в экспедиции, Чер-
нобров. – Он хотел, чтобы я, 

как выйдет моя книга о маши-
не времени, в следующем её из-
дании рассказал бы о его судьбе. 
Это чтобы в «его» времени о нём 
узнали. И так хотел послать про-
щальный привет. И хотел, чтобы 
я упомянул о подготовленной 
им «посылке» для XXIII века, о 
собранном им архиве из выре-
зок, фотографий, документов 
века двадцатого. И эту просьбу я 
тоже выполнил.

...И шли годы, через пять лет, 
ровно день в день, за мужем 
умерла жена Гайдучка. И, вспо-
миная встречи с ними в 1980-х, 
вплоть до 1991 года, Чернобров 
не мог избавиться от ощущения, 
что, несмотря на четыре запи-
санные кассеты с рассказом Гай-
дучка, несмотря на «предсказан-
ные» Е. И. события, начавшие 
сбываться (!), он, исследователь, 
что-то пропустил...

͂месте�
...Ужас сковал, и они, бедные, 

испуганные дети, оказавшись в 
западне Времени, в чужом веке, 
жались друг к дружке. Чужой ве-
тер перебирал сухую траву. Чу-
жое небо, хоть и со знакомыми 
звёздами, давило на плечи. Чу-
жая степь, вообще без огней, без 
жужжанья взлетающих машин, 
была на все четыре стороны пу-
ста и равнодушна.

Прилетят ли за ними? Спасут? 
Вернут в XXIII век?.. Хоть бы это 
у них получилось...

– Не прилетели. Но Гайду-
чёк смог отправить девушку на-
зад, в будущее, подчёркивал не 
раз, – рассказывал Чернобров. 

– ...И если я много лет, вспоми-
ная встречи с Гайдучками, иг-
норировал присутствие, вмеша-
тельство, слова жены Гайдучка, 
то недавно подумал, что, если... 
Она знала историю Гайдучка, 
поправляла, обрывала, следила, 
чтобы лишнего не сказал... И что, 
если она – та самая девушка, из 
машины времени? Ведь машина 
сломалась и сломалась..., и тогда 
Гайдучёк мог бы спутницу и не 
отправить? А почему он первую 
версию мне всегда излагал? Что-
бы отвлечь внимание от девуш-
ки и машины, и так всё и вышло.

Но если девушка... осталась, 
продолжал размышлять Черно-
бров в последние годы, то это 
значит, логически, со временем 
Гайдучёк и девушка поженились?

– А раз она осталась, то и ...ма-
шина времени по сию пору на-
ходится... в Ставропольском 
крае?... Примерно туда, насколь-
ко помню, Гайдучёк с девушкой 
и прилетели. Но куда машину 
времени Гайдучёк спрятал, в бо-
лото, в пещеру?... Я попытался 
это логически вычислить.

...Но не успел. Вадим Черно-
бров вскоре умер, в 2017-м. Как 
рассказал «Кузбассу» Сергей 
Александров, заместитель коор-
динатора российского «Космопо-

иска», «...Вадим считал, что Гай-
дучёк, действительно, прилетел 
из будущего... Магнитофонные 
записи Гайдучка существовали, 
сам я их не видел и не слышал, 
но я знаю людей, которые слу-
шали... Лично я с самого нача-
ла сомневался в достоверности 
рассказов Гайдучка. Практиче-
ски единственное для меня под-
тверждение его «приезда из бу-
дущего» – утверждение о распаде 
СССР именно в 1991-м, сделан-
ное за несколько лет до этого... И 
да, расследование этой истории 
прекратилось со смертью Вади-
ма. Делился ли он с кем-то по-
следними своими наработками 
в этой области, не знаю... Но вес-
ной 2016-го он искал людей, к ко-
торым – якобы – Гайдучёк обра-
щался в 1950-60-х за помощью в 
ремонте чего-то, возможно, ма-
шины времени. Но о результатах 
он никому ничего не сказал...»

...В маленьком южном «не-
фтяном» городке Жирновске 
сейчас всё ещё лето в цветах. 
«Плюс 19...» – рассказала мне 
вчера бывшая соседка Гайдуч-
ков. Она в детстве вместе с дру-
гими ребятишками часто была в 
гостях у Гайдучков, забегая вме-
сте с их внуком.

– Дедушка был интересней-
ший человек. Много рассказы-
вал по истории – о прошлых ве-
ках. А о будущем – о якобы его 
машине времени – никогда... 
Даже когда после первых публи-
каций Черноброва о нём как о 
путешественнике из будущего, 
вышедших после смерти Евге-
ния Иосифовича, шум по городу 
прошёл, ни родные, ни мы – не 
поверили.

– А если... правда? И жена 
у Гайдучка была из будущего 
тоже?

– Нет! Она была такая бабуш-
ка-бабушка, самая что ни на есть 
наша, из XX века, с заботой, с 
любовью, с горячими пирожка-
ми!

...Но если Евгений и Елизаве-
та Гайдучки всё же были из буду-
щего, слушая, всё думала я, и на 
душе стало тепло... Что известно 
о будущих веках от Е.И.? Они бу-
дут спокойнее XX века. Уровень 
школьного образования станет 
высоким. Межпланетные пере-
лёты начнутся. Но, самое важ-
ное, и в XXIII веке главными 
ценностями останутся доброта, 
вера в людей и правило – ни при 
каких трудностях не сдаваться.

Ǉариса Максименко.

PS. Давно сбылись самые за-
помнившиеся слова Гайдучка, 
произнесённые им ДО событий, 

– что будет распад СССР, воен-
ные конфликты в республиках... 
Земляки это объясняют его ло-
гикой и профессионализмом 
историка. Исследователи – «ви-
дят» больше, и точка в версии о 
хронопутешественнике не по-
ставлена... И работы над экспе-
риментальными установками по 
миру ведутся. Занимался одним 
из устройств и Чернобров.

1� октября будет 30 лет, как умер хронопуте-
ˌественник Евгений аʕйдучёк. По его словам, 
он попал из 55&&& века в двадцатый ещё маль-
чиˌкой� у него сломалась маˌина времени� 
ʱ прожил долгую жизнь в чужом, опасном, 
но ставˌим «своим» и любимым столетии...

// комментарий   
   специалиста

͍͉͍͑͊͛ ͂Пͅ͏̴̈́�
ˤеннадий Зайцев, извест-
ный физик Кузˤ˭ ,r на во-
прос «Возможно ли путеˌе-
ствие во времени�» ответил�

� В будущее � да. Теория от-
носительности это предсказы-
вает, и доказано в опытах на 
частицах и ряде эксперимен-
тов ещё...

� ȝ куда могла бы я, пока те-
оретически, из ͬ0ͬ1 года по-
пастьͯ

� Ƚля этого нужно развить ско-
рости, близкие к скорости света. 
Напоминаю, скорость света 300 
тысяч километров в секунду... 
ȥредставьте, путешественник 
отправляется в ͬ0ͬ1-м, и если 
лететь со скоростью, меньше 
скорости света всего на пол-
тора метра в секунду, то при-
будет... в 30ͬ1 год на ȿемле. ȝ 
постареет в пути всего на год. 
О нём давно позабудут те, кто 
его запускал. Сам он не узна-
ет ȿемлю. Но дальше будет 
жить и так же стареть, как все 
жители уже 30ͬ1 года. Так что 
перспектива путешествия в 
будущее, с развитием научно-
технического прогресса есть... 
ȝ для путешествия назад, в 
прошлое, научной теоретиче-
ской основы нет. ȥока это не-
возможно.
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// будем здоровы

 Фото ƾнны ǐиǪоȲуǨ.

Великая сила сна� Šасть первая

Материалы ǫолосы ǫодготовила  
Анна ǎимоȰук.

// акция

– Елена, правда ли осенью 
мы более сонные? Вообще, 
влияет ли время года на каче-
ство и количество сна?

– Укороченный световой день 
в осенне-зимний период ведёт, 
помимо прочего, к психофизио-
логическим изменениям, сопро-
вождаемым увеличением потреб-
ности во сне, в том числе у детей. 
Причина этого кроется в том, что 
увеличение тёмного времени суток способствует повы-
шенному синтезу мелатонина – основного гормона-ре-
гулятора суточных ритмов. Мелатонин – виновник того, 
что зимой мы быстрее утомляемся и по утрам медлен-
нее возвращаемся к активной жизни. Пробуждения же 
происходят проще летом, когда световой день наиболее 
длинный.

– А насколько важно для детского организма со-
блюдать правильный режим сна, определённые 
ритмы?

– В мире всё повторяется, всё подчиняется опреде-
лённым ритмам. Солнце встаёт и садится, ночь сменяет 
день, прилив следует за отливом, зима – за летом. Так и 
функционирование нашего организма подчинено биоло-
гическим ритмам. На самом деле, будущий распорядок 
жизни ребёнка начинает складываться ещё в материн-
ской утробе. Не зря беременной женщине рекомендуют 
самой соблюдать режим. После рождения малыша рит-

мы его различных физиологических функций устанав-
ливаются не одновременно. И чем меньше ребёнок, тем 
больше отличается его организм от организма взросло-
го. Не все функции малыша подчинены суточному рит-
му, некоторые из них совершают полный цикл гораздо 
быстрее. Так, сон у новорождённого и грудного ребёнка 
сменяется бодрствованием несколько раз в сутки. И по-
степенно частота сна уменьшается, а также становится 
меньше его суммарная суточная длительность.

Выработка гормонов определяется именно биологи-
ческим ритмом организма. Когда наступает тёмное вре-
мя суток, начинает вырабатываться мелатонин – гормон 
сна. Для детей очень важен полноценный ночной сон, 
потому что в два часа ночи «просыпается» гормон ро-
ста. Именно в этот период дети особенно активно растут. 
Все процессы консолидации памяти происходят именно 
во время сна. Наш иммунитет крепнет во время сна. Сон 
восстанавливает организм.

В детском возрасте биологические ритмы ещё мало-
устойчивы и легко изменяются. Перенесённый грипп, ан-
гина или другое заболевание часто нарушают их. Часто 
биологические ритмы оказываются изменёнными у де-
тей с хроническими заболеваниями, такими как тонзил-
лит, бронхит, туберкулёзная интоксикация... А ведь от су-
точных ритмов зависят и здоровье, и школьные успехи. В 
связи с этим совершенно необходимо всячески содейство-
вать тому, чтобы суточные ритмы были устойчивы.

– Как это сделать?
– Для этого надо всеми силами стараться поменьше 

сбивать их неупорядоченностью жизни. Значит, нужен 
строгий режим дня. Дети должны ложиться спать и про-
сыпаться в одно и то же время (с отклонениями не бо-
лее 30 минут). Родители часто спрашивают, надо ли бу-
дить ребёнка, если он не проснулся утром в положенное 
время. Да, его нужно осторожно разбудить. После этого 
пусть он немного (3-5 минут) полежит, так как резкий 

переход от сна к бодрствованию вреден, но долго оста-
ваться в постели не рекомендуется.

– Сколько времени для сна нужно детям разного 
возраста? И есть ли смысл в дневном сне у школьни-
ков? Часто слышу, что (особенно первоклассники) 
после учебного дня приходят домой и «вырубают-
ся» – настолько новая учебная жизнь для них не-
проста…

– Нормы есть, они определены всемирной организа-
цией здравоохранения. ВОЗ рекомендует следующие 
нормы сна у детей (часов в сутки, включая дневной сон): 
0-3 месяца – 14-17 часов; 4-11 месяцев – 12-16 часов; 1-2 
года – 11-14 часов; 3-4 года – 10-13 часов; 5-6 лет – 10-12 
часов; 7-11 лет – 10-11 часов; 12-18 лет – 8-9 часов.

Считается, что до семи лет обязателен дневной сон. 
Но есть дети, которые очень рано перестают спать днём, 
тогда как другие даже в младшем школьном возрасте 
нуждаются в дневном сне. Беспокоиться в таком случае 
не стоит. Это индивидуальные особенности детей. Труд-
но засыпает днём тот ребёнок, в организме которого не 
происходит снижения уровня физиологических функ-
ций, необходимого для периода сна. Насильно застав-
лять спать такого ребёнка не надо. Лучше заменить сон 
тихим отдыхом. Но если ребёнок в первом или даже во 
втором классе нуждается в дневном сне, то нужно для 
этого создать все условия. Таким образом, развитие у 
детей ритма сон-бодрствование, а также ритмов других 
функций протекает индивидуально и зависит от наслед-
ственности, скорости развития нервной системы и влия-
ния окружающей среды.

– А нужны ли ребятам какие-то ритуалы перед 
сном?

– В первую очередь, необходимо приучать детей к са-
мостоятельному сну. Некоторые эксперты считают, что 
начинать стоит уже в 2-4 месяца, так как в этом воз-
расте формируются циклы быстрого и медленного сна. 
Другие предлагают начинать обучение после года, когда 
нервная система дозревает. Конечно, нужно взвешивать 
всё: доношенный ли ребёнок, есть ли проблемы, напри-
мер, неврологические… В любом случае самостоятель-
ный сон необходимо начинать, когда у малыша появит-
ся примерный режим сна. Также нужно будет заранее 
придумать ритуал отхода ко сну. И в точности повторять 
его перед каждым укладыванием! Такой ритуал обычно 
занимает от 15 минут до часа и может включать: купа-
ние, чистку зубов, переодевание в пижаму, сказку, колы-
бельную. Мягкий рассеянный свет ночника не повредит 
сну. Тёмные плотные шторы, прохладная температура в 
спальне, увлажнитель воздуха – всё это приветствует-
ся. Ароматические масла можно использовать, но детям 
постарше. У малышей чаще может развиться аллергиче-
ская реакция.

В следующем выпуске мы поговорим о влиянии гад-
жетов на сон, раскроем секреты раннего пробуждения и 
расскажем о продуктах, способствующих крепкому сну.

«Ś папой 
в библиотеку!»
17октября в государственной би-

блиотеке Кузбасса для детей и 
молодёжи пройдёт акция «С папой 
в библиотеку!», посвящённая Дню 
отца.

Праздник был утверждён президен-
том России в начале октября, и теперь он 
отмечается в третье воскресенье этого 
осеннего месяца. Акция направлена на 
повышение роли отца как главы семьи, 
популяризацию чтения в кругу семьи.

Для читателей в течение дня будут 
работать тематические локации по ин-
тересам: спортивные, интеллектуаль-
ные, игровые и творческие.

Для читателей библиотеки на 
Арочной, 21а:

В 11.00 состоится игровая программа 
«Пусть всегда будет папа!», где прозву-
чат поздравительные номера для всех 
пап. Читатели увидят литературный 

мини-спектакль «Груффало» – весёлую 
сказку в стихах о маленьком, но очень 
смелом мышонке.

В рамках проекта «Живое чтение» 
участники почитают книжки настояще-
му пауку-птицееду, примут участие в ма-
стер-классе, где своими руками изгото-
вят весёлых пауков из цветной бумаги, а 
затем посмотрят отрывок из тематиче-
ского мультфильма.

– К нам в библиотеку чаще всего при-
ходят мамы и бабушки с детьми. И мы 
подумали, что будет здорово, если в 

этот день главными читателями ста-
нут папы! Тем более что повод весомый, 
ведь праздник День отца – новый и ут-
верждён на федеральном уровне. При-
глашаем всех пап в библиотеку, ведь это 
хороший повод задуматься о воспита-
нии детей с помощью книги! – подели-
лась директор государственной библио-
теки для детей и молодёжи Наталья 
Фёдоровна Донская.

В 12.00 пройдут творческие мастер-
классы «Подарок для папы» в технике 
бумагопластика и «Подставка под горя-
чее» в технике декупаж.

С 12.00 до 14.00 в премьер-зале со-
стоится турнир по настольному тенни-
су, где папы смогут проявить ловкость и 
быстроту реакции, показать свои спор-
тивные навыки. Победителя турни-
ра ждёт приз от библиотеки. Для детей 
пройдут турниры по настольным играм.

На абонементе подросткового и мо-
лодёжного чтения откроется выставка-
развал современной художественной 
литературы «Папа может всё что угод-
но». Любой желающий в течение дня 

сможет получить в подарок рекомен-
дательный список литературы на тему: 
«Что почитать в семейном кругу».

Для читателей библиотеки на 
пр. Ленина, 71:

В 11.00 для всех желающих пройдёт 
мастер-класс «Чебурашка», на котором 
участники своими руками сделают по-
делку-брелок из фетра.

С 13.00 до 17.00 пройдут весёлые 
старты «С папой веселее», где читатели 
смогут проявить свои спортивные на-
выки и смекалку. Участники посоревну-
ются в скорости, ловкости и умении ра-
ботать в команде.

В течение дня будет работать выстав-
ка литературы для молодых пап по об-
щению с детьми «Папа вам не мама». 
Библиотекари познакомят с книжными 
новинками и новыми именами в мире 
литературы.

Всех, кто придёт в этот день в библио-
теку с папой, ждут подарки!

˩сень привнесла в наˌи будни хо-
лода, а также раннее пробуждение� 
дети поˌли в детсады и ˌколы. ˨адо 
сказать, поˌли без ˑнтузиазма. Кому 
нравится из тёплой постельки в семь 
утра жизнерадостно выпрыгивать� 
Два выпуска «детской комнаты» мы 
посвятим важности сна, его нормам, 
ритуалам, правильному засыпанию и 
пробуждению.
˩чень ценной информацией подели-
лась с нами Елена ʶаф, врач кардио-
лог-сомнолог, кандидат медицинских 
наук, заместитель главного врача АʕʳЗ 
«Кузбасский клинический госпиталь 
для ветеранов войн», председатель 
Кемеровского отделения Российского 
общества сомнологов.
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// зимние Олимпийские игры-2022

Śтавка на монобоб
// спринт-новости

 ǈореннаȸ ǨеǪеровȰанǨа 
ǋадежда Ǐергеева ^ Ǫастер спорта 
Ǫеждународного Ǩласса по лёгǨоǧ 
атлетиǨе и бобслею. Фото пресс
службы 
Федерации бобслеȸ ǎоссии.

Кузбасская спортсменка готовится завоевать путёвку на свою третью 
ŗлимпиаду

// хоккей с мячом

śурнир доброй надежды

СП˩Р˭ʱВ˨Аʽ 
ˤʱМ˨АС˭ʱКА
Воспитанник ленинск-
кузнецкой спортивной 
ˌколы ˨икита ʱгнатьев 
заявлен в составе сбор-
ной России на чемпионат 
мира в японском Кита-
кюсю �1�-2� октября�.

ПропǱстят тǱрнир триǱм-
Ǆаторы ǣлимпиады в ǧоǭио
 
где два месяǅа назад россия-
не завоевали золотые медали 
в ǭомандныǲ соревнованияǲ
 
а Ниǭита Нагорный первен-
ствовал в личном многоборǋе� 
Не поедет в ƺпонию и наǇа 
землячǭа ǜнастасия Ʈлǋян-
ǭова ¡ серебряный призёр 
ǣлимпийсǭиǲ игр в Ǳпраƾне-
нияǲ на брǱсǋяǲ�

ƫвǱǭратный чемпион ǟв-
ропы в ǭомандном первенстве 
Ниǭита Ʈгнатǋев выстǱпал на 
трёǲ мировыǲ ǄорǱмаǲ �����
 
����
 ���� гг��� На ǌтиǲ тǱрни-
раǲ отечественная дрǱƾина 
осталасǋ за чертой призёров� 
На чемпионате мира����� рос-
сийсǭие гимнасты впервые в 
постсоветсǭое время выиграли 
ǭомандные соревнования�

РЕˤБʱ
˨овокузнецкий «Метал-
лург» в стартовом матче 
второго круга чемпио-
ната России уступил в 
Казани «Стреле» – 7�20 
�0�10�.

Ǡоллеǭтив главного 
тренера Вячеслава ƳалǱнова 
провёл ǇестǱю гостевǱю игрǱ 
подряд за полтора месяǅа� В 
ǲоде выездной сессии �стале-
вары� одерƾали четыре по-
беды
 в том числе в Пензе над 
виǅе�чемпионом страны����� 
�Ưоǭомотивом� ��������

В ǌтом сезоне ново-
ǭǱзнечане выиграли пятǋ из 
девяти матчей и
 набрав �� 
очǭа
 занимают Ǉестое место в 
таблиǅе премǋер�лиги� ǣт топ�
ǭвартета
 ǭоторый продолƾит 
борǋбǱ за медали
 сибиряǭов 
отделяют пятǋ баллов�

В сǱбботǱ
 �� оǭтября
 в 
последней ǭалендарной игре 
года �ǡеталлǱрг� сойдётся в 
гостяǲ с �ВВǜ�Подмосǭовǋе� 
�ǡонино��

ʯЕ˨СКʱַ 
Фʳ˭Б˩Л
Сегодня кемеровский 
«Кузбасс-Сʶ˩Р» в тре-
тьем матче финального 
ˑтапа всероссийских 
соревнований в первой 
лиге встретится в ˨ово-
российске с «Дончан-
кой» из ˨овоˌахтинска 
Ростовской области.

В первом тǱре Ǆиналǋного 
ǌтапа ǭемеровчанǭи под рǱ-
ǭоводством ǜндрея ǡиронова 
ǱстǱпили ƬǨǠ �ǩимǭи�ưǣǥ� 
�����
 а во втором одолели 
�ƹнонǱ� из ǥостова�на�ƫонǱ 

¡ ���� Подмосǭовная ǭоманда 
лидирǱет в грǱппе
 переиграв 
и �ƫончанǭǱ� ������

В заǭлючителǋной стадии 
всероссийсǭиǲ соревнований 
в подǌлитном дивизионе вы-
стǱпают в двǱǲ грǱппаǲ девятǋ 
ǭоллеǭтивов� ǧǱрнир продлит-
ся до �� оǭтября�

Андрей ǎарков.

Кемеровчанка ˨адежда 
Сергеева тренируется 
в составе сборной России 
по бобслею на трассе 
в китайском ʽньцине, 
где в феврале 
2022 года состоится 
олимпийский турнир.

Наша команда проведёт в Поднебес-
ной трёхнедельный тренировочный сбор, 
который завершится тестовым турни-
ром, запланированным на 25-26 октября. 
Каждый пилот должен сделать на новом 
треке не менее 40 спусков – таковы пра-
вила Международной федерации бобслея 
и скелетона.

Яньцин – один из трёх олимпийских 
кластеров, находится в 75 километрах от 
Пекина, столицы Олимпиады-2022. Рос-
сийские спортсмены живут в отеле, рас-
положенном в 40 минутах езды до сан-
но-бобслейного комплекса, каждый день 
сдают ПЦР-тесты. Трек – единственное 
место, которое разрешено посещать спорт-
сменам, запрещается покупать продукты 
на стороне, дабы не попали в организм за-
прещённые субстанции.

Надежда Сергеева – многократная чем-
пионка страны, самый титулованный пи-
лот в сборной России. В январе прошлого 
года наша землячка вместе с разгоняющей 
Еленой Мамедовой впервые в отечествен-
ном бобслее выиграла в латвийской Си-
гулде чемпионат Европы, одержав заодно 
и победу на этапе Кубка мира.

В декабре 2020-го Надежда Сергеева 
выиграла первый в истории этап мировой 
серии в монобобе, новой олимпийской 
дисциплине. В немецком Винтерберге 
кузбасская спортсменка показала луч-
шее время по сумме двух заездов, пром-
чавшись по трассе с максимальной ско-
ростью 122,4 километра в час. В общем 
зачёте мировой серии Сергеева заняла 
седьмое место, лишь немного уступив ли-
дерам.

На чемпионате страны-2021 в монобо-
бе на олимпийской трассе в Сочи кеме-

ровчанка была быстрее соперниц в трёх 
из четырёх спусков, но из-за серьёзной 
ошибки в одном заезде уступила первен-
ство Александре Тарасовой, заработав се-
ребряную медаль.

По словам 34-летней Сергеевой моно-
боб ей ближе, чем двухместный экипаж: 
«Я одна, и всё зависит только от меня. К 
тому же машины у всех одинаковые, од-
ной фирмы». Примечательно, что в но-
вой олимпийской дисциплине нет явно-
го фаворита, лидерам мировой серии, в 
числе которых спортсменки США, Ав-
стралии и Бразилии, не хватает стабиль-
ности. Это обстоятельство уравнивает 
шансы претенденток на олимпийские 
медали.

Надежда Сергеева участвовала в двух 
зимних Играх: в Сочи-2014 с разгоняю-
щей Надеждой Палеевой показала 16-й 
результат, а спустя четыре года в южно-
корейском Пхёнчхане, выступая с Ана-
стасией Кочержовой, замкнула дюжину 
сильнейших. Правда, из-за нарушения 
Сергеевой антидопинговых правил этот 
результат аннулировали, но после вось-
мимесячной дисквалификации кеме-
ровчанка успешно вернулась в большой 
спорт.

Стартовые этапы Кубка мира по боб-
слею в нынешнем сезоне пройдут во вто-
рой половине ноября в австрийском Ин-
сбуке. В дальнейшем состоятся ещё шесть 
этапов турнира, и в середине января объ-
явят итоги отбора на Олимпиаду в Китае.

Зимние Игры-2022 пройдут 4-20 фев-
раля. Олимпийцы оспорят 109 комплек-
тов наград в 15 видах спорта.

ƾадим Антонов.

В понедельник, 1� октября, в Кемерове 
начнётся традиционный предсезонный 
турнир «Кубок Михайло Волкова», 
приуроченный к 300-летию открытия 
Кузнецкого угольного бассейна.

На новой арене «Кузбасс», что на Притомском проспекте об-
ластного центра, сыграют 18-24 октября в один круг восемь 
команд, в том числе семь молодёжных. Хозяева льда из «Куз-
басса-2» в стартовом туре встретятся с «Водником-2» (Архан-
гельск). Остальные соперники подопечных главного тренера 
Павла Якушева и его помощника Владимира Китькова: «Са-
яны» (Абакан), «Динамо-Крылатское» (Москва), «Сибсель-
маш-2» (Новосибирск), «СКА-Нефтяник-2» (Хабаровск), «Бай-
кал-Энергия-2», «Политех» (обе – Иркутск). Начало всех матчей 
кемеровчан – 16.55.

Молодёжный состав «Кузбасса» открывает сезон в ранге по-
бедителя всероссийских соревнований в высшей лиге-2021. 
Бронзовый призёр турнира – «Саяны».

Предсезонные турниры команд высшей лиги проходят в Ке-
мерове с октября 2011 года. Десять лет назад на льду крытого 
катка стадиона «Химик» первенствовал «Кузбасс-2», переиграв-
ший фарм-клубы «Енисея», «Байкала-Энергии» и «Сибсельма-
ша».

В 2016 году предсезонный турнир в Кемерове получил назва-
ние «Кубок Михайло Волкова» в честь первооткрывателя куз-
нецкого угля. Главный приз завоевал «Енисей-2». В следующем 
году выиграл турнир клуб «Саяны».

В 2018-м Кубок Михайло Волкова оспорили команды су-
перлиги и высшей лиги. В турнире четырёх клубов элитно-
го дивизиона победу одержал «Кузбасс», победивший в фина-
ле московское «Динамо» (9:4), а в соперничестве шести команд 

подэлитной лиги вновь первенствовали хоккеисты из Абакана.
В 2019 году в турнире участвовали «Кузбасс», «Саяны» и шесть 

молодёжных коллективов. Кемеровская команда мастеров одер-
жала победы во всех семи матчей. Впервые приехали в Кемерово 
дублёры московского «Динамо». Наставник столичной «молодёж-
ки», заслуженный мастер спорта Иван Максимов отметил по за-
вершении соревнований: «Отличный турнир, и мы рады, что сы-
грали здесь, а накануне турнира провели тренировочный сбор. 
Приобрели опыт, очень ценный для ребят в этом возрасте».

В прошлом сезоне «Кубок Михайло Волкова» с участием 
шести команд высшей лиги закончился досрочно в силу форс-
мажорных обстоятельств.

В этом году восемь команд проведут на льду нового дворца 
спорта по семь матчей за неделю в полноценном формате (два 
тайма по 45 минут) и получат солидную игровую практику в оп-
тимальных условиях. Вход на стадион свободный.

ƾадим Антонов.

 Предсезонныǧ турнир  ǈубоǨ Ǌихаǧло ǀолǨова� впервые 
проǧдёт в ледовоǪ дворце  ǈузбасс�. Фото Ǐергеȸ ǁавриленǨо. 
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// cпрашивали? Отвечаем!

Когда покупать семена?

// личный опыт

Ũдрёный корень 

// кстати

Ƚрузья, если у вас есть насущные вопросы, присылайте их на адрес редакции газе-
ты «Кузбасс» �г. Кемерово, пр. Октябрьский, ͬ��, задавайте по телефону горячей линии 
компании «Успех» в Кемерове ��-3��ͬ-���-5��� или на 0A:LK�HH �-�0�3-���-5��. Ƚля 
получения быстрого ответа ищите «Консультант Садовода» в соцсетях: «ВКонтакте» 
и «Одноклассниках». ȝрхив передачи «Консультант Садовода» вы можете найти на 
Ɋтьюб-канале «Консультант Садовода». ȝ свежие выпуски передач смотрите на кана-
ле «Кузбасс 1!Ͱ».

 ǂиǨие ǲорǪы хрена Ȱасто встреȰаютсȸ даже в Ȱерте города. 
Фото автора.

«Сейчас сегмент интернета, инте-
ресный садоводам, переполнен ин-
формацией о предстоящем повы-
шении цен на семена. Хотелось бы 
узнать из первых рук, подорожают ли 
они в новом сезоне?»

Ǉȵдмила М., ǋолысаево.

Действительно, подобные вопросы по-
являются у садоводов сейчас как нельзя 
чаще, притом нарастают они как снеж-
ный ком. Попробуем разложить по по-
лочкам ситуацию, как просил читатель – 
«изнутри».

На российском рынке в настоящее вре-
мя нет нехватки семян и нет явных огра-
ничений по их поставкам из-за границы 
или в пределах России. Однако, по субъ-
ективным ощущениям, наблюдается не-
кий дефицит популярных, новых и экс-
клюзивных сортов и гибридов овощей. 
С чем это связано, трудно судить, но лю-
бимых сортов эустомы, томатов, пету-
нии в предложениях от агрофирм стало 
несколько меньше, и ценники на них не-
значительно выросли. Поэтому садоводы 
могут не найти любимых сортов в сезон. 
При этом всем известные сорта и гибри-

ды у поставщиков имеются в достатке, 
цена на них выросла незначительно или 
осталась без изменений.

Стоит ли сейчас бежать в магазины 
и скупать семена? Скорее нет, чем да. В 
то же время есть несколько доводов, ко-
торые приводят сами садоводы в пользу 
приобретения семян сейчас:

– есть возможность купить понравив-
шиеся сорта из этой же партии, что и вы-
ращивались в нынешнем сезоне, и полу-
чить на будущий год хороший урожай;

– сейчас многие магазины продают се-
мена со скидкой, что является отличным 
способом сэкономить;

– покупателей в магазинах меньше, по-
этому есть возможность выбора в тишине 
и спокойствии;

– можно найти те семена, которые с 
огромной долей вероятности будут в де-
фиците в будущем году.

Конечно, с прагматичной точки зре-
ния покупка семян сейчас является ра-
циональной, так как можно не только 
экономить, но и выбирать лучшие сорта, 
которые дадут лучший урожай. Но мож-
но возразить: «У меня и с обычных сортов 
растёт неплохой урожай тех же томатов». 

А тут позвольте не согласиться! Урожай-
то мы можем собрать большой, но вот его 
товарная часть – это вопрос. Именно то-
варность урожая определяет его качество. 
То есть то количество урожая, которое 
мы пускаем в еду, и является показатель-
ным. А товарность, соответственно, и 
вкус, и устойчивость к болезням всегда 
выше у современных гибридов, нежели у 
древних сортов.

Поэтому и приходим к выводу: лучше 
взять интересные сорта овощей сейчас, 
чем ждать, когда они исчезнут с прилав-
ков. 

Что касается частого вопроса, семена 
какой агрофирмы лучше всего покупать, 

то тут нет однозначного ответа. Един-
ственное, что можно сказать с уверенно-
стью: нужно находить некий баланс ин-
тересности сорта и цены. Если взять во 
внимание недорогие семена современ-
ных сортов российского производства, то 
можно смело рекомендовать товар от ком-
пании «Евро-Семена». Это один из лиде-
ров сегмента любительского садоводства 
по эксклюзивным сортам овощей. Вспом-
нить тот же огурец «Хоббит» или «Ланка-
стер», томаты «Бабушкин» и «Кармелита», 
перец «Елена» и «Свитязь». Это недорогие 
и качественные гибриды, которые полю-
бились кузбасским садоводам.

ƾладислав Кундасȷв, агроном.

Для начала напомним, что 
хрен – холодостойкая многолет-
няя овощная культура семейства 
крестоцветных (капустных). 
Растение образует толстое кор-
невище и много боковых корней. 
Конечно, его вкус оценит далеко 
не каждый – только истинный 
любитель остренького. Хрен – 
отличная приправа к мясным и 
рыбным блюдам. Даже листья 
не пропадают: активно исполь-
зуются гурманами при засолке 
огурцов. Для этих целей листья 
начинают обрывать в июле-сен-
тябре. Как отмечают знатоки, 
хрен богат минеральными соля-
ми натрия, калия, кальция, маг-
ния, железа, в свежих корнях со-
держится аскорбиновая кислота, 
а также фитонциды, предохра-
няющие организм человека от 
различных заболеваний. Сло-
вом, хрен укрепляет иммунитет. 
Особенно становится это акту-
ально в сезон простуд. Кстати, 
на Руси хрен выращивали пред-
положительно с IX века. Он спо-
собен произрастать на одном ме-
сте до десяти лет. Хрен любит 
освещённые или полузатенён-
ные участки. Можно посадить 
его у забора, так как он сильно 
разрастается.

«В нашей семье настоящая 
хреномания, просто обожаем 
этот ядрёный корень, – расска-
зал кемеровчанин Андрей Гу-
сев. – Делаем хреновину, все-
возможные соусы, пасты. Хрен 
с лимоном, тёртый хрен с соу-
сом, классический рецепт хре-
на со свёклой – есть множество 

самых разнообразных вариан-
тов приготовить поистине ше-
девры кулинарного искусства. 
Как в народе говорится: «И не 
рад хрен тёрке, да по ней бока-
ми пляшет». Кроме того, такое 
остренькое угощение будет ещё 
и чрезвычайно полезным. Ко-

нечно, для тех, кому врачами 
не противопоказано подобного 
рода кушанье. Пробовали вы-
ращивать сорт «Суздальский» 
(он самый сочный и «злой»), 
«Валковский», «Атлант» и дру-
гие. Все годятся».

Также огородник отметил, 

что хрен прекрасно зимует в от-
крытом грунте, переносит суро-
вые малоснежные зимы. А вот 
при плохом уходе кладезь ви-
таминов может превратиться в 
беспощадный сорняк. «На сво-
ём участке мы отвели отдельное 
местечко, – добавил садовод-
любитель. – Хорошими предше-
ственниками для этой культуры 
считаются картофель, огурец, 
томат, под которые вносили ор-
ганические удобрения. Обычно 
мы возделываем хрен на одной 
локации не более двух лет».

Агрономы не рекомендуют 
размещать хрен рядом с капу-
стой, репой, редькой и редисом, 
так как они родственные, поэто-
му и враги у них общие. Среди 
вредителей выделяют следую-
щих: крестоцветных блошек, гу-
сениц капустной белянки и ка-
пустной моли.

«Лучшим посадочным мате-
риалом являются отрезки бо-
ковых корневищ длиною 15-20 
сантиметров и толщиною один-
два сантиметра, – подчеркнул 
хозяин. – Сгодятся и более ко-
роткие черенки. На нижней ча-
сти делаю косой срез, чтобы при 
пересадке просто было отличить 
верхнюю часть от нижней. Че-
ренки заготавливаю осенью при 
уборке. Зимой храню их в погре-
бе, присыпаю песком».

Весной примерно за месяц до 
посадки посадочный материал 
переносится в тепло. Середи-
ну черенков прикрывают от све-
та (сгодится мешковина). А оба 
конца остаются на свету, чтобы 

тронулись в рост спящие почки. 
Можно черенки прикопать в те-
плице или в ящиках косым сре-
зом вниз. 

Ранней весной проросшие 
черенки хрена готовы сменить 
своё «место жительства». Пе-
ред посадкой их «ослепляют», 
то есть удаляют спящие и тро-
нувшиеся в рост почки. Сделать 
это просто: мешковиной проти-
рают середину черенка, не тро-
гая только концы с пробудивши-
мися на них почками. Считается, 
что после такой процедуры ко-
рень будет расти ровным, не вет-
вистым.

Для того чтобы проще было 
высаживать, понадобятся ко-
лышки. Втыкать их надо под 
углом 45 градусов. Глубина 
должна превышать размер че-
ренка на 3-5 см. И в каждый та-
кой «тоннель» отправляется 
по черенку. Высаживать расте-
ния рекомендуют на расстоя-
нии 25-30 см друг от друга (меж-
ду рядами – 50 см). После землю 
уплотняют и поливают. Над вер-
хушечными почками насыпают 
небольшой слой почвы или тор-
фа. 

Хрен необходимо будет пери-
одически пропалывать, рыхлить 
междурядье, подкармливать и 
поливать.

«Никакой особенной под-
кормки для хрена не использу-
ем, – уточнил земляк. – Выруча-
ет всеми известный компост как 
сезонная подкормка. Коровяк 
вносим в грунт осенью».

Алена Смирнова. 

Śегодняшний разговор посвящён хрену обыкновенному� который является настоящей 
сокровищниſей вкуса и пользы
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 Фото из архива ǜлии Ǌаȱуниноǧ. ǀ ǨаȰестве Ǫодели ^ стилист.

– Юля, давайте с ярких кра-
сок и начнём. Ведь цветовая 
гамма в составлении образов 
имеет не меньшее значение, 
нежели фасоны и стиль. Ка-
кие сегодня оттенки в топе?

– На самом деле, одежда в 
определённом цвете может 
очень много сказать о её облада-
теле – начиная от характера и за-
канчивая взглядами на жизнь. А 
главный авторитетный путево-
дитель модных тенденций в об-
ласти учёта является институт 
цвета Pantone, который каждый 
сезон представляет новую па-
литру основных цветов. Pantone 
представляет две полноценные 
коллекции цветов: топ главных 
оттенков сезона и нейтральную 
палитру, которая является ба-
зой и основой любого гардеро-
ба. Топ-10 цветов этого сезона 
выглядит так: синий, солнечно-
желтый, свежий зелёный, яркая 
фуксия, бледно-розовый, корич-
невый, насыщенный красный, 
глубокий тёмно-фиолетовый, 
спокойный голубой. Классиче-
ские цвета нынешнего сезона: 
нежный оттенок белёсого ро-
зового цвета, нейтральный от-
тенок серого, мягкий и светлый 
оттенок бежевого цвета, изы-
сканный оливковый оттенок.

– Зима не за горами. Пого-
ворим о том, что носить не 
стоит.

– Облегающего фасона пухо-
вики, меховые жилетки, при-
таленные пальто с меховыми 
воротником и манжетами, мех 
на карманах, куртки из искус-
ственного меха, в том числе «че-
бурашки».

– Про модную верхнюю 
одежду хочется послушать.

– В тренде шубы из экоме-
ха. Крой – лаконичный, длина – 
ниже колена. Шубы с коротким 
или с длинным ворсом, под пояс 
или без, с аккуратным отлож-
ным воротником. Главное – ком-
форт! Даже вещи под пояс имеют 
свободный крой. Выбирайте од-
нотонные длинные пальто. Од-
нобортное или двубортное. А 
если любите выделяться, дизай-
неры предлагают модели с бах-
ромой, меховой отделкой, кожа-
ными вставками. В новом сезоне 
в тренде укороченные дублёнки. 
Такие больше подойдут для осе-
ни. А для холодных зим – длин-
ные модели свободного кроя 
или оригинальные с отстегива-
ющимся низом. Кроме объём-
ного силуэта, к которому мы по-
степенно начинаем привыкать, в 

этом сезоне появляются моде-
ли пуховиков по фигуре, в виде 
костюмов (укомплектованные 
брюками и курткой) и укорочен-
ные.

– Кофты, джемперы, свите-
ра – какие здесь модные на-
правления?

– Да, без этой части гардеро-
ба сложно представить осень и 
зиму. Если хотите вязанный сво-
ими руками свитер, то уже начи-
найте! Даже если не довяжете до 
холодов, укороченные модели 
тоже в тренде. Главное, чтобы 
рукава подлиннее.

Этой зимой будут актуальны 
кардиганы. Просторные модели 
с карманами и V-образным вы-
резом. Актуальны модели как 
укороченные, так и удлинённые 
и объёмные. Твидовые, тонкие 
трикотажные, вязаные – всё это 
можно смело внедрять в свой 
осенне-зимний гардероб.

Жакеты. В новом сезоне преоб-
ладают свободные модели, к ко-
торым мы уже привыкли. Но если 
очень хочется, можно подчер-
кнуть талию поясом или же сразу 
выбрать приталенный удлинён-
ный жакет. Если любите экспе-
рименты, попробуйте внедрить в 
гардероб жакеты с острыми пле-
чами. Цветовая асимметрия тоже 
уместна (когда две части жакета 
выполнены в разных цветовых 
решениях/принтах).

Жилеты. Популярный атри-
бут школьной формы. При-
вычный вариант предполагает 
носить жилет с рубашками, фут-
болками, водолазками. Экстра-
ординарная альтернатива – на-
деть под жилетку джемпер. Ну и 
что, что осень! Красивой быть не 
запретишь!

– После того как утепли-
лись, поговорим про наряд-
ные варианты. Что посовету-
ете?

– Выбирайте кружевные мо-
дели, мини-платья, летящие ши-
фоновые с завышенной талией. 
На каждый день подойдут три-
котажные платья макси, модели 
с асимметричным подолом.

Про юбки. Макси, миди, мини 
– длина на любой вкус. В тренде 
плиссе, складки, воланы, джин-
совые юбки на пуговицах или 
заклёпках, твидовые юбки пря-
мого кроя. Длину выбираем по 
красоте ног, под ситуацию, об-
раз жизни и ваши цели.

Про брюки. Если раньше брю-
ки в основном ассоциировались 
с чем-то классическим, строгим, 
деловым, то на этот раз фанта-
зии дизайнеров разбушевались 
не на шутку. В тренде брюки со 
смелыми вырезами в области та-

лии и бёдер, с разрезами снизу, с 
объёмными карманами, с бахро-
мой.

Если не готовы к таким экспе-
риментам, выбирайте брюки по 
фигуре или широкие.

Про джинсы. Они всегда 
остаются актуальными. Сей-
час в тренде широкие, очень 
широкие, с клещами от колена 
или от бедра, с заниженной та-
лией – выбирайте под свой ти-
паж, образ жизни. Но главное, 
чтобы хорошо сидели. Помни-
те: ничто так не портит фигуру, 
как неправильно подобранные 
джинсы!

Всегда актуальны костюмы. 
Как в женском, так и в мужском 
гардеробах. Хотите? Вот вам 
брючный костюм оверсайз буд-
то с мужского плеча. А вот жен-
ственный, подчёркивающий 
каждый изгиб и создающий кра-
сивый силуэт. Интересно смо-

трятся костюмы с удлинённым 
жакетом и юбкой миди или мак-
си.

– Важная часть гардероба – 
это аксессуары. Что здесь бу-
дет «на пике»?

– Аксессуары способны за-
кончить, дополнить и расста-
вить акценты в образе. Без них 
образ может терять индивиду-
альность. Поэтому всегда важ-
но обращать на них внимание и 
обязательно использовать в сво-
ём гардеробе. Головные уборы – 
капор, шапки бини, меховые ко-
сынки. Шарфы выбираем очень 
длинные или скромные корот-
кие, дутые, широкие паланти-
ны, которые можно заправлять 
за пояс.

Холода – не повод отказы-
ваться от возможности подчер-
кнуть и дополнить образ. Тем 
более психологи говорят, что 
украшения способны защитить 
от осенней депрессии. В новом 
сезоне это под силу моносерь-
гам, очень длинным или круп-
ным серьгам, жемчужным колье, 
крупным кольцам с камнями.

Перчатки. В тренде удлинён-
ные модели. В образе можно 
применять кожаные, трикотаж-
ные, дутые.

В осенне-зимнем сезоне в 
тренде также будут самые раз-
нообразные сочетания образов 
с колготками и носками: от тё-
плых шерстяных до капроно-
вых с геометрическими узорами 
или цветами и бабочками. Но-
ски можно и нужно показывать. 
Цвета можно выбирать как под 
оттенок в образе, так и в каче-
стве контрастного акцента. Осо-
бенно эффектно смотрятся кол-
готки в тотал-луке – в тон пальто 
или платью.

– Можно что-то достать из 
бабушкиного сундука и пре-
вратиться в модницу?

– Да, это тренчи и пальто сво-
бодного кроя, дублёнки свобод-
ного кроя, платья в цветочек, 
леггинсы со штрипками, носки. 
Ещё платки, меховые жилетки.

– Про обувь-то мы забыли!
– Высокая платформа и устой-

чивый каблук снова в моде. Так-
же набирают обороты дутая 
обувь и меховые унты. Если го-
ворить о классической осенней 
обуви, то это лоферы или ок-
сфорды – здесь ставка на ваш 
комфорт.

– А есть какая-то модная 
тенденция, которая лично 
вам не откликнулась?

– В тренде такое направление, 
как лыжный шик. Это мода на ду-
тые и стёганые тёплые вещи. Но 
этот тренд уместен для активно-
го времяпрепровождения. Также 
актуальное направление – кос-
мос. Это футуристические темы 
и авангардные идеи, связанные 
с покорением космоса, преиму-
щественно в виде металлизиро-
ванных платьев, комбинезонов 
и одежды, напоминающей астро-
номические скафандры. Эти 
тренды не по мне.

Анна ǎимоȰук.

śы в тренде? 
ŗткрывай бабушкин сундук!
˩сенне-зимний период – не повод грустить 
и тосковать. ʻто отличное время добавить 
красок в свой гардероб, поднять настроение 
стильными образами и выкинуть то, что выˌло 
из моды. Сегодня наˌ гид по стилю – кемеров-
чанка Юлия Маˌунина, стилист-имиджмейкер 
с пятилетним стажем, подаривˌая радость от 
продуктивного ˌопинга несчетному количеству 
женщин и мужчин.






