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 Уже осенью здесь будет дорога с покрытием из щебёночно-
мастичного асфальтобетона. Фото Сергея Гавриленко. 

панорама новостей

панорама новостей

// благоустройство

Новая площадь  
станет доступней

// развитие

Дорога к дому 

// здравоохранение

Cовременный уровень  
диагностики

// физкультура и спорт

Летняя заморозка в ледовых дворцах 
Хоккейные клубы Кузбасса 
после летних каникул начнут 
тренировки на новом льду.

В двух спорткомплексах ре-
гиона началась заливка льда. 
Площадки для нового сезона 
кузбасских хоккейных команд 
готовят в ледовых дворцах в Ке-
мерове и Ленинске-Кузнецком.  
«С 1 по 11 августа на новом льду 
ЛДК пройдут первые серьёз-
ные соревнования: Кубок Рос-
сии по хоккею с мячом. К нам 
приедут сильнейшие команды 
дивизиона «Восток». Спортив-
ные объекты в Кузбассе позво-
ляют проводить чемпионаты и 
сборы мирового уровня. К тому 
же мы делаем эти площадки до-
ступными для населения. На 
прекрасном льду могут трени-

роваться юные спортсмены и 
просто кататься все желающие», – 
отметил губернатор Сергей Ци-
вилев.

Так, в ледовом дворце «Куз-
басс» заливают поле размером 
179,7 на 70 м. Здесь будут про-
ходить занятия по хоккею с мя-
чом, соревнования по конько-
бежному спорту (шорт-трек), 
развлекательные мероприя-
тия, а также массовые катания 
на коньках, в том числе мало-
мобильных групп населения. 
Напомним, в ЛДК уже проводи-
ли пробную техническую залив-
ку льда в феврале текущего года.

Тогда удобство и масштабы но-
вой площадки смогли опробовать 
спортсмены хоккейного клуба 
«Кузбасс», спортсмены-конько-
бежцы, а также ветераны спорта. 

Процесс заливки площадки идёт 
и в ледовом дворце Ленинска-
Кузнецкого. Во время «каникул» 
спортсменов старый лёд размо-
розили, провели ревизию бетон-
ного основания, компрессоров и 
другого оборудования, которое 
поддерживает стабильное состо-
яние и регулирует температуру 
ледового покрытия. Сейчас ин-
женеры укладывают разметку, 
после чего начнут намораживать 
верхний окончательный слой. 

В ближайшие дни спортсмены 
приступят к тренировкам. А поз-
же новый лёд смогут опробовать 
все любители покататься на конь-
ках. Отметим, ледовый дворец 
был построен в 2013 году. Здесь 
занимаются сотни детей, действу-
ет секция фигурного катания. 

Пресс-служба АПК.

Компьютерный томограф 
последнего поколения 
запущен в Кузбассе.

Оборудование стои-
мостью 31 млн рублей 
поступило в Кузбасский 
клинический центр ох-
раны здоровья шахтё-
ров Ленинска-Кузнецко-
го в рамках реализации 
регионального проек-
та «Борьба с сердечно-
сосудистыми заболе-
ваниями» нацпроекта 
«Здравоохранение»  (ре-
ализуется по инициативе 
президента РФ Владими-
ра Путина).

«В Кузбассе идёт пла-
номерное переоснащение 
больниц. В юбилейном 
2021 году по нацпроекту 
«Здравоохранение» будут 
оборудованы все жизнен-
но важные сферы: для сер-
дечно-сосудистой службы 
будет закуплено 73 еди-
ницы техники, для онко-
логической – 17. Жители 
всех территорий области 
должны иметь возможно-
сти для получения каче-
ственной и современной 
медицинской помощи», – 
подчеркнул губернатор 
Кузбасса Сергей Цивилев. 

Новый компьютерный 
томограф оснащён инно-
вационным программ-
ным обеспечением, кото-
рое значительно упрощает 
проведение исследования, 

при этом повышая его эф-
фективность.

Аппарат предназначен 
для выполнения иссле-
дований органов грудной 
клетки, костей, сердца, 
головного мозга, сосу-
дистой системы, а также 
оснащён системой про-
ведения рентгеновской 
компьютерной томогра-
фии всего тела. Томограф 
проводит сканирование 
с низкой лучевой нагруз-
кой, что благоприятно 
для здоровья пациента.  

Стоит отметить, что 
стол компьютерного то-
мографа позволяет об-
следовать пациентов ве-
сом до 220 килограммов. 
Кроме того, сейчас врачи 
Центра охраны здоровья 
шахтёров могут прово-
дить рентгенологическое 
исследование с примене-
нием контрастного веще-
ства, что позволяет вы-
являть онкологические 
новообразования самых 
маленьких размеров на 
ранних стадиях. 

ДЛЯ СПРАВКИ.
За тысячу дней под-

готовки к юбилею Куз-
басса в региональные 
больницы закуплено и 
установлено более 35 ты-
сяч единиц современного 
медицинского оборудо-
вания.

Пресс-служба АПК.

// факт

На Московской  
площади завершаются 
технические  
работы, идёт процесс 
её передачи 
как объекта благо-
устройства от застрой-
щика в муниципальную 
собственность. 

О р и е н т и р о в о ч н ы й 
срок завершения этих 
процедур – 30 июля. Тог-
да площадь будет доступ-
на для прогулок, сообща-
ет пресс-служба мэрии. 
При подготовке и прове-
дении праздничных ме-
роприятий на Москов-
ской площади охранные 
системы контроля досту-
па на площадь работали 
в ручном режиме. Сей-
час специалисты завер-
шают настройку автома-
тизации этого процесса. 
Параллельно разрабаты-
вается концепция орга-
низации концертно-до-
суговой деятельности 
на новом общественном 
пространстве.

Управление потреби-
тельского рынка и раз-

вития предпринима-
тельства администрации 
города ведёт работу по 
наполнению Московской 
площади объектами тор-
говли и услуг.

Добраться сюда мож-
но личным транспортом 
или такси. Обустроены 
парковки, в том числе ве-
лосипедные. Решается 
вопрос об устройстве пе-
шеходных путей и запу-
ске постоянных марш-
рутов общественного 
транспорта в прямом и 
обратном направлении.

Один остановочный 
павильон уже установ-
лен, завершается обору-
дование посадочной пло-
щадки в соответствии с 
требованиями законода-
тельства.

Сейчас мимо Москов-
ской площади по Притом-
скому проспекту следуют 
автобусы № 8т и 83т. Они 
смогут там останавли-
ваться после того, как до-
рожная инфраструктура 
будет принята в эксплуа-
тацию. 

Вера Скворцова.

К предстоящему отопительному периоду в Кузбассе 
подготовят 943 котельных, 10 из них капитально отре-
монтируют. В 2021 году запланировано заменить и ка-
питально отремонтировать 104,6 км тепловых, а также 
102 км водопроводных сетей. Как отметил губернатор 
Сергей Цивилев, при подготовке к зиме особое вни-
мание уделяется модернизации и строительству новых 

котельных, соответствующих последним экологическим 
требованиям, в приоритете – объекты, работающие на 
газе. Кроме того, в программе социально-экономиче-
ского развития до 2024 года на нацпроект «Экология» 
предусмотрено направить 6,6 миллиарда рублей, сред-
ства пойдут в том числе на газификацию, сообщила 
пресс-служба АПК. 

В Кемерове по нацпроекту на-
чали строить дорогу, которая 
свяжет несколько растущих 
микрорайонов и ослабит тра-
фик в Ленинском районе.

Жители микрорайона Верх-
ний бульвар (новоселья здесь на-
чали справлять ещё в 2016 году) 
последний километр до дома едут 
по грунтовой дороге. Об асфальте 
местные автомобилисты мечтают 
давно. Кроме того, и этот микро-
район, и Ленинский район в целом 
активно застраиваются. Поэтому 
строительство дороги в продолже-
ние бульвара Строителей, которая 
свяжет между собой Верхний буль-
вар, а также микрорайоны № 72, 74 
и ЖК «Английский двор» посёлка 
Металлполщадка, включили в фе-
деральную программу «Стимул». 
Это часть нацпроекта «Жильё и 
городская среда», инициирован-
ного президентом России Влади-
миром Путиным. 

Протяжённость дороги от ули-
цы Марковцева до улицы Северной 
на Металлплощадке – 1 345,5 ме-
тра. Цена строительства – порядка 
433 млн рублей. 97 % от этой сум-
мы поступила в виде субсидии из 
федерального бюджета. 

«Для жителей мы создаём до-
рожную среду, для застройщиков – 
продажи, – комментирует заме-
ститель губернатора Кузбасса по 
строительству Глеб Орлов. – Соот-
ветственно, мы выполняем пору-
чение президента по вводу жилья. 
Тем более район этот – один из са-
мых экологически чистых». 

Новая дорога будет четырёхпо-

лосной (по две полосы в каждом 
направлении). Здесь проложат ин-
женерные сети, ливневую кана-
лизацию, смонтируют освещение. 
Проектом предусмотрены вело-
сипедная дорожка, полоса движе-
ния для маломобильных горожан, 
пешеходная часть, парковочные 
карманы, газоны, тротуары, оста-
новочные павильоны. Закончить 
дорогу планируют в октябре. Ожи-
дается, что она значительно осла-
бит интенсивность движения в Ле-
нинском районе. 

«И это играет большую роль 
не только для тех, кто здесь жи-
вёт или купит жильё, но и для тех, 
кто выезжает за пределы Кеме-
рова или возвращается в город, – 
подчёркивает замгубернатора. – 
В Ленинский район едут по улице 
Рубиновой, затем уходят на ули-
цу Суховскую и проезжают мимо 
рынка «Колос» по двухполос-

ной дороге с огромным трафиком. 
Вскоре здесь будет современная 
дорога с перспективной интенсив-
ностью движения 3 тысячи авто-
мобилей в сутки».

По программе «Стимул» в Ке-
мерове с 2019 года построили че-
тыре дороги к развивающимся 
микрорайонам, а в 2018 году – 
школу в Рудничном районе на  
1 050 мест.

Программа охватывает не толь-
ко столицу Кузбасса. Так, в этом 
году в микрорайоне № 7 Ново-
ильинского района Новокузнецка 
начали строить улично-дорожную 
сеть, ливневую канализацию и 
внеквартальные инженерные сети 
(ввод в 2022 году). В Киселёвске, в 
районе Красный Камень, присту-
пили к реконструкции четвёртого 
канализационного бассейна (ввод 
в 2023 году). 

Кира Афанасенко.
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  Фото Сергея Гавриленко.

панорама новостей
// сезон

Главное – шишек не набить 

// астрономия

Время смотреть на звёзды 
МТУ Росимущества в Кемеровской и Том-

ской областях в лице ООО «ТОРГИНВЕСТ», ИНН 
7017477517/ОГРН 1207000009820, действу- 
ющие на основании Государственного контракта 
от 26.01.2021 № 100050454121100001, сообщает о 
проведении торгов по продаже арестованного за-
ложенного имущества в форме электронного аук-
циона. Дата начала приема заявок – 22.07.2021  г. 
Дата окончания приема заявок – 09.08.2021  г. 
Место приема заявок и проведения электрон-
ного аукциона – «АР-ТОРГ», находящийся в сети  
«Интернет» по адресу http://etp.artorg.online. Дата 
проведения аукциона – 12.08.2021  г. в 09.00 по 
МСК. Предмет торгов: 1. Квартира, пл. 66,6 кв. м, 
кад.  №  42:24:0301001:2150, огр. (обр.): залог, за-
прет, прочие. Местонах-е им-ва: Кем. обл., г. Кеме-
рово, ул. Металлистов, д. 4а, кв. 176. Соб-к им-ва: 
Щеглова О.С., Щеглов А.Б. Нач. цена – 2 550 000,00 
руб. Задаток – 127 500,00 руб. 2. Квартира, пл. 38,7 
кв.  м, кад.  №  42:30:0502058:974, огр. (обр.): за-
лог, запрет, прочие. Местонах-е им-ва: Кем. обл., 
г.  Новокузнецк, ул.  Капитальная, д.  10, кв.  14. 
Соб-к им-ва: Умарова Л.М., Умарова М.Л., Ума-
рова А.Л., Умаров А.Л. Нач. цена – 472 000,00 руб. 
Задаток – 23  600,00 руб. 3.  Квартира, пл. 59,5 
кв.  м, кад.  №  42:30:0507027:449, огр. (обр.): за-
лог. Местонах-е им-ва: Кем. обл., г. Новокузнецк, 
ул. Тузовского, д. 6, кв. 7. Соб-к им-ва: Короткова 
А.К. (должники – Морозова Д.А., Манцеленко Н.Н., 
Белоцерковская З.И.). Нач. цена – 1 675 200,00 руб. 
Задаток – 83 760,00 руб. 4. Жилой дом, пл. 100,3 
кв. м, кад. № 42:06:0103002:37, огр. (обр.): залог и 
зем. уч., пл. 201 кв. м, кад. № 42:06:0103002:1, огр. 
(обр.): залог. Местонах-е им-ва: Кем. обл., р-н Ле-
нинск-Кузнецкий, Шабановское сельское посе-
ление, п. Дружный, ул. Приозерная, д. 10а. Соб-к 
им-ва: Торопов А.Н. Нач. цена – 383  200,00 руб. 
Задаток – 19 160,00 руб. Ознакомление с имуще-
ством осуществляется самостоятельно. Шаг аук-
циона – 1%. С извещением о проведении торгов 
по продаже арестованного имущества можно оз-
накомиться на сайте https://www.torgi.gov.ru, на 
сайте электронной площадки «АР-ТОРГ» (http://etp.
artorg.online).

// здоровье 

Пока рак «не свистнул»…

// общественное мнение

Кемерову –  
достойное звание

За шесть месяцев текущего 
года медики заподозрили рак 
молочной железы у 1 924 куз-
басских женщин. У 197 из них 
диагноз подтвердился, причём 
в 71,5 % случаев – на ранней 
стадии. А вот 304 пациентки 
прийти на дообследование  
отказались.

Маммография входит в один из 
пяти видов скрининговых обсле-
дований на онкопатологию, ко-
торые граждане могут пройти в 
рамках диспансеризации. Смысл 
скрининга в том, чтобы поймать 
нежелательные процессы на ран-
них стадиях, когда можно макси-
мально сохранить здоровье чело-
века. 

В текущем году темпы маммо-
графических исследований в Куз-
бассе возросли. Если с июля по 

декабрь 2020 года в целом по об-
ласти их было выполнено поряд-
ка 53 тысяч, то за первое полугодие  
2021 года – более 79 тысяч. 

Проведение маммографии – за-
дача первичного звена здравоохра-
нения. А координирующую роль в 
этом процессе играет Кузбасский 
клинический онкологический дис-
пансер. Здесь создан центр по со-
провождению пациентов. Его спе-
циалисты берут на контроль все 
случаи подозрения на рак и пер-
сонально работают с каждой па-
циенткой, приглашая в течение 
одного дня пройти специализи-
рованные виды дообследования, 
чтобы исключить диагноз или под-
твердить его и начать своевремен-
ное лечение. 

«Однако из 1 924 женщин с по-
дозрением на злокачественные но-
вообразования молочной железы, 

выявленные с начала года, 674 до 
нас так и не дошли, – поясняет ди-
ректор ККОД Светлана Шаламова. – 
В их числе не только женщины, 
которые обследуются самостоя-
тельно в других медучреждени-
ях, и женщины, до которых мы не 
можем дозвониться по указанным 
ими телефонам. 304 пациентки об-
следоваться отказались, настоль-
ко испугал их возможный диагноз. 
На самом деле чем раньше он бу-
дет установлен, тем эффективнее 
будет лечение. А тех, у кого ново-
образования окажутся не злока-
чественными, медики возьмут на 
диспансерный учёт и будут регу-
лярно наблюдать за их здоровьем. 
Игнорирование проблемы не ре-
шит её, а только усугубит. Поэтому 
мы призываем женщин не отказы-
ваться от дообследования». 

Валентина Акимова.

В Кузбассе сбор кедрового  
ореха начнётся с 15 августа. 

К указанному сроку шишки 
созреют, а в орехах будет макси-
мально много полезных веществ. 
Об этом сообщил заместитель 
председателя правительства Куз-
басса по агропромышленному 
комплексу  Алексей Харитонов в 
Instagram.

Лесников и природоохранни-
ков тревожит появление на рын-
ках области «несанкциониро-
ванной» кедровой шишки уже в 
середине июля. И так её урожай 
в нынешнем году, по прогнозам 
специалистов, будет очень не-
большим: всего три балла по де-
сятибалльной шкале. Эксперты 
объясняют это следующим обра-
зом: кедр хорошо плодоносит раз 
в три – пять лет. После обильно-
го урожая 2019 года он восстанав-
ливается.

Что же касается появляющих-
ся раньше срока на рынках ши-
шек, то специалисты утверждают: 
ранние орехи всё равно не прине-
сут никакой пользы: ещё неспе-
лые. А срывая их сейчас, раньше 

срока, нетерпеливые собиратели 
травмируют завязи, из которых 
образуются шишки в следующем 
году. Поэтому специалисты при-
зывают кузбассовцев повреме-
нить до 15 августа, а покупателей – 
не создавать спрос, то есть не по-
купать кедровые шишки и орехи  
у браконьеров.

За сбор шишек до 15 августа 
предусмотрена административ-
ная ответственность по статье 
8.26 КоАП РФ. В августе лю-
бой желающий может собирать 
шишки: они будут уже на земле 
(паданки) и деревьям ничего не 
грозит. 

Алёна Смирнова.

Продолжается голосова-
ние о присвоении городу 
Кемерово федерального 
звания «Город трудовой 
доблести».

Напомним, в мае с дан-
ной инициативой высту-
пил губернатор Кузбасса 
Сергей Цивилев. Звания 
«Город трудовой добле-
сти» удостаиваются горо-
да нашей страны, жители 
которых внесли значи-
тельный вклад в дости-
жение Победы в Вели-
кой Отечественной войне, 
обеспечив бесперебойное 
производство военной и 
гражданской продукции, 
проявив массовый трудо-
вой героизм и самоотвер-
женность. 

Кемеровчане могут вы-
сказать своё отношение 
к инициативе до 15 авгу-
ста, пройдя по активным 
ссылкам, их можно найти 
на сайте администрации 
города. 

Для справки. 
На фронт ушли бо-

лее 60 тысяч кемеров-
чан, более 17 тысяч из 
них не вернулись. В Ке-
мерове были сформиро-
ваны 376-я, 303-я, 237-я,  
150-я стрелковые дивизии,  
168-я, 486-й артиллерий-
ский полки, 7-й зенитно-
пулеметный полк. В Ке-
мерове было размещено 
оборудование 38 эвакуи-
рованных заводов. Три 
коллектива – коксохи-
мического завода, азот-
но-тукового завода (ПО 
«Химпром») и строитель-
ного треста № 96 («Кеме-
ровохимстрой») – были 
награждены орденом Ле-
нина. В 1941 году в Кеме-
рове была организова-
на работа 12 госпиталей. 
Пока единственным горо-
дом Кузбасса, удостоен-
ным федерального звания 
«Город трудовой доблести», 
является Новокузнецк.

Вера Скворцова.

С 17 июля по 26 августа куз-
бассовцы могут наблюдать в 
ночном небе метеорный поток 
Персеиды и загадывать жела-
ние.

Самый сильный из всех ста-
бильных метеорных дождей, а 
таких в году насчитывается 12, 
регулярно наблюдается летом. 
Ежегодно наша планета прохо-
дит сквозь остатки хвоста коме-
ты Свифта – Туттля, скопления 
камешков медленно движутся во-
круг Солнца по своей орбите. В 
конце июля – начале августа они 
падают на Землю, сгорая в её ат-
мосфере.

Мощность метеорного потока 

определяется часовым числом, оно 
означает, сколько «звёзд» сгорает в 
атмосфере за час. У Персеиды это 
число около ста.

«В 2021 году пик Персеид при-
дётся на 12 августа, – говорит 
астроном, доцент кафедры совре-
менного естествознания КемГУ 
Татьяна Дробчик. – Метеоры уже 
начали падать из радианта – точ-
ки, которая находится в созвез-
дии Персея. Если в полночь выйти 
(желательно за городом) на улицу, 
поднять высоко голову, то в зени-
те можно увидеть созвездие Лебе-
дя – оно вполне узнаваемое, в виде 
летящей птицы. Чуть севернее рас-
положен Персей, оттуда и будут 
падать метеоры».

Татьяна Дробчик подчеркну-
ла, что бинокли и телескопы не 
нужны. Поможет безлунная ночь. 
Лучше всего наблюдать звёздный 
дождь в новолуние, оно наступит 
8 августа. В тёмную ночь без луны 
есть шанс увидеть сгорающие в ат-
мосфере камни даже в городской 
черте.

«Всё же я бы посоветовала лю-
бителям астрономических явле-
ний смотреть на метеоры за горо-
дом, – добавляет астроном, – даже 
в новолуние в Кемерове, например 
в районе Притомской набережной 
или университета, мы видим всего 
20 самых ярких звёзд, а за городом 

– полторы тысячи».
Надежда Бойкова.
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// к власти с вопросомИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Заказчик намечаемой деятельности: Акционерное 

общество «ЕВРАЗ Объединенный Западно-Сибирский 
металлургический комбинат» (АО «ЕВРАЗ ЗСМК») 
(адрес: РФ, 654043, Кемеровская область, г. Новокуз-
нецк, ш. Космическое, д. 16) совместно с администра-
цией г.  Новокузнецка информирует о продолжении 
общественных обсуждений объекта государственной 
экологической экспертизы – проектная документация 
«Реконструкция комплекса коксовой батареи № 2 АО 
«ЕВРАЗ ЗСМК», включая предварительные материалы 
по оценке воздействия на окружающую среду (ОВОС).

Ориентировочные сроки проведения ОВОС: II квар-
тал 2021 г. – IV квартал 2021 г.

Месторасположение намечаемой деятельности: 
Кемеровская область, г.  Новокузнецк, ш.  Космиче-
ское, 16, в границах существующей промышленной 
площадки АО «ЕВРАЗ ЗСМК».

Цель намечаемой деятельности: плановое возме-
щение убывающих мощностей производства кокса на 
основе применения наилучших доступных техноло-
гий, позволяющих смягчить воздействия хозяйствен-
ной деятельности на окружающую среду и обеспечить 
экологическую безопасность при эксплуатации обо-
рудования коксо-аглодоменного производства.

Исполнитель проектной документации, включая 
предварительные материалы по ОВОС: Государствен-
ное Предприятие «Государственный Институт по Про-
ектированию Предприятий Коксохимической Про-
мышленности» (ГП «ГИПРОКОКС»), Украина, 61002, 
г. Харьков, ул. Сумская, 60.

Форма проведения общественных обсуждений: об-
щественные слушания, прием замечаний и предложе-
ний в письменном виде.

Орган, ответственный за организацию обществен-
ных обсуждений: администрация города Новокузнецк 
при содействии АО «ЕВРАЗ ЗСМК».

Утвержденное Техническое задание (ТЗ) на прове-
дение ОВОС, проектная документация «Реконструк-
ция комплекса коксовой батареи №  2 АО «ЕВРАЗ 
ЗСМК», включая предварительные материалы ОВОС, 
доступны для ознакомления с 27 июля 2021 г. по сле-
дующим адресам:

– в общественной приемной Комитета охраны окру-
жающей среды и природных ресурсов администра-
ции г. Новокузнецка, находящейся по адресу: 654005, 
Кемеровская область, г.  Новокузнецк, пр.  Металлур-
гов, 44, каб. 214, тел.: 8(3843) 45-14-30, время приема  
пн-пт с 9.00 до 17.00 (перерыв на обед с 12.00 до 13.00).

– в электронном виде: на официальном сайте АО 
«ЕВРАЗ ЗСМК» https://www.evraz.com/ru/assets-disclo
sure/?asset=ЕВРАЗЗСМК&type=Документы.

Вопросы, замечания и предложения от обществен-
ности и всех заинтересованных лиц принимаются в 
письменной форме в общественной приемной и по 
электронной почте Sergey.Kotenev@evraz.com.

Общественные слушания по объекту государствен-
ной экологической экспертизы – проектная докумен-
тация «Реконструкция комплекса коксовой батареи 
№ 2 АО «ЕВРАЗ ЗСМК», включая предварительные ма-
териалы ОВОС, состоятся 27.08.2021 с 13.30 до 15.00 в 
малом зале администрации Заводского района г. Но-
вокузнецка по адресу: 654038, Кемеровская область, 
г. Новокузнецк, ул. Мориса Тореза, 22б.

После даты проведения общественных слушаний 
проектная документация, включая материалы ОВОС и 
ТЗ, будет доступна для ознакомления общественно-
сти в течение 30 календарных дней по вышеуказан-
ным адресам.

Окончательный вариант материалов ОВОС с мо-
мента его утверждения и до принятия решения о ре-
ализации намечаемой деятельности будет доступен 
на сайте Заказчика намечаемой деятельности по ука-
занному выше электронному адресу.

ООО «Шахтоуправление «Майское» совместно с администраци-
ей Прокопьевского муниципального округа уведомляет о переносе 
даты проведения общественных обсуждений (в форме слушаний) 
объекта государственной экологической экспертизы – проектной 
документации «Проект отработки запасов участка открытых горных 
работ «Поле шахты «Майская» с вовлечением в отработку запасов 
участка «Перспективный» ООО «Шахтоуправление «Майское». Тре-
тий этап. 1 очередь. Дополнение 1», включая материалы ОВОС, уве-
домление о проведении которых было опубликовано 24.06.2021  г. 
(№ 43 (26979)). 

Ознакомиться с материалами проектной документации, включая 
ОВОС, оставить свои замечания и предложения в письменной форме 
с указанием Ф.И.О. можно в течение 31 дня со дня выхода данного 
объявления по ранее опубликованным адресам.

Общественные обсуждения по указанной проектной докумен-
тации состоятся: 26.08.2021  г. с 14.00 до 15.00 по адресу: Кеме-
ровская область – Кузбасс, Прокопьевский р-н, пос.  Октябрьский, 
пер. Школьный, д. 8.

ООО «Шахтоуправление «Майское» совместно с админи-
страцией Прокопьевского муниципального округа уведомля-
ет о переносе даты проведения общественных обсуждений 
(в форме слушаний) объекта государственной экологической 
экспертизы – проектной документации на строительство объ-
екта «Обогатительная фабрика «Кузбасс-300», включая мате-
риалы ОВОС, уведомление о проведении которых было опу-
бликовано 24.06.2021 г. (№ 43 (26979)). 

Ознакомиться с материалами проектной документации, 
включая ОВОС, оставить замечания и предложения в пись-
менной форме с указанием Ф.И.О. можно в течение 31 дня со 
дня выхода данного объявления по ранее опубликованным ад-
ресам.

Общественные обсуждения по указанной проектной доку-
ментации состоятся 26.08.2021 г. с 12.30 до 13.30 по адресу: 
Кемеровская область – Кузбасс, Прокопьевский р-н, пос. Ок-
тябрьский, пер. Школьный, д. 8.

АО «УК «Кузбассразрезуголь» совместно с ад-
министрацией Кемеровского муниципального окру-
га уведомляют о проведении второго этапа обще-
ственных обсуждений намечаемой деятельности по 
объекту государственной экологической эксперти-
зы – проектной документации «Техническое пере-
вооружение ОПО Разрез угольный № 1 филиала АО 
«УК «Кузбассразрезуголь» «Кедровский угольный 
разрез» в части дополнения новых марок горно-
го оборудования технологического процесса отва-
лообразования, с отработкой запасов участка недр 
«Пихтовский» ООО  «Горнорудная компания Урала», 
включая материалы оценки воздействия на окружа-
ющую среду (ОВОС).

Цель намечаемой деятельности: добыча камен-
ного угля.

Место расположения намечаемой деятельности: 
Российская Федерация, Кемеровская область – Куз-
басс, Кемеровский муниципальный округ.

Наименование и адрес Заказчика: АО «УК «Куз-
бассразрезуголь», 650054, Кемеровская область, 
г.  Кемерово, Пионерский бульвар, 4а. Совместный 
недропользователь – ООО «Горнорудная компания 
Урала».

Примерные сроки проведения оценки воздей-
ствия на окружающую среду: II  квартал 2021 го- 
да – III квартал 2021 года.

Орган, ответственный за организацию обще-
ственных обсуждений: администрация Кемеров-
ского муниципального округа, телефон +7 (384-2)  
75-06-18.

Форма общественных обсуждений: представле-
ние замечаний и предложений с их трансляцией с 
применением доступных телекоммуникационных 
технологий с возможностью двусторонней связи.

Форма представления замечаний: письменная на 
бумажном носителе либо сканированная копия при 
дистанционном представлении на электронную по-
чту akmr2@mail.ru по утверждённой форме.

Ознакомиться с материалами по объекту госу-
дарственной экологической экспертизы, включая 
материалы ОВОС, а также представить замечания и 
предложения можно в течение 30 дней с даты выхо-
да публикации по адресам:

– Кемеровская область – Кузбасс, г.  Кемерово, 
пр.  Ленина, д.  5, каб.  34 (управление архитектуры 

и градостроительства администрации Кемеровско-
го муниципального округа), телефон для консульта-
ций 8 (384-2) 21-07-55, часы работы 8.30-17.30, обед 
12.00-13.00;

– Кемеровская область – Кузбасс, Кемеровский 
муниципальный округ, пос.  Щегловский, ул.  Совет-
ская, д.  33 (Щегловское территориальное управле-
ние администрации Кемеровского муниципального 
округа), телефон для консультаций 8 (384-2) 60-03-
01, часы работы 8.30-17.30, обед 12.00-13.00.

Срок представления замечаний и предложений: 
до 22 августа 2021 года.

Дополнительно принятие от граждан и обще-
ственных организаций письменных замечаний и 
предложений обеспечивается заказчиком в тече-
ние 30 дней после окончания общественного обсуж- 
дения.

Трансляция общественных обсуждений намечае-
мой деятельности по объекту государственной эко-
логической экспертизы – проектной документации 
«Техническое перевооружение ОПО Разрез угольный 
№  1 филиала АО «УК «Кузбассразрезуголь» «Ке-
дровский угольный разрез» в части дополнения но-
вых марок горного оборудования технологического 
процесса отвалообразования, с отработкой запа-
сов участка недр «Пихтовский» ООО «Горнорудная 
компания Урала», включая материалы оценки воз-
действия на окружающую среду (ОВОС), состоится: 
24.08.2021 в 13 часов 00 мин.

Порядок проведения трансляции общественных 
обсуждений: общественные обсуждения будут про-
водиться с использованием программного продук-
та Zoom. 

Способ подключения:
– перед входом в конференцию Zoom с компью-

тера или мобильного устройства необходимо загру-
зить приложение Zoom из Центра загрузок;

– вход в конференцию Zoom осуществляется по 
ссылке: https://zoom.us/j/9956605957?pwd=ZnBETlY
xL01SMUx3L3NLUFd6RVFXQT09

или путём входа в приложение Zoom с исполь-
зованием:

идентификатора конференции: 995 660 5957;
кода доступа: 1234.

Уважаемые кузбассовцы! С 26 по 30 июля 2021 года с 15 до 
17 часов вы можете обратиться к руководителям исполни-
тельных органов государственной власти Кузбасса отрасле-
вой компетенции по телефонам прямой линии:
26 июля (понедельник) – Токарев Олег Сергеевич – министр 
угольной промышленности Кузбасса, тел. 8 (3842) 58-21-08.
27 июля (вторник) – Ариткулов Андрей Владимирович, ми-
нистр сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности 
Кузбасса, тел. 8 (3842) 36-33-78.
28 июля (среда) – Малин Михаил Васильевич, министр здра-
воохранения Кузбасса, тел. 8 (3842) 36-42-84.
29 июля (четверг) – Костиков Виктор Сергеевич, начальник 
главного управления архитектуры и градостроительства Кузбасса, 
тел. 8 (3842) 36-43-17.
30 июля (пятница) – Мяус Сергей Анатольевич, министр физи-
ческой культуры и спорта Кузбасса, тел. 8 (3842) 36-76-80.
Ежедневно, кроме выходных и праздничных дней, с 8.30 до 17.30 
работает телефон обращений к губернатору Кузбасса:  
8 (3842) 58-41-97.

Ассоциация «СОЮЗ СТРОИТЕЛЕЙ КУЗБАССА» и Ассоциация стро-
ительных организаций Кемеровской области саморегулируемая ор-
ганизация «ГЛАВКУЗБАССТРОЙ» выражают искреннее соболезнова-
ние родным и близким в связи со смертью ветерана строительной 
отрасли Кузбасса 

КВАКА  
Григория Ивановича,

почетного гражданина Кемеровской области, ветерана труда, заслу-
женного строителя РСФСР.

Григорий Иванович прожил достойную, яркую и насыщенную 
жизнь. Его заслуги перед нашим городом и краем отмечены мно-
гими высокими правительственными наградами и наградами Кеме-
ровской области.

Мы будем помнить Григория Ивановича не только как талантли-
вого руководителя, подлинного строителя, внесшего значительный 
вклад в становление и развитие строительной отрасли Кузбасса, но 
и как человека редких душевных качеств – глубоко порядочного и 
невероятно отзывчивого. В памяти всех, кто его знал, он навсегда 
останется человеком высоких идеалов и большого трудолюбия. 

Коллективы Управления Федеральной службы по надзору в сфе-
ре защиты прав потребителей и благополучия человека по Кемеров-
ской области – Кузбассу и  ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 
Кемеровской области – Кузбассе» скорбят по поводу безвременной 
кончины врача по гигиене детей и подростков ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в Кемеровской области – Кузбассе» 

ЯКОВЛЕВОЙ Инны Геннадьевны 
и выражают соболезнования родным и близким.

АО «Российский аукционный дом» (ОГРН 
1097847233351, ИНН 7838430413, 190000, Санкт-
Петербург, пер.  Гривцова, д. 5, лит. В, (812) 334-26-
04, 8 (800) 777-57-57, ersh@auction-house.ru) (далее – 
Организатор торгов, ОТ), действующее на основании 
договора с Государственной корпорацией «Агент-
ство по страхованию вкладов» (109240, г.  Москва, 
ул. Высоцкого, д. 4), являющейся на основании ре-
шения Арбитражного суда Кемеровской области от 
02 августа 2019 г. по делу № А27-15174/2019 конкурс-
ным управляющим (ликвидатором) Акционерного 
общества «Кемеровский социально-инновацион-
ный банк» (АО «Кемсоцинбанк»), адрес регистра-

ции: 650000, г.  Кемерово, ул.  Дзержинского, д.  12, 
ИНН 4207004665, ОГРН 1024200001891) (далее – 
КУ) (далее – финансовая организация), проводит 
электронные торги в форме открытого аукциона с 
открытой формой представления предложений по 
цене приобретения имущества финансовой органи-
зации.

С подробной информацией о составе лотов фи-
нансовой организации можно ознакомиться на сай-
те ОТ http://www.auction-house.ru/, также www.asv.
org.ru, www.torgiasv.ru в разделах «Ликвидация Бан-
ков» и «Продажа имущества».
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В интересах онкобольных

Отправляясь в отпуск, не забудьте полис ОМС!

Сегодня на вопросы об обязатель-
ном медицинском страховании, 
поступившие от жителей горо-
да Прокопьевска, отвечает кон-

сультант Прокопьевского филиала Тер-
риториального фонда обязательного 
медицинского страхования Кемеровской 
области – Кузбасса Татьяна ГЕЙКО. 

Кристина: «Летом планируем по-
ехать семьёй в отпуск в Крым. Окажут 
ли нам медицинскую помощь по поли-
су ОМС в этом регионе?»

– Полис ОМС – это документ, который 
действует на всей территории России, по-
этому в Крыму вам и вашей семье окажут 
бесплатную медицинскую помощь по по-
лису ОМС в рамках базовой программы 
обязательного медицинского страхова-
ния. Отправляясь в путешествие в другой 
регион страны, нужно обязательно взять  

с собой полис ОМС. Экстренная и неот-
ложная медицинская помощь оказывает-
ся независимо от наличия этого докумен-
та.

Если по какой-то причине вам отказа-
ли в получении бесплатной медицинской 
помощи, необходимо обратиться к ру-
ководителю медицинской организации, 
а при отсутствии такой возможности – 
в Территориальный фонд обязательно-
го медицинского страхования того реги-
она, где вы отдыхаете или находитесь в  
командировке. В вашем случае – в 
ТФОМС Республики Крым. 

При возникновении дополнительных 
вопросов по обязательному медицинско-
му страхованию, необходимости содей-
ствия в получении медицинской помощи 
рекомендуем обращаться к страховому 
представителю страховой медицинской 
организации, в которой вы застрахова-

ны по ОМС (номера телефонов указаны 
на полисе ОМС, на сайте страховой меди-
цинской организации).

Михаил: «Можно ли менять страхо-
вую медицинскую организацию и как 
часто это можно делать?»

– Если по какой-то причине застрахо-
ванный гражданин хочет сменить свою 
страховую компанию, это можно сделать 
один раз в год либо чаще в случае измене-
ния места жительства (переезда в другой 
регион). Заявление о замене СМО нужно 
подать не позднее 1 ноября текущего года.

Надежда: «Я получала по-
лис ОМС в страховой компании 
«АльфаСтрахование-ОМС». В поли-
клинике узнала, что компания смени-
ла название. Нужно ли мне менять по-
лис?»

– В декабре прошлого года эта стра-
ховая медицинская организация ста-
ла называться Кузбасский филиал ООО 
«АльфаСтрахование-ОМС». В случае изме-
нения наименования страховой компании 
замена полиса не требуется, так как Кузбас-
ский филиал ООО «АльфаСтрахование-
ОМС» является правопреемником вашей 
СМО. Все полисы являются действующими.

Если у вас возникнут дополнительные 
вопросы по ОМС, обращайтесь в Проко-
пьевский филиал Территориального фонда 
обязательного медицинского страхования 
Кемеровской области – Кузбасса по адре-
су: г. Прокопьевск, ул. Жолтовского, 7, тел. 
8 (3846) 68-35-35 (доп. 414). Или звоните 
в контакт-центр ТФОМС Кемеровской об-
ласти – Кузбасса по тел. 8-800-200-60-68 
(круглосуточно, бесплатно). 

Специалисты ТФОМС ответят на все 
ваши вопросы!

Как пояснила директор Куз-
басского клинического онколо-
гического диспансера Светлана 
Шаламова, само по себе приня-
тие документа, регламентиру-
ющего порядок оказания меди-
цинской помощи по профилю 
«онкология», не новость. Пре-
дыдущий порядок был утверж-
ден 15 ноября 2012 года, здра-
воохранение России работает 
по нему почти девять лет. За это 
время появилось новое обору-
дование и новые лекарственные 
препараты, изменились штат-
ные нормативы в больницах. 
Но главное – в 2019 году нача-
лась реализация национального 
проекта «Здравоохранение», по-
ставившего целью радикальное 
снижение смертности от онко-
заболеваний.

Новый порядок закрепит три 
важных момента. 

«Прежде всего он позволит в 
масштабах всей страны приве-
сти оказание специализирован-
ной онкологической помощи к 
единым современным стандар-
там и обеспечить её преемствен-
ность на всех этапах, – коммен-
тирует директор ККОД Светлана 
Шаламова. – Каждый регион 
обязан разработать на своей тер-
ритории чёткие маршруты дви-
жения пациентов от момента 
подозрения на онкопатологию 
до снятия диагноза или его под-
тверждения и начала специали-
зированного лечения. Чтобы в 
любом малом городе, на любом 
ФАПе медики понимали, куда 

и в какие сроки следует напра-
вить больного. В действующем 
порядке это детально не пропи-
сано».

В Кузбассе, напомним, соз-
дана трёхуровневая система 
оказания онкологической по-
мощи. Первый уровень – поли-
клиники, где открыты онколо-
гические кабинеты (в Кузбассе 
их 26) или организован приём 
врача-онколога. Второй уро-
вень – онкологические отделе-

ния в составе местных больниц 
(в Анжеро-Судженске, Белове и 
Прокопьевске) и центры амбу-
латорной онкологической помо-
щи. Сейчас в Кузбассе работают 
три ЦАОП (в Анжеро-Суджен-
ске, Ленинске-Кузнецком и Ке-
мерове). В текущем году должны 
открыться ещё два (в Кемерове 
и Новокузнецке). А к 2024 году 
их в области будет 11. Наконец, 
третий уровень – это Кузбас-
ский клинический онкологиче-
ский диспансер в Кемерове с фи-
лиалом в Новокузнецке.

Второе принципиальное от-
личие нового порядка связано с 
коллегиальным принятием ре-
шения о тактике ведения боль-
ных. 

«Начиная с 2022 года опре-
делять тактику лечения каждо-
го пациента, независимо от тер-
ритории его проживания, будет 
многопрофильный консилиум 
специалистов онкодиспансера. В 
его состав войдут врач-онколог, 

радиотерапевт, химиотерапевт 
и врачи специализированных 
диагностических служб, – уточ-
няет главврач ККОД Александр 
Марковский. – Современный 
подход к лечению злокачествен-
ных новообразований предпо-
лагает, что не всегда в первую 
очередь следует назначать боль-
ному хирургическое лечение. 
Всё чаще назначают комбиниро-
ванное: химиотерапию плюс хи-
рургию, химиолучевую терапию. 
В ряде случаев это позволяет до-
стичь более заметного эффек-
та и повысить процент выжива-
емости. 

В Кузбассе некоторые виды 
хирургического лечения при он-
копатологии традиционно про-
водят обычные многопрофиль-
ные больницы. Со следующего 
года они смогут оперировать он-
кобольных только по экстрен-
ным показаниям. При оказании 
плановой помощи вопрос оче-
редности применения различ-

ных видов и методов лечения бу-
дет решать консилиум».

Третье нововведение касается 
телемедицинских консультаций.

Врачи региональных онкодис- 
пансеров и прежде обращались 
по видеосвязи к коллегам из фе-
деральных клиник, когда виде-
ли в этом необходимость.

«В новом порядке чётко про-
писаны все виды сложной, редко 
встречающейся онкопатологии, 
при которой регионы обязаны 
проводить дистанционные кон-
сультации с ведущими онкоцен-
трами, – подчёркивает главврач 
ККОД Марковский. – Необхо-
димости посылать в федераль-
ные клиники стёкла с образца-
ми ткани пациентов сегодня нет. 
Специальные сканирующие ми-
кроскопы позволяют перево-
дить полученные данные в циф-
ровой формат и по защищённым 
каналам связи отправлять их 
коллегам. В этом случае такти-
ку лечения пациента определяет 
межрегиональный консилиум».

Некоторые СМИ поспешили 
растиражировать информацию 
о том, что новый порядок он-
копомощи лишит больных воз-
можности лечиться за предела-
ми своего региона. Это вызвало 
среди них бурю негодования.

«На самом деле никакого за-
прета в новом документе нет, – 
поясняет главврач Александр 
Марковский. – В рамках теле-
медицинских консультаций мы 
действительно чаще работаем в 
формате «врач – врач». Но при 
этом многие онкоцентры сво-
ими внутренними регламента-
ми предусматривают общение в 
формате «врач – пациент», ког-
да граждане могут обращаться к 
ним напрямую. Если по резуль-
татам такой консультации кол-
леги сочтут, что пациенту тре-
буется лечение на их базе, они 
сами пригласят его. В этом слу-
чае региональный онкодиспан-
сер просто подготовит все необ-
ходимые документы».

Валентина Акимова.

Минздрав России утвердил новый порядок 
оказания помощи пациентам с онкозаболева-
ниями. И хотя документ вступит в силу лишь 
в январе 2022 года, интернет уже сейчас пе-
стрит противоречивыми сообщениями о том, 
ухудшит он положение больных людей  
или улучшит. За год в Кузбассе выявляется  
до 11 тысяч новых случаев рака. Что в дейст-
вительности ожидает пациентов? 

 Линейный ускоритель для лучевой терапии не повреждает здоровые ткани. Фото Федора Баранова. 
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 Фото из архива фонда.

– Марат Шамилевич, возглавля-
емый вами фонд действует более чет-
верти века. Скольким людям удалось 
помочь за это время? Были среди них 
кузбассовцы?

– В общей сложности компенсацион-
ные выплаты получили полтора милли-
она россиян, потерявших деньги на фи-
нансовом рынке страны. Это 1,1 процента 
всего населения РФ. В том числе 44 тыся-
чи жителей вашего региона. В настоящее 
время реестр организаций, пострадав-
шим вкладчикам которых выплачивает-
ся компенсация, включает 566 наимено-
ваний. И продолжает пополняться. Это 
исторический и мировой рекорд, ни одна 
компенсационная система в мире не име-
ет такого количества страховых случаев.

Кузбасс – один из ударников по ком-
пенсационным выплатам в России. Пра-
вительство вашей области системно 
оказывает помощь пострадавшим, зани-
мается повышением финансовой и право-
вой грамотности населения и профилак-
тикой нарушений на финансовом рынке. 
По сравнению с другими субъектами РФ 
уровень напряжённости у вас заметно 
ниже. Мы хотим распространить лучшие 
ваши практики на другие регионы.

– Когда в ноябре 1995 года прези-
дент РФ Борис Ельцин подписал указ 
о создании фонда, это было логично. 
Страна только-только пережила крах 
первых финансовых пирамид, о воз-
можности существования которых 
бывшие советские граждане даже не 
подозревали. Сегодня о мошенниках 
предупреждают «из каждого утюга». 
Не слишком ли расточительно про-
должать выплаты компенсаций за 
счёт государства тем, кто сам обма-
нываться рад?

– Каждый человек имеет право на 
ошибку – это первое. Второе – получить 
компенсацию можно один раз в жизни. 
Если урок не усвоен и человек попадёт в 
пирамиду вновь, он ничего не получит. 

Основным источником компенсацион-
ных выплат являются средства от прива-
тизации федерального имущества, посту-
пившие в фонд в 1996–2001 годах. С тех 
пор никаких новых отчислений не было, 
фонд производит выплаты за счёт приро-
ста собственных денежных средств, нахо-
дящихся в управлении.

Размер выплат фиксированный, и за  
25 лет он многократно вырос. В 1990-е 
годы максимальный размер компенсаций 
был равен тысяче рублей. Сегодня вете-
раны и инвалиды Великой Отечествен-
ной войны могут получить до 250 тысяч 
рублей компенсации, остальные граж-
дане – до 35 тысяч. В масштабах их по-
терь это не очень значительная сумма. Но 
наши вкладчики – в основном люди небо-
гатые, для них важна любая материаль-
ная поддержка. Выплата Фонда не может 
восстановить справедливость, мы рас-
сматриваем её как средство посильной 
социальной поддержки пострадавших.

Кроме этого, мы оказываем гражда-
нам бесплатную юридическую помощь. 

Третье направление деятельности фон-
да – повышение финансовой грамотности 
населения.

– Бесплатная юридическая помощь 
– это краткие онлайн-консультации 
или полноценное сопровождение в 
суде?

– За год в фонд поступает до 10 тысяч 
обращений граждан. Спектр услуг наших 
экспертов обширен. Это может быть и 
подробная консультация о том, как вести 
себя в конкретной ситуации, и помощь в 
составлении заявления в полицию или 
суд, в некоторых случаях – представле-
ние интересов клиента в суде. В июне мы 
помогли вернуть деньги московской пен-
сионерке, которую обманули лжеюристы. 
Такие успешные примеры вдохновляют 
на дальнейшую борьбу и нас тоже. 

К сожалению, иногда мы может ока-
зать пострадавшим лишь психологиче-
скую поддержку, потому что поезд ушёл, 
все суды они уже проиграли…

– Как стать вашими клиентами?
– Можно изложить проблему в обыч-

ном письме. Можно обратиться по элек-
тронной почте post@fedfond.ru, а мож-
но через кнопку «СТОП-Обман» на сайте 
stoppiramida.ru. Последний сервис кажет-
ся нам наиболее дружелюбным. Людям 
нужно лишь заполнить простую форму, и 
на помощь придут эксперты фонда.

– Правда ли, что сегодня в России 
отмечается небывалый рост мошен-
ничества? Или нынешняя вакхана-
лия уступает той, что накрыла страну 
в 1990-е годы?

– Сейчас мы переживаем пик четвёртой, 
самой мощной волны финансовых пира-
мид. Первая действительно поднялась в 
1990-е. Вторая случилась в 2008-м, когда 
грянул мировой экономический кризис. 
В 2014-м разразилась третья. Весной про-
шлого года, когда Россия вступила в пан-
демию ковида, стала нарастать четвёртая.

В первом квартале текущего года Цен-
тробанк пресёк деятельность 85 финпи-
рамид. Если темпы пирамидостроения 
не упадут, по итогам года их будет по-
рядка 340. То есть почти каждый день, 
за исключением новогодних и майских 
праздников, в стране появляются новые 
когтистые лапы. Для сравнения: в 2019 го- 
ду было зафиксировано 207 пирамид. 

Из-за пандемии произошло изменение 
тренда: онлайн-мошенники стали прева-
лировать над офлайн. Отсюда и расцвет 
телефонного мошенничества. В прошлом 
году ущерб от него составил порядка  
69 миллиардов рублей, в этом году ожи-
дается порядка 90 миллиардов. Даже 
шутка невёселая появилась: «Если вы ещё 
не стали жертвой мошенников, это их не-
доработка».

– За последнюю неделю июня от 
действий мошенников пострадали  
80 кузбассовцев, потерявших почти 
18 миллионов рублей. За неделю! При 
этом и правоохранительные органы, 

и СМИ настойчиво предупреждают 
граждан, какие личины надевают жу-
лики. Почему люди не слышат эту ин-
формацию?

– Процесс усвоения знаний и формиро-
вания навыков безопасного финансово-
го поведения, увы, долгий. А мошенники 
очень креативны. Как только они чув-
ствуют, что старое клише перестаёт ра-
ботать, они изобретают новый схематоз, 
стараются вывести человека из равнове-
сия ранее не задействованным способом. 

Одно из последних их изобретений – 
звонок от якобы земляка, который живёт 
или жил в том же городе, что и потенци-
альная жертва. Для достоверности «зем-
ляк» даже называет какие-то узнаваемые 
объекты. И сообщает, что якобы полу-
чил компенсацию от нашего фонда, го-
тов поделиться номером якобы нашего 
телефона. Чтобы совсем снять подозре-
ния, может «дать свой адрес» и пригла-
сить попить чайку, «как только получите  
деньги».

На самом деле телефон фейковый, с 
жертвой работают мошенники. Они го-
ворят: «Да, вам действительно положе-
на компенсация. Но не 500 тысяч рублей, 
как вашему знакомому, а миллион. Прав-
да, за перевод этой суммы надо заплатить 
больше». Или сообщают, что украденные 
у человека деньги были найдены за рубе-
жом: «В своё время жулики перевели их в 
криптовалюту, сейчас общая сумма экви-
валентна уже не 10 тысячам долларов, а 
30 тысячам. Правда, комиссия тоже в три 
раза выше…» Просят заполнить анкету, 
прямо по телефону. 

От таких радостных новостей человек 
теряет бдительность. «Службе безопас-
ности банка» он уже не доверяет, а «зем-
ляку» ещё может. И переводит на указан-
ный счёт деньги, делится с мошенниками 
персональными данными: которые они 
попытаются использовать ещё раз в даль-
нейшем.

Социальная инженерия – штука очень 
тонкая, она эксплуатирует доверие одно-
го человека другому. А мошенники – та-
лантливые «инженеры» человеческих 
душ.

– Можно ли в принципе противосто-
ять их прессингу?

– Конечно. Главный совет – не совер-
шать скоропалительных поступков. Если 
вы чувствуете, что на вас давят, чтобы 

ускорить принятие решения, вы имеете 
дело с махинаторами. Скажите, что поду-
маете, и положите трубку. 

Если попалась заманчивая реклама 
высокодоходных вложений, проверьте 
информацию о фирме, которая их обе-
щает, в официальных источниках. На-
пример, на сайте федеральной налоговой 
службы. Не бывает так, чтобы у вчера соз-
данного предприятия сегодня появилась 
огромная прибыль от ещё не родившей-
ся пшеницы, которую уже обмолотили и 
продали в виде хлеба. 

Каждый из нас может блокировать со-
мнительные предложения в соцсетях, 
мессенджерах, на «Ютьюбе». Админи-
страторы различных ресурсов предостав-
ляют сегодня такую возможность. Вы 
ставите дизлайк или «скрыть» и из спи-
ска причин, объясняющих ваш поступок, 
выбираете наиболее подходящую, напри-
мер «дезинформация и мошенничество», 
«недобросовестная реклама».

У нас достаточно примеров, когда фонд 
жаловался в Федеральную антимонополь-
ную службу на недобросовестную рекла-
му в интернет-поисковиках. Если право-
нарушение имело место, ФАС выносила 
решение о штрафе для поисковиков. Эта 
практика позволяет менять алгоритмы 
их работы, ссылки на «высокодоходные», 
«надёжные» инвестиции они выдают реже.

1 июня 2021 года Центробанк впервые 
опубликовал список российских органи-
заций, имеющих признаки нелегальной 
финансовой деятельности. На пресе-
чение деятельности таких фирм требу-
ется время. Пока все необходимые про- 
цедуры будут соблюдены, нелегалы успе-
ют обобрать ещё какую-то часть доверчи-
вых граждан. Ценность «чёрной книги» 
ЦБ РФ в том, что она своевременно пред-
упреждает людей об опасности. Чтобы 
они уже сейчас понимали, с какими орга-
низациями не стоит связываться.

30 июня был подписан ещё один важ-
ный федеральный закон, о досудебной 
блокировке сомнительных интернет-ре-
сурсов. Это всё – проявление заботы го-
сударства о гражданах. Но и сами граж-
дане должны соблюдать элементарную 
финансовую гигиену. И как минимум 
думать о том, кому они собираются по-
верить, сообщить персональные данные  
и передать деньги.

Подготовила  
Валентина Акимова.

«Если вы ещё не стали жертвой 
мошенников, это их недоработка»
Эта фраза иллюстрирует мысль о том, что жулики  
постоянно совершенствуют технологии обмана,  
стараясь подобрать ключик к каждому из нас.  
На самом деле противостоять им можно, уверен управля-
ющий Федеральным фондом по защите прав вкладчиков  
и акционеров Марат Сафиулин. В июле он посетил Кузбасс  
и дал эксклюзивное интервью нашему изданию.
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О рыбке большой и маленькой 

 В Кузбассе выращивают рыбные деликатесы. Фото из архива 
Минсельхоза Кузбасса.

Рыбная охрана 
На днях 15 184 малька тайме-

ня выпустили в Томь в окрест-
ностях посёлка Осиновое Плёсо 
Новокузнецкого района. Собы-
тие состоялось в рамках ком-
пенсационных мероприятий 
одного из промышленных пред-
приятий региона. Как расска-
зал Николай Мусохранов, на-
чальник Кемеровского отдела 
госконтроля, надзора и охра-
ны водных биоресурсов и сре-
ды их обитания, молодь забот-
ливо вырастили и подготовили 
для большой воды специали-
сты кузбасского рыбоводного 
предприятия. Таймень должен 
благополучно пройти эту важ-
ную процедуру и уже в скором 
времени с поддержкой родной 
стихии превратиться в самого 
крупного представителя семей-
ства лососёвых. Добавим, что 
традиционно в водоёмы наше-
го региона выпускают мальков 
именно тайменя и хариуса.

А вообще по территории Ке-
меровской области протекают  
32 109 рек суммарной протяжён-
ностью 245 152 км, общее количес- 
тво озёр (вместе с речными ста-
рицами) составляет 850. Кроме 
того, в Кузбассе 430 водохрани-
лищ площадью 6 129,1 га. Наибо-
лее крупными (с объёмом свыше 
10 млн м3) являются Беловское – 
59 млн м3, Кара-Чумышское – 
62,7 млн м3, Журавлёвское –  
31,6 млн м3 и Дудетское водохра-
нилище – 36 млн м3. «Сырьевая 
база рек и водохранилищ состо-
ит как из представителей мест-
ной ихтиофауны (карась, плотва, 
елец, щука, окунь, ёрш и другие), 
так и объектов акклиматизации 
(белый и пёстрый толстолобик, 
белый амур, карп, американ-
ский канальный сом). Также на 
водоёмах Кузбасса встречаются 
и раки», – перечислил Николай 
Николаевич. 

Такое богатство постоян-
но приходится оберегать от 
браконьеров. По данным Ры-
бохраны, с начала года в Ке-
меровской области составлено  

528 административных мате-
риалов. У нарушителей изъя-
то запрещённых орудий лова  
458 штук, транспортных средств 
105 единиц. Возбуждено три уго-
ловных дела по статье 256 «Не-
законная добыча (вылов) во-
дных биологических ресурсов». 
Так, в Прокопьевском муници-
пальном округе недобросовест-
ный рыбак осуществлял добычу 
на реке Кривой Ускат во время 
нереста. В сети попались карась, 
елец, окунь. Два других уголов-
ных случая отмечены в Про-
мышленновском и Чебулинском 
муниципальных округах. Об-
щий ущерб, нанесённый приро-
де, составил 321 тыс. 909 рублей.

Альтернативное  
хозяйство 

Помимо традиционного для 
Кузбасса молочного и мясного 
скотоводства, в регионе разви-
вают аквакультуру и промыш-
ленное рыбоводство. В этой 
отрасли задействовано около  
50 хозяйств, из них индустри-
альных – два. По информации 

Кемеровостата, за первое по-
лугодие 2021-го производство 
товарной рыбы увеличилось 
по сравнению с январем-маем  
2020 года на 4,4  % и составило 
258 тонн. Популярностью поль-
зуются ценные виды рыб: на 
рынке востребованы вкусное 
мясо и икра, а технологии вы-
ращивания изучены. Это тол-

столобик, карп, американский 
канальный сом, белый амур, 
веслонос. Радужная форель и 
осётр (русский и сибирский) 
имеют особенно высокий спрос, 
поэтому выращиванию данных 
видов рыб уделяется большое 
внимание.

«В Кузбассе по сравнению с 
регионами, имеющими доступ 
к морю (Дальний Восток), ры-
боводство не особенно распро-
странено, – констатируют в 
региональном Минсельхозе. – 
Однако Беловское рыбное хо-
зяйство, которое работает уже 
более 40 лет, является одним 
из крупнейших рыбоводческих 
индустриальных хозяйств не 
только в Кузбассе, но и в Сиби-
ри. А успешный эксперимент с 
выведением первого потомства 
русского осётра даст толчок 
развитию всего кузбасского ры-
боводства».

Напомним, что первое по-
томство русского осётра по-
лучили из икры собственного 
маточного стада. К реализа-
ции проекта приступили ещё в  
2012 году, спустя восемь лет 
самки осетров дали икру, из ко-
торой удалось вывести 10 тысяч 
жизнестойких мальков.

Между тем в нашем регио-
не разработан и действует ряд 
программ поддержки сельско-
го хозяйства. В прошлом году 
гранты только на развитие 
малых фермерских хозяйств 
всех отраслей составили около  
118 млн рублей.

Спортивный интерес
Рыбалка набирает попу-

лярность у кузбассовцев раз-
ных возрастов и профессий. В  
2010 году была создана Фе-
дерация рыболовного спор-
та Кузбасса. К слову, в качестве 
символа спортсмены выбрали 
хариуса. На сегодняшний день 
членство оформили 100 чело-
век из разных муниципалите-
тов. Есть здесь и увлечённые 
женщины, которые не уступают 
даже проворным спортсменам. 

Периодически проводятся раз-
ного рода соревнования и чем-
пионаты. Уровень мастерства 
со временем растёт. К примеру, 
недавно состоялся чемпионат 
Томской области по ловле спин-
нингом с берега. В живописных 
пейзажах озера Круглого, что в 
посёлке Самусь, собрались ры-
баки из разных сибирских тер-
риторий. Спиннинг недаром на-
зывают особой философией, он 
заметно выделяется наряду про-
чих способов ловли. Особен-
ность – в спортивности, актив-
ности, азартности.

Следует добавить, что рыба 
рассматривается не как добы-
ча, желанный трофей, а сопер-
ник, победа над которым порой 
даётся крайне сложно. Нужно 
просчитать все ходы и выходы, 
выбрать стратегию, определить 
свой код поведения. Кстати, в 
копилку достижений на сорев-
нованиях идут только окуни.

На чемпионате Томской об-
ласти команда кемеровчан взяла 
золото. В составе трио победи-
телей «ФРС-2» – представители 
Федерации рыболовного спорта 
Кузбасса: Никита Тихонов, Дми-
трий Фишеренко и Александр 
Филипцов. А первое место про-
фильных состязаний в личном 
зачёте заработал рыбак из Ново-
кузнецка Валерий Куликов.

А недавно в рыболовном спор-
те нашего региона свершился про-
рыв: спортсмен из Кемерова Мак-
сим Долгов первым в наших краях 
выполнил норматив мастера спор-
та. Такого потрясающего результа-
та ему удалось достичь на чемпио-
нате России в дисциплине «Ловля 
на мормышку со льда», который 
в этом году состоялся на Байка-
ле. На всероссийской площад-
ке он взял бронзу – общий вес его 
победной добычи составил около 
шести килограммов.

Любимых мест для рыбалки 
у спортсменов много. Наряду с 
другими в Кемеровской обла-
сти – это Балахоновская прото-
ка в Кемерове и так называемый 
Аквариум в Юрге. 

Алена Смирнова. 

Сегодняшний наш разговор посвящён аквакультуре:  
как и кто в нашем регионе разводит, спасает, ловит  
и оберегает чешуйчатых обитателей водной среды

 Рыбаки-спортсмены. Фото из архива Никиты Тихонова.

 Мальки тайменя готовятся  
к большому плаванию. Фото  
из архива Николая Мусохранова.

// справка

Между тем в наших краях становится всё попу-
лярнее и карпфишинг. Ведь тут одновременно и 
спортивный интерес, и целая культура, где глав-
ный принцип весьма необычен: «поймал – от-
пусти». В карпфишинге, как и в единоборствах, 
своё мировоззрение. Карпа воспринимают как 
умного, серьёзного конкурента, ведь даже полу-
килограммовый «тузик» – это настоящая боевая 
единица, способная дать бой рыболову, а порой 
и оставить без любимого удилища. С достойным 
соперником и обращаться нужно достойно. По-
сле поимки его взвешивают, фотографируют на 
память и отпускают обратно в водоём. 
Рыбакам приходится много учиться. Часто для 
этих целей они выбирают один из самых из-
вестных водоёмов нашей области – Береговой. 

Именно здесь проводили чемпионат России по 
карпфишингу. И здесь, к примеру, можно по-
нять, что вразмашку догнать «угнанное» кар-
пом удилище нереально, что ловить эту рыбу 
«глухой» снастью нельзя. Бывает, что рыбаки 
вылавливают одного и того же соперника спу-
стя некоторое время. «Хоть и говорят, что пой-
манная рыба ещё долго прячется в укромном 
месте. На деле всё по-другому. Каждая рыба 
приметна и имеет отличительные особенности. 
Бывает, и раны им приходится обрабатывать, 
прежде чем отпускать», – рассказал кемеровча-
нин Руслан Кротов, для которого карпфишинг 
стал неотъемлемой частью жизни, прочно укре-
пив в его сознании необходимость бережно от-
носиться к природе.
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Сумки – из зонтов,  
ручки – из зубных щёток

 Макулатура - самый простой вид вторсырья, который можно 
сдать на Экодворе. Ее чаще всего и сдают. Фото Анны Князевой.

Традиционно на «Экодворе» 
можно было сдать на переработ-
ку вторсырьё. Чаще всего это ма-
кулатура, стекло, металл, пластик, 
ветошь и крышечки от пластико-
вых бутылок. Уже несколько эко-
праздников подряд в утиль при-
нимаются старые зубные щётки 
и сломанные зонты. А в этот раз 
можно было сдать (отдельно от 
пластика) скидочные и бонусные 
пластиковые карточки и чеки, от-
дельно от макулатуры. Карточ-
ки и чеки отправились в Новоси-
бирск. Первые – на переработку, 
вторые – на творческую перера-
ботку. Из них изготовят холсты 
для одной из выставок.

Здесь никогда не бывает скуч-
но, приходят целыми семьями. 
На «Экодворе» работает дармар-
ка – это бесплатная ярмарка. Об-
мен вещами в хорошем состоянии, 
игрушками, сувенирами и книга-
ми – отличная идея! «Экодвор»– 
это не только консультация по 
раздельному сбору вторсырья и 
его приём. Это ещё и настольные 
и подвижные игры, а также при-
ятные сюрпризы.

Истории волонтёров
Городской экологический 

праздник для всей семьи поя-
вился в Кемерове три года назад 
благодаря Ольге Терлецкой, ак-
тивисту движения «ЭкоКемеро-
во». Сегодня Ольга – координатор 
проекта «Экодвор» в Кемерове.

«На первый «Экодвор» при-
ходило 30 человек, сейчас – ста-
бильно больше 100, а то и 200. 
Даже больше 200 было. Это дви-
жение растёт, всё больше людей 
присоединяется. Всё больше ке-
меровчан чувствуют ответствен-
ность по отношению к окружаю-
щей среде, начинают приобретать 
многоразовые вещи на замену од-
норазовым, активно обменивать-
ся», – радуется Ольга.

Свою историю рассказала и 
Анна Орлова, волонтёр «ЭкоКе-
мерово», организатор простран-
ства: «Я помню, как пришла на 
«Экодвор» первый раз, в парк 
«Антошка» (август 2019-го). Для 
меня было важно экологично из-
бавиться от неактуальных вещей 
своих доверителей после орга-
низации пространства. Меня так 
удивило, что в нашем городе есть 
небольшая группа активистов, 
которая двигает такое большое 
дело. Чуть позже я познакомилась 
с Олей Терлецкой (координатор 
проекта «Экодвор» в Кемерове), 
Власовой Ольгой (организатор 
городского экодвижения «ЭкоКе-
мерово»). Их искренняя вера, их 
заряд, огромная любовь к миру 

буквально перевернули что-то 
в моём сознании, хотя мне и до 
этого была близка тема экологии. 
Просто захотелось быть вместе 
и делать ровно столько, сколько 
возможно. Пришла на «Экодвор» 
сначала просто помочь, потом по-
тихоньку вошла во вкус. В своей 
деятельности постоянно расска-
зываю, как важно осознанное от-
ношение к вещам, к миру. О том, 
что у нас в городе есть «ЭкоКеме-
рово», «Экодвор». На самом деле, 
как не хватает такого проекта в 
каждом городе, хотя это ведь не-
сложно. Необходимо только ор-
ганизовать процесс: найти пере-
работчиков (в крупных городах 
они, как правило, есть) и прове-
сти праздник. Хочется пожелать 
«Экодвору» роста и развития. 
Чтобы он был в каждом районе го-
рода и почаще».

Воспоминаниями охотно поде-
лилась и Елена Лумбова, волон-
тёр «ЭкоКемерово»: «Вспоминаю 
о ситуациях, когда во время про-
ведения «Экодвора» что-то пошло 
не так. Например, в очень мороз-
ный день оказалось, что один из 
наших партнёров не предоставит 
вовремя автомобиль для вывоза 
собранного. А у нас самих автомо-
билей тоже не было для перевозки 
вторсырья в таком большом коли-
честве. Моментально было приня-
то решение перенаправлять людей 
в наш гараж-склад, который бла-
го был расположен неподалеку от 
места проведения «Экодвора». И 
всё получилось. Участники – те, 
кто на машинах, – даже помогали 
довезти вторсырьё, принесённое 
другими. Однажды пришлось ме-
нять площадку из-за дождя. Во-
обще проводили «Экодвор» и под 
дождём, и в очень сильные моро-
зы. Бегали греться в машину или 
в кафе». 

«Экодвор» для меня – это яр-
кий пример мероприятия, кото-

рое делается для общей пользы 
и радости, для будущего детей и 
внуков и для своей души. Это аб-
солютно живой проект. Он с нами 
три года, а кажется, что был всег-
да. Его органичность может пока-
заться удивительной, но на самом 
деле кемеровчане ждали его дав-
но, и он пришёл очень вовремя. В 
нём так интересно переплетаются 
тонны вторсырья, не попавшего 
на свалку, и каждая баночка, кры-
шечка в отдельности, масштаб-
ность идеи и маленькая история 
каждого из тысячи участников, 
кто делает шаги навстречу чистой 
планете уже сегодня. Наверное, в 
этом и есть секрет его успеха», – 
присоединилась к нашему разго-
вору Марина Федорова, менеджер 
по развитию АНО «Чистая пла-
нета» (городское экологическое 
движение «ЭкоКемерово»).

Путь вторсырья
Всё собранное на городском 

экологическом празднике «Эко-
двор» вторсырьё гарантированно 
отправляется на переработку.

Макулатура и отдельные виды 
пластика принимают предпри-
ятия Кемерова. Так, ООО «Куз-
басский скарабей», крупнейший 
переработчик макулатуры в ре-
гионе, сотрудничает с экологиче-
ским движением «ЭкоКемерово» 
(АНО «Чистая планета») с 2018 
года. С самого первого «Экодво-
ра» макулатура, которую сдают 
жители, отправляется на произ-
водство бумаги для гофрирова-
ния и картона для плоских слоёв 
гофрокартона.

ОАО «Полимер», уже много 
лет удерживающий позиции ли-
дера на рынке полиэтиленовых 
плёнок, принимает пластиковые 
крышечки (ПНД), собираемые 
для эколого-благотворительно-
го проекта #Поделись_крышеч-
кой, а также ПВД-пленку в опре-
делённых количествах. Крышки 
становятся сырьём для произ-
водства полиэтиленовых труб. 
Плёнка используется для произ-
водства труб и ПВД-пленки. На 
ОАО «Полимер» также планиру-
ется переработка твёрдого поли-
пропилена.

ООО «Кузбассэко» занима-
ется переработкой текстиля. Из 
него получают регенерирован-
ное волокно (вата РВ), которое за-
тем используется для производ-
ства нетканых материалов (ватин, 
термовойлок) и в качестве напол-
нителя для набивки матрасов и 
спортивного инвентаря. Также из 
перерабатываемой одежды изго-
тавливают обтирочную ветошь 
для удаления загрязнений с по-
верхностей.

Другие виды вторсырья от-
правляются на переработку как в 
соседние города, так и по регионам 
страны. Например, жестяные бан-
ки – в Новокузнецк, где металлур-
гия является ведущей отраслью 
промышленности. Батарейки – 
в Челябинск, на завод «Мегапо-
лисресурс». Стекло в измельчён-
ном виде, ПЭТ-бутылки, бутыл-
ки и флаконы ПНД, алюминий в 
спрессованном виде едут в Ново-
сибирск. Бытовая техника раз-
бирается на составные элемен-
ты, которые идут на переработку 
соответственно виду материала 
(чёрные и цветные металлы, пла-
стик и так далее).

Зубные щётки, собранные в 
этот раз, передадут компании 
ProEcoPen, которая находится в 
Москве. Там из них изготовят пи-
шущие ручки. А из зонтов изго-
товят экосумки в рамках проекта 
«Отходы в доходы».

К слову, твёрдый полистирол 
(маркировка 6 – ячейки от яиц, 
контейнеры от тортов, стаканчи-
ки от йогуртов) по причине нерен-
табельности на рынке вторсырья 
в настоящее время не принима-
ется на «Экодворе». И организа-
торы рекомендуют сокращать ис-
пользование этого вида пластика, 
заменять его альтернативными 
вариантами.

В минувшие выходные в Кемерове прошёл 
экологический праздник для всей семьи под 
названием «Экодвор». Уже три года эту тему 
продвигает в массы АНО «Чистая планета» – 
городское экологическое движение «ЭкоКе-
мерово». Этот был первый маленький юбилей: 
в 50-й раз собрались люди, неравнодушные  
к будущему нашей планеты.

// мнение

ИРИНА МОШНЯКОВА,
мама сыновей  
(7 лет и 15 лет), Кемерово:

– Для каждого ребёнка ва-
жен личный опыт родителя. 
Если хочешь, чтобы ребё-
нок что-то делал, ты должен 
сам это делать. Хочешь, что-
бы ребёнок не разбрасывал 
игрушки, – сам начни соби-
рать свои вещи. С раздель-
ным сбором так же. Понятно, 
что это сразу не сработает. 
Нужно время, но эффект обя-
зательно наступит. Я уже  
5 лет занимаюсь РСО (раз-
дельным сбором отходов). 
Старший сын начал интере-
соваться вместе со мной, ему 
тогда было десять лет. Мне 
кажется, возраст от пяти до 
десяти – самый хороший воз-
раст: дети начинают чувство-
вать себя самостоятельной 
единицей, делают что-то ис-
ходя из своего выбора, а не 
просто повторяя за родите-
лем. И, конечно, детям всё 
интересно в форме игры. Вот 
у меня младший мультиков 
много насмотрелся («Фикси-
ки», «Мимимишки», «Катя и 
Эф» и другие полезные про 
сортировку), и ему захотелось 
всё на практике проверить. 
Он давай меня спрашивать: а 
покажи мне то, покажи мне 
это. Так вот за последний год 
и изучил маркировки и дру-
гие моменты РСО.

СОВЕТ
Организация хранения раз-
дельно собранных отходов 
дома от кемеровчанки Анны 
Орловой, сертифицирован-
ного организатора про-
странства:

1. Определите, где вам удобно 
будет вести первичный сбор 
вторсырья и в каком количе-
стве, каких видов? Оцените, 
есть ли в вашем доме место 
для временного складирова-
ния больших объёмов втор-
сырья. Ответьте себе на во-
просы: как часто вы вызыва-
ете «Экотакси», сдаёте ли всё 
на Экодвор, отправляете что-
либо сразу в специальный 
контейнер-сетку во дворе?
2. Освободите место для хра-
нения вторсырья там, где вам 
удобно хранить РСО (прихо-
жая, кухня, кладовая). В ме-
стах появления втор- 
сырья организуйте неболь-
шой пункт для локального 
сбора. Например, в детской 
мусорку можно разделить на 
два отсека: для сортируемого 
и несортируемого.
3. Выберите подходящий для 
вас способ хранения исхо-
дя из возможностей вашего 
пространства и ресурсов. В 
интернете можно найти мно-
жество идей для вдохно- 
вения.
4. Приобретите необходимые 
орг. средства (контейнеры, 
разделители).
5. Составьте график или вне-
сите напоминание в кален-
дарь, чтобы вовремя раз-
бирать и сдавать собранное 
вторсырьё на переработку.
6. Обязательно скажите себе: 
«Я молодец! Маленькими ша-
гами я делаю большое дело». 
Пусть раздельный сбор будет 
удобным.

Анна Тимощук.

 Сбор пластика на Экодворе. Фото Дмитрия Агеева.
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  Ветераны Рудничного района проводят лето с детьми.

// каникулы

Кемеровская городская общественная 
организация ветеранов, совет ветеранов 
угольной промышленности с глубоким 
прискорбием извещают, что на 76-м году 
ушёл из жизни ветеран труда Кольчугин-
ского рудника

КУКЛЕВ  
Александр Павлович.

Долгие годы он работал на шахте 
им.  Ярославского (более 35 лет) в горо-
де Ленинске-Кузнецком, из них 18 лет на-
чальником очистного участка.

За самоотверженный труд А. П. Куклев 
отмечен многими наградами Кемеровской 

области, он полный кавалер знака «Шах-
тёрская слава».

Последние 20 лет Александр Павло-
вич проживал в г.  Кемерово и был ак-
тивистом Кемеровского городского 
совета ветеранов угольной промыш-
ленности.

Светлая память об этом замечательном 
человеке навсегда останется в наших серд-
цах.

Выражаем искреннее соболезнование 
родным и близким.

В. С. Балахонов,
председатель Кемеровской  

городской общественной организации 
ветеранов.

Участие в организации летнего досуга детей  
из посёлков закрытых шахт Совет ветеранов  
Рудничного района Кемерова считает ответствен-
ным направлением своей деятельности.

Ветеранов, которые работают с детьми, мы называем общественными 
воспитателями. Они пользуются большим доверием со стороны родителей.

Места, где проводится эта работа, – детские игровые площадки, вете-
ранские дворики, библиотеки в посёлках, школьные музеи. Возраст детей –  
6–7 лет. Они только выпустились из дошкольных учреждений, но ещё не по-
ступили в первый класс, также это ученики начальной школы.

Обычно в июне ветераны проводят мероприятия в День защиты детей, 
День памяти и скорби, День города и День России. В этом году школьники 
и дошколята участвовали в викторине, посвящённой истории города Кеме-
рово, экскурсиях по своим посёлкам, где они посещали памятники участни-
кам Великой Отечественной войны и погибшим шахтёрам.

В посёлке Старый Рудник закрывшейся шахты «Центральная» председа-
тель ветеранской организации Ольга Викторовна Шайдюк на улицах Нагор-
ной и Восстания привлекла к проведению мероприятий волонтёров – сту-
дентов медицинского колледжа, проживающих здесь же. 

Мы рады этому содружеству, связи поколений. А музей школы №  16 в 
рамках Дня памяти и скорби организовал встречу ветеранов и учащихся 
школ района к 80-летию начала Великой Отечественной войны. Руково-
дитель музея Ольга Аркадьевна Семененко познакомила присутствующих 
с материалами стендов и подарила участникам встречи проспекты, инфор-
мирующие о деятельности музея.

Праздники в посёлке Крутой закрывшейся шахты «Северная» прохо-
дили в местной библиотеке. Малыши рассказывали о том, каким они хо-
тят видеть свой посёлок. Работу с детьми здесь проводит ветеран Валентина 
Петровна Шумилова. В посёлке Боровой закрывшейся шахты «Бутовская» 
праздник прошёл на улице Горняцкая, 1. Его приурочили ко Дню защиты 
детей. Подростки и ветераны читали стихи, пели песни. Организовали ме-
роприятие общественность посёлка и ветераны (общественный воспита-
тель Любовь Владимировна Метальникова).

Июль мы обычно посвящаем спортивным соревнованиям: традицион-
ный шахматный турнир ветеранов и учащихся школ района проводим на 
открытой площадке в Рудничном бору. Ответственные за проведение тур-
нира – Владимир Григорьевич Медведев и Сергей Иванович Ревякин. Прой-
дут игровые спортивные соревнования в посёлках Боровой, Крутой, Старый 
Рудник, деревне Красной.

Также в июле по традиции под руководством ветерана Сергея Ивановича 
Ревякина будет организован туристический поход на Кузнецкий Алатау, в 
котором примут участие школьники, их родители и ветераны.

Август общественные воспитатели посвятят Дню шахтёра, они органи-
зуют встречи детей с ветеранами-шахтерами, под названием «Мой дедуш-
ка – шахтёр!». 

Мы организовываем много встреч с будущими первоклассниками, участву-
ем в акции «Помоги собраться в школу», за это мы благодарим председателя 
совета ветеранов педагогического труда района Галину Андреевну Кожихову.

Работа по организации досуга детей закрывшихся шахт проводится в 
районе более пяти лет. Только в июне 2021 года организацией досуга детей 
в посёлках закрытых шахт занималось 54 ветерана. Общий охват составил 
233 ребенка. Общественные воспитатели взаимодействуют с центрами по 
работе с населением, социальными педагогами школ, общественностью по-
сёлков. Ветераны чувствуют значимость и нужность своей деятельности. И 
мы гордимся тем, что мы востребованы.

Э. П. Пономарева, 
председатель общественной организации ветеранов  

Рудничного района г. Кемерово.

Лето с пользой

// торжество

Мероприятие прошло с участием гла-
вы города Игоря Романова, председате-
ля горсовета Натальи Коваленко. Глава 
поздравил всех влюблённых с празд-
ником. Иерей Роман Алексеевский, на-
стоятель храма иконы Божией Матери 
«Всех скорбящих радость», отслужил 
молебен в честь святых Петра и Февро-
нии, рассказал о жизни святых, дал сло-
ва напутствия.

Торжественной и по-особенному 
трогательной частью праздника ста-
ла выездная церемония бракосочета-
ния. Влюблённые – Вячеслав и Гали-
на, получили законный статус мужа и 
жены. Обоюдное согласие вступить в 
брак пара скрепила подписями и полу-
чила первый семейный документ – сви-
детельство о регистрации брака моло-
дой семьи Платовых.

Ключевым событием праздника ста-
ла церемония награждения. За долго-
летие семейного союза, крепость отно-

шений, воспитание детей достойными 
членами общества, личный вклад в раз-
витие и процветание Кузбасса медаль 
«За любовь и верность» и ценные подар-
ки губернатора Кузбасса и главы Осин-
никовского городского округа были 
вручены двум семьям: Николаю и Лю-
бови Мацулевич, Валерию и Алле По-
ярковым. Ещё шесть осинниковских се-
мей, проживших вместе 30, 50 и более 
лет, также получили ценные подарки 
губернатора Кузбасса и главы Осинни-
ковского городского округа. 

Такой торжественный трогательный 
праздник станет действительно важ-
ной, красивой и по-настоящему счаст-
ливой страничкой в жизни супругов со 
стажем и молодожёнов, которых в этот 
день было немало – семь пар.

О. В. Романцова,
председатель местной общественной 

организации ветеранов  
Осинниковского городского округа.

// спортивная жизнь

Они посвятили его многим важным 
датам, в том числе 300-летию Кузбас-
са, 90-летию Прокопьевска. В соревно-
вании принимали участие три коман-
ды: «Уголёк», «Бригантина» и «Факел». 
Команды состояли из ветеранов и сту-
дентов. В программу спортивных со-
стязаний входили конкурсы, игры с бо-
лельщиками «Самый ловкий», «Самый 
быстрый». Болельщики поддерживали 
свои команды речовками, кричалками, 
плакатами.

По оценке судейской бригады первое 
место заняла команда «Уголёк», кото-
рую представляли ветераны угольной 
промышленности, второе место заняла 
команда «Факел», в ней участвовали ве-
тераны Рудничного района, третье ме-
сто – у команды «Бригантина», то есть 
у ветеранов Центрального района. Всем 
вручены почётные грамоты, кубки и 
сладкие подарки.

В мероприятии приняли участие Евге-

ний Викторович Пашкевич, тренер спор-
тивной школы олимпийского резерва 
«Олимп», Олеся Валижановна Сергеева, 
начальник отдела по социальным вопро-
сам и взаимодействию с общественными 
организациями администрации горо-
да, Николай Иванович Половинкин, ве-
теран войны, председатель комиссии по 
патриотическому воспитанию молодё-
жи местной общественной организации 
Прокопьевского городского округа. Они 
поздравили участников и болельщиков 
с праздником и юбилейными датами ре-
гиона и города. Творческие коллективы 
Д/к им. Артёма исполнили песни «Мой 
Кузбасс родной», «За волю», а ансамбль 
«Скоморохи» представили попурри из 
зажигательных народных песен, болель-
щики им подпевали. Праздник спорта 
удался.

Е. А. Белявская,
председатель городского 

 совета ветеранов.

// соболезнование

Праздник на всю жизнь
В День семьи, любви и верности в Осинниках чествовали 
молодожёнов и супругов, проживших вместе много лет.

На старте – студенты  
и ветераны
Ветераны Прокопьевска организовали спортивный праздник 
«Поколения – вместе!».
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На крылечке...
Неизвестные факты: тысяча деревенских вечеров вместе с Лениным,  
миф о неприкосновенности 1937 года, связь с эпохальным советским кино «Вечный зов», –  
как жил товарищ и дорогой сосед Ленина по ссылке Иван Лукич Проминский...

  Справа – дом, где квартировал Ленин, слева – дом, где в двух комнатах на втором этаже квартировали 
Проминские. Фото из архива музея-заповедника «Шушенское».

Почти 125 лет назад, таким 
же жарким летом, как нынче, за 
Красноярском, в селе Шушенском, 
судьба свела Владимира Ульяно-
ва (Ленина) и нашего земляка...

Вообще-то Иван (Ян) Лукич 
Проминский прибыл в ссыл-
ку в Шушенское в 1897-м после 
польских волнений и уже из пе-
ресыльной Бутырской тюрьмы 
(Польша была в составе Россий-
ской империи). А к нам, на стан-
цию Тайга, Иван Лукич с семьёй 
попадёт после ссылки и посе-
лится (как рассказал «Кузбассу» 
кемеровский историк Николай 
Морозов, кандидат историче-
ских наук, старший научный 
сотрудник ФИЦ УУХ СО РАН, 
нашедший недавно ещё одни 
подтверждающие документы 
в архивах) на 4-й улице в доме 
рабочего депо, у Пальчевского, 
проработает на нашем участке 
железной дороги десять лет, и 
в Тайге родятся ещё сын и дочь. 
А потом Иван Лукич поживёт – 
после переездов – на Суджен-
ских копях. А дальше – снова с 
семьёй двинется по России.

Так через что он и его потомки 
прошли до Великого Октября и 
после? Были ли они хранимы зна-
комством с САМИМ Лениным? 
Почему вернулись жить... в Шу-
шенское век спустя? Об этом «Куз-
бассу» рассказали родственница 
по линии младшего сына Про-
минского художник, биограф На-
талия Смирнова из Омска и исто-
рики Юрий Волченков и Полина 
Савченко из Шушенского.

Итак, эта история началась  
16 июня 1897 года...

Окно в окно
Крылечко запело под реши-

тельными шагами приезжего, 
стукнувшего в дверь.

Местное «надзорное» началь-
ство прибывшего на три года 
ссылки Ивана Лукича не встре-
тило. Писарь сказал: «Завтра...» 
И ссыльному надо самому устро-
иться. А как в незнакомом Шу-
шенском найти ночлег, у кого 
спросить? Писарь махнул в сто-
рону вот этого дома, сказал про 
квартиранта, тоже политическо-
го, мол, подскажет.

И так 38-летний Проминский 
постучал в дверь неизвестного 
товарища.

Вышел 27-летний Ленин. И, 
конечно, они обнялись. Иван 
Лукич пока в двух словах расска-
зал про всю свою жизнь, стачку 
в Лодзи, арест и что в Бутырке 
сидел с Кржижановским (оказа-
лось, другом Ленина)...

А Ленин сказал, как живёт 
пересказ той встречи в Шушен-
ском: «Теперь нас в Шуше будет 
двое...»

– И что тогда Ивана Луки-
ча в Ленине поразило? – пояс-
няет Наталия Смирнова. – Вот 
его слова: «Никак не подумаешь, 
что перед тобой политический 
ссыльный, брошенный в таком 
возрасте в далёкую глухомань. 

Ни тени уныния, растерянно-
сти. Напротив, весь он – сгусток 
энергии...»

Где Проминским жить (Иван 
Лукич приехал в ссылку с женой и 
пятью детьми), Ленин нашёл сразу.

– Отвёл в дом напротив, ме-
трах в пятнадцати от того дома, 
где квартировал Ленин (с 8 мая 
1897-го, тоже прибывший в 
ссылку на три года. – Авт.), – по-
ясняет историк Волченков, всю 
жизнь проработавший в музее в 
Шушенском, сейчас на пенсии. – 
И так они стали соседями.

– Проминских пустил жить в 
две комнаты второго этажа тоже 
поляк, Кайревич, из предыду-
щего этапа польской ссылки, 
здесь по истечении срока остав-
шийся... – продолжает Поли-
на Савченко, старший научный 
сотрудник музея-заповедника 
«Шушенское». – Так сложилось, 
в наших местах к концу XIX века 
насчитывалось около 300 поль-
ских ссыльных. Проминский, 
рабочий, социал-демократ, был 
из последнего, третьего этапа...

И дальше – пошли дни. Ленин 
помог Ивану Лукичу написать 
прошение о пособии. Проминские 
обживались, возились с огородом. 
Ленин с Иваном Лукичом ходили 
на охоту, рыбалку. Вечерами (уже 
с добавившимся третьим полити-
ческим – Оскаром Энгбергом) со-
бирались у Ленина, слушали его, 
читали. И пели с Лениным… Ну и 
были молоды – шутили, даже ду-
рачились... На одной из прогулок 
всех вместе в поле Иван Лукич на 
голову встал под счастливый визг 
своих ребятишек.

А как к Владимиру Ильичу 
следующей весной приехала На-
дежда Крупская, и они в июле об-
венчались. Хоть и переехали в 
другой дом, продолжали дружить 
с Проминскими уже семьями.  

И Ленин с женой «мечтали 
о мощных рабочих демонстра-
циях», в которых когда-нибудь 
примут участие, слушая «рабо-
чие» рассказы Проминского.

– Иван Лукич в Лодзи работал, 
скорее всего, на Белой фабрике 
Грейера... Всеобщая стачка рабо-
чих была в мае 1892-го. В ней уча-
ствовало около 10 тысяч человек. 
В Лодзи ввели военное положе-
ние. Число убитых неизвестно, 
раненых – около трехсот. Стачка 
прекратилась, фабриканты опла-
тили рабочим дни забастовки, а в 

начале 1893-го сократили на час 
рабочий день и несколько повы-
сили зарплату... – восстановили 
прошлое родные и потомки Про-
минских. – У нас предположение, 
что он был не только первокласс-
ным портным, но и бухгалте-
ром... Ему доверили сбор денег 
для печати революционных из-
даний. За издания после очеред-
ной вспышки восстания он и был 
арестован, выслан в Шушенское.

...И там  было время большой 
проверки для всех.

– Работать по профессии Про-
минский (шляпник) не мог: не 
было фетра. Из местного вой-
лока попробовал делать шля-
пы – не то, да и наш климат – не 
такой, шляп не носили, – рас-
сказывает историк Савченко. – 
Кормить семью (восемь человек, 
в Шушенском же родился ещё 
ребёнок) было тяжело. И Ле-
нин с женой  помогали Промин-
ским  деньгами. Ещё Ленин хо-
дил бить зайцев, шкурки детям 
Ивана Лукича на шубки шли. 
Ведь пособие, на которое Про-
минские жили, было неболь-
шим. И его ещё уменьшали... В 
отправленном прошении, напи-
санном, кстати, за Проминского 
Лениным, перед концом срока, 
насчёт денег для возвращения 
семьи Проминского на родину, 
сказано про маленькое пособие: 
«19 рублей 32 копейки».

– А Ленин получал пособие в во-
семь рублей... Это как?

–...как нынче минимальная 
пенсия. Прожить трудно, но 
можно, но, учтите, они – ссыль-
ные, приехали, по сути, с од-
ним чемоданом. И Проминским, 
жившим на две минимальные 
пенсии, ещё столько детей  надо 
было накормить, одеть, обуть...

И так семья Ленина Промин-
ских  не только не раз  выруча-
ла. Но и вечерами, собравшись 
по-родственному, они все  люби-
ли смотреть на закат и говорить 
о текущем моменте капитали-
стического мира. И говорить о 
близком рассвете – социалисти-
ческой революции... Дети Про-
минского слушали взахлёб.

А в 1917-м Иван Лукич, поста-
рев (ему было уже к 60), не был 
в революции впереди всех, пояс-
нили историки. Зато выросшие 
дети его сменили.

Особенно самый старший сын 
– Леопольд, член партии с 1905-

года, был на самых опасных за-
даниях, приговорен к смертной 
казни, заменённой на каторгу, 
после Великого Октября имел 
успешную карьеру.

А о том, что они, Проминские, 
знают Ленина, ни родители, ни 
дети никому никогда не расска-
зывали.

– Но  в 1920-м были по пово-
ду Ивана Лукича Проминского 
от Ленина вдруг две телеграммы: 
«...прошу оказать всяческую по-
мощь моему товарищу по ссылке... 
смазчику вагонов... Он уже стар...» 

– продолжает историк Савченко. 
– Одна в Иркутск, вторая в Поль-
ское бюро при ЦК РКП(б). Но нет 
документа, чтобы сам Промин-
ский Ленина о чём-то просил… И 
попросить он мог лишь помочь с 
возвращением на родину.

Судьба семьи
В 1923-м Иван Лукич, как в 

ссылке и потом много лет меч-
тал, наконец поехал в Польшу.

– Но умер на границе в пере-
сыльном пункте от тифа. Семья 
вернулась в Сибирь к одной из 
старших дочерей – Владиславе... 

– продолжает Наталия Смирнова. 
– А пришёл 1937 год, и он стал 
шоком. В семье Проминских и 
породнившихся с ними Паль-
чевских, Тхоржевских, Нюхало-
вых тоже было много потерь...

И когда в 1969-м встретились 
под Иркутском две дочери Про-
минского Софья и Янина, вдова 
их самого младшего брата Ген-
риха – Болеслава и их потомки, 
то были одни женщины...

...Сейчас потомки и родные 
через столько лет собрались сно-
ва, уже в Сети. Нашли пока не 
всех. По крупицам восстанав-
ливают судьбы и даты. Расска-
зывают каждый историю семьи, 
особенно в 1937-м, как, напри-
мер, Наталья Леонтьева (стар-
шая дочь знаменитых актёров 
Людмилы и Петра Вельямино-
вых, они породнились с Про-
минскими через младшего сына 
Ивана Лукича – Генриха):

–...моя бабушка пыталась спа-
сти дочь от ареста, поехали мы 
из Новосибирска в Тару, когда 
перестали принимать передачи... 
Думали, что мужчин (аресто-
ваны уже были из семьи трое. – 
Авт.) перевели. Пытались уз-
нать, но не получали ответов...

Поехали в Тару тогда не сразу. 
Ждали жену Генриха.

– Младшая сестра бабушки 
Болеслава жила с мужем Генри-
хом Проминским под Барнаулом. 
И когда Генриха арестовали, Бо-
леслава с двумя детьми и бере-
менная третьим приехала к нам, 
так как её выселили из квартиры. 
В Новосибирске подождали, ког-
да она родит. Тогда двинулись в 
Тару, но младенец не выдержал 
трудного пути и умер, так где-то 
по дороге и похоронили.

В Таре они все друг друга под-
держивали. Позже жена Генриха с 
детьми уехала на север. Она 20 лет 
писала запросы, ждала Генриха. 
Даже каждый год оставляла для 
него баночку его любимого смо-
родинового варенья. Ведь вдруг 
постучит в дверь, войдёт. А Ген-
риха расстреляли, как выяснится 
в 1958 году, ещё в 1938-м. Позже 
реабилитировали, как и всех.

Болеслава с дочкой Генри-
еттой в 1990-х (уже в возрас-
те) переехали с севера жить... в 
Шушенское. Там, в музее, сохра-
нился дом, где жил в ссылке с се-
мьёй Иван Лукич Проминский 
в конце XIX века. И, подойдя к 
нему, можно представить вре-
мя большой семьи, ещё без по-
терь... Вспомнить семейные рас-
сказы, как жена Ленина любила 
ребятишек Проминских и вя-
зала дочкам Ивана Лукича кру-
жевные воротнички, учила де-
тей читать, писать, считать. Как 
Ленин просил родных в письмах 
присылать детских книжек – для 
Проминских. Как мечтавшие о 
детях Владимир Ильич и На-
дежда Константиновна постави-
ли первую в истории Шушенско-
го новогоднюю ёлку – для детей 
Проминских и других ребят, во-
дили с ними хоровод и угощали... 
Позже, в 1950-е, историки поса-
дили в память о хороводе у кры-
лечка Ленина ёлку. Два года на-
зад на рассвете её сломал ураган. 
Село не пострадало, только ель.

Да и можно представить само-
го Ивана Лукича Проминского, 
героя своего времени. В «Вечном 
зове» несгибаемый Поликарп 
Кружилин, сыгранный Петром 
Вельяминовым, – точь-в-точь.

Лариса Максименко.

  Владимир Ильич Ленин 
прибыл в ссылку в Шушенское  
в 27 лет, в 1897 году.
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// подготовка к школе

 Фото Анны Тимощук.

Важный первый. И десятый

Первоклашки
Итак, дорогие родители, то, о 

чём вы обязательно прочитаете, 
загуглив «адаптация к школе», – 
успокойтесь сами, любите и 
принимайте своих детей такими, 
какие они есть!

В чём важна помощь родите-
лей (в том числе самим себе)?

1. Принятие норм и правил 
школы, осознание себя в новом, 
школьном статусе и усвоение но-
вого режима жизни, понимание 
и выполнение инструкций.

2. Не надо убирать рюкзак 
на дальнюю полку со словами: 
«Это к школе!» Выдайте ребёнку 
портфель хотя бы за неделю до, 
пусть ходит с ним по дому и ри-
сует новыми карандашами. Не 
сточит он их за неделю, честное 
слово! Не забываем оборудовать 
или модернизировать рабочее 
место первоклашки.

3. Рюкзак и всё его содержи-
мое, обувь-одежду, бантики и 
любые не менее важные предме-
ты выбирайте вместе с ребёнком. 
Обсуждайте, показывайте вари-
анты, давайте ему право выска-
зывать мнение и выбирать. Все 
вещи, которые его ждут, он дол-
жен увидеть не утром первого 
сентября, а заранее. И снова есть 
смысл походить в этом по квар-
тире, хотя бы школьные туфли 
чуть разносить, чтобы не было 
неприятных сюрпризов в пер-
вый день в школе.

4. Недостаток информации 
порождает тревогу, которой и 
так достаточно в жизни перво-
классника. Рассказывайте! Рас-
сказывайте всё, что знаете: как 
будут звать учителя, где будет 
столовая, сколько будет уроков, 
когда будут забирать, что делать, 
если произошло что-то необыч-
ное или неприятное.

5. Рассказывайте о том, как 
вы были школьниками. Пока-
жите свои школьные фотогра-
фии, если остались, поведай-
те любимые школьные истории, 
вспомните свою первую двойку 
и эмоции по этому поводу. Ребё-
нок должен понять, что все хо-
дили в школу, все хоть раз полу-
чали двойку и при этом выжили. 
Смотрите вместе фильмы про 
школу, обсуждайте их и отве-
чайте на все появляющиеся во-
просы.

6. Не лишне вспомнить о на-
выках самообслуживания: акку-
ратно есть, пользоваться общес-
твенным туалетом (да, это тоже 
важно), а также о способности 
обратиться за помощью к незна-
комому взрослому, если вдруг 
отстал от класса. Сентябрь – не 
время для курса молодого бойца 
по завязыванию шнурков и за-
стегиванию пуговиц.

7. В первые школьные неде-
ли ни учителю, ни своему чаду 
не задавайте вопроса: «Ну как?» 
Учителя вообще пока не мучайте 
(радуйтесь, если к вам вопросы 
не появились раньше времени), 
а правильные вопросы ребёнку 
звучат так: «Что было интерес-
ного? Понравилось? Испугался? 
Успел? Расстроился? Пережи-
вал? Красивая?» И не удивляй-
тесь тому, что самым интерес-
ным была столовая и перемены. 
Еда, знаете ли, мощный эмоцио-
нальный стимул. А всё осталь-
ное зависит исключительно от 
созревания эмоционально-воле-
вой сферы и уровня эмоциональ-
ного интеллекта.

8. Создайте условия, покажи-
те пример и помогите ребёнку 
пережить, проговорить и обсу-
дить все его испытываемые эмо-
ции. Не успехи, оценки и неуда-
чи, а только его эмоции по всем 
этим поводам.

9. Сообщайте первоклашке о 
своей любви. В этот период ему 
как никогда надо быть уверен-
ным в том, что мама и папа его 
любят. Больше обнимайте, чаще 
говорите о любви, проводите 
больше времени вместе хотя бы 
в выходные.

10. Приходите на родитель-
ские собрания, участвуйте в 
жизни класса и школы и не от-
кладывайте при необходимости 
поход к школьному психологу, 
пока вас самих туда не пригла-
сили.

Что важно для будущего пер-
воклассника?

Любовь и единые требования 
близких. Соблюдение режима 
дня, приближенного к школь-
ному, сон 9-10 часов. Понимание 
границы своего личностного 
пространства и необходимости 
подчинения требованиям и ин-
струкциям со стороны значи-
мых старших.

Десятиклассники
Они плавно и неторопливо 

входят в учебный процесс (эк-
замены сданы, а следующие ещё 
нескоро). Новички вливаются 
в коллектив, привыкают к но-
вым требованиям и учителям, 
выстраивают отношения на но-
вом уровне. Но десятиклассни-
кам ещё трудно представить, что 
в школе они – старшие. Теперь о 
взрослых детях по-взрослому.

Какие могут быть трудности? 
Сегодня редко кто продолжа-

ет обучение в 10-м классе в том 
же классном коллективе, в кото-
ром учился раньше. Кто-то пере-

ходит в другую школу, гимназию, 
лицей. Кто-то в параллельный 
класс в своей же школе. Кто-то 
остаётся в своём классе, но сюда 
приходят новые ученики. Ины-
ми словами, классный коллек-
тив часто оказывается совсем 
другим.

А поскольку после 9-го клас-
са уходят из школы чаще всего 
слабоуспевающие ученики, то 
средний интеллектуальный уро-
вень в старшей школе оказыва-
ется сравнительно высоким. В 
результате бывший отличник 
может неожиданно для себя ока-
заться средним или даже слабым 
учеником. А бывший «твёрдый 
четверочник» – неуспевающим. 
Родители не всегда задумыва-
ются об этом, настаивая на учёбе 
в каких-то престижных учебных 
заведениях. И часто не понима-
ют, почему вдруг их ребёнок ста-
новится мрачным, подавленным 
или, напротив, злобным и агрес-
сивным.

Дело же в том, что при рез-
кой смене критериев оценок, 
при потере привычного статуса 
в группе сверстников возника-
ют значительные (и, что самое 
главное, часто неосознаваемые) 
сдвиги в области самооценки, 
отношения к себе. Происходит 
как бы разрыв преемственно-
сти в становлении идентично-
сти, в сфере основных пережи-
ваний человека, связанных с 
осознанием самого себя. Часто 
это ведёт к развитию разного 
рода защитных механизмов, ко-
торые позволяют человеку со-
хранять привычную высокую 
самооценку, привычное отно-
шение к себе за счёт искажения 
восприятия действительности 
и самого себя. Это выражается 
внешне в неадекватном поведе-
нии, в снижении конструктив-
ности поведения, в возникно-
вении аффективных реакций, а 

также чувства подавленности, 
депрессии и прочих самых раз-
ных проявлениях. Возникает то, 
что принято называть социаль-
но-психологической дезадапта-
цией.

Другая нередко встреча- 
ющаяся в 10-м классе проблема 

– установка на продление мора-
тория. После напряженного 9-го 
класса многие юноши и девушки 
расслабляются. Они как бы впа-
дают в беззаботное детство: нео-
жиданно на первый план высту-
пает общение со сверстниками 
(как у подростков), снижается 
интерес к учёбе, а повышается 
к спорту, досугу и всему, что не 
учеба и не работа. Это можно по-
нять.

По-видимому, для многих 
такой мораторий просто не-
обходим как отдых, как пере-
дышка. Более того, опыт тако-
го широкого и разнообразного 
взаимодействия с окружающей 
действительностью, даже опыт 
наслаждения новой, «почти 
взрослой» жизнью (не связан-
ной с одной только учёбой) име-
ет огромное развивающее значе-
ние в этом возрасте.

И всё же это хорошо лишь 
как временное явление. Если же 
формируется установка на та-
кую жизнь или школьник уже 
приходит в 10-й класс с такой 
установкой (по данным социо-
логов, сегодня немало родите-
лей хотят, чтобы их дети переш-
ли учиться в 10-й класс именно 
для того, чтобы был продлён мо-
раторий детства), то это должно 
становиться заботой и учителей, 
и школьного психолога.

Что осложняет жизнь деся-
тиклассника?

– проблема самосознания;
– проблема личностного ро-

ста;
– неадекватный уровень при-

тязаний;
– несформированность жиз-

ненных планов;
– несформированность по-

требностей;
– несовпадение учебных и 

профессиональных интересов;
– низкая социальная актив-

ность при стремлении к соци-
альному одобрению.

Что посоветовать родителям?
Сохранять чувство юмора и 

оптимизма при общении. По-
могайте своему взрослеюще-
му ребёнку научиться грамот-
но распределять своё время и 
планировать день так, чтобы 
оставалось время для отдыха, 
и по возможности для дневно-
го сна. Помните, что сами, бу-
дучи подростками, вы не всегда 
вели себя идеально (в том числе 
с точки зрения собственных ро-
дителей).

В следующем четверго-
вом выпуске мы продолжим 
тему подготовки к школе. И 
расскажем о том, как помочь 
адаптироваться школьникам, 
которые из начальной школы 
перейдут в пятый класс.

Подготовила  
Анна Тимощук.

«Адаптация» – слово знакомое и часто вспо-
минаемое в сентябре. Мамы, папы, бабушки, 
дедушки первоклассников произносят его с 
дрожью в голосе, все остальные с лёгким  
выдохом: «Это уже не к нам». На самом деле 
привыкание к школе происходит с первого 
сентября у каждого ребёнка. А взрослые,  
чтобы прочувствовать момент, могут вспомнить 
себя в первый день на работе после отпуска. 
Мы поговорим сегодня об особых школьных 
рубежах: первом и десятом классах. У каждого 
свои особенности, свои причины неудач, свои 
способы решения вопросов, свои рекомен-
дации. Поможет нам в этом Юлия Градусова, 
педагог-психолог кемеровской гимназии № 42.
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Тысяча дней развития 
Продолжение следует

  // спринт-новости

 Ледовый дворец «Кузбасс» в Кемерове – самый большой 
спорткомплекс за Уралом. Фото Владимира Клюева.

РЕГБИ
В понедельник, 26 июля, новокузнецкий «Метал-
лург» в стартовом туре чемпионата России прини-
мает «Стрелу» (Казань). Матч начнётся в 17:00.

В высшем дивизионе национального первенства сыграют 
десять клубов. «Гладкий» турнир пройдёт в два круга и закон-
чится в июне следующего года. Борьбу за медали продолжит 
в плей-офф квартет лидеров, ещё четыре команды оспорят 
пятое – восьмое места. «Бронзовый» и «золотой» финалы со-
стоятся 18–19 июня.

Домашняя арена новокузнечан в сезоне – стадион 

«Металлург».  В понедельник, 2 августа, коллектив главного 
тренера Вячеслава Шалунова встретится дома с клубом «ВВА-
Подмосковье» (Монино), а ещё через неделю сойдётся на 
своём поле с «Красным Яром» (Красноярск). 

ВОЛЕЙБОЛ
Кемеровский «Кузбасс» вышел из отпуска и про-
водит предсезонный сбор в областном центре 
региона.

В межсезонье главным тренером чемпионов России – 2019 
утверждён Игорь Юричич (Хорватия). Новобранцы «Кузбасса» – 

олимпийский чемпион – 2012 связующий Александр Бутько, 
диагональный нападающий Виталий Папазов, блокирующий 
Владимир Съемщиков, вернулся в Кемерово либеро Алек-
сандр Моисеев. Диагональный нападающий из Бразилии Алан 
Соуза присоединится к команде после завершения Олимпиады 
в Токио.

Стартовые матчи сезона «Кузбасс» сыграет на предвари-
тельной стадии Кубка страны. Соперники кемеровчан в группе 
«Восток» – «Локомотив» (Новосибирск), «Енисей» (Красноярск), 
«Югра-Самотлор» (Нижневартовск), «Газпром-Югра» (Сургут). 
Первый круг состоится в Сургуте 6–12 сентября, второй –  
в Новосибирске 20–26 сентября.

 
Андрей Тарков.

В пятницу, 23 июля, в Токио 
состоится открытие XXXII лет-
ней Олимпиады. Как сообща-
ла наша газета, в официальной 
заявке Олимпийского комите-
та России Кузбасс представля-
ют Анастасия Ильянкова (спор-
тивная гимнастика), Глеб Бакши 
(бокс), Заурбек Сидаков (воль-
ная борьба), Игорь Кобзарь (во-
лейбол). Постигали азы спорта 
в Кузбассе, а затем продолжили 
карьеру в других регионах ещё 
три олимпийца: прокопчанка 
Анна Баранчук, Яна Данилова 
из Тайги (обе – регби-7) и уро-
женец Новокузнецка Кирилл 
Скачков (настольный теннис). 
Всего же в российской команде –  
335 спортсменов. Болеем за наших! 

В олимпийский год в регионе 
отметили 300-летие открытия 
Кузнецкого угольного бассей-
на. Указ о праздновании юби-
лея подписал президент России 
Владимир Путин. В день юби-
лея, 6 июля, президент РФ посе-
тил Кузбасс и выступил на тор-
жественном собрании.

Импульс модернизации
– За тысячу дней в регионе 

под руководством губернато-
ра Сергея Евгеньевича Цивиле-
ва выполнили огромный объём 
работы во всех сферах жизни об-
щества, – говорит министр фи-
зической культуры и спорта Ке-
меровской области Сергей Мяус. 

– Горжусь, что коллектив Мин-
спорта, наши подведомственные 
учреждения, спортивные шко-
лы активно участвовали в пре-
образовании родного края, до-
бросовестно и профессионально 
выполняя свои обязанности. 
Спортивная отрасль получила 
мощный импульс для развития, 
не имеющий аналогов в истории 
региона. В городах и районах 
построили и реконструировали 
более 300 спортивных объектов, 
что поможет сделать спорт до-
ступным кузбассовцам всех воз-
растов и, конечно, подготовить 
будущих олимпийцев. 

Для меня прежде всего ва-
жен социальный аспект спорта: 
сколько человек занимается, на-
столько развита и эффективно 
используется инфраструктура. 

В новокузнецком спортком-

плексе «Кузнецкий лёд» в ми-
нувшем сезоне играл «Метал-
лург», завоевавший серебряные 
медали Кубка Петрова Высшей 
хоккейной лиги. И в предстоя-
щем сезоне «Металлург» должен 
выступать в своём городе. Это 
решение губернатора, и надо его 
выполнять. 

В южной столице Кузбасса 
отремонтировали стадион «Ме-
таллург», где проведёт кален-
дарные матчи местная команда 
мастеров по регби на время мо-
дернизации её домашней арены.

– Кузбасс, как никогда ранее, 
принимает много турниров…

– Горжусь, что мы может про-
водить соревнования самого вы-
сокого уровня. В этом году со-
стоялись чемпионаты России 
по волейболу на снегу, тайско-
му боксу, смешанным едино-
борствам, парашютному спорту 
(парашютно-горнолыжное двое-
борье и купольное пилотирова-
ние), триатлону. Соревнования 
по олимпийскому триатлону го-
степриимно принимал посёлок 
Инской Беловского городского 
округа. Впервые в турнире по-
добного ранга участвовали про-
фессионалы, любители и инва-
лиды по зрению. Спортсмены 
стартовали и финишировали в 
живописной акватории бухты 
«Ассоль» Беловского водохра-
нилища. Организаторы подгото-
вили большую культурную про-
грамму, что становится доброй 
традицией наших соревнований. 

В следующем месяце, 7–21 ав-
густа, состоится чемпионат мира 
по парашютному спорту на двух 
аэродромах: Танай и Кемеро-
во-Северный. В программе  тур-
нира – все виды парашютного 
спорта. В кемеровском спорт-
комплексе «Арена» 25 августа – 
4 сентября пройдёт мужской 
чемпионат России по боксу.

Спортивный кластер
– Центр спорта региона 

ныне на Притомском про-
спекте областного центра? 

– Набережную Томи украсит 
спортивный кластер мирового 
уровня: ледовый дворец «Куз-
басс», возведённый компанией 
«СДС-строй» в рекордно корот-
кий срок (год и восемь меся-

цев), и универсальный спорт-
комплекс «Кузбасс – Арена», 
который сдадут в эксплуатацию 
в марте 2022-го и где в августе 
того же года пройдёт групповой 
этап мужского чемпионата мира 
по волейболу. 

На двух аренах – оптималь-
ные условия для развития 24 ви-
дов спорта, в том числе новых 
для нас: кёрлинга, шорт-трека. С 
10 августа выйдут на лёд арены 
конькобежцы. 

В ЛДК есть восстановитель-
ный центр, и в идеале хорошо бы 
открыть филиал Федерального 
медико-биологического агент-
ства, чтобы наши спортсмены 
на месте проходили углублённое 
медицинское обследование. Се-
годня УМО делают только в Мос- 
кве и Красноярске. Считаю, что 
наши спортсмены заслужили ка-
чественное медицинское обслу-
живание.

Спортивный кластер требу-
ет больших эксплуатационных 
расходов. Региональному цен-
тру спортивных сооружений, 
которым руководит Владислав 
Владиславович Нефёдов, пред-
стоит не только использовать 
бюджетные средства, но и зара-
батывать. 

На новых объектах будет ра-
ботать новое поколение специ-
алистов. Недавно мне довелось 
побывать в Кемеровском уни-
верситете, где вручали дипломы 
выпускникам факультета физи-
ческой культуры и спорта. 

Спортивную отрасль попол-
нят 78 специалистов со всех тер-
риторий области, большинство 
из них уже проявили себя в про-
фессии. 

Новая арена –  
областная команда

– В начале августа в ледо-
вом дворце спорта «Кузбасс» 
состоится предварительный 
этап Кубка России по хоккею 
с мячом. Готова арена к тур-
ниру?

– Да, на 24 июля на льду ЛДК 
запланирована первая трени-
ровка команды мастеров «Куз-
басса». А уже 1 августа состоятся 
стартовые матчи Кубка страны 
в группе «Восток». Посмотрим, 
как наша команда подготови-

лась к турниру, как будет играть 
на новой арене. Надеюсь, уви-
дим скоростной, агрессивный, 
результативный хоккей. 

В декабре прошлого года вер-
нулся домой Алексей Чижов, 
адаптировался, играя в «моло-
дёжке», а недавно его выбрали 
капитаном «Кузбасса». Приш-
ли в команду хоккеисты уров-
ня сборной Швеции – Симон 
Янссон, сборной России – Алек-
сандр Егорычев, Артём Ката-
ев, воспитанники нашей школы 
Влад Тарасов, Руслан Трема-
скин. Словом, есть костяк, а на 
его основе и формируется кол-
лектив. Лидеры потянут за со-
бой. Уже не секрет: с нового года 
«Кузбасс» не муниципальная, а 
областная команда. Новая аре-
на и новый статус – стимулы 
для прогресса команды. Поче-
му в «Кузбассе» был застой в 
последние годы? На мой взгляд, 
уровень лидеров не мотивиро-
вал команду.

Сегодня тренерскому штабу 
есть на кого опереться, а болель-
щикам есть на кого посмотреть. 
Болельщикам разрешается за-
нять половину мест на арене, 
вмещающей шесть тысяч чело-
век.

Работаем на будущее – 
помним о прошлом

– Сергей Анатольевич, что 
ждёт кемеровский стадион 
«Химик»? 

– Начну с того, что 9 июля 
на стадионе установили мемо-
риальную доску братьям Кон-
стантину Михайловичу и Алек-
сандровичу Михайловичу 
Журавлёвым, родоначальникам 
русского хоккея в Кемерове. От-
дельная благодарность город-
ской администрации за память о 
героях минувших дней.

Мы не живём прошлым, но не 
забываем тех, кто принёс славу 
кузбасскому спорту. Предлагаю 
установить на «Химике» мемо-
риальную доску Любови Пав-
ловне Звягинцевой, тренеру по 
конькобежному спорту. Её вос-
питанница – бронзовый при-
зёр Олимпиады-1984 Наталья 
Шиве. 

Что касается будущего «Хи-
мика», то есть проект сооруже-
ния на месте стадиона модуль-
ных конструкций для 18 видов 
спорта. Предварительный срок 
реализации проекта – 2022 год. 
Но, конечно, надо оставить ме-
мориальные доски и братьям 
Журавлёвым, и многолетнему 
директору стадиона Андрею Ни-
колаевичу Коробецкому.

– На месте «Химика» не бу-
дет футбольного манежа?

– Первоначально планиро-
вали построить манеж в Ново-
кузнецке, но в итоге выбор пал 
на Полысаево. Рядом – авто-
магистраль, неподалёку – Ле-
нинск-Кузнецкий, где в Училище 
олимпийского резерва работа-
ет известный футбольный тре-
нер Сергей Николаевич Васю-
тин и где в своё время учился 
игрок сборной России и «Мона-
ко» Александр Головин. Ориен-
тировочный срок сдачи манежа 
(60 на 40 метров) в Полысаеве – 
август следующего года. А фут-
больную вертикаль в регионе 
будем выстраивать снизу, разви-
вая спортивные школы. 

Праздник завершился – ра-
бота продолжается. «Быстрее, 
выше, сильнее – вместе!» – но-
вый олимпийский девиз при-
зван объединить представи-
телей всех видов спорта, всех 
любителей активного образа 
жизни. Такова сверхзадача Мин-
спорта Кузбасса. 

Вадим Антонов.

Интервью министра спорта Кузбасса Сергея Мяуса
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 Василий Корыткин бежит  
к рекорду.

Феномен Василия Корыткина

Через травму –  
к «сотне»

– Василий, как давно вы в 
спорте?

– На лёгкую атлетику я ходил 
ещё в юношестве, правда, недолго 

– с 17 до 19 лет, затем бросил. А се-
рьёзно бегом увлёкся в прошлом 
году. До этого, скажем так, плотно 
увлекался волейболом, играл как 
любитель. В начале 2020-го связ-
ки на ноге порвал и решил завя-
зать с волейболом. Как подлечил 
травму, начал бегать, стал интере-
соваться длинными дистанциями. 
Сперва по 10 километров бегал, 
потом – 15 и дальше по нараста-
ющей. Познакомился с Сергеем 
Лунёвым, членом клуба Kemerovo 
Runners, вместе с клубом начал 
бегать. Когда ноги, как говорится, 
прибегались и 20–30 километров 
уже легко давались, мне в голову 
закралась мысль насчёт суточно-
го марафона. 

– Сами готовились к суточ-
ному забегу или кто-то помо-
гал? 

– Сначала сам готовился. В 
один прекрасный день подумал: 
«А не пробежать ли мне 100 ки-
лометров?» В ту же ночь старто-
вал с Радуги, двинулся по феде-
ральной трассе в Берёзовский, 
пробежал через весь город, ми-
новал Мариинский поворот и 
побежал назад в Кемерово. С 
улицы Антипова завернул в 
Лесную Поляну, там по стади-
ону ещё бегал, пока связка не 
начала болеть. Тогда до сотни 
не добрался, пробежал 85 ки-
лометров, но в высоком темпе – 
около 4 минут 40 секунд на ки-
лометр. И всё это без остановок. 
Через некоторое время снова по-
пробовал пробежать сотню ки-
лометров, и тогда уже получи-
лось. А потом мне предложили 
заниматься с тренером из Бело-
ва Анатолием Николаевичем Ле-
готиным. Он мне через интернет 
отправлял планы подготовки, 
иногда я к нему ездил на трени-
ровки. Правда, в ноябре я полу-
чил небольшую травму, месяца 
полтора из подготовки вылете-
ло. Но уже в марте на сборах в 
Кисловодске по 50–60 киломе-
тров в день пробегал. 

Триумфальный дебют
– Для вас это был первый 

забег на 24 часа. С каким на-
строем ехали в Москву?

– Я занимаюсь полноценно 
всего год, поэтому задачи обя-
зательно победить не ставилось. 
Планировал на чемпионате Рос-
сии пробежать 255 километров, 
чтобы выполнить норматив мас-
тера спорта международного 
класса и попасть в тройку при-

зёров. Бежали на стадионе по 
кругу, каждые четыре часа ме-
няя направление движения. Мо-
жешь делать что хочешь: остано-
виться, посидеть, воды попить, 
перекусить, да хоть поспать. Но 
все эти остановки сказывают-
ся на итоговом результате. Я не 
спал, ел и пил буквально на ходу, 
останавливался раз в несколько 
часов на три – пять минут, чтобы 
ноги помассажировать и обезбо-
ливающей мазью намазать. 

– В спорте есть понятие 
«второе дыхание». Сколько 
дыханий открывается во вре-
мя суточного забега?

– Второго или какого-то ещё 
дыхания не почувствовал. Про-
сто бежишь и в какой-то мо-
мент понимаешь, что становит-
ся плохо. Собираешься с духом 
и пробегаешь этот промежу-
ток. Но последние часа четы-
ре – это просто жесть! Боль в но-
гах была колоссальная – суставы 
выламывало, правая ступня уже 
не работала полноценно после  
13-го часа. Там уже ни обезболи-
вающие, ничего не помогает, бе-
жишь только на морально-воле-
вых качествах. За часа полтора до 
конца совсем накрыло и не хоте-
лось уже бежать, но я позвонил 
своей девушке. Она буквально 
несколькими словами придала 
мне сил бежать дальше. Где-то за 
полчаса до конца я понимал, что 
меня уже не догонят, и последние 
20 минут решил пешком пройти. 
Я ведь не бежал на рекорд мира, 
шёл первым с отрывом около ше-
сти километров – мне этого хва-
тало. Буквально за две минуты 
перед финишем мне сказали, что 
до рекорда соревнований не хва-
тает 300 метров. Пришлось со-
брать волю в кулак и хоть с тру-

дом, но добежать эти метры. Я 
очень благодарен друзьям, род-
ным, своей команде, которые 
были со мной в Москве, и всем, 
кто меня поддерживал и болел 
все эти сутки. Одному в суточном 
забеге не справиться. 

Есть ли жизнь  
после «суток»

– Василий, что чувствует 
человек, только что пробе-
жавший 24 часа без сна и от-
дыха? 

– После финиша никаких эмо-
ций не испытывал, была толь-
ко одна мысль: «Больше никог-
да «сутки» не побегу». А уже 
через пару дней позвонил тре-
неру: «Когда к следующему су-
точному забегу начнём гото-
виться?» Правда, ноги у меня 
болели больше месяца. После 
забега первые три дня уснуть 
вообще не мог, только на чет-

вёртые сутки два – три часа по-
спал, организм в себя приходить 
начал. Такое у всех бегунов-су-
точников бывает. Потом поти-
хоньку начал расхаживаться, на 
пробежки выходить стал.

– Вы пробежали 260 кило-
метров 570 метров, это ре-
корд забега «Сутки бегом».  
А каков рекорд России?

– Денис Жалыбин, бегун из 
Курской области, в 2006 году 
пробежал 282 километра. 

– До него не так уж и далеко…
– Это со стороны кажется, что 

разница небольшая, всего-то чуть 
больше 20 километров. А для уль-
трамарафонца на дистанции это 
баснословные цифры! Там дума-
ешь: «Уж добежать бы как-нибудь». 
Но на следующий чемпионат Рос-
сии по суточному бегу планируем 
прибыть во всеоружии и уже с дру-
гими целями. Попробую зайти на 
мировой рекорд, который в 1997 го- 
ду поставил австралиец Янис Ку-
рос с результатом 303,5 километра. 
Он тогда сказал, что его рекорд на 
века, а по мне, так это просто циф-
ры, которые рано или поздно по-
меняются. К тому же я попал в со-
став сборной России и, возможно, 
буду выступать на европейских и 
мировых стартах, если с нас сни-
мут санкции (у российских лег-
коатлетов большие сложности с 
допуском на международные со-
стязания из-за допингового скан-
дала во Всероссийской федерации 
лёгкой атлетики. – Прим. ред.).  

– На чемпионате мира буде-
те конкурировать с признан-
ными мастерами-марафонца-
ми – кенийцами и эфиопами?

– Вот их-то  в  призерах  на  
ультрамарафонах и не видно. 
Там тон задают американцы, 
румыны, итальянцы, французы 
и спортсмены других европей-
ских стран.  

Работа спорту  
не помеха

– Василий, как удаётся  
совмещать тренировки и со-
ревнования с работой?

– Я уже 13 лет работаю гор-

норабочим на шахте «Южная». 
Руководство относится к моим 
занятиям спортом нормально, 
стараются идти навстречу. По-
могают с графиком, оказывают 
спонсорскую помощь. А так тя-
жело, конечно. Смены по 8 часов 
провожу, учитывая дорогу, ра-
бочий день занимает 12–13 ча-
сов. Я прихожу домой, воды или 
чаю попью – и сразу на трени-
ровку. Если поешь, приляжешь 
отдохнуть, очень трудно себя за-
ставить куда-то идти. Но если 
хочешь чего-то добиться, нуж-
но себя пересиливать. Много раз 
были мысли, когда приходил с 
работы, бросить всё это. Но я 
человек упёртый: или всё, или 
ничего. Тем более мне нравится 
бегать, хотелось бы более про-
фессионально заниматься спор-
том.

– Удивительно, что вы, ра-
ботая на шахте, надышав-
шись угольной пыли, пробе-
гаете такие расстояния… 

– Природа таким организмом 
наградила (улыбается). С дыха-
нием вообще нет проблем. Ког-
да бежишь, большая часть пыли 
выходит из лёгких. С «физикой» 
тоже всё в порядке, могу бегать 
и долго, и быстро. Тренер удив-
ляется, что у меня для ультра-
марафонца слишком большая 
мышечная масса. Они обычно 
поджарые, а у меня фигура, как 
у спринтера.

– Многие любители спорта 
говорят, что испытывают во 
время бега особую эйфорию. 
Вы тоже чувствуете что-то 
подобное?

– Действительно, есть такое, 
отключаешься от всего посто-
роннего. Иногда адреналин так 
захлёстывает, что закричать 
охота. Вообще, на сверхдальних 
дистанциях проходишь вну-
три себя несколько стадий, в 
том числе и отрицания. Выхо-
дишь на 100 километров и ду-
маешь: «Нормальные люди дав-
но спят. А ты зачем бежишь всю 
ночь, как ненормальный?» По-
том ловишь какую-то другую 
мысль, погружаешься в неё пол-
ностью. Когда очнулся, оказы-
вается, что уже 20 километров 
пробежал. 

– Что можете посоветовать 
тем, кто только начал про-
бегать свои первые киломе-
тры?

 – Нужно следить за своим 
рационом. Жареной и жирной 
пищи лучше избегать. Как-то я 
вышел в парк на утреннюю про-
бежку, а за день до этого жаре-
ного поел. Уже на втором кило-
метре печень мне сказала: «До 
свидания». И, конечно, не надо 
бросать начатое, как иногда де-
лают после нескольких пробе-
жек. Не ленитесь, выходите на 
стадионы или в парки и про-
бегите те же три – пять кило-
метров. А если есть желание, 
можно и на полумарафоны с ма-
рафонами нацелиться. Главное, 
всегда помнить, что движение – 
это жизнь. 

Беседовал  
Сергей Исмагамбетов.

32-летний кемеровчанин – уникальный спортсмен. Шахтёр,  
чередующий спуски в забой с многочасовыми тренировками; ультрама-
рафонец с фигурой спринтера, который в мае этого года дебютировал 
на чемпионате России в Москве и с ходу установил рекорд сверхмара-
фона «Сутки бегом», преодолев за 24 часа дистанцию, сопоставимую  
с расстоянием от Кемерова до Новосибирска. Василий Корыткин  
рассказал газете «Кузбасс», каково это – пробежать сутки  
и как удаётся совмещать спорт с тяжёлой работой. 

 На суточном марафоне Василия поддерживала целая команда. Фото из личного архива.
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// советы эксперта

Болезням и вредителям бой!

// личный опыт

 Фото Фёдора Баранова.

Стратегии миролюбивого добытчика

Отвечаем на вопросы  
наших читателей  
о здоровье растений.

– Капуста растёт в ботву, а кочаны 
не вяжет. Как быть и что делать?

– Причин такого безобразия две: расса-
да, выращенная в условиях повышенной 
температуры, и недостаток калия в почве.

Решение проблемы простое: нуж-
но сдвинуть гормональный баланс рас-
тения, чтобы оно хотело вязать кочан, и 
накормить. Поэтому растения опрыски-
ваем препаратом «Завязь» для капусты  
2-3 раза с интервалом в неделю и кор-
мим калимагнезией раз в неделю в норме  
1 ч. л. на 10 л воды и на 4-5 растений.

– На морковке, на ботве, ржавые 
пятна, она частично сохнет. Как быть 
и что делать?

– Это болезнь «ржавчина». Так как 
сроки ожидания позволяют нам исполь-
зовать любые препараты, применяем 
«Скор» или «Прогноз» два раза с интер-
валом в неделю. Препарат подавит раз-
витие ржавчины, и морковь успеет нарас-
тить урожай. Нужно только ей немного 
помочь – удобрить монофосфатом калия 

в норме 1 ст. л. на 10 л воды и на 3-4 кв. м 
посадок моркови. Поливаем удобрением 
по предварительно политой почве.

– На яблоках появились пятнышки 
и некоторые ветки усыхают. Как быть 
и что делать?

– Пятнышки на плодах – это, скорее 
всего, парша или монилиоз. А усыхаю-
щие ветки – слишком обширный сим-
птом. В любом случае во время пло-
доношения мы можем использовать 
только биопрепараты, поэтому в садо-
вой аптечке держите наготове препарат 
«Фитолавин». Достаточно сделать две 
обработки, чтобы подавить развитие 
болезней. Срок ожидания у него всего 
два дня.

– Полетела белокрылка на томатах 
и огурцах. Как быть и что делать?

– Универсальный рецепт от тли, бело-
крылки и паутинного клеща: на 10 л воды 
берём 24 мл препарата «БиоКилл» и 50 
мл препарата «Фитоверм». Опрыскива-
ем растения вечером при температуре не 
ниже +20 градусов, лучше после захода 
солнца, чтобы препарат дольше не испа-
рялся. А ещё отлично помогает опрыски-
вание табачным мылом!

– Листья у земляники скрученные, 
и растения усыхают. Как быть и что 
делать?

– Скорее всего, растения усыхают из-
за земляничного клеща. Если плантацию 
вы хотите спасти, то обрабатывайте её 
препаратом «Алатар», накрывайте плён-
кой, и сутки пусть она парится под «ба-
ней». Делать это нужно при температуре 
не выше +20 градусов. Большая часть кле-
ща погибнет. После этого срезаете листья, 
удаляя старые и оставляя новые, даёте 
обильную подкормку, например, удобре-
нием «Клубничный рекорд», поливаете 
и даёте ей отрасти в течение двух недель. 
Затем обработку «Алатаром» повторяете. 
Однако делать это целесообразно на зем-
лянике не старше 3–4 лет. Поэтому если 

плантация возрастная, её лучше заменить.

– Томаты и картофель заболевают 
фитофторой. Как быть и что делать?

– Сейчас мы не можем в полной мере ис-
пользовать средства защиты растений, так 
как сроки ожидания этого не позволят. По-
этому действуем биопрепаратами. Что кар-
тофель, что томаты можно опрыскивать 
хелатом меди – препарат отлично сдержи-
вает развитие фитофтороза. Из бактери-
альных препаратов отлично работает уже 
всем известный «Споробактерин». Одна-
ко если картофель вы будете копать позже 
чем через 20 дней, то воспользуйтесь от-
личным препаратом «Целитель», он унич-
тожит даже начавшуюся фитофтору.

Владислав Кундасёв, агроном.

Грибные традиции 
Ольга Новокшанова более 

двадцати лет возделывает свой 
участок. Труженица уже рассказы-
вала нашим читателям о приметах, 
которые ей помогают в садовых 
делах. А сегодняшний разговор 
посвящён грибному вопросу. «На 
моём участке растут сосёнки, по-
этому маслята собираю прямо 
здесь. И буквально в нескольких 
метрах начинается лесок, вот туда 
хожу с большим лукошком, – рас-
сказала Ольга Георгиевна. – Во-
обще, на всякий гриб у меня есть 
приметы, которыми всю жизнь 
пользовалась и моя мама. (Грибы – 
удивительные творения приро-
ды.) Например, 21 мая – День  
Иоанна Богослова. Если он будет с 
дождями, то грибы пойдут полка-
ми. Если и на Троицу дождь, тоже 
рассчитывай на хороший урожай. 
И наоборот: день выдастся сухим – 
грибов не жди».

Другой день-навигатор в ка-
лендаре любителей полакомиться 
грибами – 16 июня – Лукьян Ве-
треник. Если погодка на него вы-
дастся дождливой, то и «добычи» 
обещается быть много. На Ивана 
Купалу нужно понаблюдать за не-
бом: ночь звёздная – значит, гри-
бам быть. «Знойный июнь – на 
боровиков плюнь, их не будет в те-
кущем сезоне, – добавила женщи-
на. – А когда вырастает красный 
мухомор – верная дорога к бело-
му грибу. Сколько дождей – столь-

ко и груздей. Если в лесу охотник 
набредёт на заросли папоротника – 
точный знак того, что где-то по-
близости прячутся грузди. И ещё: 
нашли в чаще волнушку, то на под-
ходе и грузди».

Заколосится рожь – наступает 
пора колосовиков. Как только со-
сна выпустила молоденькие лапки 

–признак появления маслят. «Где 
один маслёнок уродился, там и ря-
дом другие разбежались», – доба-
вила Ольга Георгиевна. Среди по-
стулатов: в тенистой глуши грибов 
не ищи. Грибы растут на пяточках, 
освящённых солнцем. 

«Существует и другое золо-
тое правило сибирского грибника. 
Как только переступаем границу 
леса, нужно оглянуть всё вокруг, а 
потом опустить глаза вниз и ска-
зать: «Сколько в лесу деревьев и 
кустов, столько у меня в лукошке 
грибов». Вот увидите, грибы к вам 
пойдут сами», – поделилась лич-
ным опытом Ольга Новокшанова.

Также новокузнечанка подчер-
кнула, что нельзя в лесу наступать 
на сломанное дерево. «Если не вы-
полнить этого условия, то можно 
заблудиться», – объяснила хозяй-
ка. 

Слово эксперту 
Александра Филиппова, до-

цент кафедры экологии и при-
родопользования Кемеровского 
госуниверситета, ответила на са-
мые актуальные вопросы люби-
телей тихой охоты. 

– Когда у нас лучше собирать 
грибы?

– Сморчковую шапочку, напри-
мер, можно собирать уже в мае и 
до середины июня. Растут они по 
опушкам леса. При хорошей пого-
де в июне появляются и маслята. 
С середины июля можно отправ-
ляться за лисичками. В этом году 
из-за аномальной погоды сроки 
немножечко сдвинулись. Для на-
шего региона самое удачное вре-
мя – август и сентябрь. Однако, 
надо сказать, грибы можно соби-
рать вплоть до того момента, пока 
не выпадет снег. 

– Растут ли в Кузбассе какие-
нибудь диковинные грибы?

– Да. Например, ежовик корал-
ловидный. Он действительно по-
хож на кораллы. Растёт на погиб-
ших деревьях, на пнях. Этот гриб, 
кстати, съедобный. Но об этом 
мало кто знает, поэтому его чаще 
выбрасывают или затаптывают. 
Ежовик мы находили в Берёзовой 
роще Кировского района и в рай-

оне Геологоразведки в Южном 
районе города Кемерово.

– Есть ли в области самые 
щедрые грибные места?

– В Чусовитино много лисичек. 
Промышленновский округ богат 
самими разнообразными гриба-
ми. Мои родители живут в Белов-
ском районе, там мы собираем 
белые и чёрные грузди, волнуш-
ки, подберёзовики, встречается и 
белый гриб. В местных лесах не-
сколько лет наблюдаем популя-
цию ежовика и рогатика.

– Какие главные правила 
грибника? 

– Не знаешь гриб – не бери его. 
Даже со студентами мы часто 
прибегаем к помощи справочни-
ков. Помню, отец однажды рас-
сказал, что нашёл грибы, которые 
похожи на палочки. Оказались 
чудо-грибы рогатиками. 

Или, например, есть несъе-
добный, но очень интересный на 
внешний вид гриб звездовик (он 
и похож на звезду). Часто съедоб-

ные грибы можно перепутать с 
ядовитыми. Словом, нужно быть 
предельно осторожным. Старые 
грибы тоже не годятся, потому 
что в них накапливаются вредные 
продукты разложения. По запа-
ху съедобные грибы от ядовитых 
отличить нельзя, потому что пах-
нуть они могут практически оди-
наково. 

– Даже у грибов есть двойни-
ки. Как отличить грибок съе-
добный от ядовитого?

– Часто шампиньон путают с 
белой поганкой. Вот только у по-
ганки пластины, которые рас-
положены под шляпкой, белого 
цвета, а у шампиньона – розовые 
или коричнево-фиолетовые. Со-
мневаетесь – разломите шляпку. 
Также осенний опёнок путают с 
сернисто-жёлтыми или кирпич-
но-красными ложноопятами. У 
съедобных опят кольцо (браслет) 
на ножке. Примечательно, что 
ученые-микологи (специалисты 
по грибам) относят свинушку к 
ядовитым грибам, поэтому соби-
рать их не стоит.  

– Фирменный рецепт от 
Александры Филипповой.

– Белый гриб, подберёзовик, 
шампиньоны в основном сушим. 
Все остальные – либо на засол-
ку пускаем, либо заморажива-
ем. Перед тем как посолить или 
заморозить, грибы вымачива-
ем в воде примерно сутки. Затем 
варим. После солим или в моро-
зилку. Чтобы засушить, необхо-
димо только что собранные, све-
жие грибы аккуратно очистить 
от листьев, земли. Нарезать то-
ненькой лапшицей и поместить в 
хорошо проветриваемое, несол-
нечное место. 

Алена Смирнова.

Огородница из Новокузнецка занимается тихой 
охотой прямо в своём саду-огороде. А ещё она 
знает грибные приметы, которые никогда не 
подводят в «наступательных операциях».

// кстати

Друзья, если у вас есть насущные вопросы, присылайте их на адрес редакции газе-
ты «Кузбасс» (г. Кемерово, пр. Октябрьский, 28), задавайте по телефону горячей линии 
компании «Успех» в Кемерове (8-3842-768-568) или на WhatsApp 8-9043-768-568. Для 
получения быстрого ответа ищите «Консультант Садовода» в соцсетях: «ВКонтакте» 
и «Одноклассниках». Архив передачи «Консультант Садовода» вы можете найти на 
Ютьюб-канале «Консультант Садовода». А свежие выпуски передач смотрите на кана-
ле «Кузбасс 1HD».
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