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новости В КУРСЕ ДЕЛА

РЕПОРТАЖ

Бережливый год

ПОМОЩЬ

Дружба  
по большому 
снегу

Парад полезных продуктов

ПОГОДА

28 декабря 29.12 30.12

-7 - -9
-12 - -14

-9 - -11
-13 - -15

-5 - -7
-12 - -14

-8 - -10
-13 - -15

Кемерово -4 - -6

Новокузнецк -5 - -7
-11 - -13

-10 - -12о

о

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Тысячная  
пересадка почки  
в Кузбассе
В Кемеровском областном центре транс-
плантации органов, действующем на базе 
областной клинической больницы, выпол-
нена тысячная трансплантация донорской 
почки.

– Такие масштабы операций присущи раз-
ве что крупным федеральным центрам пересадки 
донорских органов, – подчеркивает руководитель 
кемеровского центра трансплантации, главный 
трансплантолог Кузбасса Александр Сальмайер.

«Юбилейной» пациенткой оказалась житель-
ница одного из малых городов Кузбасса. У жен-
щины имелось банальное заболевание почек, ко-
торое со временем развилось в хроническую по-
чечную недостаточность. Несколько месяцев на-
зад ее собственные почки отказали полностью, 
и ей был назначен гемодиализ – лечение на ап-
парате «искусственная почка». Трижды в неделю 
женщина стала ездить из своего города в Ново-
кузнецк, где действует один из современных цен-
тров гемодиализа. Жизнь превратилась в череду 
поездок и стала жестко зависеть от графика про-
цедур…

Трансплантологи предложили пациентке аль-
тернативный метод лечения – пересадку донор-
ской почки, позволяющую избавиться от «корот-
кого поводка», привязывавшего ее к гемодиали-
зу. 

Очереди на трансплантацию почки в Кузбас-
се ожидают от 85 до 95 человек. Однако эта паци-
ентка простояла в листе ожидания всего несколь-
ко дней, и это было невероятным везением. Ведь 
донорский орган может подойти лишь одному ре-
ципиенту из 60, а то и из 100: пара донор-реци-
пиент должна быть совместима по многим пара-
метрам, а не только по группе крови.

По словам доктора Сальмайера, ранний по-
слеоперационный период у пациентки, перенес-
шей юбилейную трансплантацию, проходит нор-
мально, донорская почка функционирует пра-
вильно.

Напомним: Кемеровский центр транспланта-
ции органов был создан на базе ОКБ в 1969 году 
и стал одним из шести первых центров транс-
плантации в СССР. Уходящий год для трансплан-
тологов облбольницы оказался особенно продук-
тивным: к настоящему времени здесь проведе-
но уже 63 пересадки почки. Предыдущий рекорд 
был установлен в 2014-м, когда центр выполнил 
56 трансплантаций и занял третье место в России 
по количеству трансплантаций почки.

Валентина АКИМОВА.

НАША ПРИРОДА

Люди  
против животных
Вопросы борьбы с браконьерством обсудили 
вчера в обладминистрации.

В зимний период ситуация обостряется. Прежде 
всего, это связано с тем, что растет количество сне-
гоходной техники, в том числе  незарегистрирован-
ной. Больше становится и безответственных граж-
дан, которые из желания «полетать» на снегохо-
дах по лесам и полям тревожат зимующих живот-
ных и в нездоровом азарте гоняют их. Более всего 
страдают копытные – косули и лоси, которые из-за 
большого снега особенно уязвимы. Загнанные зве-
ри или гибнут от переутомления, или их добивают 
забавляющиеся таким образом снегоходчики. Так, 
в среднем за год выявляется 15 случаев браконьер-
ства, однако незарегистрированных фактов вдвое 
больше.

«Проблема стоит остро не только в Кузбассе, 
но и по всей России, - подчеркнул и. о. заместите-
ля губернатора Алексей Кожевин. – Прежде всего, 
из-за несовершенства законодательства. А самая 
главная беда – безалаберное и циничное отноше-
ние к природным ресурсам и животному миру са-
мих людей».

При этом борьба с браконьерами ведется всеми 
силами и средствами, налагаются штрафы, возбуж-
даются уголовные дела. Результат – сокращение в 
уходящем году в два раза случаев незаконной до-
бычи животных и других нарушений.

«Не секрет, что чиновники наши тоже не пре-
небрегают браконьерством, - заметил  Александр 
Владимирович. – Предупреждаю: с них будет же-
сточайший спрос. Со всех – независимо от статуса, 
положения и связей». 

Юлия МАТЮЩЕНКО.

КРИМИНАЛ

Дармовые деньги  
на инвалидах
В Киселевске директор частной охранной ор-
ганизации обвиняется в мошенничестве.

Основанием для возбуждения уголовного дела 
стали результаты проверки, которую сотрудни-
ки полиции провели по факту нецелевого расходо-
вания субсидий, выделенных на создание рабочих 
мест для безработных инвалидов. Обвиняемый за-
ключил договор с центром занятости населения го-
рода Прокопьевска о создании рабочих мест для 
людей с ограниченными возможностями здоровья, 
и ему была выделена субсидия в размере около 600 
тысяч рублей.

Однако, как установило следствие, получив 
деньги, директор своих обязательств не выполнил, 
а в центр занятости предоставил фиктивные доку-
менты о том, что якобы потратил их по целевому 
назначению.

В настоящее время расследование уголовно-
го дела окончено и оно передано на рассмотрение в 
Киселевский городской суд.

Как уточнили в пресс-службе ГУ МВД России по 
Кемеровской области, для обеспечения возмеще-
ния причиненного ущерба на имущество обвиняе-
мого наложен арест. 

В качестве наказания мужчине грозит до шести 
лет лишения свободы.

Всеволод ВЛАДИМИРОВ.

По данным Кемеровского 
отделения Центробанка РФ, на 
1 ноября 2016 года банки Куз-
басса привлекли средств кли-
ентов на 287 млрд руб. В те-
кущем периоде эта сумма уве-
личилась на 15 млрд руб. Ос-
новная доля привлеченных 
средств (80%) приходится на 
вклады физических лиц, ко-
торые за 10 месяцев выросли 
на 4% и составили 231 млрд 
руб. По объемам размещенных 
средств Кемеровская область 
вошла в пятёрку лучших по Си-
бири и в тридцадку по России.

«В этом году жители реги-
она по-прежнему демонстри-
руют настроение к накопле-
нию и бережливости, – гово-
рит директор Кемеровского ре-
гионального филиала АО «Рос-
сельхозбанк» Станислав Дом-
бровский. – Один из основных 
трендов, который мы отмеча-
ем, это действительно увели-
чение спроса на депозиты сре-
ди физических лиц. Так, за 11 
месяцев текущего года объем 
вкладов населения в Кемеров-
ском филиале АО «Россель-
хозбанк» вырос на 114%. Ду-
маю, что для наших клиентов 
накопления необходимы, пре-
жде всего, как «страховка» и 
традиционная подушка безо-
пасности».

Кредитуются  
с головой

Потребительских займов 
с начала года банки в регионе 
выдали на 75 млрд руб. – это 
на 22,9% больше по сравне-
нию с аналогичным периодом 
2015-го (61 млрд). А средняя 
ставка по потребительским  
займам, по данным региональ-
ного Центробанка, в этом году 
снизилась с 18,6 до 16,7%.

Банки подтверждают рост 
объемов потребительско-
го кредитования. Например, 
ВТБ24 в Кемеровской обла-
сти увеличил свой портфель 
втрое. Активность в сегменте 
отмечают и в Райффайзенбан-

ке. «Когда мы запускали ак-
ции по потребительским кре-
дитам по ставке 15,9%, спрос 
был огромным, – говорит ди-
ректор операционного офи-
са «Кемеровский» АО «Райф-
файзенбанк» Евгений Ленке-
вич. – Люди готовы кредито-
ваться, но для этого им нуж-
ны хорошие условия. Банки 
готовы выдавать кредиты по 
привлекательным ставкам, 
но только ответственным за-
емщикам».

«За 11 месяцев 2015 года 
Кемеровским региональным 
филиалом АО «Россельхоз-
банк» выдано потребитель-
ских кредитов на 17% боль-
ше, чем за аналогичный пери-
од прошлого года, – говорит 
Станислав Домбровский. – У 
жителей региона по-прежнему 
высоко востребованы потре-
бительские займы, в том чис-
ле и пенсионные кредиты».

Между тем на фоне роста 
объемов выдачи потребитель-
ских займов задолженность 
населения (то есть кредитные 
обязательства) снижается. С 
начала года – на 6,8% (с 132 
до 123 млрд руб.), а по отно-
шению к аналогичному пери-
оду прошлого года – на 10,9% 
(со 138 млрд руб.) Просро-
ченная задолженность также 
сократилась: за 11 месяцев с 
21,4 до 21 млрд руб. по срав-
нению с 2015-м – с 21,6 млрд. 
При этом удельный вес про-
сроченных кредитов физлиц 
вырос и составил 17% (в 2015 
году – 15%).

Представители банков от-
мечают, что заёмщики стали 
более дисциплинированны-
ми. «Характерная черта се-
годняшнего времени – ощу-
тимый рост финансовой гра-
мотности населения, – гово-
рит управляющий ВТБ24 в Ке-
меровской области Аркадий 
Чурин. – Люди гораздо лучше 
платят по кредитам, чем в до-
кризисные периоды, и стара-
ются иметь как можно мень-
ше долгов».

Ипотека  
с поддержкой и без

Прирост в этом году наблю-
дался и в сегменте ипотечно-
го кредитования. За 11 месяцев 
по сравнению с аналогичным 
периодом 2015-го он составил 
23%. Кузбассовцы заключили 
12 тысяч ипотечных договоров 
(на 16 млрд руб.) против деся-
ти тысяч в прошлом году (на 13 
млрд). Задолженность по ипо-
течным кредитам превысила 
64 млрд руб., что на 16% боль-
ше, чем в 2015-м. И просрочен-
ная задолженность выросла: по 
сравнению с ноябрем прошло-
го года и январём этого – на 0,6 
и 0,8 млрд руб. соответствен-
но до 1,1 млрд руб. (на ноябрь  
2016-го). Ипотечные кредиты 
остаются самыми качествен-
ными: 98,3% задолженности по 
итогам 10 месяцев обслужива-
лись вовремя.

В Центробанке рост ипоте-
ки связывают с комфортными 
условиями займов (в среднем 
с начала года ставки снизились 
с 13,6% до 12,9%, а срок креди-
тования увеличился до 14 лет) 
и с программой господдержки, 
которая, как известно, закан-
чивает своё действие 31 дека-
бря 2016 года.

«В этом году действитель-
но наблюдался значительный 
рост ипотечного портфеля, но 
только в начале года этот рост 

был связан с программой суб-
сидирования процентной став-
ки, – поясняет Евгений Левко-
вич. – В целом не более 10% от 
новых выдач были по програм-
ме с господдержкой, так как в 
нашем банке на все ипотеч-
ные предложения действова-
ли достаточно низкие ставки. А 
крупнейшая ипотечная сделка 
года в нашем офисе в Кемеро-
ве составила 8 миллионов ру-
блей: клиент приобрел кварти-
ру в Москве».

Доверяют рублю
Несмотря на снижение 

ставки по рублёвым депозитам 
(в среднем с 8 до 6%), вклады-
вать деньги кузбассовцы пред-
почитали в рублях. Глава Цен-
тробанка РФ Эльвира Наби-
уллина недавно также пореко-
мендовала россиянам хранить 
сбережения на рублёвых сче-
тах, поскольку уровень инфля-
ции снижается. Что же касает-
ся ключевой ставки, под ко-
торую ЦБ РФ кредитует ком-
мерческие банки, то на по-
следнем заседании регулятор 
оставил её на уровне 10%. На-
биуллина заявила, что сниже-
ние ставки вероятно во втором 
квартале 2017 года – в марте – 
апреле. Как считают в Центре  
макроэкономических иссле-
дований Сбербанка России, 
банк вряд ли решится сохра-

нять ставку до четвёртого за-
седания в июне.

«Ставки по депозитам в сле-
дующем году продолжат сни-
жаться и могут потерять поряд-
ка 2%, чему будет способство-
вать снижение ставки со сторо-
ны Центробанка, – говорит ана-
литик группы компаний «Фи-
нам» Богдан Зварич. – В этой 
связи депозиты продолжат те-
рять свою привлекательность, 
и население будет искать дру-
гие возможные пути приумно-

жения своих накоплений».
В такой ситуации аналитик, 

в частности, предлагает рассмо-
треть возможность создания 
диверсифицированного порт-
феля облигаций, куда войдут 
как гособлигации, так и корпо-
ративные. Такой портфель бу-
дет иметь риски, сопоставимые 
с рисками банковского вкла-
да, но сможет предложить до-
ходность выше, чем у депозита.

Более традиционный для 
населения способ сохранить и 
увеличить сбережения – покуп-
ка валюты. И доллар, и евро в 
последнее время демонстри-
руют снижение курса. «На наш 
взгляд, в следующем году будет 
возможность купить доллар и 
евро дешевле, при этом сред-
няя цена доллара за год будет 
составлять порядка 60 рублей», 
– говорит Богдан Зварич.

На кафедре финансов и бан-
ковского дела Кемеровского 
института РЭУ имени Плехано-
ва подтверждают актуальность 
такого инструмента инвестиро-
вания, как металлические сче-
та, доходность которых выше, 
чем у депозитов (впрочем, как 
и риски).

«По-прежнему логичным 
я считаю хранить свои сбере-
жения в том, в чем они тратят-
ся», – говорит директор Ке-
меровского филиала Россель-
хозбанка. Но если сумма зна-
чительная, эксперт не совету-
ет «складывать все яйца в одну 
корзину».

Ксения ГОРДИЙЧУК.

Банковские вклады кузбассовцев с начала года 
выросли, а кредитные обязательства – сократи-
лись. Эксперты единодушны: в уходящем году 
население тяготело к сберегательной модели 
финансового поведения. А вот насчёт того, как 
сохранить и приумножить накопленное в буду-
щем году, мнения разнятся.

nВ уходящем году жители региона демонстрируют настрой к накоплению и бережливости. 
Фото Сергея Гавриленко.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

БОГДАН ЗВАРИЧ, аналитик группы компаний «Финам»:
– Несмотря на снижение ставок, население стало больше 
сберегать, что является общероссийской тенденцией. При этом 
для сбережения не всегда используются банковские вклады. 
Дело в том, что за последние годы снизилась покупательная 
способность домохозяйств, в результате чего они стараются 
меньше тратить на крупные покупки – автомобили, бытовую 
технику. Это же влияет и на выдачу кредитов: под данные 
покупки они могли бы взять кредит, но, отказываясь от них, они 
отказываются и от кредитов.
Росту спроса на ипотечное кредитование способствовали 
два фактора. Первым из них выступает снижение ставки 
Центробанка, что в свою очередь способствовало снижению 
ставки по ипотеке. Вторым фактором стала государственная 
программа субсидирования ипотеки, что сделало ее доступнее 
для граждан. Не стоит забывать и об улучшении экономической 
ситуации в стране во второй половине года, что способствовало 
улучшению оценок потенциальными заемщиками своих 
возможностей по обслуживанию ипотечных кредитов.

окончание. начало на 1-й стр.

Рыбу я всегда здесь покупаю, у них еще 
очень хорошие сомики бывают, уха из 
них знатная получается.

– А я больше люблю морскую рыбу, 
– признается кемеровчанка Светла-
на Банькова. – Купила сегодня селед-
ки, под шубу ее заверну к новогодне-
му столу. Купила кальмаров на салат, 
кеты, ее мы тушим, гольцов уже засо-
лила – попались с икрой. Рыбу очень 
люблю, она у нас практически всегда 
на столе, тем более сейчас, когда пост 
идет. Мы соблюдаем его всей семьей, а 
рыбу можно есть.

Рассказать о принципах здорового 
питания и в том числе обратить вни-
мание населения на рыбу, особенно по-
лезный в рационе продукт, на ярмар-
ку был приглашен первый заместитель 
начальника департамента охраны здо-
ровья населения Кемеровской области 
Александр Брежнев.

– Рыба является источником таких 
витаминов, как А, Д, Е. Также это ис-
точник аминокислот, которые не син-
тезируются в организме человека, – 
напомнил Александр Васильевич. – 
Можно сориентироваться, какая вам 
рыба больше подходит, и на ярмар-
ке уже выбрать, будут это жирные со-
рта или нежирные (но если вы серьез-
но хотите заняться диетическим пи-
танием, лучше посоветоваться по это-
му вопросу с диетологом). Кроме того, 
рыба сегодня – доступный вид продук-
ции, ее всегда можно купить в магази-
не, на рынке, ярмарках, поэтому не сто-
ит обделять себя и свою семью этими 
необходимыми веществами. Безуслов-
но, рыба может стать достойным укра-
шением праздничного стола, здесь всё 
уже будет зависеть от кулинарного ма-
стерства хозяйки…

В целом на ярмарке царила празд-
ничная атмосфера, хорошего настрое-
ния добавляли городские коллективы 
творческой самодеятельности, а поле-
вая кухня безотказно угощала всех же-
лающих горячей кашей и чаем. Но что-
бы люди в предвкушении длинных вы-
ходных все же не расслабились оконча-
тельно, о безопасном обращении с пи-
ротехникой им напомнили кемеровские 
пожарные: специально к ярмарке они 
подготовили серию памяток-листовок, 
которые раздавались на площади всем 
посетителям.

Катерина СПАСОВА.

nРыба на ярмарке расходилась очень быстро. Фото Федора Баранова.

Кемеровчане Евдокия Петровна и Николай Васильевич 
Петровы – люди почтенных лет, обоим за 80. Живут в сво-
ем доме в Южном микрорайоне. И для них, как и для всех 
хозяев индивидуальных жилых построек, обильные снего-
пады создают особые проблемы. Снег приходится убирать 
самостоятельно. Дело это требует от человека немалой фи-
зической силы, которая с возрастом неминуемо убывает. И 
вот наступил момент, когда супруги Петровы поняли, что 
разгребать снежные завалы им уже не под силу…

За помощью они решили обратиться в школу-интернат 
№27, которая находится неподалеку от их дома.

– Я никогда раньше не звонила туда, – призналась Евдо-
кия Петровна, – но в этом году снега слишком много. Школь-
ники откликнулись, и в декабре уже дважды к нам приходи-
ли. Первый раз девятиклассники, потом ребятишки совсем 
небольшие, пятый класс, но и те, и другие так заинтересо-
ванно, хорошо работали. Мигом всё вычистили. Мы этим 
детям очень благодарны.

Поддерживают ученики 27-й школы-интерната не толь-
ко семью Петровых. И не только зимой.

– У нас есть отряд «Волонтер», в нем ученики с пятого 
по девятый класс. Несколько пожилых семей они держат 
на контроле, – рассказала заместитель директора по учеб-
но-воспитательной работе Галина Спирина. – Летом помо-
гают с огородными посадками, с уборкой урожая. А в одном 
из дворов, к примеру, ограду палисадника отремонтирова-
ли. Причем фронт работ дети определяют самостоятельно. 
Приходят к бабушкам-дедушкам, которые, допустим, попро-
сили грядки прополоть, и видят, что стекло в сенцах разби-
то, или калитка сломана, или еще что-то. Все обнаружен-
ные неполадки отмечают, а потом ремонтируют. Дощечки в 
школьной мастерской вместе с учителем выпиливают, гвоз-
ди нужного размера подбирают. Люди к нам или сами об-
ращаются, или, бывает, совет ветеранов Заводского района 
подсказывает адреса.

По словам педагогов, ребята любят помогать бабушкам 
и дедушкам по хозяйству. Те, кого не включили однажды в 
число помощников по какой-то причине, обижаются до слез. 
Возможно, потому, что все ученики этой школы-интерна-
та – сироты. И чужие старики хоть на время становятся им 
родными: обогреют, поговорят, домашними пирожками и 
вареньем угостят – им не жалко делиться сердечной тепло-
той. Ведь не секрет, что одинокие пожилые люди нередко 
те же сироты, и задушевное общение им тоже бывает в ра-
дость. А школьникам, конечно, еще и приятно увидеть ре-
зультаты своего труда, понять: что-то важное осуществили!

Работать они любят и умеют. Недаром их привлекают 
к выполнению самых разных бытовых задач. Однажды из 
муниципалитета поступила просьба очистить пожарный ги-
дрант у дороги, на нем наледь образовалась сантиметров в 
20. Дети, как всегда, отлично справились и с этой работой. 
А в строящемся храме Всех святых минувшим летом ребя-
тишки из 27-й разбили замечательный розарий.

Татьяна ФОМИНА.nКемеровские пожарные раздавали на ярмарке памятки.
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Организатор торгов - Территориальное управление Росимущества в Кемеровской области в лице Индивидуального предпринимателя Анисимова С. В. (ИНН 422901344822, ОГРНИП – 304422909300012), дей-
ствующего на основании Государственного контракта от 24.05.2017 г. № 0139100005216000015-0161741-03 (тел. 8-983-216-70-61, e-mail: sla2286@mail.ru), сообщает о проведении торгов (в том числе повторных) 
в форме открытого аукциона по продаже арестованного (заложенного) имущества.

Наименование предмета торгов, его характеристика. Местонахождение имущества, являющегося 
предметом торгов

Начальная продажная 
цена (без НДС), руб.

Время нача-
ла торгов

Размер за-
датка, руб.

Прием заявок с момента опубликования по 19.01.2017 г. (включительно) с 10.00 до 16.00 по адресу: Кемеровская область, г. Топки, ул. Цемзаводская, д. 26.
Место проведения торгов: Кемеровская область, г. Топки, ул. Цемзаводская, д. 26. Дата и время подведения итогов приема заявок - 26.01.2017 г. с 9 ч. 00 мин., дата торгов - 26.01.2017 г.

1) Растворно-бетонный узел, S=557,7 кв. м, кадастровый №42:33:0101002:232 г. Тайга, ул. Трудовые резервы, 18б 1247120,00 10.00 62356,00
2) Земельный участок, S=945,1 кв. м, кадастровый №42:33:0101002:29. Собственник – Жучкова Т.В. 110538,76 10.20 5526,94
Автомобиль HYUNDAI SANTA FE, VIN XMHSH81XCBU723979, 2011 г. Собственник – Осипова А.А. г. Новокузнецк, ул. Доз, д. 16 850000,00 10.40 425000,00
Земельный участок, S=1500 кв. м, кадастровый №42:12:0102004:187. Жилой дом, S=278 кв. м, кадастровый №42:12:0102004:689. 
Собственник – Подгорный А.В.

Ташатагольский р-н, пгт. Шерегеш, ул. Дзер-
жинского, д. 30б 15820200,00 11.00 791010,00

Земельный участок, S=1540 кв. м, кадастровый №42:04:0352001:650. Жилой дом, S=219,8 кв. м, кадастровый №42:04:0352001:3105. 
Собственник – Подгорный А.В.

Кем. обл, п. Металлплощадка, ул. 2-ая Степ-
ная, д. 29 9532060,65 11.20 476603,03

Прицеп-самосвал НЕФАЗ 8560-10-06, VIN X1F8560V050000082, 2005г. Собственник – Кобзев Н.А. г. Кемерово, ул. 40 лет Октября, 2 217600,00 11.40 108800,00
Квартира, S=40,9 кв. м, кадастровый №42:20:0101047:384. Собственники – Броник Т.Ю., Антропов М.В., Антропов Н.Н. г. Анжеро-Судженск, ул. Кадровая, д. 16, кв. 9 595000,00 12.00 29750,00
NISSAN BLUEBIRD SYLPHY, 2002г., № двигателя 294744А. Собственник – Колчин Е.С. г. Кемерово, пр. Октябрьский, д. 53 212500,00 12.20 106250,00
Автомобиль TOYOTA ESTIMA, 2003г., № двигателя 1628248. Собственник – Брызгалина А.А. г. Новокузнецк, ул. Кирова, 43 408000,00 12.40 204000,00
Квартира, S=45,2 кв. м, кадастровый номер 42:30:0302065:4231. Собственник – Ковалев С.Л. г. Новокузнецк, ул. Циолковского, д. 58, кв. 73 1664000,00 13.00 83200,00
Квартира, S=52,5 кв. м, кадастровый №42:32:0103013:8405. Собственник – Салакина Н.В. г. Прокопьевск, ул. Обручева, д. 41, кв. 2 850000,00 13.20 425000,00
Трактор К-700А, цвет-желтый, г/з 4859 КЕ 42, 1979г. Собственник – Трошина И.В. Кем.обл, п. Новобарачаты, ул. Заречная, д. 1  255000,00 13.40 127500,00
Квартира, S=30,3 кв. м, кадастровый №42:30:0412019:3058. Собственник – Лукашов О.Г. г. Новокузнецк, ул. Тореза, д. 74, кв. 285 680447,44 14.00 34022,37
Квартира, S=65,4 кв. м, кадастровый №42:30:0604057:1459. Собственники – Гизитдинов Б.Р., Зенков А.В., Зенкова Ю.С. г. Новокузнецк, ул. Звездова, д. 20, кв. 61 1306365,00 14.20 65318,25
Квартира, S=46,4 кв. м, кадастровый №42:30:0414025:1633. Собственник – Федорова А.А. г. Новокузнецк, ул. Ярославская, д. 24, кв. 31 1035810,00 14.40 51790,50
Квартира, S=43,7 кв. м, кадастровый №42:31:0108044:30. Собственник – Краснова Е.А. г. Осинники, ул. Кирова, 1-ый пер, д. 1, кв. 1 847960,00 15.00 42398,00
Квартира, S=29,7 кв. м, кадастровый №42:30:0301034:234. Собственник – Волков А.А. г. Новокузнецк, пер. Вологодского, д. 10, кв. 16 728000,00 15.20 36400,00
Квартира, S=46,9 кв. м, кадастровый №42:30:0301018:715. Собственники – Шарабарин В.С., Шарабарина Ю.И. г. Новокузнецк, ул. Энтузиастов, д. 29, кв. 11 1120000,00 15.40 56000,00
Квартира, S=43,1 кв. м, кадастровый №42:30:0301039:854. Собственник – Вознюк П.Л. г. Новокузнецк, ул. Орджоникидзе, д. 52, кв. 96 1040000,00 16.00 52000,00
Квартира, S=44,8 кв. м, кадастровый №42:30:0302007:1081. Собственники – Соцков А.Н., Соцкова Ю.Н. г. Новокузнецк, пр-т Бардина, д. 9, кв. 11 1288000,00 16.20 64400,00
Квартира, S=31,7 кв. м, кадастровый №42:30:0302056:1619. Собственник – Марченко А.В. г. Новокузнецк, ул. Кутузова, д. 46, кв. 20 856000,00 16.40 42800,00
Квартира, S=31,1 кв. м, кадастровый №42:30:0302056:3842. Собственник – Армашов С.И. г. Новокузнецк, пр. Бардина, д. 8, кв. 60 1200000,00 17.00 60000,00
Квартира, S=44,7 кв. м, кадастровый №42:37:0102002:4603. Собственник – Черных К.В., Черных О.А. г. Осинники, ул. Руставели, д. 23/1, кв. 2 1080000,00 17.20 54000,00
Квартира, S=64,3 кв. м, кадастровый №42:31:0107026:285. Собственники – Емцев В.В., Емцева Л.С. г. Осинники, ул. Кирова, д. 47, кв. 13 1260000,00 17.40 63000,00
Жилой дом, S=105,4 кв. м, кадастровый №42:27:0105007:328. Земельный участок, S=2753 кв. м, кадастровый №42:27:0105007:166. 
Собственник – Никифоров И.Г. 

г. Мариинск, ул. Кайгородова, д. 8 1858400,00 18.00 92920,00

DOOSAN MOXY MT41, завод.№ DINDMT41J40810437, 2011 г. Собственник – ООО «Торговый дом «Сибирьспецтехника» г. Новокузнецк, ул. Промстроевская, 11а 6227950,00 18.20 3113975,00
DOOSAN MOXY MT41, завод.№ DINDMT41V40810439, 2011г. Собственник – ООО «Торговый дом «Сибирьспецтехника» г. Новокузнецк, ул. Промстроевская, 11а 6227950,00 18.40 3113975,00
Автомобиль NISSAN QASHQAI, VIN SJNJBAJ10U7034789, 2010г. Собственник – ООО «РАПС» г. Топки, ул. 40 лет Октября, 54 501500,00 19.00 250750,00

Прием заявок с момента опубликования по 19.01.2017 г. (включительно) с 10.00 до 16.00 по адресу: Кемеровская область, г. Топки, ул. Цемзаводская, д. 26.
Место проведения торгов: Кемеровская область, г. Топки, ул. Цемзаводская, д. 26. Дата и время подведения итогов приема заявок - 27.01.2017 г. с 9 ч. 00 мин., дата торгов - 27.01.2017 г.

Квартира, S=58 кв. м, кадастровый №42:30:0301046:1104. Собственник – Уланова Ю.Н. г. Новокузнецк, ул. Н.С. Ермакова, д. 30, кв. 148 1827500,00 10.00 91375,00
Квартира, S=47,1 кв. м, кадастровый №42:30:0302067:2417. Собственники – Темиров А.А., Темирова Л.Х. г. Новокузнецк, ул. Тольятти, д. 32, кв. 1 966202,48 10.20 48310,12
Доля в праве (12,1 га) на земельный участок, категория земель: земли с/х назначения, кадастровый (условный) №42:11.0000000:0088, 
S=2694,823594 га. Собственник – Литвинова Т.Н. 

Кем.обл., Промышленновский район, колхоз 
«Красное знамя» 892500,00 10.40 44625,00

Нежилое помещение, S=565,1 кв. м, стоимостью 1045840 руб., кадастровый №42:30:0415047:37. Склад, S=289,4 кв. м, стоимостью 
452200 руб., кадастровый №42:30:0415047:33. Здание охраны, S=45,7 кв. м, стоимостью 115600 руб., кадастровый №42:30:0415047:34. 
Земельный участок, S=3 747 кв. м, стоимостью 313480 руб., кадастровый №42:30:0415047:21. Собственник – ООО «Булат Плюс»

г. Новокузнецк, шоссе Пойменное, д. 12, 
корп. 1, пом. 1 1927120,00 11.00 96356,00

Квартира, S=58,7 кв. м, кадастровый №42:30:0102007:737. Собственники – Иванова О.А., Иванов В.В., Иванова К.В., Иванова Д.В. г. Новокузнецк, ул. Ленина, д. 35, кв. 12 1160000,00 11.20 58000,00
Здание АБК, S=10123,5 кв. м, кадастровый №42:32:0102006:1722. Собственник – ООО «ЗОРРО-НК» г. Прокопьевск, ул. Кубанская, д. 20 30727000,00 11.40 1536350,00
1)Автозаправочная станция, S=1361,3 кв. м, кадастровый №42:30:0104035:639, стоимостью 17580000 руб. Право аренды на земельный 
участок, S=1547 кв. м, кадастровый №42:30:0104035:602, стоимостью 1000 руб. Собственник – Астафьева О.С.

г. Новокузнецк, ул. Малоэтажная, д. 12 17581000,00 12.00 879050,00

2)Отдельно стоящее нежилое здание, S=304,5 кв. м, кадастровый №42:30:0102003:132, стоимостью 3090000 руб. Право аренды на 
земельный участок, S=6143 кв. м, кадастровый №42:30:0104035:417, стоимостью 1000 руб.

г. Новокузнецк, ул. Ленина, д. 142, корпус 3 3091000,00 12.20 154550,00

Квартира, S=73,3 кв. м, кадастровый №42:30:0603058:5758. Собственники – Фаль В.В., Фаль М.О. г. Новокузнецк, ул. Рокоссовского, д. 23, кв. 144 1710800,00 12.40 85540,00
Квартира, S=43,3 кв. м, кадастровый №42:30:0412018:3298. Собственник – Мешавкин В.А. г. Новокузнецк, ул. Клименко, д. 52, кв. 47 930836,00 13.00 46541,80
Квартира, S=43,9 кв. м, кадастровый №42:30:0412018:4356. Собственник – Тортумашев А.Ю. г. Новокузнецк, ул. Тореза, д. 105, кв. 129 928000,00 13.20 46400,00
Сооружение (железнодорожный путь) протяженностью 417,4 кв. м, кадастровый №42:30:0210071:974, стоимостью 2748200 руб. Отдель-
но стоящее нежилое здание (склад для хранения материалов) S=45,3 кв. м, кадастровый №42:30:0210071:860, стоимостью 254800 руб. 
Земельный участок, S=9700 кв. м, кадастровый №42:30:0210071:185, стоимостью 20164900 руб. Собственник – ООО «Металлинвест»

г. Новокузнецк, ул. Тупик 3 км, д. 17
23167900,00 13.40 1158395,00

Квартира, S=45,4 кв. м, кадастровый №42:30:0413005:1331. Собственник – Соломкина Г.Б. г. Новокузнецк, ул. 40 лет ВЛКСМ, д. 51, кв. 6 1170000,00 14.00 58500,00
Квартира, S=30,9 кв. м, кадастровый №42:30:0412009:1501. Собственник – Капризова Я.Ю. г. Новокузнецк, ул. 40 лет ВЛКСМ, д. 62, кв. 9 900000,00 14.20 45000,00
Квартира, S=44,3 кв. м, кадастровый №42:30:0412016:2334. Собственники – Дьякова С.В., Дьякова О.П г. Новокузнецк, ул. Тореза, д. 34, кв. 128 1058000,00 14.40 52900,00
Квартира, S=57,7 кв. м, кадастровый №42:30:0604057:3334. Собственник – Лобода С.А., Лобода О.С. г. Новокузнецк, пр-т Мира, д. 42, кв. 40 1280000,00 15.00 64000,00
Квартира, S=43,9 кв. м, кадастровый №42:30:0412022:2306. Собственник – Медынский Д.С. г. Новокузнецк, ул. Климасенко, д.11, корп.3, 

кв. 61 810000,00 15.20 40500,00

Квартира, S=52,2 кв. м, кадастровый №42:30:0605054:1748. Собственник – Герасимова О.Г. г. Новокузнецк, ул. Новоселов, д. 51, кв. 75 2215755,00 15.40 110787,75
Часть пристроенного нежилого здания, S=260,6 кв. м, кадастровый №42:30:0101001:12653. Собственник – ООО «Велес» г. Новокузнецк, ул. Орджоникидзе, д. 28а 10000000,00 16.00 500000,00
Квартира, S=47,2 кв. м, кадастровый №42:30:0302072:1513. Собственник – Брусов С.А. г. Новокузнецк, ул. Транспортная, д. 99, кв. 48 1062151,20 16.20 53107,56
Здание гаража, S=1181,3 кв. м, кадастровый №42:11:0117027:96, стоимостью 5534000 руб. Земельный участок, S=2006 кв. м, када-
стровый №42:11:0117027:21, стоимостью 407000 руб. Собственник – Бауэр П.В.

пгт. Промышленная, ул. Некрасова, 20е 5941000,00 16.40 297050,00

Прием заявок с момента опубликования по 26.01.2017 г. (включительно) с 10.00 до 16.00 по адресу: Кемеровская область, г. Топки, ул. Цемзаводская, д. 26.
Место проведения торгов: Кемеровская область, г. Топки, ул. Цемзаводская, д. 26. Дата и время подведения итогов приема заявок – 30.01.2017 г. с 9 ч. 00 мин., дата торгов - 30.01.2017 г.

Автомобиль CADILLAC GMT 926 ESCALADE, 2010г., VIN XWFS47EF1B0000006 г. Топки, ул. Цемзаводская, д. 26 2000000,00 10.00 200000,00
Автомобиль NISSAN QASHQAI, VIN SJNJBAJ10U7034789, 2010г. Собственник – ООО «РАПС» г. Топки, ул. 40 лет Октября, 54 501500,00 10.20 250750,00
Кран козловой, заводской №366, модель КК32-01, 1986г. Собственник – ООО «Металлинвест» г. Новокузнецк, ул. Тупик 3 км, д. 17 2502000,00 10.40 1251000,00

Ознакомление с предметом торгов – ежедневно, с момента опубли-
кования сообщения самостоятельно по предварительному согласова-
нию с организатором торгов. Порядок оформления участия в торгах: 
к участию в торгах допускаются юридические и физические лица, сво-
евременно подавшие заявки на участие в аукционе и представившие 
документы в соответствии с перечнем, объявленным в настоящем 
извещении о проведении торгов, а также обеспечившие поступление 
установленного размера задатка в сроки и порядке, указанные в данном 
извещении. Документы, представляемые для участия в аукционе: заявка 
установленного образца; опись документов установленного образца (в 
двух экземплярах); платежный документ, подтверждающий внесение 
задатка на счет Организатора торгов; декларация соответствия п. 5 ст. 
449.1 Гражданского кодекса РФ (в свободной форме); заверенные в 
соответствии с действующим законодательством копии учредительных 
документов и копия свидетельства о регистрации, бухгалтерский ба-
ланс, заверенный налоговым органом, на последнюю отчетную дату, 
выписка из ЕГРЮЛ (оригинал или нотариально заверенная копия), 
протокол о назначении исполнительного органа, решение уполномо-
ченного органа об участии в торгах (для юридических лиц – резидентов 
РФ); доверенность на лицо, уполномоченное действовать от имени за-
явителя при подаче заявки на участие в торгах; копии паспортов (для 

физических лиц); данные о лицевом счете в банке для возврата задатка. 
Документы, исполненные карандашом, имеющие подчистки, приписки, 
иные не оговоренные в них исправления, не рассматриваются. Один 
претендент вправе подать только одну заявку. Представление допол-
нительных документов к ранее поданной заявке не допускается. Это 
сообщение является публичной офертой для заключения договора о 
задатке в соответствии со ст. 437 Гражданского кодекса РФ, а подача 
претендентом заявки и перечисление задатка являются акцептом та-
кой оферты, после чего договор о задатке считается заключенным в 
письменной форме. Претендент приобретает статус участника торгов 
с момента оформления комиссией протокола подведения итогов при-
ема и регистрации заявок на участие в торгах. Задаток должен быть 
внесен Заявителем на счет ИП Анисимов С.В. (ИНН 422901344822): 
р/с 40802810426190100076 в КЕМЕРОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ N8615 ПАО 
СБЕРБАНК, БИК 043207612, не позднее даты окончания приема заявок, 
указанной в извещении о проведении торгов, и считается внесенным с 
даты поступления всей суммы задатка на указанный счет или в кассу. 
Участникам торгов, не ставшим победителями торгов, суммы внесен-
ных ими задатков возвращаются. Задаток не возвращается победителю 
торгов, не оплатившему приобретенное на торгах имущество. Порядок 
проведения аукциона: торги проводятся в соответствии со ст. 447-449.1, 

ст. 350.2 Гражданского кодекса РФ, ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижи-
мости)», ФЗ «Об исполнительном производстве». Торги начинаются с 
объявления минимальной начальной цены продажи объекта, которая 
повышается по мере выдвижения предложений в соответствии с ша-
гом аукциона; выигравшим торги на аукционе (победителем торгов) 
признается лицо, предложившее наиболее высокую цену. Организатор 
торгов и победитель торгов в день проведения торгов подписывают 
протокол о результатах торгов на основании оформленного решения 
комиссии об определении победителя торгов. Победитель торгов дол-
жен оплатить стоимость имущества за вычетом ранее внесенного за-
датка в течение пяти дней с даты проведения торгов, после чего с ним 
заключается договор купли-продажи. Торги признаются несостоявши-
мися, если не подано ни одной заявки, или в аукционе принял участие 
только один участник, или не сделана надбавка к начальной цене, или 
победитель торгов не оплатил стоимость имущества в установленный 
срок. Проданное имущество возврату и обмену не подлежит. Подать 
заявку, получить дополнительную информацию об объектах и порядке 
проведения аукциона, а также ознакомиться с документами можно по 
адресу: Кемеровская область, г. Топки, ул. Цемзаводская, 26. Инфор-
мация о торгах и образцы документов размещены на официальных 
сайтах в сети «Интернет»: http://torgi.gov.ru

Отчет об итогах голосования на внеочередном общем собрании акционеров Открытого акционерного общества 
«Кузбасский головной институт по проектированию угледобывающих и углеперерабатывающих предприятий»

Полное фирменное наименование общества: Открытое акционерное 
общество «Кузбасский головной институт по проектированию угледобы-
вающих и углеперерабатывающих предприятий»;

Место нахождения общества: 650000, г. Кемерово, ул. Н. Островско-
го, д. 34;

Дата окончания приема бюллетеней: 26 декабря 2016 года 17 часов 
00 минут местного времени;

Вид общего собрания: внеочередное;
Форма проведения общего собрания: заочное голосование;
Почтовый адрес, по которому направлялись заполненные бюллетени, 

– 650000, г. Кемерово, ул. Н. Островского, д. 34;
Дата составления списка лиц, имеющих право на участие в общем со-

брании: 2 декабря 2016 года;
Повестка дня внеочередного общего собрания акционеров:
1. «Одобрение действия сделки на новых существенных условиях - 

Договора поручительства №015Q5P002 от 15 октября 2013 г., заключен-
ного между ОАО «КУЗБАССГИПРОШАХТ» и АО «АЛЬФА-БАНК» в качестве 
обеспечения исполнения ООО «Ровер» своих обязательств по Кредитному 
соглашению №015Q5L об открытии возобновляемой кредитной линии в 
российских рублях от 14 августа 2013 г., заключенного между ООО «Ровер» 
и АО «АЛЬФА-БАНК». 

2. «Одобрение действия сделки - Договора поручительства №3 от 
27 октября 2016 г., заключенного между ОАО «КУЗБАССГИПРОШАХТ» и 
ООО КБ «Тайдон» в качестве обеспечения исполнения ООО «Ровер» своих 
обязательств по Кредитному договору №24/15 от 16 ноября 2015 г., за-
ключенного между ООО «Ровер» и ООО КБ «Тайдон». 

3. «Одобрение действия сделки - Договора поручительства №3 от 
27 октября 2016 г., заключенного между ОАО «КУЗБАССГИПРОШАХТ» и 
ООО КБ «Тайдон» в качестве обеспечения исполнения ООО «Ровер» своих 
обязательств по Кредитному договору №27/15 от 14 декабря 2015 г., за-
ключенного между ООО «Ровер» и ООО КБ «Тайдон». 

4. «Одобрение действия сделки - Договора поручительства №3 от 
27 октября 2016 г., заключенного между ОАО «КУЗБАССГИПРОШАХТ» и 
ООО КБ «Тайдон» в качестве обеспечения исполнения ООО «Ровер» своих 
обязательств по Кредитному договору №29/15 от 21 декабря 2015 г., за-
ключенного между ООО «Ровер» и ООО КБ «Тайдон». 

1.Число голосов, которыми обладали все лица, включенные в спи-
сок лиц, имеющих право на участие в Собрании, не заинтересованные в 
совершении обществом сделки по вопросу №1 повестки дня Собрания, 
составляет 44.

Число голосов, приходившихся на голосующие акции, владельцами ко-
торых являлись лица, не заинтересованные в совершении обществом сделки 
по вопросу №1 повестки дня Собрания, за вычетом акций, которые не учи-
тываются при определении кворума и не предоставляют право голоса: 44.

 Число голосов, которыми обладали лица, не заинтересованные в со-
вершении обществом сделки, принявшие участие в общем собрании, 24, 
что 54,545% от общего числа голосов, которыми обладали все лица, не за-
интересованные в совершении обществом сделки по вопросу №1.

Кворум для принятия решения по первому вопросу повестки дня Со-
брания имелся.

Число голосов, отданных за каждый из вариантов голосования:
«за» - 24 голоса,
«против» - 0 голосов,
«Воздержался» - 0 голосов.
Формулировки решений, принятых общим собранием акционеров:

Вопрос 1:
«Одобрить действие сделки на новых существенных условиях - До-

говор поручительства №015Q5P002 от 15 октября 2013 г., заключенный 
между ОАО «КУЗБАССГИПРОШАХТ» и АО «АЛЬФА-БАНК» в качестве обе-
спечения исполнения ООО «Ровер» своих обязательств по Кредитному со-
глашению №015Q5L об открытии возобновляемой кредитной линии в рос-
сийских рублях от 14 августа 2013 г., заключенному между ООО «Ровер» и 
АО «АЛЬФА-БАНК» на следующих условиях:

АО «АЛЬФА-БАНК» (далее – «Кредитор») обязуется предоставить 
ООО «Ровер» (далее – «Заемщик») денежные средства в российских рублях 
(далее – «Кредиты») в форме возобновляемой кредитной линии (далее – 
«Кредитная линия»), а Заемщик обязуется возвратить Кредиты и уплатить 
проценты за пользование Кредитами, а также осуществить в пользу Кре-
дитора иные платежи, предусмотренные Соглашением.

Цель предоставления Кредитов – пополнение оборотных средств.
Кредиты предоставляются в течение срока действия Кредитной линии 

с соблюдением лимита задолженности, который определяется в следую-
щем порядке:

Период действия 
Кредитной линии Лимит задолженности

С 26 октября 2016 г. по 
25 ноября 2016 г.

- не более 13 640 000,00 (Тринадцати миллионов 
шестисот сорока тысяч 00/100) российских рублей

С 26 ноября 2016 г. по 
23 декабря 2016 г.

- не более 10 230 000 ,00 (Десяти миллионов двух-
сот тридцати тысяч 00/100) российских рублей

С 24 декабря 2016 г. по 
25 февраля 2017 г.

- не более 6 820 000,00 (Шести миллионов вось-
мисот двадцати тысяч 00/100) российских рублей

С 26 февраля 2017 г. по 
24 марта 2017 г.

- не более 3 410 000,00 (Трех миллионов четы-
рехсот десяти тысяч 00/100) российских рублей

Под лимитом задолженности понимается максимальный размер еди-
новременной задолженности Заемщика по Кредитам в любой день соот-
ветствующего периода действия Кредитной линии, указанного выше. 

Под сроком действия Кредитной линии понимается период времени, 
в течение которого производится предоставление и погашение Кредитов.

Срок действия Кредитной линии истекает 24 марта 2017 г. включитель-
но, ООО «Ровер» обязан погасить все полученные Кредиты не позднее даты 
окончания срока действия Кредитной линии.

Кредиты в течение срока действия Кредитной линии предоставляются 
на срок не более 41 (Сорока одного) месяца.

Процентная ставка: не более 18% (Восемнадцати процентов) годовых.
Неустойка: 0,20% (Ноль целых 20/100 процента) от суммы неиспол-

ненного обязательства за каждый день просрочки, но не ниже двойной 
ставки рефинансирования, действующей в день, за который производится 
начисление неустойки, а также в качестве обеспечения исполнения ООО «Ро-
вер» своих обязательств при недействительности указанного Соглашения, 
установленной вступившим в законную силу решением суда, по возврату в 
пользу АО «АЛЬФА-БАНК» полученных ООО «Ровер» денежных средств, а 
также по уплате процентов за пользование чужими денежными средства-
ми, начисленными на сумму неосновательного обогащения ООО «Ровер».

Поручительство прекращается через 2 (два) года с даты окончания 
срока действия Кредитной линии, либо с прекращением обеспеченных им 
обязательств».

2. Число голосов, которыми обладали все лица, включенные в спи-

сок лиц, имеющих право на участие в Собрании, не заинтересованные в 
совершении обществом сделки по вопросу №2 повестки дня Собрания, 
составляет 44.

Число голосов, приходившихся на голосующие акции, владельцами ко-
торых являлись лица, не заинтересованные в совершении обществом сделки 
по вопросу №2 повестки дня Собрания, за вычетом акций, которые не учи-
тываются при определении кворума и не предоставляют право голоса: 44.

Число голосов, которыми обладали лица, не заинтересованные в со-
вершении обществом сделки, принявшие участие в общем собрании, 24, 
что 54,545% от общего числа голосов, которыми обладали все лица, не за-
интересованные в совершении обществом сделки по вопросу №2.

Кворум для принятия решения по первому вопросу повестки дня Со-
брания имелся.

Число голосов, отданных за каждый из вариантов голосования:
«за» - 24 голоса,
«против» - 0 голосов,
«Воздержался» - 0 голосов.
Формулировки решений, принятых общим собранием акционеров:
Вопрос 2: 
«Одобрить действия сделки - Договора поручительства №3 от 27 ок-

тября 2016 г., заключенного между ОАО «КУЗБАССГИПРОШАХТ» и ООО 
КБ «Тайдон» в качестве обеспечения исполнения ООО «Ровер» своих 
обязательств по договору кредитной линии №24/15 от 16 ноября 2015 г., 
заключенного между ООО «Ровер» и ООО КБ «Тайдон» на следующих су-
щественных условиях:

ООО КБ «Тайдон» (далее – «Банк») предоставляет ООО «Ровер» (далее 
– «Клиент») кредит в сумме 16 000 000 (Шестнадцать миллионов) рублей, 
а Клиент обязуется возвратить полученные денежные средства и уплатить 
проценты на них.

Цель предоставления Кредитов – пополнение оборотных средств.
Срок погашения кредита - 16 ноября 2020 года.
Процентная ставка: не более 14% (Четырнадцати процентов) годовых.
Неустойка: 0,1% (Ноль целых одна десятая процента) от суммы неис-

полненного обязательства за каждый день просрочки».
3. Число голосов, которыми обладали все лица, включенные в список лиц, 

имеющих право на участие в Собрании, не заинтересованные в совершении 
обществом сделки по вопросу №3 повестки дня Собрания, составляет 44.

Число голосов, приходившихся на голосующие акции, владельцами ко-
торых являлись лица, не заинтересованные в совершении обществом сделки 
по вопросу №3 повестки дня Собрания, за вычетом акций, которые не учи-
тываются при определении кворума и не предоставляют право голоса: 44.

Число голосов, которыми обладали лица, не заинтересованные в со-
вершении обществом сделки, принявшие участие в общем собрании, 24, 
что 54,545% от общего числа голосов, которыми обладали все лица, не за-
интересованные в совершении обществом сделки по вопросу №3.

Кворум для принятия решения по первому вопросу повестки дня Со-
брания имелся.

Число голосов, отданных за каждый из вариантов голосования:
«за» - 24 голоса,
«против» - 0 голосов,
«Воздержался» - 0 голосов.
Формулировки решений, принятых общим собранием акционеров:
Вопрос 3: 
«Одобрить действия сделки - Договора поручительства №3 от 27 ок-

тября 2016 г., заключенного между ОАО «КУЗБАССГИПРОШАХТ» и ООО 
КБ «Тайдон» в качестве обеспечения исполнения ООО «Ровер» своих 
обязательств по договору кредитной линии №27/15 от 14 декабря 2015 
г., заключенного между ООО «Ровер» и ООО КБ «Тайдон» на следующих 
существенных условиях:

ООО КБ «Тайдон» (далее – «Банк») предоставляет ООО «Ровер» (да-
лее – «Клиент») кредит в сумме 30 000 000 (Тридцать миллионов) рублей, 
а Клиент обязуется возвратить полученные денежные средства и уплатить 
проценты на них.

Цель предоставления Кредитов – пополнение оборотных средств.
Срок погашения кредита - 15 декабря 2020 года.
Процентная ставка: не более 14% (Четырнадцати процентов) годовых.
Неустойка: 0,1% (Ноль целых одна десятая процента) от суммы неис-

полненного обязательства за каждый день просрочки».
4. Число голосов, которыми обладали все лица, включенные в спи-

сок лиц, имеющих право на участие в Собрании, не заинтересованные в 
совершении обществом сделки по вопросу №4 повестки дня Собрания, 
составляет 44.

Число голосов, приходившихся на голосующие акции, владельцами ко-
торых являлись лица, не заинтересованные в совершении обществом сделки 
по вопросу №4 повестки дня Собрания, за вычетом акций, которые не учи-
тываются при определении кворума и не предоставляют право голоса: 44.

Число голосов, которыми обладали лица, не заинтересованные в со-
вершении обществом сделки, принявшие участие в общем собрании, 24, 
что 54,545% от общего числа голосов, которыми обладали все лица, не за-
интересованные в совершении обществом сделки по вопросу №4.

Кворум для принятия решения по первому вопросу повестки дня Со-
брания имелся.

Число голосов, отданных за каждый из вариантов голосования:
«за» - 24 голоса,
«против» - 0 голосов,
«Воздержался» - 0 голосов.
Формулировки решений, принятых общим собранием акционеров:
Вопрос 4: 
«Одобрить действия сделки - Договора поручительства №3 от 27 ок-

тября 2016 г., заключенного между ОАО «КУЗБАССГИПРОШАХТ» и ООО 
КБ «Тайдон» в качестве обеспечения исполнения ООО «Ровер» своих 
обязательств по договору кредитной линии №29/15 от 21 декабря 2015 
г., заключенного между ООО «Ровер» и ООО КБ «Тайдон» на следующих 
существенных условиях:

ООО КБ «Тайдон» (далее – «Банк») предоставляет ООО «Ровер» (далее 
– «Клиент») кредит в сумме 22 000 000 (Двадцать два миллиона) рублей, 
а Клиент обязуется возвратить полученные денежные средства и уплатить 
проценты на них.

Цель предоставления Кредитов – пополнение оборотных средств.
Срок погашения кредита - 25 декабря 2020 года.
Процентная ставка: не более 14% (Четырнадцати процентов)  годовых.
Неустойка: 0,1% (Ноль целых одна десятая процента) от суммы неис-

полненного обязательства за каждый день просрочки.
Функции счетной комиссии Общества осуществлял Регистратор Обще-

ства - Закрытое акционерное общество «Сибирская регистрационная ком-
пания» в лице Кемеровского филиала.

Лицензия № 10-000-1-00315 от 16.04.2004 г.
Место нахождения: 654005, Кемеровская область, г. Новокузнецк, 

пр-т Строителей, д. 57.
Место нахождения филиала: 650991, г. Кемерово, пр-т Советский, 

д.27, оф.405.
Уполномоченный представитель Регистратора: заместитель директора 

Кемеровского филиала ЗАО «СРК» Самсонов С.В. по доверенности №136 
от 08.12.2015 г.

Председатель Собрания: Семенычев В.В.
Секретарь Собрания: Инкина В.В.
Председатель Собрания: ______________________ Семенычев В.В.
Секретарь Собрания: ______________________ Инкина В.В.

НАГРАДЫ

«Прописка» «Прописка» 
Золотого Гонга – Золотого Гонга – 
регионы Россиирегионы России
В Москве состоялась церемония награждения 
победителей Всероссийского конкурса жур-
налистов «Золотой Гонг-2016», официальным 
партнером которого стала газета «Кузбасс». 
Организатором этого конкурса традиционно 
выступает Альянс руководителей региональ-
ных СМИ России (АРС-ПРЕСС) при партнер-
стве «Межрегионального агентства подпи-
ски» (МАП) и информационной поддержке 
27 изданий регионов России. 

В 2016 году конкурсу исполнилось 22 года. Впервые он 
был организован в 1994-м и назывался «Гонг масс-медиа». Кон-
курс создавался как аналог телевизионного конкурса «ТЭФИ». 
Это было время, когда вышедшие из «комсомольской тусовки» 
журналисты мечтали о свободе слова и были уверены, что смо-
гут стать медиамагнатами. При этом коммерческие интересы по-
рой начинали превалировать над творческими… Однако в рос-
сийской провинции понятие журналистского профессионализ-
ма до сих пор еще остается истинной ценностью. Что сказыва-
ется и на читательских предпочтениях.

До 65% тиражей подписных изданий в нашей стране прихо-
дится сегодня на региональную прессу. А многие из успешных 
федеральных проектов «прописаны» в провинции. Так, напри-
мер, победитель конкурса «Золотой Гонг-2010» Вячеслав Бело-
усов более 20 газет выпускает в Архангельской области, а рас-
пространяются они по всей стране. Ставшие лауреатами конкур-
са «Золотой Гонг-2016» издательские дома «Арбуз», «Газетный 
мир» и «Юнилайн» выросли из небольших издательских про-
ектов в Нижнем Новгороде и Смоленске.

Как добиться победы в конкурсе «Золотой гонг»? Главный ре-
дактор краснодарской газеты «Вольная Кубань» Виктор Ламей-
кин стал лауреатом сразу в двух номинациях: «Редактор года» и 
«Традиции российской вольницы». А критериями столь высо-
кой оценки стали активная жизненная позиция и творческая са-
мобытность известного журналиста.

Илья Стулов (интернет-издание «Общественный контроль») 
из города Балтийска Калининградской области стал лауреатом 
за публикации с разоблачением коррупции среди местных чи-
новников. Вообще тема коррупции становится непопулярной 
среди российских журналистов из-за административного дав-
ления на прессу. Но Илью это не испугало.

Генеральный директор астраханского издательского дома 
«Каспий» Алексей Нечаев стал лауреатом в номинации «Ин-
тернет-издание года». Белгородский журнал «Большая пере-
менка», редактируемый Еленой Талалаевой, был признан жюри 
конкурса «Лучшим специализированным изданием для детей и 
юношества». Председатель Совета депутатов города Катав-Ива-
новск Челябинской области Галина Федосеева особо отмечена 
«За укрепление взаимодействия органов власти и СМИ». А мо-
лодой журналист шахтинской газеты «К Вашим Услугам» ИД Пе-
регудов а Элизабет Агбелян победила в номинации «Дебют года».

Всего в рамках конкурса «Золотой Гонг-2016» было награж-
дено 55 лауреатов. 23 из них – дипломами второй степени. 20 ла-
уреатов стали победителями в спецноминациях. 12 победителей 
получили награды в спецноминациях МАП.

«Золотой Гонг» проводится для журналистов и редакцион-
ных коллективов региональных и федеральных СМИ России. 
Равные шансы победить в конкурсе есть как у опытных, так и 
у начинающих. Например, лауреатом, награжденным «Межре-
гиональным агентством подписки», стал один из самых опыт-
ных менеджеров рынка распространения прессы Лариса Бор-
тник, директор по распространению ФГКУ «Российская газета».

Конкурс «Золотой Гонг» – площадка, где сглаживаются про-
тиворечия между бизнесом и творчеством. Уже девять лет пар-
тнером конкурса является «Межрегиональное агентство под-
писки». У АРС-ПРЕСС и МАП помимо «Золотого Гонга» есть и 
другие социально значимые проекты. Среди них – организация 
благотворительной подписки для сельских библиотек и студен-
тов факультетов журналистики, конкурс почтальонов и опера-
торов почтовых отделений «Человек подписки».

Среди других партнеров конкурса – Федеральное агентство 
по печати и массовым коммуникациям, дипломатические пред-
ставительства в России Республики Беларусь, Греческой Респу-
блики, Государства Израиль и Финляндии, ответственные со-
трудники Департамента информации и печати МИД РФ.

Сергей ИВАНОВ.
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спринт-новости
ХОККЕЙ С МЯЧОМ
Вчера кемеровский «Кузбасс-2», высту-
пающий в высшей лиге всероссийских 
соревнований, в заключительном матче 
календарного года переиграл в Иркутске 
фарм-клуб «Байкала-Энергии» – 10:5 (3:1).

В нашей «молодёжке» по два мяча забили 
Сергей Лихачёв, Руслан Гавричков и Алексей 
Примочкин, по одному – Александр Кашта-
нов, Андрей Опарин, Алексей Севрюков и Ки-
рилл Котов.
Днём ранее команды разошлись миром – 2:2. 
В составе гостей отличились Лихачёв и Гав-
ричков. Примечательно, что обе игры в каче-
стве главного арбитра обслуживала иркутян-
ка Оксана Дмитриева.
«Кузбасс-2» под руководством главного тре-
нера Алексея Китькова провёл в сезоне 
12 матчей и, набрав 23 очка (разница забитых 
и пропущенных мячей: 63-45), замыкает тройку 
лидеров сибирско-дальневосточной группы.
В следующем туре 13-14 января наша коман-
да сойдется в гостях с красноярской «моло-
дёжкой», а 17-18 января встретится в Абакане 
с «Саянами». На своем льду кемеровчане сы-
грают 4-5 февраля с «Байкалом-Энергией-2».

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
Завтра, 29 декабря, в городе Берёзовский 
начнётся традиционный турнир на призы 
серебряного призёра Олимпиады-2014 
Александра Бессмертных.

В течение двух дней на малой родине за-
служенного мастера спорта будут соперни-
чать юноши и девушки в возрастных группах: 
11-12, 13-14 лет. В программе соревнований 
– индивидуальные гонки классическим и 
свободным стилями на дистанциях 1–5 кило-
метров. Победителей и призёров турнира на-
градят ценными подарками.
Александр Бессмертных не сможет приехать 
в Берёзовский, поскольку готовится к много-
дневке «Тур де Ски» (31 декабря – 8 января). 
В рамках подготовки к престижным соревно-
ваниям кузбассовец стартовал на «Красногор-
ской лыжне» и показал пятое время на непро-
фильной для себя дистанции 15 км «конько-
вым» ходом.
Напомним: наш земляк неоднократно уча-
ствовал в «Тур де Ски», в прошлом сезоне фи-
нишировал на 24-й позиции, а в январе 2015 
года показал 18-й результат.

Андрей ТАРКОВ.

n Доигровщик «Кузбасса» Антон Карпухов (№3) в нынешнем 
сезоне набрал 117 очков – это второй результат в команде. 
Фото Владимира Клюева.

ВОЛЕЙБОЛ

Зачётная половинаЗачётная половина
Кемеровский клуб закончил первый круг 
сезона в квартете лидеров суперлиги

Накануне Нового года в су-
перлиге мужского чемпиона-
та России состоялся 13-й тур. 
Кемеровский «Кузбасс» про-
играл в Новосибирске «Локо-
мотиву» (0:3), но остался на 
четвертой строчке в таблице 
элитного дивизиона.

Национальный чемпио-
нат возобновился в минув-
шее воскресенье после трёхне-
дельного перерыва, связанно-
го с проведением финального 
этапа Кубка страны в Сургуте 
(12-17 декабря). Второй по зна-
чимости трофей отечественно-
го волейбола вновь завоевал 
казанский «Зенит», одолев-
ший в решающем поединке как 
раз «Локомотив» – 3:1. Тройку 
призёров дополнил белгород-
ский клуб «Белогорье», взяв-
ший верх в «утешительном» 
финале с таким же счётом над 
столичным «Динамо».

«Кузбасс» остался за бор-
том заключительной стадии 
Кубка России и после солид-
ной соревновательной паузы 
сыграл в Новосибирске без 
своего лучшего бомбардира 
Виктора Полетаева (255 оч-
ков – второе место в суперли-
ге), выбывшего из строя из-
за травмы. Заменивший его на 
позиции диагонального напа-
дающего Романас Шкулявичус 
набрал девять баллов. А наи-
более результативно в составе 
гостей действовал Антон Кар-
пухов, заработавший 16 очков.

– В первых двух партиях 
мы допустили катастрофиче-
ски много ошибок, показали 
слабую эффективность в атаке. 
В третьем сете дела шли чуть 
лучше, но этого всё равно не 

хватило для победы, – конста-
тировал главный тренер «Куз-
басса» и сборной Финляндии 
Туомас Саммелвуо, выступав-
ший, кстати, за «железнодо-
рожников» два сезона (в 2010-
2011 и 2012-2013 годах).

Кемеровчане потерпели 
четвертое поражение в «регу-
лярке», в том числе третье «су-
хое» на выезде. На своей пло-
щадке команда уступила толь-
ко «Белогорью» (1:3). При-
мечательно, что «Кузбасс» 
– единственный клуб супер-
лиги, не сыгравший в первой 
половине турнира пятисето-
вых матчей, исход наших пое-
динков всегда решался в трёх-
четырех партиях.

Второй круг регулярно-
го сезона кемеровчане начнут 
через полторы недели, 8 янва-
ря, домашней встречей с тем 
же «Локомотивом». Ещё че-
тыре матча на этой стадии со-
ревнований «Кузбасс» прове-
дёт в родных стенах, а восемь 
– в гостях.

Напомним, в «финал ше-
сти» чемпионата страны на-
прямую выходит дуэт лиде-
ров, остальные путёвки с се-
риях до двух побед оспорят 
четыре пары: третья коман-
да «регулярки» сойдется с де-
сятой, четвертая – с девятой, 
пятая – с восьмой, шестая – 
с седьмой.

Вадим АНТОНОВ.

Организатор торгов – 
конкурсный управляющий 
ООО «Кузбассптицепром» 
А.В. Герасимов сообщает, 
что торги по продаже иму-
щества ООО «Кузбасспти-
цепром» (ИНН 4205168805, 
ОГРН 1084205021691) по-
средством публичного пред-
ложения по лотам: №1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 17, 18, 19, 33, 34, 
35 признаны несостоявши-
м ися. Договоры купли-про-
дажи предложено заключить 
по Лоту №20: Богданову 
А.С. (ИНН 191102442289) 
по цене 69 300 руб., по Лоту 
№31: Лушниковой А.А. (ИНН 
590309413639) по цене 
287 845 руб., не имеющим 
заинтересованности по от-
ношению к должнику, креди-
торам, конкурсному управ-
ляющему. А.В. Герасимов и 
НП «СГАУ» в их капитале не 
участвуют.

Коллектив Государственной жилищной инспекции 
Кемеровской области выражает глубокое соболезнова-
ние начальнику отдела Котлер Марине Владимировне 

в связи с кончиной отца, ветерана труда

СКАЛОЗУБА Владимира Андреевича.

ОАО «УК «Кузбассразрезуголь» уведомляет о прове-
дении общественных обсуждений (в форме слушаний) по 
адресу: пер. Школьный, 8, с.Заринское Кемеровской обл., 
30.01.2017 в 10.00 по объекту государственной экспертизы 
«Проект строительства участков открытых горных работ «За-
речный-Беловский» и «Первоочередной-Беловский» филиала 
ОАО «УК «Кузбассразрезуголь» «Моховский угольный разрез» 
(Сартакинское поле). Корректировка технологической части».

Проектная мощность участков ОГР остается на прежнем 
уровне. Объект расположен на землях Беловского муници-
пального района.

Замечания и предложения можно направлять в течение 
30 дней со дня опубликования заместителю директора - тех-
ническому директору филиала С.И. Рогову по адресу: Россия, 
Кемеровская область, Беловский район, с. Мохово, ул. Мохов-
ский разрез, 1, тел. 8(38452)99-413.

Предлагается в аренду недвижимое имущество ОАО «РЖД»:
- здание пилорамы общей площадью 469,70 кв. м по адресу: г. Томск, 

Рабочая улица, д. 2, стр. 2;
- здание общей площадью 45,0 кв. м по адресу: г. Томск, Рабочая 

улица, д. 2, стр. 4;
- здание деревообрабатывающего цеха общей площадью 799,10 кв. м

по адресу: г. Томск, Рабочая улица, д. 2, стр. 6.
Контактные телефоны: 8-905-906-99-25, (383) 229-58-30/229-42-09.

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ, 
ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ 
В ГАЗЕТУ КУЗБАСС.

Тел./факс: 35-40-25, 35-38-14, 
 35-38-04, 35-38-31

ДНЕВНИК ИСКУССТВ 

Золотой зверинец Никаса СафроноваЗолотой зверинец Никаса Сафронова
В Кемеровском областном музее изобрази-
тельных искусств начала работу выставка ра-
бот Никаса Сафронова «Избранное». На ее от-
крытие в столицу Кузбасса академик Россий-
ской академии художеств прибыл лично.

На этот раз Сафронов 
привез 80 своих работ (пре-
жде он уже выставлялся в 
Кузбассе в 2012-м). Написа-
ны они в разных жанрах: это 
и классический портрет, и 
пейзаж, и сюжетные компо-
зиции в стиле «символизм»; 
также зрители смогут позна-
комиться с полотнами, на-
писанными в его авторском 
стиле «DreamVision».

На вернисаже Никас Сте-
панович много говорил о 
своей любимой Италии, ко-
торую назвал местом силы 
и источником вдохновения. 
Кстати, именно там он, по 
собственному выражению 
художника, «сделал» свой 
стиль «DreamVision». Бла-
годаря чему попал в Книгу 
рекордов Гиннесса как са-
мый неоднозначный худож-
ник современности.

– В Венецию я приезжал 
обычно утром, где-то часов в 
пять или шесть, – рассказал 
Сафронов. – В это время го-

род был окутан туманом, он 
был красивый, без людей. И 
я решил воспроизвести этот 
туман и не просто его изо-
бразить, а создать творче-
ское сложное искусство. На 
этом эксперименте родился 
стиль. Если его кратко оха-
рактеризовать, то речь идет 
о впечатлениях, которые 
возникают в результате сна, 
который ты помнишь после 
пробуждения еще минут 15.

К себе художник отно-
сится вполне критично. Вот 
и в Кемерове гостям выставки 
Сафронов признался, что если 
бы была такая возможность, 
то половину всего того, что 
создал за годы творчества, он 
бы сейчас уничтожил.

Безусловно, Никас Саф-
ронов в сегодняшних реалиях 
– это бренд мирового уров-
ня, у него за баснословные 
деньги заказывают портреты 
звезды мирового кино, поли-
тики, богачи. При этом стоит 
отдать ему должное: он пом-

нит, где его Родина. Вот и на 
вернисаже в столице Кузбас-
са Никас Степанович сказал 
об этом: «Считаю, что зара-
ботанные деньги нужно воз-
вращать в свою страну, ко-
торая тебя выучила и воспи-
тала». Сафронов постоянно 
участвует в благотворитель-
ных акциях, помогает боль-
ным детям, строит храмы.

На выставке «Избран-

ное» в Кемерове зрители 
смогут увидеть часть работ 
из серии портретов извест-
ных личностей «Река вре-
мени, или Выдающиеся со-
временники в ретроспекти-
ве истории», а также ряд не-
однозначных изображений 
людей в дорогих одеждах, у 
которых вместо лица букет 
цветов или голова животного 
– этакий золотой зверинец.

– Пусть эта выставка бу-
дем вам моим подарком к 
Новому году, – подчеркнул 
Никас Сафронов. – Кому-
то она может понравиться, 
кому – нет. Но поскольку все 
работы написаны с любовью 
и профессионализмом, то я 
уверен, что люди обязатель-
но найдут здесь свою карти-
ну и, возможно, не одну.

Полина СПИРИДОНОВА.

n Фото Сергея Прожикина.

ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ

Сладкая сказка
Семилетний малыш с весом 60 кг вошел в историю региона

Новогодний «сладкий марафон» 
для Дениса всегда был лучшим вре-
менем года. А еще остались в памя-
ти не дни – сказка... про больницу! 
Когда доктора, обследуя поступив-
шего семилетнего пациента, попы-
тались найти причину Денискиного 
вечного аппетита. И веселый общи-
тельный мальчик, в свою очередь, 
гуляя по коридорам и палатам, тоже 
обследовал… больничные холодиль-
ники. И угощался, и поправлялся, и 
круглел на глазах!

Но врачи смогли остановить ап-
петит малыша, и он с тех пор рас-
тет ввысь, а не вширь. И в серии ре-
кордов Кузбасса за здоровый образ 
жизни, региона, худеющего в по-
следние годы массово, Дениска стал 
одним из самых ярких положитель-
ных примеров.

Волшебный шкаф

– Я люблю котлеты, конфеты. 
Пельмешки, орешки. Макароны, 
сардельки, оладушки, блинчики, 
кашу, мороженое, газировку, карто-
шечку, всё люблю, – говорил малыш 
с блеском в глазах врачам кемеров-
ского кардиоцентра.

Причем он всё время хотел ку-
шать. И, по словам доктора Елены 
Нуфер, поначалу медики предпола-
гали, что у него – болезнь булемия 
(постоянное чувство голода, то есть 
не работает центр насыщения в моз-
гу). И это редкая болезнь. Была она, 
например, у принцессы Дианы, но у 
той были свои рычаги, как не наби-
рать вес, и она была взрослой. А тут 
– дошколенок. Для которого «ар-

мия» из одиннадцати холодильни-
ков со всякими вкусностями – вооб-
ще волшебство. Ведь только прове-
ришь в холодильнике – больше нет 
ни одной шоколадки. А придешь че-
рез час, подумаешь у дверцы: «Хочу 
шоколадку!», откроешь холодиль-
ник – и вот она!

А поступил малыш в больницу с 
высоким давлением, головокруже-
нием и диагнозом «Ожирение 4-й 
степени». Назначили ему правиль-
ное питание без добавок, лишних пе-
рекусов. В продолжение домашних 

попыток борьбы с большим весом 
сына, когда мама стала больше одной 
тарелки супа Дениске не наливать.

И доктора не могли понять, по-
чему вес ребенка продолжает коле-
баться на отметке «60» и даже стре-
миться вверх. В столовой его кон-
тролируют, лишнего не дают. Но…

Между тем, «передачки» из дома 
для ребят, сложенные в холодильни-
ках, начали быстро «таять». И по па-
латам поползли страшилки-рассказы 
о том, что «барабашка» разбушевал-
ся, что он опустошает холодильники.

Но «барабашка» вскоре выдал 
себя. Один из докторов заметил но-
чью приоткрытый «сестринский» 
холодильник и полусонного мальчи-
ка, присевшего, жующего рядом. И 
Дениска объяснил, что вот, проснул-
ся и так сильно захотел есть, что при-
шел, как всегда, перекусить.

Только после строгого напоми-
нания о том, что необходимо со-
блюдать режим питания и что вооб-
ще вкусности принадлежат его това-
рищам, другим детям, поступившим 
тоже издалека, малыш холодильни-
ки проверять перестал. К тому же 
обследование мальчика показало: 
булемии у него нет. У Дениски – от-
лично работающий головной мозг, 
значит, и центр насыщения – тоже. 
Но «обжорка» своим неуемным ап-
петитом опровергал данные науки…

И врачи пришли к выводу:
– Его аппетит – следствие ро-

довой травмы, мальчик три первых 
дня был на грани смерти… Родился 
небольшим (весил 2985 граммов. – 
Ред.) и очень долго вес набирал, а с 
трех-четырех лет на него навалился 
сверх-аппетит… Но мы смогли его 
снять. И с прекращением постоянно-
го желания есть ребенку стало легче, 
давление пришло в норму.

А еще Дениска научился контро-
лировать желания! И даже «растяги-
вать» на несколько дней самое лю-
бимое – шоколадку, которую рань-
ше проглатывал вмиг. Он стал делить 
шоколад на дольки, каждую – еще и 
еще. И есть по крошечному кусоч-
ку, даже в Новый год, по праву гор-
дясь собой...

Лариса МАКСИМЕНКО.

Стакан Нового годаСтакан Нового года
Перед длинными праздничными 

«обжорными» днями «Кузбасс» по-
просил главного врача-диетолога ре-
гиона – Екатерину Перелехову – на-
помнить о важном.

(Наша справка. Стаж работы док-
тора Перелеховой – 33 года. Построй-
невших с ее помощью – не сосчитать. 
Самый мощный результат уходящего 
года – минус 202 кг. Такой общий вес 
сбросила её группа из 14 человек за во-
семь месяцев, потеряв от пяти до 42 кг 
лишнего веса, и то была группа меди-
ков… А вообще прием взрослых и де-
тей бесплатно, по полису ОМС, парал-
лельно или после посещения Центров 
здоровья, где проходит первая диагно-
стика, Перелехова ведет в кемеровском 
кардиодиспансере).

– В среднем по стране, по ста-
тистике по подросткам от 14 лет и 
взрослым, уже каждый четвертый 
имеет избыточную массу тела и бо-
лезнь ожирение. Но вообще в Центры 
здоровья с просьбой помочь спра-

виться с лишним весом приводят те-
перь даже шестилетних детей, – го-
ворит Екатерина Ивановна. – Рост 
проблемы избыточного веса связан 
с тем, что стали меньше двигаться. 
У человека в движении выделяются 
гормоны радости, и поэтому потом 
есть ему сильно не хочется. А не ста-
ло активного движения – и гормоны 
радости можно получить теперь толь-
ко в пище… Плюс к этому продукты 
стали более калорийными. И у мно-
гих семей в рационе – хлеб, макаро-
ны. Поэтому первое правило Ново-
го года – движение.

Второе. Нашим далеким предкам 
требовалось по 4-5 тысяч килокало-
рий в сутки. Нам нужно – 1800-2400. 
И не сидеть на монодиетах, они не без-
опасны. Питание должно быть сбалан-
сированным.

Третье. Мы, меньше двигаясь, раз-
учились пить. Вспомните свое советское 
детство, как, прибежав с горки, пили и 
пили воду… А вода организму нужна. 

Елена Малышева (главный теледоктор 
России, наша землячка. – Ред.) советует 
каждому рассчитать, сколько воды пить 
в день. По ее словам – это по 30 милли-
граммов воды на один килограмм ваше-
го веса. Но столько нужно пить, если вес 
ваш в норме. А у кого вес выше нормы, 
нужно, считаю, воды меньше. И еще 
советую всем с лишним весом: утром, 
проснувшись, выпивать полстакана 
воды комнатной температуры. Потом 
за 15 минут до завтрака (и дальше, пе-
ред каждым приемом пищи) – пить по 
полстакана теплой воды. Во время еды 
не пить. Час после еды не пить. Для жен-
щин, кому за 40, рассчитанный на сутки 
объем воды выпивать до 16.00.

Четвертое. Есть нужно пять-
шесть раз в день и съедать не боль-
ше стакана. Последний прием пищи – 
максимум за три часа до сна. Есть – по 
15-20 минут. Особенно в праздники – 
побольше сырых овощей и фруктов и 
придерживайтесь низкокалорийного 
рациона. Можно устроить один раз-

грузочный день в неделю: несоленые 
овощи и 400 граммов рыбы или от-
варных куриных грудок.

Пятое. Новогодний подарок (ки-
лограмм конфет) нужно съедать не 
за раз, а, в среднем, за 21 день. Опти-
мально – съедать по две конфеты в 
день. Ведь съеденный быстро кило-
грамм конфет «отложит» на ваших 
боках... 700 граммов жира!

Вообще детям от года до трех лет 
можно есть лишь 50 граммов сладкого 
в день, старшим детям – до 100 грам-
мов, и нам, взрослым, по 50 граммов. 
Сладкое должно составлять в рацио-
не не больше пяти процентов.

Каждые съеденные лишние 150 
килокалорий (а это три конфеты или 
одна столовая ложка майонеза, на-
пример) «сгорят», только если вы бу-
дете 30 минут танцевать, или пройде-
те 35 минут пешком, или полчаса бу-
дете мыть окна, или 15 минут отма-
шете лопатой, убирая от дома ново-
годний снег…

n Кузбасские Деды Морозы напоминают взрослым и детям, что главное 
в приближающихся праздниках – веселье, движенье и мера в еде и 
сладостях.

О ГЛАВНОМ


