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«Титульной» профессии – особый почет!

Четверг, 
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 Кино будет!

Сегодня отмечает 70-летие своего учреждения 
коллектив «Кузбасскино». Желаем творческих про-
рывов и работы без порывов!
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22 августа,  
четверг

	    t °С день	 ночь
Кемерово	 +16 - +18	 +6 - +8
Новокузнецк	 +17 - +19	 +7 - +9
Мариинск	 +15 - +17	 +4 - +6
Л.-Кузнецкий	 +16 -+18	 +6 - +8
Таштагол	 +18 - +20	 +7 - +9

Днем переменная облачность, 
местами небольшой дождь, ветер 
северо-западный умеренный. Дав-
ление будет слабо расти, влажность  
не изменится. Общий  уровень за-
грязнения атмосферы – невысо-
кий.

23 августа. Переменная облач-
ность, без осадков, ветер перемен-
ный 2-7 м/с,  температура ночью  
+4 - +9 ºС, днем +17 - +22 ºС.

24 августа. Переменная облач-
ность, без осадков, ветер юго-за-
падный 3-8 м/с, температура но-
чью +6 - +11 ºС, днем +20 - +25 ºС.
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 Родительский рыбнадзор

Реплику «Я не буду это есть!» игнорируем твердо, 
но мудро: «маскируем» рыбные блюда и делаем 
их еще вкусней.

 Жаль, что в Кызыл 

поедут поезда…

Эта мысль пронзила нашего обозревателя после 
посещения выставки камнерезного искусства 
Тувы. Цивилизация – это, конечно, хорошо, но 
первозданная природа и древняя культура – тоже, 
согласитесь, неплохо.

TВ программа
26 августа – 1 сентября
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наука и жизнь

Уважаемые кузбассовцы!
Ветераны и труженики 
шахтерской отрасли,  
искренне поздравляю вас  
с Днем шахтера!

В этот значимый и по-
особому памятный для всех 
нас праздник желаю вам доброго здоровья, благопо-
лучия, мира, согласия и стабильной жизни!

Военный комиссар Кемеровской области
Г. В. ВОРОБЬЕВ.

Вчера в Кемерове торжественно 
открыли скульптурную 
композицию «Модница».  
Она украсила аллею бульвара 
Строителей. «Модница» — 
это очередной подарок семьи 
губернатора области Амана 
Тулеева кузбассовцам в год 
празднования 70-летнего 
юбилея Кемеровской области  
и 95-летия города Кемерово.

Автор изобразил малень-
кую модницу, мечтающую 
быстрее вырасти и повзрос-
леть — девочку с игрушечным 
зайцем в руках, которая при-
меряет мамины бусы и туфли 
на высоких каблуках. Статуя 
выполнена из бронзы. Ее ав-
тор Антон Тырышкин, красно-
ярский скульптор, член Союза 
художников России, лауреат 
премии Кузбасса, выпускник 
Кемеровского художествен-

ного училища. Накануне в Ле-
нинске-Кузнецком – столице 
Дня шахтера открылась еще 
одна скульптура Антона Ты-
рышкина «Парочка на лавоч-
ке», также созданная на средс-
тва семьи Тулеевых. Компози-
ция изображает играющих на 
скамейке девочку и мальчика, 
выполненных в натуральную 
величину.

Автору этих скульптурных 
композиций, украсивших горо-
да Кузбасса, присвоено звание 
«Почетный работник культуры 
Кузбасса». И вчера же губерна-
тор Аман Тулеев поздравил его 
с этой наградой и вручил ро-
дителям скульптора – Наталье 
Павловне и Владимиру Васи-
льевичу Тырышкиным  — ме-
дали «Материнская доблесть» 
и «Отцовская слава».

Вера СКВОРЦОВА.

к юбилею

«Модница» в подарок

Религиозные организации 
Кузбасса получат более  
2,4 тысячи тонн гуманитарного 
угля по областной акции.

Уже 16-й год подряд по ини-
циативе губернатора Амана 
Тулеева в ходе мероприятий 
по празднованию Дня шахтера 
в Кузбассе проводится гумани-
тарная акция по обеспечению 
малоимущих жителей области 
бесплатным углем. Как сооб-
щил заместитель губернатора 
по угольной промышленности 
и энергетике Андрей Гаммер-
шмидт, в этом году угольны-
ми предприятиями Кузбасса 
на эти цели выделено почти 
57 тыс. тонн сортового угля, 
что позволит обеспечить топ-
ливом на зиму 14236 семей. 
Более 10 тысячам получате-
лей уголь уже доставлен (71% 
общего числа). Полностью за-
кончена акция в Березовском, 
Калтане, Осинниках, Юрге, по-
селке Краснобродский, Мари-
инском, Топкинском, Тяжин-

ском, Чебулинском, Яйском и 
Яшкинском районах.

Как подчеркнул замгубер-
натора, уголь выделяется в 
рамках соглашений о соци-
ально-экономическом сотруд-
ничестве, подписанных уголь-
ными компаниями Кузбасса и 
областной администрацией.

Также в рамках этой акции 
бесплатный уголь выделяется 
для пенсионеров ликвидиро-
ванных предприятий угольной 
отрасли региона, которые не 
имеют возможности получать 
пайковый уголь по федераль-
ному законодательству. В 2013 
году такую поддержку получат 
3,5 тыс. человек (на это уголь-
щики области выделят 14 тыс. 
тонн угля). По 4 тонны бес-
платного угля уже получили 
50% адресатов (1755 человек). 
Кроме того, еще 635 тонн угля 
выделено предприятиям, где 
проходят социально-трудовую 
реабилитацию инвалиды по 
зрению (ООО «Беловское пред-
приятие «Комплект» и ООО 

«Новокузнецкое предприятие 
«Хозинвентарь»).

Гуманитарный уголь по об-
ластной акции получают не 
только жители области, оказав-
шиеся в трудной жизненной 
ситуации, но и религиозные 
организации. В 2013 году бо-
лее 100 православных церквей 
и монастырей Кузбасса полу-
чат 2 тыс. тонн гуманитарного 
угля, еще 400 тонн бесплатно-
го топлива будет направлено 
в 10 мусульманских мечетей и 
молельных домов.

Вместе с тем, отметил Анд-
рей Гаммершмидт, губернатор 
области находит возможность 
помогать женским и мужским 
монастырям, расположенным 
за пределами Кемеровской об-
ласти. Так, бесплатный уголь 
получали во Владимирской, 
Псковской, Калужской, Ива-
новской, Томской областях и 
в Алтайском крае. Только за 
период с 2009-го по 2012 год 
отгружено более 3,2 тыс. тонн 
угля.

Бесплатный уголь по акции

проверка

По результатам служебной 
проверки, инициированной 
губернатором Аманом Тулеевым, 
отстранен от занимаемой 
должности начальник отдела 
полиции «Кедровский» майор 
полиции Виталий Мишин.

Такое решение принято в свя-
зи с тем, что до сих пор не рас-
крыто убийство 15-летней Яны 
Титовой, которое произошло в 
июле в поселке Кедровка горо-
да Кемерово. Это преступление 
вызвало большой общественный 
резонанс. Раскрытие этого особо 
тяжкого преступления взял на 
личный контроль губернатор. Он 
призвал правоохранительные ор-
ганы сделать все возможное, что-
бы максимально оперативно най-
ти и наказать виновных в смерти 
ребенка. Ранее губернатор объ-
являл денежное вознаграждение 
за информацию, которая помогла 
бы полицейским найти девочку.

Губернатора искренне возму-
щает, что преступление до сих 
пор не раскрыто. По его мнению, 
ГУ МВД России по Кемеровс-
кой области не в полной мере 
использовало свои профессио-
нальные возможности как при 
поиске пропавшей девочки, так 
и после обнаружения тела, не 
организовало на должном уров-
не поиски убийц.

В связи с этим Аман Тулеев об-
ратился к министру внутренних 
дел РФ Владимиру Колокольцеву 
с просьбой оказать необходимую 
практическую помощь ГУ МВД 
России по Кемеровской области в 
раскрытии данного преступления.

По сообщению
пресс-службы АКО.

Служба  
и трудна,  
и не видна

По инициативе губернатора 
Амана Тулеева кузбасские врачи 
первыми в России пройдут 
обучение по уникальной 
программе.

Такая договоренность до-
стигнута на вчерашней встре-
че губернатора с академиком 
РАМН Александром Чучали-
ным. 150 терапевтов прой-
дут двухлетнее дистанцион-
ное обучение по программе, 
предложенной академиком и 
одобренной Всемирной орга-
низацией здравоохранения. 
Основная цель — повысить 
квалификацию врачей пер-
вичного звена Кемеровской 
области до международного 
уровня.

Стартует программа с лек-
ции Александра Чучалина на 
тему этики и взаимоотноше-
ний врача и пациента. Она 
состоится в конце сентября 
2013 года в Кемерове. В даль-
нейшем ведущие профессора 
московских клиник будут чи-
тать лекции для кузбасских 
врачей онлайн, а лучшие спе-
циалисты Новокузнецкого 
государственного института 
усовершенствования врачей и 
Кемеровской государственной 
медакадемии проведут семи-
нары. В итоге терапевты смо-
гут повысить уровень знаний 
по диагностике лор-болезней, 
инфекционных, неврологи-
ческих заболеваний, дермато-
логии и хирургии.

Врачи на уровне

По инициативе губернатора Амана Тулеева школы Кузбасса 
получили 54 новых автобуса.

Вчера начальник областного департамента образования и на-
уки Артур Чепкасов вручил ключи от новых школьных автобусов 
общей стоимостью 80 млн рублей водителям учебных заведений.

Транспорт предназначен для подвоза детей из реорганизо-
ванных и ликвидированных школ к местам учебы в базовые об-
разовательные учреждения. Автобусы имеют высокую степень 
безопасности и комфорта, рассчитаны на 22 посадочных места и 
оборудованы спутниковой навигационной системой ГЛОНАСС.

образование

Кузбасские ученые разработали 
новые продукты на основе 
наносеребра: стимулятор роста 
для растений и омолаживающее 
косметическое средство 
для лица.

«В последнее время слова, 
содержащие приставку «нано», 
стали практически ругательс-
твами, − говорит Юрий Сидо-
рин, профессор-консультант 
КемТИППа. – Многие считают, 
что нанопродукты вредны для 
здоровья. А всё из-за непра-
вильной интерпретации, из-за 
отсутствия четких представле-
ний, чем занимаются ученые. 
Хотя, увы, и псевдоразработчи-
ков с каждым разом становится 
больше…

В научно-образовательном 
центре нашего вуза мы иссле-
дуем свойства наносеребра − 
частиц, которые извлекаются 
не из металла, а синтезируют-
ся. Наносеребро уже использу-
ется, например, при изготовле-
нии лаков, красок, стиральных 

порошков, мыла, зубной пасты 
и многого другого. У него мас-
са полезных свойств, кроме 
того, оно обладает и антибак-
териальным действием.

В отличие от своих коллег 
мы смогли снизить концент-
рацию частиц за счет умень-
шения их размеров до 1-2 
нанометров (нм), не потеряв 
их уникальных свойств, а по-
лучив новые характеристики. 
Коллеги же используют размер 
частиц 10-20 нм и более.

Из последних разработок 
КемТИППа – стимулятор роста 
для растений, в том числе для 
зерновых культур, и новое кос-
метическое средство − омолажи-
вающий тоник для лица. Резуль-
таты тестов стимулятора будут 
получены уже осенью. Мы обра-
ботали несколько эксперимен-
тальных участков полей пшени-
цы, овса, ржи. На производство 
косметического тоника получен 
заказ от московской компании.

Алена ФЕДОТОВА.

Посеребрили и поля, и лица

Так выглядит 
раствор, 
в котором 
содержится 
наносеребро.
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- В этом году лето было 
не такое аномально жаркое, 
как в прошлом году, - уточ-
няет председатель областной 
общественной организации 
ВОСВОД Владимир Степанов. 
– Вот и получается, что ку-
пальный сезон начался поз-
же, да и закончился раньше. К 
примеру, в прошлом году в не-
которых территориях люди ку-
пались на специально органи-
зованных пляжах уже в июне. 
А в этом году спустя месяц.

Пляжный отдых закрыт

Завтра в Новокузнецке впервые пройдет фестиваль уличного 
искусства «Street Art Fest».

− «Street Art Fest» − это молодежный проект, который выиг-
рал грант на городском конкурсе «Город будущего», − рассказала 
одна из организаторов феста, студентка НФИ КемГУ Ирина Тре-
тьякова. – Гостей фестиваля ждут нереальные танцы, бит-бокс, 
выставка изумительных работ художников, мастер-классы по 
граффити. Главный сюрприз готовит талантливый парень Роман 
Зимин. Он специально приехал из Новосибирска, чтобы создать 
в парке объёмный, так называемый 3D, рисунок мелом.

Кроме того, в программе множество всевозможных конкур-
сов с подарками, море воздушных шаров. Словом, скучать ни-
кому не придется. Приглашаем всех 23 августа в 17.00 в парк им. 
Ю.А. Гагарина.

«Кузбасс» спросил своих читателей, как они относятся к улич-
ному искусству.

Артём ИВАННИКОВ, молодой специалист, г. Кемерово:
− Обожаю граффити. Считаю, что рисунки, сделанные хоро-

шими авторами, украшают фасады зданий, гаражи, бетонные 
ограждения. В пасмурный день буйство красок поднимает на-
строение. Иной эффект от «работ» уличных хулиганов, которые 
своими каракулями всё портят.

Ирина ИВАНОВА, продавец, г. Прокопьевск:
− Я бы и футбольный фристайл отнесла к уличному искусству. 

Что парни вытворяют с мячом, надо только видеть! К такому дво-
ровому искусству, думаю, едва ли можно остаться равнодушным. 
Вообще любые добрые молодежные инициативы поддерживаю.

Андрей СМОЛИН, пенсионер, г. Новокузнецк:
− Если честно, понятия не имею, что можно считать уличным 

искусством. Хотя мой сосед часто выходит на улицу с гитарой. 
Играет замечательно, поёт тоже хорошо. Чем не искусство? Мне 
нравится.

Антон ГОРДЕЕВ, студент, г. Ленинск-Кузнецкий:
− Я поклонник брейк-данса. Танцующие люди меня вдохнов-

ляют. Своим примером они заражают. Здоровый образ жизни, 
красивые тела – это круто!

Алена ФЕДОТОВА.

Асфальт в 3D

Так 
выглядит 
3D рисунок 
мелом.

паводок

В Кузбассе завершается купальный сезон. В этом году он выдался 
раза в два короче, чем в прошлом году. На днях в Новокузнецке 
уже закрыли восемь городских пляжей. Также завершили работу: 
городской пляж на реке Кии в Мариинске, два пляжа  
на территории Крапивинского района. И постепенно, по решению 
муниципалитетов, они будут продолжать закрываться в других 
городах и районах. Ведь погода для купания сейчас не самая 
подходящая: понизилась температура и идут дожди.

Сейчас инспекторский состав 
Государственной инспекции 
по маломерным судам (ГИМС) 
МЧС России по Кемеровской 
области продолжает проверять 
безопасность отдыха у воды. 

Что касается печальных ито-
гов пляжного отдыха, а они, к 
сожалению, есть всегда, то, к 
примеру, в Новокузнецке этим 
летом в несанкционированных 
для купания местах утонули семь 
человек. А в целом по области, 
по данным ВОСВОДа, погибли 

около 50 человек (точная ста-
тистика ведется с начала года 
– 63 погибших за 7 месяцев).

- И, тем не менее, с каждым 
годом утонувших становится 
все меньше и меньше, - конс-
татирует Владимир Степанов. 
- В прошлом году за летний пе-
риод погибли около 90 человек 
(150 за весь год). Сказывается 
постоянное информирова-
ние граждан со стороны СМИ, 
МЧС, ВОСВОДа, областных и 
муниципальных властей. Не 
поверите, но когда я начинал 
работать в 1995-м, то тогда 
на воде гибли до 500 человек 
в год, и только за одно лето – 
до 300 человек. Так что надо и 
дальше продолжать эффектив-
ную профилактику несчастных 
случаев.

Оксана ПАНАРИНА.

В связи с ливневыми дождями, 
прошедшими на днях по югу 
Кузбасса, уровень воды в реке 
Томи и ее притоках поднялся 
на полтора метра. В результате 
дождевого паводка подтопило 
садовые общества в районе 
Новокузнецка и Мысков.

«Буквально за час вода за-
топила нижние улицы дачных 
кооперативов «Электронщик» 
и «Мичуринец», расположен-
ных на берегу реки Абашевки, 
неподалеку от деревни Кар-
лык, - рассказал начальник по-
исково-спасательной группы 
управления по защите населе-
ния и территорий города Но-
вокузнецка Сергей Петручик. 
- Вода пришла неожиданно. В 
результате чего 10 дачников 
оказались отрезанными от 

суши. Прибывшие спасатели 
на резиновой лодке добрались 
до пострадавших и эвакуи-
ровали женщину с ребенком. 
Остальные от эвакуации отка-
зались. А ближе к вечеру вода 
уже практически ушла с под-
топленных дач».

«На днях по югу области 
прошли очень сильные лив-
невые дожди, они-то и пос-
лужили причиной кратковре-
менного дождевого паводка, 
- сообщила начальник отдела 
гидрометобеспечения Кеме-
ровского гидрометцентра Ра-
иса Бузунова. - За счет этих 
дождей поднялся уровень 
воды в малых реках, а оттуда 
и в Томи. Так, в Новокузнецке 
в реке Томи вода поднималась 
на 167 см, тогда как критичес-
ким считается уровень в 630 

см. На такую же отметку под-
нималась вода в реке Мрассу 
в районе города Мыски. За-
тем эта «большая» вода ушла 
с юга и пришла в Кемерово, 
где уровень воды поднялся на 
метр. Потом и эти показатели 
повсеместно начали падать, и 
сейчас приближаются к норме. 
Никакой опасности дождевой 
паводок в Кузбассе не пред-
ставляет».

По словам синоптика, в бли-
жайшем будущем таких ин-
тенсивных дождей в области 
не ожидается. В дни праздно-
вания Дня шахтера возможны 
локальные, кратковременные 
дожди, которые никак не пов-
лияют на уровень воды в ре-
ках.

Полина СПИРИДОНОВА.

Вода пришла и ушла

Дождевой 
паводок  
в Ново- 
кузнецком 
районе.

дата

В музее истории крестьянского быта села 
Красного Ленинск-Кузнецкого района стартовал 
Первый чемпионат мастеров-вязальщиц, приуро-
ченный к Году мастерового человека в Кузбассе. 
Участницы соревнуются за победу в номинациях 
«Вязаная игрушка», «Мой теплый мир», «Вязаная 

бижутерия», «Уютный дом», а также в вязании шар-
фа на скорость. Свое умение в вязании крючком и 
на спицах продемонстрировали 42 мастерицы из 
Краснинского, Шабановского, Горняцкого и Под-
горновского сельских поселений района. Итоги 
чемпионата будут подведены в начале сентября.

Сегодня во всех библиотеках 
Кузбасса пройдут мероприятия, 
посвященные празднованию 
Дня государственного флага 
России.

Например, в Кемеровской 
областной научной библиоте-
ке имени В.Д. Федорова откро-
ется тематическая выставка 
«Государственные символы 
России в их историческом 
развитии», на которой будет 

представлена и литература из 
личной книжной коллекции 
губернатора Кемеровской об-
ласти. В региональном центре 
Президентской библиотеки 
будет транслироваться тема-
тическая видеопрезентация. 
Также в этот день в краевед-
ческих музеях городов и райо-
нов области откроются тема-
тические выставки «Геральди-
ческие символы современной 
России».

Символ России
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благоустройствоФакт и комментарий

вера ЦИФРА нарушение

криминал

В конце августа  
в пригородном поселке 
Киселевска Карагайлинском 
завершатся мероприятия  
по благоустройству территории.

В поселке выполнены рабо-
ты по строительству уличного 
наружного освещения к част-
ному сектору и поликлинике 
на протяжении 600 метров. 
Проложено 8,5 тыс. кв. м ново-

го асфальтобетонного покры-
тия. Обновлены внутриквар-
тальные проезды более чем в 
10 дворах. Также завершена 
санитарная обрезка и валка 
аварийных деревьев.

Завершается строительство 
парка отдыха со специальны-
ми дорожками для тренировок 
лыжников и велосипедистов. 
Почти смонтированы пять 
детских игровых комплексов. 

А в детской и взрослой поли-
клиниках скоро закончится 
капитальный ремонт. Также 
будет установлен памятник 
погибшим воинам-героям. Все 
это приурочено к 50-летнему 
юбилею поселка, который в 
конце августа будут отмечать 
его жители.

Анастасия Федотова,
студентка КемГУ.

Посёлку – новый ремонт!

Фото 
автора.

Елена Каминская, на-
чальник отдела рекламы и 
недобросовестной конку-
ренции Кемеровского УФАС 
России:

- Согласно ч. 1 ст. 3 Феде-
рального закона «О рекламе» 
ненадлежащей признается 
реклама, не соответствующая 
требованиям законодательс-
тва РФ. В соответствии с ч. 6 ст. 
5 данного документа в рекламе 
запрещается использование 
бранных слов, непристойных 
и оскорбительных образов, 
сравнений и выражений.

Мы работаем по заявлениям 
граждан, которых оскорбляет 
та или иная рекламная продук-
ция, по материалам правоох-
ранительных и иных органов, 
а также выявляем нарушения 
по собственной инициативе, в 
том числе проводя плановые 

проверки наружной рекламы. 
На сегодняшний день заявле-
ний, касающихся размещения 
аналогичной рекламы в нашем 
городе, нам не поступало. Но в 
ходе предстоящей проверки 
наружной рекламы, думаю, все 
факты размещения рекламы, 
нарушающей федеральное за-
конодательство, будут выявле-
ны и зафиксированы.

К слову, в сентябре прошлого 
года подобный прецедент был 
в Новокузнецке. За использо-
вание в рекламе моторного 
масла непристойного и оскор-
бительного образа – девушка 
сидела на канистре с маслом в 
неприличной позе - Кемеровс-
кое УФАС России оштрафовало 
новокузнецких рекламщиков 
на 100 тысяч рублей.

Полина СПИРИДОНОВА.

О и Ё сидели на трубе
На днях Томское УФАС России оштрафовало на 100 тысяч 
рублей крупную мебельную фирму за ненадлежащую рекламу. 
В рекламном слогане недобросовестные пиарщики в слове 
«Обана» над буквой О поставили две точки. Эксперты комиссии 
антимонопольного органа сочли такую рекламу ненадлежащей, 
а слово с двумя точками – бранным. На одной из улиц Кемерова 
сегодня можно увидеть этот же слоган.

комментарий:

В комплексном центре 
социального обслуживания 
населения Тяжинского района 
разработана программа 
«Свеча».

Главная ее задача – духов-
ная реабилитация пожилых 
людей и инвалидов. Прежде 
всего исходили из пожелания 
жителей отдаленных деревень 
побольше узнать о православ-
ных святынях. Поэтому соци-
альные работники наладили 
сотрудничество с местным ду-
ховенством.

Во время совместных вы-

ездов настоятель Преоб-
раженского храма поселка 
Тяжинский Василий Стра-
домский проводит на дому 
индивидуальные беседы на 
духовные темы. Селяне инте-
ресуются правилами поведе-
ния в храме, задают вопросы 
о христианских обычаях, чу-
дотворных иконах и святых. 
Многим людям с ограничен-
ными возможностями такие 
встречи помогают преодо-
леть депрессию и поверить в 
свои силы.

Олег КОСТЮНИН.

Беседы при «Свече»

В Березовском в одном  
из торговых павильонов  
11-летнему ребёнку продали 
бутылку пива.

Этот факт стал известен го-
родской прокуратуре, которая 
в свою очередь обратилась в 
суд для привлечения к ответс-
твенности владелицу магази-
на. Как рассказали в УФССП 
России по Кемеровской об-
ласти, предпринимательни-
ца на судебные заседания не 
явилась. Суд принял решение 

взыскать с неё штраф в разме-
ре 10 тысяч рублей.

Приставы направили копию 
исполнительного листа долж-
нице. Если бизнесвумен не оп-
латит штраф в установленный 
законом добровольный срок, 
будут арестованы денежные 
средства в кассе её торгового 
павильона. Кроме того, должни-
це придется оплатить еще и ис-
полнительский сбор в размере 
7% от суммы задолженности.

Эмма АНДРЕЕВА.

Была бы выручка

В Новокузнецке задержана 
бригада так называемых 
«черных углекопов», 
обосновавшихся на окраине 
Куйбышевского района города.

Машиниста экскаватора 
и водителя «КамАЗа» опера-
тивники полиции задержа-
ли ночью, когда те отгружали 
и вывозили извлеченный из 
недр уголь. Оба пояснили, что 
знали о нелегальности разре-
за, но «начальник» пообещал 
им «хорошо заплатить»: экс-
каваторщику – по 200 рублей 
за час работы, водителю гру-
зовика – по 100 рублей за каж-
дый выполненный рейс. Уголь 
складировался неподалеку, на 
специально оборудованной 

площадке, откуда его потом 
должны были перевезти в дру-
гое место. По предваритель-
ным подсчетам, за время сво-
ей недолгой работы углекопы 
успели добыть около 100 тонн 
«черного золота» на сумму 
около 200 тыс. руб.

Как рассказал сотрудник 
пресс-службы ГУ МВД России 
по Кемеровской области Па-
вел Подбородников, личность 
организатора незаконного 
угольного бизнеса установле-
на. Угледобывающая техника 
изъята, образцы добытого угля 
направлены на экспертизу. Ре-
шается вопрос о возбуждении 
уголовного дела.

Всеволод ВЛАДИМИРОВ.

Воровство в разрезе

Уважаемые 
налогоплательщики 
Кемеровской области!

Для оперативного реагиро-
вания на возможные кор-
рупционные проявления в 
деятельности работников 
Управления и территори-
альных налоговых орга-
нов Кемеровской области, 
а также для обеспечения 
защиты прав и законных 
интересов граждан, в Уп-
равлении ФНС России по 
Кемеровской области ра-
ботает «телефон доверия» 
по вопросам противодейс-
твия коррупции 8 (3842) 
36-00-59. Режим функци-
онирования «телефона до-
верия» круглосуточный.
Информация о «телефо-
не доверия» по вопросам 
противодействия корруп-
ции налоговых органов 
Кемеровской области раз-
мещена на интернет-сай-
те Управления www.r42.
nalog.ru (раздел «УФНС 
России»/«Профилактика 
коррупционных наруше-
ний»).

км железнодорожного 
пути отремонтировано в 
Кузбасском регионе За-
падно-Сибирской желез-
ной дороги за 7 месяцев 
2013 года в целях повы-
шения безопасности дви-
жения поездов.
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Спрашивали? Отвечаем!

На днях в Кузбассе в рамках 
рабочего визита председатель 
партии «Патриоты России» Генна-
дий Семигин провел ряд встреч с 
представителями регионального 
отделения партии и избирателя-
ми.

На сегодняшний день кандида-
ты от партии «Патриоты России» 
выдвинуты и зарегистрированы 
в более чем 30 регионах страны. 
«По всей стране гражданам пред-
стоит выбрать стратегию развития 
государства – в том числе в своем 
регионе, городе, поселке на бли-
жайшие пять лет. Для нас единый 
день голосования 8 сентября – это 
практически выборы федерально-
го значения, – отметил лидер пар-
тии «Патриоты России» Г. Семигин 
на пресс-конференции для пред-
ставителей СМИ Кузбасса. – И 
здесь нет преувеличения, потому 
что голосовать за новую законода-
тельную и исполнительную власть 
местного уровня будет вся страна. 
Партия «Патриоты России» ак-
тивно участвует в этих выборах с 
целью реализовать программу по 
дальнейшему развитию нашей Ро-
дины и улучшению условий жизни 
россиян и каждой семьи».

«На протяжении многих веков 
не одно поколение россиян сво-
им трудом и ратными подвига-
ми создавало великую державу. 
Наши предки выстояли и сохра-
нили для нас страну. Мы убежде-

«Патриоты России» -

ны, что выстоит и сегодняшняя 
Россия, у которой есть мощный 
потенциал к развитию», - заметил 
Семигин. Основные положения 
предвыборной программы партии 
«Патриоты России» определяют 
такие стратегические ориентиры 
развития страны, как патриотизм, 
справедливость; реализация идеи, 
направленной на национальный 
прорыв, то есть концентрацию 
экономического, научного потен-
циала, качественное обновление 
кадров, борьбу с коррупцией, 
объединение общих усилий ради 
главной цели. Рост ВВП ниже про-
гнозируемого уровня, недостаточ-
ные темпы развития промышлен-
ного производства, по мнению 
председателя партии «Патриоты 
России», способствуют ситуации, 
вследствие которой Россия может 

оказаться на пороге нового кри-
зиса.

Среди конкретных предложе-
ний программы партии «Патриоты 
России» - пересмотр налоговой 
политики: 50% налогов должно 
оставаться в регионах, что поз-
волит повысить людям зарплаты, 
строить новые дороги, школы, жи-
лье. «Необходимо сократить раз-
ницу в выплатах руководителям 
учреждений и рядовым сотрудни-
кам. Мы также за прогрессивный 
подоходный налог: тот, кто бога-
че, должен через выплату нало-
гов поддерживать тех, кто в этой 
поддержке нуждается, – сказал Г. 
Семигин. – Кроме того, необходи-
мо обеспечить бесплатное качес-
твенное образование, доступное 
медицинское обслуживание, раз-
вернуть массовое строительство 

жилья. Для страны, обладающей 
самой мощной в мире базой сырь-
евых ресурсов, неприемлемо, что 
миллионы граждан десятилетиями 
не могут решить свою жилищную 
проблему. Еще один важнейший 
вопрос сегодняшнего дня – вни-
мание государства к семье. Семью 
буквально необходимо поставить 
на общественный пьедестал! А это 
значит, что следует формировать 
источники ее процветания на го-
сударственном уровне. Успешно 
развиваться может только то го-
сударство, где на первом месте - 
забота о конкретном человеке, о 
семье, где прививаются главные 
жизненные принципы».

Как отметил Г. Ю. Семигин, Кеме-
ровская область, по сравнению со 
многими российскими регионами, 
«выгодно отличается активной 

реализацией ряда социальных 
программ, предусматривающих 
интересы разных возрастных ка-
тегорий населения».

«Наша партия идет на выборы 
с желанием помогать развивать 
конкретные регионы, участвуя в 
реализации социально важных 
проектов, – обобщил Геннадий Се-
мигин. – Переход от стабильности 
к развитию регионов, страны – не 
самоцель, а жизненно необходи-
мое средство, которое обеспечит 
реализацию национальной идеи 
«Справедливость для всех – счас-
тье для каждого».

Напомним, что   в областной 
Совет по единому избирательно-
му списку региональным партий-
ным отделением было выдвинуто 
28 человек. Возглавляют список 
Юрий Скворцов, председатель ко-
митета Кемеровского отделения 
партии «ПАТРИОТЫ РОССИИ», ди-
ректор ГОУДОД «ОСДЮСШОР по 
шахматам», депутат Кемеровского 
городского Совета народных де-
путатов, его заместитель Светлана 
Филимонова и журналист, телеве-
дущий, директор Новокузнецкого 
интернет–телевидения Ростислав 
Бардокин.

Анастасия СУХОВА.

патриотизм, справедливость, национальный прорыв
Сердце – Кузбассу, голос – патриотам

Партия «Патриоты России» представлена в бюллетене для го-
лосования под № 1.

• Наша цель – сильный Кузбасс.
•Наша стратегия – реализация национальной идеи «Справед-

ливость для всех – счастье для каждого».
•Наш путь – от стабильности к развитию Кузбасса.
•Наша идеология – патриотизм.
•Наша главная задача – в богатом Кузбассе не должно быть 

бедных.
Предвыборная программа опубликована на сайте :
patriot42.ucoz.ruГеннадий Семигин.

Фото Федора Баранова.

Материал оплачен из средств избиратель-
ного фонда Кемеровского регионального от-
деления политической партии «Патриоты 
России». Реклама.

Аналогичные письма по 
поводу отсутствия уборщиц 
подъездов приходят и из 
других городов. В частности, 
жители Ленинска-Кузнец-
кого (дом не указан) тоже 
недоумевают, почему одни 
дома-дворы стоят ухоженны-
ми, с клумбами, с обрезан-
ными деревьями, а в других 
ни дворников, ни уборщиков 
подъездов нет. Уборку если и 
производят, то раз в месяц, а 
должны подъезды мыть раз 

Куда подевались технички?

выборы-2013

в неделю с 3-го по 5-й этаж 
и два раза в неделю с 1-го по 
3-й этаж. А звонить в свой 
РЭУ, считают авторы письма, 
нет смысла, все равно ничего 
не добьешься.

Когда мы показали пись-
ма кемеровчан Валентине 
Вечкилевой, директору МБУ 
«Жилкомцентр» Кемерова, 
она была немало удивлена, 
поскольку на УК «Жилищ-
ник», обслуживающую жите-
лей Ленинского района Ке-

мерова, жалоб практически 
не бывает. Недовольство вы-
ражают лишь жители жилого 
района Южный. И что бы там 
ни предпринимали по улуч-
шению деятельности управ-
ляющих компаний, качество 
обслуживания многоквартир-
ных домов все равно оставля-
ет желать лучшего.

А в Ленинском районе если 
и возникает недовольство жи-
телей, то лишь в отношении 
уборки общежитий коридор-
ного типа. Подмести-помыть 
коридоры там – действитель-
но проблема, поскольку не 
держатся технички ни за ка-
кую зарплату.

Кстати, о зарплате. Управ-
ляющая компания как час-
тная коммерческая органи-
зация устанавливает размер 
зарплаты персоналу само-
стоятельно. Для жильцов это 
не главное, и УК не обязана 
пояснять, чем руководство-
валась при установлении раз-
мера зарплаты персоналу. Но 
жильцы должны знать другое: 
если услуга в соответствии с 
договором на обслуживание 
по каким-то причинам не 
была оказана, то УК обязана 

сделать перерасчет квартпла-
ты.

Поясним вкратце, что та-
кое договор управления мно-
гоквартирным домом. Это 
основной документ, регла-
ментирующий отношения 
собственников жилья с УК. В 
нем - перечень услуг и работ 
по содержанию и ремонту об-
щего имущества и порядок 
определения платы за эти 
работы. Согласно Жилищно-
му кодексу, любая УК обязана 
ежегодно отчитываться в те-
чение первого квартала перед 
собственниками помещений 
за предыдущий год.

Но допустим, жильцы все 
же категорически настроены 
против своей УК. Тут может 
быть три варианта решения 
проблемы. Первый: в каж-
дом доме должен быть совет 
многоквартирного дома, он и 
выстраивает отношения с УК. 
Если совет не выполняет фун-
кции контроля за качеством 
оказания услуг, его можно пе-
реизбрать.

Второй. Можно обратить-
ся в государственную жи-
лищную инспекцию, если УК 
действительно не выполняет 

договор. Инспектор примет 
меры.

Третий, самый крайний 
способ: поменять УК или спо-
соб управления. В том же Ле-
нинском районе доводилось 
беседовать с людьми, которые 
на общем собрании своего 
дома решили поменять одну 
УК на другую. Теперь нарадо-
ваться не могут на результат 
своего решения. Новая УК ока-
залась выше всяких похвал.

А можно собственникам 
взять бразды правления до-
мом в свои руки, то есть со-
здать товарищество собс-
твенников жилья (ТСЖ). Но 
тогда надо засучивать рукава 
и самим заключать договора 
с ресурсниками и наемным 
персоналом, включая двор-
ников и техничек.

Что же касается обратив-
шихся к нам читателей, то 
меры приняты. Теперь убор-
ка подъездов в доме №63 по 
пр. Комсомольскому прово-
дится регулярно, что было 
подтверждено заявителем по 
телефону. Так что им ничего 
менять не надо.

Елена ЩЕРБАКОВА.

Проживаю на пр. Комсомольском, 63. Жители нашего дома устали 
воевать с управляющей компанией ООО «Жилищник». Уж сколько 
раз обращались туда по поводу отсутствия уборки в подъезде -  
и все без толку. В подъезде грязно, уборщицу никто не видит. 
Ремонт в подъезде жильцы сделали сами, и теперь неприятно 
видеть, что все равно грязно, пыльно.
А на обращения в «Жилищник» жильцы получают 
невразумительные ответы. 
Видимо, причина отсутствия технички в низкой зарплате.  
Тогда неясно, как рассчитывают эту зарплату. Жильцы просили 
работников управляющей компании объяснить, почему за два 
подъезда в доме по бульвару Строителей, 14, техничка получает 
5200 руб., а у нас за семь подъездов – 6825 рублей. Кто ж пойдет 
работать за такие деньги? Но нам дали понять, что вопрос оплаты 
труда технички нас, жильцов, не касается.

Т.А. Пастухова.
Кемерово.



– В общей сложности в от-
расли у нас сегодня трудятся 
1100 работников, − рассказы-
вает Елена Дудкина, генераль-
ный директор государствен-
ного автономного учрежде-
ния культуры «Кузбасскино»  
(г. Кемерово). − Это люди самых 
разных профессий: киномеха-
ники, инженеры, методисты, 
администраторы, фильмопро-
верщики, водители, кассиры, 
контролеры. Благодаря их ста-
раниям Кузбасс сегодня – один 
из ведущих регионов страны 
в сфере продвижения кино-
фильмов и организации кино-
обслуживания населения.

Например, уже 30 лет верой 
и правдой служит своему люби-
мому делу Надежда Речилова, 
заведующая фильмопровероч-
ной мастерской «Кузбасскино». 
«Мало кто из девчонок филь-
мопроверщиц задерживался 
на этом месте, - вспоминает 
Надежда Васильевна. - Работа 
была грязная, вредная из-за 
специфики смесей для увлаж-

нения киноплёнки. Кроме того, 
требовалась усидчивость. Ведь 
раньше была норма проверить 
125 частей в день, одна часть 
– это 280 метров. Существо-
вала и система штрафов, если 
запорешь плёнку, заполосишь 
её. Кстати, плёнку привозили 
грузовиками… Но меня кино 
всегда завораживало, поэтому 
никакие трудности не заста-
вили расстаться с ним. А сей-
час работать в отремонтиро-
ванном, светлом, просторном 
здании одно удовольствие. И 
коллектив у нас дружный!»

«Вообще, - продолжает Еле-

на Дудкина, − государственный 
фильмофонд «Кузбасскино» 
насчитывает более 3500 филь-
мокопий. Уже 70 лет наши спе-
циалисты ведут ежедневную 
кропотливую работу по со-
хранению, комплектованию и 
пополнению государственного 
фильмофонда».

«Наш фильмофонд просто 
уникален в своем роде, здесь 
собраны шедевры отечествен-
ного и зарубежного кинематог-
рафа. Мы гордимся, что сохра-
нили на пленке такие картины, 
как «Броненосец Потемкин» 
(1925 г.) и «Чапаев» (1935 г.), 
которые в любое время можно 
запустить на большой экран», 
− говорит начальник отдела 
хранения фильмофонда Ольга 
Сычёва. Шестнадцатилетней 
девушкой, в 1991 году после 
окончания специального учеб-
ного заведения, готовящего 
технических работников для 
киноотрасли (кемеровское 
училище №65), Ольга Никола-
евна пришла в киновидеообъ-
единение управления культуры 
Кемеровского облисполкома. 
Начала с ученицы фильмопро-
верщицы. Теперь она уже сама 
передает накопленный опыт 
молодому поколению, посколь-
ку сегодня в области этому мас-
терству уже не обучает ни одно 
учебное заведение…

Любовь к кино привела в 
своё время в Кузбасс и Еле-
ну Васильевну Мельникову 
из Санкт-Петербурга. «После 
окончания Ленинградского 
кинотехникума в 1978 году по 
распределению попала в Ке-
мерово, нашла работу по про-
филю – киномеханик, вышла 
замуж. Прижилась и полюбила 
всей душой этот город. Помню, 
трудилась еще на киноаппара-
те КП-30, который работал на 
углях, тяжело было, но инте-
ресно. Сколько за всё это время 
посмотрела фильмов, навер-
ное, и для самой останется за-
гадкой. Но «Титаник» − больше 
50 раз уж точно. Фильм поль-
зовался бешеной популярнос-
тью. На вечерние сеансы было 
не протолкнуться. Сейчас за-
нимаюсь кинореставрацией».

«На данный период основ-

ные критерии сохранения и 
развития киноотрасли Кузбас-
са − установка современного 
цифрового кинопроекционно-
го оборудования, техническое 
переоснащение кинозалов и 
открытие новых кинотеатров 
в городах и селах Кемеровской 
области, − подчеркивает Елена 
Дудкина. – Конечно, это планы 
на будущее, всё только новое 
и современное. Но однажды 
мы задались вопросом: а что 
же делать с нашей историей – 
историей кино? В результате 
чего возникла замечательная 
идея – открыть на базе «Куз-
басскино» единственный в 
области «Музей кино». И этой 
весной идею претворили в 
жизнь. На сегодняшний день в 
нем собрано практически всё 
кинооборудование, которое 
когда-либо использовалось, 
автографы актеров и масса 
других интересных вещей…

Если говорить о «киношных» 
предпочтениях современного 
зрителя, отвечу, что, конечно, 
времена меняются, меняется 
стиль, оборудование, форматы 
показа и визуального воспри-
ятия. Если раньше зритель за-
нимал очередь на индийские 
фильмы, то сейчас, в век новых 
технологий, большой популяр-
ностью пользуются фильмы с 
различными спецэффектами 
– блокбастеры, экшены, неиз-
менен, пожалуй, лишь спрос на 
анимационные проекты. По-
этому приходится постоянно 
искать новые формы работы, 
заинтересовывать зрителя тем, 
чего не было ранее. Кинотеат-
ры превращаются в мильтидо-
суговые центры. Так, в нашем 
учреждении есть небольшой 
уютный кинозал на 50 мест, где 
мы предоставляем зрителям 
спектр услуг, которых не было 
ранее в городе. Например, ро-
мантический вечер «Зал для 
двоих» или организованные 
показы для учащихся школ 
«КЛАССно в кино!». Замечу, что 
в Кемерове есть и такие кино-
маны, у которых даже в семей-
ном бюджете заложен поход на 
все премьеры».

Алена ФЕДОТОВА.

22 августа 2013, четверг6 Профессионалы
Такое кино

Экран 
успеваемости

27 августа труженики нашего кинематографа отмечают свой про-
фессиональный праздник – День российского кино. А сегодня будут 
принимать поздравления работники киноотрасли Кузбасса. В ны-
нешнем году у них в календаре особая дата – юбилейная: ровно 70 
лет назад, в 1943 году начал свою работу областной кинопрокат.

Коллектив 
Кузбасскино  
в музее кино.

Фото  
Сергея 
Гавриленко.

y

 Из истории
Наш первый кинотеатр открылся в 1914 году в Мариинске. 

Он назывался «Фурор». Для полноты впечатлений показ немых 
картин сопровождался игрой на фортепиано. А первые кинема-
тографические сеансы прошли в Тайге еще в декабре 1896-го.

y

 Кино в цифрах
На сегодняшний день киносеть Кузбасса – это 21 кинотеатр, 

16 из которых – частные, пять – муниципальные. А также 140 
киноустановок (DVD и плёночные). В прошлом году в кино в на-
шем регионе сходили 1937260 человек.

Ре
кл
ам

а.



В Кемеровском областном 
музее изобразительных искусств 
открылась выставка «Сокровища 
времен», представляющая камне-
резное искусство Тувы.

Республика Тува, или, в но-
вейшем написании, Тыва, поч-
ти соседствует с Кузбассом, но 
связи наших регионов пока не 
слишком интенсивны. Объ-
ясняется это просто: прямого 
автомобильного пути туда не 
существует, а железную дорогу 
в этот уголок России только не-
давно начали строить. Тува зна-
менита искусством горлового 
пения и роскошной природою. 
Там находятся истоки Енисея 
и географический центр Азии. 
Самый известный тамошний 
уроженец – самый бравый рос-
сийский министр Сергей Шойгу. 
В Туве не раз бывал и президент 
Путин; недавно он поймал там 
щуку чудовищных размеров, 
что многим напомнило сюжет 
сказки «По щучьему велению».

Кроме всего прочего, Тува 
– страна древней культуры. В 
Туве и соседней Хакасии ког-
да-то строились первые города 
в Сибири; правда, строили их 
из необожженной глины, поэ-
тому до наших времен они не 
дожили. В этих местах оставили 

след не только кочевники (ски-
фы, сарматы, гунны, древние 
тюрки, монголы), но и уйгуры и 
китайцы, жившие вполне осед-
ло. Между прочим, и каменный 
уголь в Туве добывали на тысячу 
лет раньше, чем его открыли в 
Кузбассе: при раскопках обна-
ружены следы средневековых 
шахт и угольных разрезов.

Один из аспектов этой древ-
ней культурной традиции и 
представлен на выставке. Кам-

нерезное искусство (чонар-даш) 
принадлежит к самым извест-
ным тувинским народным про-
мыслам; многие здешние мас-
тера были лауреатами премий 
российского масштаба. Фигурки 
свои они режут по большей час-
ти из местного мягкого кам-
ня агальмолита, светло-серого 
или бурого. Реже обращаются к 
серпентиниту; в отличие от по-
пулярного зеленого змеевика, 
принадлежащего к той же груп-
пе минералов, это черный ка-
мень с зеленоватым отливом.

Тувинское камнерезное ис-
кусство – традиционное, приемы 
его выработаны давно и стали 
частью канона. Поэтому рабо-
ты разных мастеров зачастую 
очень похожи; тонкие различия 
между ними могут разглядеть 
лишь специалисты-искусство-
веды. Сюжеты также освящены 

традицией: обыкновенно это 
изображения животных (кони, 
козлы, бараны, быки, верблюды, 
барсы, фантастические драконы 
и птицы), звериные бои и сцены 
охоты, фигурки шаманов, сцены 
национальной борьбы хуреш и 
т. п.

Резко выделяется из общего 
ряда своей гротескной и фантас-
тической манерою творчество 

Юрия Ооржака; это камнерез-
модернист, изображающий то 
кабана, похожего на чудо-юдо из 
сказки Петра Ершова, то козла с 
длиннейшими устремленными 
ввысь рогами. Некоторые его 
коллеги работают в более сдер-
жанной манере, но выделяются 
нетрадиционными сюжетами: 
например, Сергей Одушпай 
изображает носорога – живот-
ное для Тувы, на первый взгляд, 
экзотическое, если не помнить, 
что шерстистые носороги ког-
да-то были в Сибири вполне 
обычными зверями, наряду с 
мамонтами, и их окаменелые 
кости представлены во всяком 
уважающем себя краеведческом 
музее.

Отметим также композицию 
Владимира Салчака «Юрта-кол-
лаж»: нечто вроде филигранно-
го венка, образованного фигур-
ками баранов, драконов, змей, 
буддийской Тары («Спаситель-
ницы») в характерном головном 
уборе и башни-пагоды на заднем 
плане. Вся композиция напоми-
нает приемы китайской живо-
писи, где вертикальные скалы 

и древесные стволы сочетаются 
с пышными горизонтальными 
облаками и лиственными купа-
ми. Филигранностью отделки 
отличаются и некоторые пред-
меты прикладного назначения, 
например, резные шахматы и 
ступенчатые шкатулки, опять-
таки напоминающие пагоды.

Обрамление выставки, умес-
тившейся в нескольких стек-

лянных витринах, составляют 
фотографии. Это сцены архео-
логических раскопок в урочи-
ще Аржаан-2, известном как 
Долина царей, портреты из-
вестных мастеров 1960-1970-х 
годов (Х.Тойбухаа, Б.Байынды, 
Р.Аркачаа, К.Саая и других), се-
верные олени, верблюд, запря-
женный в сани, тувинское седло 
с национальным орнаментом, 
каменные бабы уйгурских и 
древнетюрскских времен, об-
разцы наскальных росписей.

Словом, выставка небольшая, 
но емкая. Глядя на нее, убежда-
ешься, что искусство тувинских 
камнерезов не менее интерес-
но, чем, например, знаменитые 
японские нецкэ, хотя гораздо 
менее раскручено. Возможно, 
положение переменится, когда 
до Тувы дотянется, наконец, же-
лезная дорога и места эти станут 
доступнее для массового туриз-
ма. Впрочем, с первозданными 
природными прелестями тогда 
поневоле придется расстаться.

Юрий ЕЛЫКАЕВ.
Фото Федора Баранова.
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детская комната
школа воспитания

Советы родителей
Здесь первым делом встает 

вопрос о том, как ее пригото-
вить. В пароварке, мультиварке 
или на сковородке – неважно. 
Главное, чтобы было красиво, 
ведь дети – еще те эстеты.

Многие мамы в один голос 
твердят о том, что рыба под со-
усом менее заметна и, может, 
потому более любима. Можно 
даже украсить (и таким об-
разом замаскировать) блюдо 
завитушками сельдерея или 
петрушки (в качестве волос) и 
порезанными огурцами (вмес-
то глаз). Неплохой выход из 
положения - запеченная рыба 
под сырной корочкой, ведь 
многие ребятишки любят сыр 
во всех его проявлениях.

- Если ваш отпрыск не хо-
чет есть рыбу, то подождите, 
не настаивайте! Иначе може-
те на всю жизнь привить ему 

нелюбовь к этому продукту. А 
как вариант – потушите ее в 
кастрюле с овощами! - сове-
тует новокузнечанка Татьяна 
Волкова, повар детсада.

- Мы даем рыбий жир летом 
и витамин D3 зимой. Может, 
«капризулям» попробовать да-
вать пироги с рыбой? Мои дочь 
Аленка и сын Артемка в стряп-
не рыбу уважают, - присоединя-
ется к теме моя приятельница, 
педагог Татьяна Ларина.

- Попробуйте сделать еще 
котлетки на пару, туда добавь-
те немного хлеба и чеснока, 
тогда рыбу совсем «не слыш-
но», - дает дельный совет бере-
зовчанка Вера Крутикова, ба-
бушка трехлетней Василины.

Мнение врача
- Рыба - достаточно аллер-

генный продукт, она вводит-
ся в рацион довольно поздно, 

после 9 месяцев (детям-аллер-
гикам - только после 1 года). 
Знакомство начинается с 1/2 
чайной ложки, если на нее нет 
аллергических реакций (быва-
ют на речную рыбу). «Идеаль-
ная» рыба для детей должна 
быть нежирных сортов — хек, 
минтай, морской окунь, трес-
ка. Жирная (скумбрия, семга, 
горбуша, осетр) - только после 
3 лет! Из речных видов лучше 
всего подойдут судак, форель, 
толстолобик, - рассказывает 
кемеровчанка Ольга Семибра-
това, врач-педиатр клиники 
«Семейный доктор». - Выби-
рать рыбу лучше свежую, а за-

мороженную старайтесь поку-
пать в надежных местах. Гото-
вить ее, конечно, лучше на пару 
– так сохранится максимум 
полезных веществ и продукт 
получится нежный на вкус. Да-
вать жареную, копченую, соле-
ную рыбу и рыбные консервы 
детям я бы не рекомендовала. 
Что же касается морепродук-
тов (кальмары, мидии, кревет-
ки), то включать их в детский 
рацион можно только после 
3-4 лет. И еще важная деталь: 
рыбных дней должно быть не 
более двух в неделю.

Анна ТИМОЩУК.

кузя

Угадай-ка

Ведущий рубрики — художник Андрей Горшков.
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Зайчик шел домой, пробираясь через кусты, и что-то терял.  
Друзья, найдите изменения в картинках, сравнив первую  
с последующими.

В мастерской у Деда Мороза 
готовятся игрушки для новогодних 
подарков. Каждой игрушки  
должно быть по три штуки.  
Ребята, посчитайте все подарки. 
чего здесь много, а каких  
игрушек недостаточно?

Рыбный 
день
должен непременно быть в детском рационе. Ведь этот продукт со-
держит массу полезных веществ, которые способствуют формиро-
ванию костного скелета и зубов ребенка, правильному функциони-
рованию щитовидной железы, а также стимулируют работу мозга. К 
тому же по сравнению с мясом белки рыбы усваиваются легче и быс-
трее. Остается узнать, какая рыба полезнее и как привить малышу 
любовь к рыбным блюдам. Об этом сегодня и поговорим.

y

 РЕЦЕПТЫ
1. Рыбное пюре (до года)

Рыба-филе (хек, треска  
или окунь) — 150 г
Масло сливочное — 1 ч. л.
Сметана — 2 ч. л.
Творог — 1 ст. л.
Лук — ¼ луковицы
Вода — 1/2 стакана
Соль

Филе рыбы положить в кас-
трюлю, добавить нарезанный 
полукольцами лук, долить не-
много воды и варить до готов-
ности. Сваренную рыбу, творог 
и лук пропустить 2 раза через 
мясорубку. Добавить в получен-
ный фарш сметану, посолить и 
поставить тушить на 4 минуты. 
Пюре снять с огня и заправить 
сливочным маслом.

2. Рыбное суфле (от 1 года)
Рыба-филе (хек, треска) — 100 г
Яйцо — 1 шт.
Картофель — 1 шт.
Сливки — 1 ст. л.
Масло сливочное — 1 ч. л.
Лук — половинка луковицы
Соль

Отварить по отдельности 
картофель и рыбу. Лук нарезать 
мелко и обжарить на раститель-
ном масле до золотистого цвета, 
добавить сливки, перемешать 
и снять с огня. Яичный белок 
отделить от желтка и взбить в 
пену. Рыбу и картофель размять 
в пюре (можно в блендере), до-
бавить сливочное масло, желток, 
луковую смесь со сливками, по-
солить и тщательно перемешать. 
Затем ввести взбитый белок, 
перемешать и выложить массу 
в смазанную маслом форму. Ра-
зогреть духовку до 190 градусов 
и выпекать 20-25 мин.
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Новоселье

На месте барака, построен-
ного в начале прошлого столе-
тия, вырос яркий трёхэтажный 
46-квартирный дом. Ново-
сёлами стали сироты и пересе-
ленцы из ветхого жилья. За год 
специалисты шахтостроитель-
ного управления №2 возвели 
и отделали здание. А чтобы 
постройка гармоничней впи-
салась в городской интерьер, 
благоустроили и близлежащую 
территорию. Новосёлы и жи-
тели соседних дворов уже по 
достоинству оценили детскую 
игровую площадку, заасфаль-
тированные места для парков-
ки автомобилей.

Слесаря завода «Элект-
ромашина» Ивана Ковалёва 
пришла поздравить с новосе-
льем семья Сониных, которую 
он обрёл шесть лет назад. Для 
выпускника школы-интерната 
№1 дом Сониных давно уже 
стал родным. И теперь, когда 

На лестнице 
новой жизни
Прокопчанке Кате Зайнуллиной второй год. Пока девчушка чётко 
выговаривает лишь два слова: «мама» и «папа». Родители уверены, 
что следующим станет «дом». Причина для этого веская: новоселье 
семейства Зайнуллиных, которые вместе с другими счастливчиками 
въехали в благоустроенный дом по улице Городской.

Иван на пороге самостоятель-
ной жизни, они вновь готовы 
помочь.

- Программа-минимум на 
первое время - телевизор, хо-
лодильник и диван, - делится 
планами поддержки Людмила 
Сонина, - остальное со време-
нем приобретём. А ещё Ване с 
соседкой повезло.

Этажом выше будет жить 
выпускница того же интерната 
Любовь Никонова. Вместе учи-
лись, вместе переживали труд-
ные жизненные моменты, вот 
и теперь будет к кому за солью 
обратиться.

- Я ведь строила этот дом, 
- рассказала девушка. - После 
школы окончила 40-е училище 
и теперь работаю штукатуром 
в ШСУ №2.

Череду новоселий продол-
жило заселение коммунальщи-
ков в благоустроенные одно-
комнатные квартиры в 105-м 

доме по улице Институтской. 
По инициативе главы города 
Валерия Гаранина пустующие 
квадратные метры лестнич-
ных площадок 9-этажного об-
щежития переоборудовали в 
добротное жилье (почти по 40 
квадратов) на каждом этаже, 
кроме первого. Среди новосё-
лов - работники спецавтохо-
зяйства, аварийной службы, 
Рудничного и Прокопьевского 
тепловых хозяйств, ЖЭКа №7.

Так, в новой квартире свои 
первые шаги сделает семиме-
сячный Никитка Шилинг. Это 
жилье – награда за професси-
онализм и старание его отцу 
Николаю, который уже восемь 
лет работает сварщиком в 
спецавтохозяйстве.

Квартирный вопрос благо-
получно разрешился и у Вла-
димира Авдоненко, слесаря 
аварийно-восстановительной 
службы.

- Работу полюбил от души, 
и за то, что город оценил мой 
труд, спасибо огромное, - гово-
рит мужчина.

Это августовское утро стало 
счастливым и для Зайцевых 
- дружного семейства из шес-

ти человек. Причем новоселье 
в данном случае справят не 
только они, но и их близкие.

- Раньше жили с моими ро-
дителями, - объясняет Ольга, 
- тесновато было. Теперь до-
говорились так: они переедут 
сюда, а мы всей гурьбой - в их 
четырехкомнатную.

- Четыре сына - это не пре-
дел, - смеётся Сергей Зайцев, 
сварщик районной котельной 
№6. Оказывается, его супруга 
Ольга мечтает ещё и о дочке…

19 лет снимала с сыном 
жильё машинист конвейера 

котельной №23 Галина Бори-
сова, которая в этот день тоже 
сияет от радости.

- В месяц по восемь тысяч 
отдавать приходилось, - рас-
сказывает она. – Теперь нако-
нец-то смогу тратить эти де-
ньги на создание уюта в собс-
твенном доме.

Кстати, каждому новоселу 
к ключам от квартиры город 
добавил игрушки для детей и 
10 тысяч рублей на обустройс-
тво.

Анастасия УЛАНОВА.

Новоселы 
Зайцевы.

Фото автора.
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правовое поле
следствием установлено

Ведущий рубрики — Дмитрий Толковцев.
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преступление и наказание

Колесо оборзения
…Месяца полтора назад один 

из горожан, приехав вечером 
на мопеде с работы домой, как 
обычно оставил свой транспорт 
во дворе под балконом. Гаран-
тией того, что мопед кто-нибудь 
не «уведет», была цепь, связы-
вавшая колесо и балконное ог-
раждение. И вот как-то утром 
выйдя на улицу, чтобы поехать 
на работу, он увидел, что мопе-
да нет, а на цепи осталось лишь 
одно колесо.

Мужчина тут же позвонил 
в полицию. Однако приехав-
шая следственно-оперативная 
группа не обнаружила на месте 
преступления следов, которые 
позволили бы установить лич-
ность злоумышленника и задер-
жать его по «горячим следам». 
По факту кражи мопеда было 
возбуждено уголовное дело. Его 
приняла к своему производству 
следователь местного отдела 
полиции Татьяна Субботина, и 
оставшееся у потерпевшего ко-
лесо в качестве вещественного 
доказательства перекочевало в 
ее служебный кабинет.

Прошло несколько недель. 

Майор юстиции Татьяна Суббо-
тина вела расследование друго-
го уголовного дела - об угоне ав-
томобиля и допрашивала в сво-
ем кабинете свидетеля. Заметив 
стоявшее в углу колесо, мужчина 
предположил, что совсем недав-
но он его уже видел: мол, у при-
ятеля сломался мопед, и он на 
своей машине помог довести 
неисправную технику до дома. 
И это колесо именно от того са-
мого мопеда. Эти слова очень 
заинтересовали следователя, и 
Татьяна Субботина стала под-
робно расспрашивать свидетеля 
о его приятеле. Тот оказался ра-
нее никогда не привлекавшим-
ся к уголовной ответственности 
жителем небольшого приго-
родного поселка Барзас. Вскоре 
к нему домой без предупреж-
дения наведались сотрудники 
полиции. Поняв, что попался 
и только чистосердечное при-
знание поможет хоть как-то 
сгладить вину, молодой человек 
решил не скрывать правды и 
пролил свет на историю с исчез-
новением мопеда.

По его словам, этот стоявший 

под балконом мопед он запри-
метил давно, поскольку каждый 
день ходил мимо него на работу. 
Вот и решил его украсть. Дож-
давшись как-то ночи, он взял 
инструменты, пробрался в зна-
комый двор и тихо открутил 
прикованное цепью к балкону 
колесо. После чего ничего не по-
дозревавший знакомый перевез 
украденную технику к нему до-
мой.

Поначалу он хотел найти за-
пасное колесо и оставить мопед 
себе. Но потом, испугавшись, 
что в небольшом городке его 
могут легко поймать и впервые 
в жизни посадить за решетку, 
решил реализовать машину на 
запчасти (благо, что работал 
на станции техобслуживания и 
проблем с техникой у него не 
возникало). Воришка уже почти 
разобрал мопед, но продать не 
успел: домой к нему нагряну-
ли полицейские. Причем после 
допроса они заставили его при-
дать полуразобранной технике 
более-менее «кондиционный» 
вид.

Как рассказала сотрудница 
пресс-службы ГУ МВД России 
по Кемеровской области Тать-
яна Еременко, изъятый мопед 
вместе со стоявшим в кабине-
те следователя колесом воз-
вращен законному владельцу. 
В отношении укравшего его 
молодого человека возбужде-
но уголовное дело. Его при-
ятель будет проходить по нему 
в качестве свидетеля. Что же 
касается уголовного дела об 
угнанном автомобиле, благо-
даря которому удалось найти и 
мопед, и похитившего его зло-
умышленника, то у него также 
неплохие перспективы рассле-
дования. Впрочем, это будет 
уже совсем другая история.

В городе Березовский, расследуя угон автомобиля, следователь 
местного отдела полиции Татьяна Субботина попутно раскрыла дру-
гое преступление и нашла украденный мопед.

Следователь 
Татьяна 
Субботина 
возвращает 
украденный 
мопед 
законному 
владельцу.

находка

В околке обошлось без осколков
В березовом леске, располо-

женном в паре километров от 
юргинского села Верх-Тайменка, 
грибник наткнулся на два десятка 
полиэтиленовых мешков с остат-
ками проржавевших фрагментов 
артиллерийских снарядов.

Подивившись необычным 
«подберезовикам», мужчина 
позвонил в полицию, и к мес-
ту находки сразу же выехали 
все оперативные службы, «ско-
рая помощь», сотрудники МЧС, 
представители военной проку-
ратуры и следственного коми-
тета. Прилегающая территория 
была оцеплена полицейскими. 
Часть мешков со снарядами ока-
зались разорванными, и их со-
держимое высыпалось на траву.

Саперы, прибывшие из Юр-
гинской воинской части, тща-
тельно изучили необычную на-
ходку. По заключению специа-

листов, в полиэтиленовых меш-
ках находились металлические 
фрагменты артиллерийских сна-
рядов без взрывчатых веществ, 
они не представляли никакой 
угрозы для людей. В настоящее 
время остатки боеприпасов пе-
ревезены на общевойсковой по-
лигон для захоронения.

Как рассказала сотрудница 

пресс-службы регионального 
полицейского главка Юлия Ус-
кова, материалы, собранные по 
данному факту, переданы в во-
енно-следственный отдел Юр-
гинского гарнизона. А бдитель-
ный грибник получил благодар-
ность от руководства местной 
полиции - за активную граждан-
скую позицию.

С мехом - наружу
В Киселевске с передвижной выставки-ярмарки был украден 

песцовый жилет стоимостью 16 тысяч рублей.

В полицию об этом сообщили продавцы, хватившиеся 
исчезновения мехового изделия после ухода одной из поку-
пательниц. Просмотрев записи с камеры видеонаблюдения, 
оперативники без труда установили личность воровки, кото-
рая была хорошо знакома полицейским и к своим 23 годам 
уже имела 11 судимостей за кражи. Ее задержали.

На допросе женщина рассказала, что зашла на выстав-
ку посмотреть шубы. Она долго их примеряла, беседовала 
с представителями меховой фабрики и охранниками. Вос-
пользовавшись тем, что все секьюрити как на подбор были 
крепкими и широкоплечими, женщина укрылась за спиной 
одного из них, незаметно сдернула висящий на плечиках 
песцовый жилет, быстро прибрала его в свою сумку и ушла. 
А через несколько минут продала жилет случайной прохожей 
всего за 5000 рублей.

Сейчас на нее заведено очередное – двенадцатое по счету 
- уголовное дело за кражу.

Прокололась с приколом
В Ленинске-Кузнецком наркоманка попыталась в бутике рас-

платиться за куртку купюрой так называемого «банка приколов» 
и получить сдачу настоящими деньгами, но благодаря бдитель-
ной продавщице была задержана полицией.

Как выяснилось, женщина уже успешно проворачивала та-
кие аферы в магазине автозапчастей, салоне ритуальных ус-
луг и в магазине медтехники. Деньги, вырученные от обмана 
продавцов и кассиров, она тратила на наркотики.

Взял сдачу
В Новокузнецке задержан мужчина, ограбивший пенсионерку, 

чтобы опохмелиться.

Добычей преступника стали 500 рублей, лежавшие в кар-
мане ее куртки. Прибывшие на место происшествия полицей-
ские опросили потерпевшую и составили словесный портрет 
налетчика. На следующий день по подозрению в грабеже был 
задержан 41-летний ранее неоднократно судимый мужчина. 
Старушка опознала в нем своего обидчика.

По словам задержанного, ему очень нужны были деньги на 
спиртное. В одном из городских магазинов он заприметил, 
как пожилая женщина положила в карман сдачу – купюру в 
500 рублей. Он «проводил» старушку до подъезда, где и отоб-
рал у нее деньги.

За грабеж в отношении налетчика возбуждено уголовное 
дело. В настоящее время полицейские проверяют его на при-
частность к совершению других подобных преступлений.

Чуть не проспал
В Кемерове полицейские спасли от вора молодого жителя Ал-

тая, приехавшего в Кузбассс поработать вахтовым методом на 
стройке.

После очередной смены молодой человек собрался на вы-
ходные в Барнаул, но опоздал на вечерний автобус. В ожи-
дании утреннего рейса он зашел в кафе, поужинал, выпил 
и отправился на площадь возле железнодорожного вокзала, 
где, разморенный алкоголем, и уснул на лавочке. Разбудили 
горе-строителя сотрудники транспортной полиции, патру-
лировавшие территорию и обратившие внимание на то, что 
возле скамейки со спящим человеком крутится какой-то по-
дозрительный субъект. Алтайцу транспортные полицейские 
предложили проверить, все ли его вещи на месте, а подозри-
тельного мужчину задержали. После оформления необходи-
мых протоколов и документов его для дальнейшего разбира-
тельства передали территориальной кемеровской полиции. 
Как выяснилось, задержанный ранее был судим за кражи и 
разбои. Следователю он признался, что и в этот раз не смог 
устоять перед соблазном легкой наживы. Но как только выта-
щил из сумки крепко спящего на скамейке незнакомца ноут-
бук и магнитолу, его буквально за руку поймала полиция.

(По информации 
пресс-службы ГУ МВД России 
по Кемеровской области.)



Эта проблема волнует практи-
чески всех огородников, потому 
мы обратились к заведующей от-
делом селекции и семеноводства 
картофеля ГНУ «Кемеровский НИИ 
сельского хозяйства» Валентине 
Ивановне КУЛИКОВОЙ. Вот что 
она рассказала:

- Нынешний сезон весьма небла-
гоприятен для овощных культур, в 
том числе и для картофеля – из-за 

весенних холодов на две недели 
задержалась вегетация растений, а 
начавшиеся затяжные дожди еще 
более усугубили ситуацию. Что 
можно и нужно предпринять?

Если картофель ранних сортов и 
высажен в ранние сроки (до сере-
дины мая), его можно выкапывать. 
Предварительно, за три-четыре 
дня до копки надо скосить ботву, а 
если она повреждена фитофторой, 

убрать ее с делянки и сжечь. Если 
дождей не будет, гребни провет-
рятся и подсохнут, клубни не будут 
очень уж грязными.

Впрочем, клубни можно про-
мыть, а затем 10-14 дней держать 
под навесом, чтобы хорошенько 
просохли. И только потом закла-
дывать в хранилище.

Картофель поздних сортов и со-
ответственно поздней посадки уби-
рать рано. Потому надо, улавливая 
«окошки» погожей погоды, прорых-
лить посадки. Этот прием поможет 
подсушить почву, в какой-то степени 
обезопасит от слизней. Скашивать 
ботву до срока не следует – при су-
ществующей влажности начнется 
новое отрастание, и урожай, кото-
рый и без того сформировался не-
великий, станет еще меньше.

Дальше поступать так же, как 
сказано выше. То есть перед коп-

кой скосить ботву, пораженную фи-
тофторозом, обязательно убрать с 
делянки и сжечь. Иначе заражение 
перекинется на клубни. Если есть 
возможность, картофель промыть и 
сушить под навесом не менее двух 
недель или сразу класть на сушку. 
Затаренные в сетки грязные клуб-
ни за время сушки освободятся от 
части земли, и в хранилище пойдут 
в приемлемом виде.

Особо хотелось бы подчеркнуть 
необходимость хорошо подгото-
вить хранилище. То есть просушить, 
сделать дезинфекцию, побелив 
стенки в ячейке и закрома свеже-
гашеной известью с добавлением 
медного купороса. В чистом храни-
лище сохранность даже проблем-
ных клубней будет лучше.

Подготовила
Тамара МАЛЫШКИНА.
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сад и огород
По вашей просьбе

Зеленая аптека

Вопрос – ответ

Как спасти картофель
Настоятельная просьба – подскажите, как спасти карто-

фель? Копать пока рано, но в мокрой земле клубни начинают 
загнивать. Кроме того, сильно вредят слизни – пока активно 
поедают ботву, но, думаю, и клубнями брезговать не будут. 
Советовался с деревенскими жителями, кто говорит, надо 
срочно косить ботву, кто этого делать не рекомендует. И 
потом, можно ли вымыть клубни? Тут опять же разнобой 
мнений. Потому очень рассчитываю на вашу помощь, иначе в 
зиму останемся без картошки.

Владимир Мехряков.
Кемеровский район, д. Смолино.

Подскажите, когда 
Кемеровский плодопи-
томник начнет реали-
зацию рассады земляни-
ки и каких сортов?

Раиса ВОЛОШИНА.
г. Березовский.

Как сообщила агроном 
ООО «Агроферма» (быв-
ший Кемеровский пло-
допитомник) Виктория 
Викторовна Светличная, 
в наличии следующие 
сорта земляники – Сол-
нечная поляна, Фести-
вальная, Первоклассница, 
Анастасия, Юния Смайдс. 
Реализацию рассады 
предполагается начать  
26 августа, но при усло-
вии, что успеют подго-
товить посадочный ма-
териал. Поэтому лучше 
предварительно позво-
нить в магазин по теле-
фону 31-28-81.

Чистотел
Всем садоводам известен 

чистотел большой – травянис-
тый многолетник, охотно заселя-
ющий любой клочок земли, даже 
самый неудобный, или прячу-
щийся за постройками, у ком-
постных куч. Эта живучесть дала 
чистотелу славу злостного сорня-
ка, но есть у него и другие свой-
ства, весьма и весьма полезные, 
которые вводят его в перечень 
особо ценимых лекарственных 
растений.

С лечебной целью исполь-
зуют все растение, но чаще 
наземную его часть. Заготав-
ливают траву в период цвете-
ния (май-август), сушат в тени. 
Сырье надо хранить в бумаж-
ных пакетах или коробках, в 
прохладном проветриваемом 
помещении. Срок годности – 
до трех лет.

Как лекарственное расте-
ние чистотел используется с 
давних времен, но он и сегод-
ня не утратил популярности, 
является мощным средством 
при лечении многих болезней. 
Чистотел можно использовать 
как отхаркивающее, мочегон-
ное, общеукрепляющее, сти-
мулирующее и тонизирующее 
средство. Препараты из этого 
растения укрепляют сердеч-
но-сосудистую систему и обла-
дают седативным действием. 
Присутствующие в нем флаво-
ноиды уменьшают хрупкость 
кровеносных сосудов, усили-
вают действие витамина С, по-
могают заживлению ран, ожо-
гов и ушибов.

В народной медицине чис-
тотел используют при гепа-
тите, подагре, язвах, экземе, 
аллергии, водянке, волчанке, 
малярии, сифилисе, псориа-
зе, дерматите, холецистите, 
желчнокаменной болезни, 
гастрите, коликах, геморрое и 
многих других заболеваниях. 

Млечный сок растения издав-
на применяют для сведения 
бородавок.

Согласно исследованиям 
последних лет, препараты чис-
тотела вызывают задержку рос-
та злокачественных опухолей, 
оказывают фунгистатическое и 
бактериостатическое действие 
на туберкулезную палочку.

Следует помнить, что чис-
тотел весьма ядовит, уступа-
ет по вредоносности разве 
что болиголову и акониту. 
Препараты из него следу-
ет принимать осторожно. 
Лекарственные средства из 
чистотела противопоказа-
ны при эпилепсии. Не реко-
мендуется использовать это 
растение при бронхиальной 
астме, стенокардии и невро-
логических заболеваниях.

Лечение чистотелом следу-
ет начинать со слабых насто-
ев, чтобы организм привык к 
нему. Кроме того, совместно 
с приемом чистотела специа-
листы рекомендуют употреб-
лять молоко и кисломолочные 
продукты (кефир, творог) для 
уменьшения токсичности рас-
тения. Суточная доза настоя - 
один стакан.

В домашних условиях из 
чистотела можно приготовить 
следующие лекарственные 
средства.

Сок. Листья и стебли моют, 
подсушивают, пропускают че-
рез мясорубку, затем отжима-
ют через несколько слоев мар-
ли или соковыжималку. Полу-
ченный сок сливают в стериль-
ную посуду с плотной пробкой 
и ставят в темное место на 5-7 
дней. Когда сок начнет бро-
дить, следует время от време-
ни убирать пробку, выпуская 
газы. После прекращения га-
зоотделения сок ставят в тем-
ное прохладное место, но не в 
холодильник.

Консервированный сок. 
Отжатый сок смешать с саха-
ром (1:1 по весу) и добавить 
8-10% спирта. Например, 500 г  
сока+500 г сахара+80 мл 96% 
спирта. Такой сок хранится в 
холодильнике до 2 лет.

Отвар. 1 ст. ложку измель-
ченного чистотела залить 200 
мл кипящей воды, выдержать 
на водяной бане 30 мин., на-
стоять 20-30 мин., процедить, 
принимать по 1 ст. ложке  
3 раза в день.

Настойка. 1 часть измель-
ченной травы (в граммах) за-
лить 10 частями водки, насто-
ять, периодически встряхивая, 
2 недели; процедить.

Настой. 1 ст. ложку травы за-
лить 1 стаканом кипятка; после 
часа настаивания отцедить.

Мазь. Настойка+вазелин 
поровну; встряхивать до полу-
чения однородной массы.

Отвар и настой используют 
для ванн при псориазе, при 
экземе, дерматите, втирают в 
кожу волосистой части головы 
при себорее и лишае.

Настоем, отваром чистоте-
ла, соком чистотела, разведен-
ным кипяченой водой (1 ч.л. на 

1/2 стакана), полощут рот, гор-
ло при воспалении слизистой, 
зубной боли, папилломатозе 
гортани (в том числе и у детей), 
пародонтозе. Отваром расте-
ния промывают раны, язвы и 
другие кожные повреждения, 
моют голову при выпадении 
волос или обильной перхоти. 
Из сока делают примочки при 
красной волчанке, псориазе, 
лишаях, чесотке, грибковых за-
болеваниях, зуде, туберкулезе 
и раке кожи, язвах, опухолях.

Применяется чистотел и в 
косметике. Свежую траву без 
особой меры заваривают в 
горячей воде и используют в 
виде ванн. После таких проце-
дур кожа становится чистой и 
мягкой.

Приведем несколько рецеп-
тов из старинных травников.

При головной боли принять 
1 ч. ложку сока или 20 капель 
настойки чистотела.

Грибковые заболевания 
кожи: пораженные участки 
смазывать свежим соком чис-
тотела.

Атеросклероз: 1 ч. ложку на-
стойки смешать с 1 ст. ложкой 
нерафинированного подсол-

нечного масла, хорошо взбол-
тать и сразу выпить. Прини-
мать два раза в день за 30 мин. 
до еды по схеме: прием пре-
парата 3 дня, перерыв 3 дня, 
прием 5 дней, перерыв 5 дней, 
прием 7 дней.

Сахарный диабет: настой 
чистотела принимают по 1 
ст. ложке в день за 40 мин. до 
еды в течение 10 дней. Потом 
7 дней перерыв, и курс повто-
ряют.

Подагра: для растирания 
больных суставов используют 
мазь; процедуру проводят 2 
раза в день в течение 7 дней.

При раке желудка: отвар 
чистотела принимают по 1/3 
стакана 2-3 раза в день за 15 
мин. до еды. Схема: 10 дней 
прием, 10 дней перерыв, 14 
дней прием, 14 дней перерыв, 
7 дней прием.

При ушибах для растира-
ния поврежденных участков 
рекомендуется использовать 
спиртовую настойку или мазь 
чистотела, лучше сразу после 
ушиба во избежание синяков и 
опухолей.

Тамара ДМИТРИЕВА.

Чистотел 
большой.
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Кроссворд

вопрос к власти Только до 1 сентября
проводится  

досрочная подписка
на 1-е полугодие 2014 года  

по ценам 2–го полугодия 2013 г.

Подписку можно оформить по вашему адресу,«до востребования»,
до двери квартиры»,«до  рабочего кабинета». 

О фактах отказа срочно сообщайте по телефону начальнику почтамта  
или по тел. 58-34-00 (Кемерово).

и другие газеты и журналы  
в почтовых отделениях
на любой адрес Кемеровской области.

Ветеранам ВОВ и инвалидам I и II гр. -
скидка 20% от стоимости услуг почты.

на газету «Кузбасс»

МБОУДОД «Детская 
художественная школа №1»

•5-9 лет - в воскресную школу
и на подготовительное отделение.
•7-13 лет - на факультативы.
•Взрослых - на вечернее отделение и факультатив.

Адрес: г. Кемерово, ул. Красная, 9,  
ул. Космическая, 31,  

тел.: 58-34-66; 36-41-31; 58-39-96; 38-79-72.

ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР УЧАЩИХСЯ
на 2013/2014 учебный год

на правах рекламы.

КоронаРитм: пусть сердце бьется в здоровом ритме!

По горизонтали: 1. Ручное орудие. 3. Международный политический 
договор. 5. Раздел медицины, изучающий признаки болезней. 6. Под-
свечник для нескольких свечей. 8. Французский композитор, автор ба-
лета «Корсар». 9. Роман Э.Золя. 

По вертикали: 1. Бельгийский мастер духовых инструментов. 2. Сло-
во или стихотворение, одинаково читающееся слева направо и на-
оборот. 3. Работник связи. 4. Озеро в Эфиопии. 6. Позднеспелый сорт 
репчатого лука. 7. Древнейшие скандинавские письмена на камнях.

По горизонтали: 1. Серп. 3. Пакт. 5. Семиотика. 6. Канделябр. 8. Адам. 
9. Нана. 

По вертикали: 1. Сакс. 2. Палиндром. 3. Почтальон. 4. Тана. 6. Каба. 
7. Руна.
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Уважаемые кузбассовцы!
С 26 по 30 августа 2013 года с 15 
до 17 часов вы можете обратиться 
к руководителям исполнительных 
органов государственной власти 
Кемеровской области, иных органов 
и организаций по телефонам «пря-
мой линии»:
26 августа
Третьяков Олег Борисович, 
начальник департамента сельского 
хозяйства и перерабатывающей 
промышленности Кемеровской  
области, тел. 36-33-78.
27 августа
Банников Владимир Валентинович, 
заместитель губернатора Кемеров-
ской области (по координации рабо-
ты правоохранительных органов и 
органов военного управления),  
тел. 36-87-09.
28 августа
Круглякова Наталья Георгиевна, 
начальник департамента социаль-
ной защиты населения Кемеровской 
области, тел. 75-85-85.
29 августа
Марков Николай Николаевич,  
начальник главного управления 
архитектуры и градостроительства 
Кемеровской области, тел. 36-41-37.
30 августа
Высоцкий Сергей Васильевич,  
начальник департамента природных 
ресурсов и экологии Кемеровской 
области, тел. 58-55-56.
Ежедневно, кроме субботы и вос-
кресенья, с 8.30 до 17.30 работает 
телефон обращений к губернатору 
Кемеровской области - 58-41-97.

Если не согласен  
с решением суда

Мировой судья отказал 
мне в удовлетворении иско-
вого заявления. Каким об-
разом можно обжаловать 
решение мирового судьи?

Константин В. 
(по электронной почте). 

В соответствии с п.1 ст. 
320.1 ГПК РФ, не вступив-
шее в законную силу реше-
ние мирового судьи может 
быть обжаловано в апелля-
ционном порядке в район-
ный суд. Жалоба подается 
в течение месяца со дня 
принятия решения в окон-
чательной форме, через ми-
рового судью, принявшего 
решение. Содержание апел-
ляционной жалобы должно 
соответствовать требова-
ниям, установленным в ст. 
322 ГПК РФ. К жалобе можно 
приложить дополнительные 
доказательства, однако не-
обходимо обосновать, поче-
му их нельзя было предста-
вить мировому судье. 

Согласно п.1 ст. 327.2 ГПК 
РФ, суд рассматривает пос-
тупившее по апелляцион-
ной жалобе дело в срок, не 
превышающий двух месяцев 
со дня его поступления в суд 
апелляционной инстанции. 
Если апелляционная жалоба 
не будет удовлетворена, оп-
ределение районного суда 
может быть обжаловано в 
кассационном порядке в 
президиум областного суда 
в течение шести месяцев со 
дня вступления его в закон-
ную силу (ч. 2 ст. 376, ч.2 ст. 
377 ГПК РФ). Кассационная 
жалоба по делу подается не-
посредственно в суд касса-
ционной инстанции, то есть 
президиум суда субъекта РФ, 
а на их постановления - в 
Судебную коллегию по граж-
данским делам Верховного 
суда Российской Федерации. 

Николай ВОРОШИЛОВ.
E-mail: 
adv.voroshilov@mail.ru

Рис. Андрея Горшкова.

1 таблетка – 500 мг таурина –  
оптимальное количество 
для ежедневной заботы 

о здоровье сердца.

Здоровье сердца и сосудов – 
большая проблема современного 
общества.

Гениальной находкой современ-
ных ученых для решения этой про-
блемы стал таурин – важнейшая 
аминокислота нашего организма, 
от которой во многом зависит здо-
ровье сердца. Таурин способствует 
поддержанию уровня холестерина 
и сахара в границах нормы и улуч-
шению функционального состоя-
ния сердечно-сосудистой системы 
в целом. Но с пищей таурина мы 

получаем недостаточно. Поэтому 
крайне важно регулярно воспол-
нять дефицит таурина с помощью 
таблеток, особенно тем, кто опаса-
ется риска развития сердечно-со-
судистых заболеваний.

В каждой таблетке КоронаРитма 
содержится 500 мг таурина – опти-
мальное количество для ежеднев-
ной заботы о здоровье сердца! 
Всего 1 таблетка КоронаРитма 
в день восполняет дефицит та-
урина. КоронаРитм способствует 
поддержанию уровня холестерина 

и сахара в норме и помогает сохра-
нить здоровье сердца и сосудов на 
долгие годы. 

Важным плюсом является и то, 
что таурин безопасен – это вита-
миноподобное вещество, поэтому 
КоронаРитм можно принимать 
регулярно. А его привлекатель-
ная цена легко впишется в Ваш 
бюджет!

С КоронаРитмом Ваше сердце 
будет биться в здоровом ритме!

Узнайте больше на сайте www.evalar.ru. Будьте здоровы!
Спрашивайте во всех аптеках города, а также по телефону 53-74-66.

«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», тел./факс: (3854) 39-00-50. ОГРН 1022200553760.

 БАД. Не является лекарством. Реклама СоГР №RU.77.99.11.003.Е.010700.06.12.




